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Abstract: 

 Existentialism is a Philosophical theory or approach which emphasizes the existence 

of the individual person as a free and responsible agent determining their own development 

through acts of the will. Major themes of this philosophy are Existence precedes essence, 

Absurdity Nihilism, condemned to be free, lack of meaning in life, Absence of the hand of 

the power who create this world. Many writers in 21st  century utilized existentialist streaks in 

their writings to depict  the poor  plight  and helplessness of individuals  in the society, 

among  those Khalid Javed Mout Ki Kitab    Khalida Hussain Kagzi Ghat  and Musharaf Alam 

Zouqi Lay sans Bi Aahista  and Murda Khana main Aurat are notable. Existentialist which 

are present in Dr. Arifa Shahzad’s Novel are discussed in this Article. Dr. Arifa Shahzad is 

one of the famous writers in the 21st Century. “Main Timsal Hoon” is the first Novel of Arifa 

Shahzad which is an Existential Novel. 

Keyword )وجودیت(   Existentialism  )کلیدی الفاظ(  effects  )اثرات(Discussed  )زیر بحث(   

وجود جوہر :۔ اس فلسفے کے بڑے موضوعات ہیں وجودیت ایک فلسفیانہ نظریہ یا نقطہ نظر ہے جو ایک آزاد اور ذمہ دار انفرادی شخص کے وجود پر زور دیتا ہے ’’ ترجمہ: 

  ،پر مقدم ہے

 

ی ت

 

دگی۔ اکیسویں صدی میں بہت سے ادیبوں ، آزاد ہونے کی مذمت، زندگی میں معنی کی کمی، اس دنیا کو تخلیق کرنے والی طاقت کے ہاتھ کی عدم موجولا ی عن

موت کی ’ان میں خالد جاوید  ۔نے اپنی تحریروں میں وجودیت پسندی کی لکیروں کو معاشرے میں افراد کی ناقص حالت زار اور بے بسی کی تصویر کشی کے لیے استعمال کیا

ڈاکٹر عارفہ شہزاد کے کے  جو عناصر  وجودیت   ۔  قابل ذکر ہیں‘عورت میں مردہ خانہ ’اور ‘آہستہ لے سانس بھی ’اور مشرف عالم ذوقی ‘ کاغذی گھاٹ ’خالدہ حسین ‘ کتاب 

عارفہ شہزاد کا پہلا ناول ‘‘ ہوں تمثال میں ’’ناول میں موجود ہیں اس مضمون میں زیر بحث آئے ہیں۔ ڈاکٹر عارفہ شہزاد کا شمار اکیسویں صدی کی مشہور ادیبوں میں ہوتا ہے۔ 

 ‘‘جودی ناول ہے۔ہے جو ایک و

 فرد کے وجود کو اس کے تمام اعمال پر فرد کی ترقی میں اسے آزاد اور ذمہ دار  ٹھہراتا ہے۔ اس فلسفے کے بنیادی نکات   وجودیت ایک فلسفیانہ نظریہ ہے جو کسی   

۔ وجودیت کی ابتدا  اس دنیا  کو بنایا وجود  جو ہر  پر مقدم ہے ، لغویت  ، مذہب  سے انکار ، آزاد ہونے کی مذمت ، زندگی  کی بے مقصدیت ، اس ذات کی عدم  موجودگی  جس نے 

، (Friedrich Nietzsche 1844-1900) نطشے فریڈرک   کے افکار  سے ہوئی بعد میں دیگر فلسفی (  Soren Kierkegaard 1813-1855 (ڈسورین کرکی گا ر

 ر ز 
 سب
ن ج 

کے فلسفے، پر توجہ  دی لیکن   جیسے فلاسفہ نے وجودیت    (Martin Heidegger1889-1976)ہائیڈیگر   مارٹن ،(Karl Jaspers 1883-1969) کارل 

 (Simone de Beauvoir 1908-1986)ن ڈی بوار ، سیمو  (Jean Paul-Sartre 1905-1980) ترسار ژاں پال  وجودیت  کو تقویت اس وقت ملی جب 

 اور ان کے حامیوں نے اسے مقبول بنایا ۔    (Albert Camus 1913-1960)ٹ کامیو البر 

 بقول قاضی جاوید:
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ت ہو یا اخلاقیات وجودیت نے ان کی نمائندہ  فکری تحریک ہے جس نے زندگی  کے ہر شعبے کو متاثر    کیا ہے۔ علم و حکمت و یا ادب و فن ، الٰہیات ہو یا نفسیات ، عمرانیازمانہ حاضر وجودیت "

 ( ۱‘‘ )ہے سب پر ان مٹ نقوش مرتسم کیے ہیں۔ وجودی ادب میں تخیل کی رنگینی ، فکر کی رفعت ، جذبے کی شدت پائی جاتی 

سے گزر رہی تھی۔ انسان فلسفہ وجودیت کا آغاز ایک ایسے دور میں ہوا  جب سائنس کی دریافتوں او ر عقل پرستی  کا ہر طرف راج تھا۔ دنیا تباہ کن جنگی  حالات 

ہونا شروع ہوئے جنھوں  نے انسان کو سوال اٹھانے پر ایک دوسرے کے دشمن ہو چکے تھے۔ ایسے میں فرد میں تنہائی ، خوف ، بغاوت ، کرب ،اذیت جیسے جذبات  بیدار 

اور پھر یہ تباہی و بربادی کیوں ہو  اس دنیا   کو بنانے  والا کون  ہے؟  یہ دنیا کس نے تخلیق  کی؟ اگر خدا ہے تو وہ کہاں ہے اور  مجبور کیا کہ میں کون ہوں؟ کہاں سے آیا ہوں؟  مجھے 

  کو بیدار کرنے میں بڑی معاونت کی۔رہی ہے ؟  ایسے سوالات نے وجودی فلسفے

حقارت ہے ۔ اس لیے انسان کو  اگر وہ اپنے لیے کوئی راہ عمل نہیں چنتا یا باہر کی طاقتوں کے سامنے سر جھکا کر مجہول انداز میں جیے جانے پر راضی ہے تو قابلِ 

تاہے ۔ یعنی وہ  وجودی فلسفے سے زندگی  میں ہر ہروقت فیصلہ کرنا پڑتاہے اور اس کی ذمہ داری فرد پر ہوتی ہے ۔ نتیجہ اچھا  یا برا وہ اپنے اعمال  اورآزادانہ فیصلوں کا ذمہ دار ہو

 دم جڑا رہتا ہے ۔ 

 سے لکھتے ہیں: ڈاکٹر جمیل جالبی فلسفہ وجودیت کے حوالے 

اس فلسفے نے بیسویں صدی کے ذہن  انسانی کو اس کی نا امیدی ، بے یقینی اور عدم اعتماد سے نجات دلا کر اپنی ذات پر ’’ 

اعتماد کرنا سکھایا اس نے خیروشر کی ساری ذمہ داری فرد کے کاندھوں پر ڈال دی اور بتایا کہ آدمی اس کے سوا کچھ 

مسئلہ ہم مشرقیوں کے لیے کوئی نئی چیز نہیں لیکن یورپ  میں جہاں کا  ہے ۔ ذات کے عرفان  نہیں جو وہ خود کو بناتا

و لیا تھا
ُ 
عرفان ذات کے اس فلسفے نے بحران زدہ انسان میں زندگی کی روح  ……سائنس کی ترقی نے فلک افلاک کو چ

 (۲‘‘ )پھونک دی ۔

ردو میں جن ناولوں اُ  ۔ہیںپر مشتمل  ردو ادب میں وجودیت کے حوالے سے کئی  ناول دیکھنے کو ملتے  ہیں جو فلسفہ وجودیت  کے عناصر رجائی  اور قنوطی  دونوں اُ 

 اردو میں وجودی فکر کے حاصل ناول نگاروں میں عبداللہ میں معاشرتی جبر اور عورت کا استحصال  ، قوی  بے حسی، دیکھنے کو ملی  ایسے ہی ناولوں میں وجودی عناصر کو زیادہ پایا

 حسین، بانو قدسیہ ، خالدہ حسین، انیس  ناگی ، عاصم بٹ ، خالد جاوید  اور پروفیسر  ڈاکٹر عارفہ شہزاد  شامل ہیں۔ 

 بقول ڈاکٹر وحید اختر: 

میں وہ عناصر جو وجودیت کی تشکیل    ہمارے ادب پروجودیت کے فلسفے کا براہ راست  اثر کم ہے لیکن  ہماری  فکر’’ 

کرتے ہیں بالواسطہ  اور غیر  شعوری طور پر  خود بخود  شامل ہو گئے ہیں۔ کیونکہ  وجودیت  حقیقی معنوں میں آج کا  فلسفہ  

 ( ۳‘‘ )ہے ۔

گھٹن  ،وجودیت میں بنیادی طور پر قنوطی عناصر جیسے کراہت   ناول میں نمایاں طور پر نظر آتے ہیں۔ عناصر کے وجودیت اور نئی وجودیت   میں  میں تمثال ہوں 

جدوجہد  وغیر ہ  اور ئیتمیں رجائی عناصر جیسے  اُمید، اپنا    (Neo-Existentialism)خود کشی کو زیِر بحث  لایا جاتا ہے جب کہ نئی وجودیت  اور ، لغویت ، اداسی، موت 

 زیرِ بحث آتے ہیں۔ 

بغاوت کے روپ میں  اور  میں قنوطی وجودی عناصر کی بھرمار ہے ۔ قنوطی وجودی عناصر جیسے کہ درد و کرب ، خوف ، کراہت ، گھٹن   ‘‘میں تمثال ہوں’’ناول  

ئے نظر آتے ہیں وہیں  کو بھی ناول میں برتا گیا ہے ۔ یعنی  جہاں کہیں منفی جذبات اُبھرتے ہوئیتناول میں دیکھنے کو ملتے ہیں۔ جب کہ رجائی وجودی عناصر اُمید اور اپنا

تمثال  کی  کا عنصر  ناول میں  رجائی وجودی عناصر کی موجودگی  اس بات کا ثبوت ہے کہ زندگی میں ضروری نہیں کہ انسان ہمیشہ شروع سے آخر تک دکھ ہی دیکھے گا۔ اُمید

ہ کا تعین خود کرتا ہے ۔ اسی انتخاب کے نتیجے میں پیدا ہونے والی صورتحال کا ذمہ دار بھی انسان اپنی مرضی اور انتخاب کے ذریعے  اپنی را زندگی میں پہچان بن کر اُبھرا ہے ۔ 

 وہ خود ہوتا ہے۔ 

د ی اور ہر قسم کا منفی رویہ ہے۔ قنوطیتقنو              ّ
ِ
وجودی عناصر سے مراد وہ تمام منفی کیفیات ہیں جن کی وجہ سے انسان مایوسی کا شکار ہوا اور اداسی کی طی  سے مراد نا امُ

  کے یل وجودیّتذاداسی، مایوسی اور خوف جیسے رویوں نے جنم لیا۔ درج پیدا ہوئیں  طرف مائل ہوا۔ دنیا کے حالات نے انسان  کو ایسی جگہ لا کھڑا کیا جہاں اس کے اندر منفی کیفیات 

 عناصر ہیں:طی قنو
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د  وابستہطیتتنہائی قنو                     ّ
ِ
د  کا دامن چھوڑ کر خود کو الگ تھلگ سمجھنے لگتا ہے۔ پھر اسے کسی سے کوئی امُ  ّ

ِ
 رکھنا بے معنی لگتا ہے  کی اس کیفیت کو کہتے ہیں جب انسان امُ

د  کی کوئی کرن دکھائی  ۔ہے۔وہ اپنی عافیت اپنے وجود سے وابستہ کر لیتا ہے لگتا  صلہ اور دوری اختیار کرنے وہ صرف اپنی ذات تک ہی محدود رہتا ہے اور دوسروں سے فا۔  ّ
ِ
 اسے امُ

 وہ اجتماع کو چھوڑ کر تنہا زندگی گزارنے کا عادی ہو جاتا ہے۔کہ  جو اس کی ڈھارس بندھائے۔گویا ،دیتینہیں 

 میں جب انسانیت پامال ہوئی اور انسان نے اپنا تحفظ کھو دیا تو وہ خود کو تنہا محسوس کرنے لگا۔ایسی صورتحال میں اس کا خدا پر سے بھی(   ۱۹۴۵تا  ۱۹۳۹)جنگ عظیم دوم                         

 فاختہ سمجھتا تھا۔  ایک تنہا  جو کہ خود کو  ہے  بھروسہ اٹھ گیا۔  وجودیّت  کا بانی کر کی گا رڈ

گا رڈ کو احساس ہوتا ہے وہ تنہائی یا اکیلے پن کی ہے۔ وہ اپنے آپ کوایک ایسی فاختہ سے تشبیہ پہلی کیفیت جس کا کر کی  ’’

 ( ۴‘‘)بر کی ٹنڈ منڈ شاخ پر تنہا بیٹھی ہوئی ہے۔صنو دیتا ہے جوکہ ایک خزاں زدہ

اس کے غم کا مداوہ کر سکی تو اس صورت حال میں اس نے اپنے وجود کو بنیاد جب انسان کو اس دنیا میں ایسی کوئی جگہ نہ ملی جہاں وہ سکون حاصل کر سکے نہ ہی کوئی چیز        

دد ر
م
ں کی کمی کو محسوس کرتا ہے۔ جب وہ اندر سے ٹوٹ جاتا ہے اور شتوبنا کر اپنے مسائل کا حل تلاش کرنے کی کوشش کی۔ انسان اس وقت تنہائی کا شکار ہونے لگتا ہے جب وہ ہ

اس کا اکیلا پن اس کو مایوسی اور افسردگی میں مبتلا ۔  ہنی دباؤ کا شکار ہونے لگتا ہے ذ ل کرنے لگتا ہے کہ اس کا اس دنیا میں کوئی نہیں۔اس کیفیت میں انسان جاتا ہے اور یہ خیارہ  اکیلا 

 کر دیتا ہے۔ 

ومایوسی زیادہ تر ذی  ۔   ہوتی ہےمایوسی افسردگی کی اس کیفیت کو کہتے ہیں جو کسی خاص وجہ سے پیدا                              ُ

ُ

ُ

ر میں پائی جاتی ہے۔محسوسات جس کی جتنی زیادہ ہوں گی وہ اس ش

اس سے انسان کی سوچنے سمجھنے کی صلاحیت بالکل ختم ہو جاتی ۔سے اتنا ہی زیادہ متاثر ہوگا۔ حساس لوگوں میں یہ کیفیت زیادہ پائی جاتی ہے۔مایوسی کو نصف موت بھی کہا جاتا ہے 

اس وقت یہ کیفیت انسان کو مایوسی کی طرف دھکیل دیتی ہے۔ جب انسان مختلف حالات  ،ہے۔انسان جب ہمت اور حوصلے کا دامن چھوڑ دیتا ہے اور سعی کا عنصر مفقود ہو جاتا ہے

اس کا جواب دنیا کا کوئی فلسفہ نہ دے سکا۔ گویا مایوسی ایک کیوں کہ مائل ہوا فقط ایک حقیر تنکے کے سوا کچھ نہ پایا تو وہ مایوسی کی طرف کو  مقام  سے گزرا اوراس نے اس دنیا میں اپنے

 فرار کی طرف راغب کرتی ہے۔ایسی کیفیت ہے جو انسان کو اپنے وجود سے راہ ِ

روح کی کیفیت کو مکمل طور پر تبدیل کر دیتے کہ ہر ذی ں ہر کیفیت کا وجود کسی وجہ سے پیدا ہوتا ہے اور خوف کی کیفیت خطرے سے پیدا ہوتی ہے۔ خطرات چو             

بھاگ کر یا رو پوش ہو کر ہی ہیں۔اس کے نتیجے کے طور پر وجود میں آنے والی اس کیفیت سے انسان ہویا حیوان اپنے آپ کو بچانے کی کوشش کرتا ہے۔اس کیفیت میں انسان 

بازی ہارنے پر مجبور کر دیتے ہیں۔پہلی صورت میں تو زندگی کی  ا ہوتے ہیں۔جو بھاگنے چھپنے یا پھر زندگی سکون حاصل کر سکتا ہے۔ اس صورت میں فکر اور گھبراہٹ بدرجہ اتم پید

لات سے رو گردانی کرنا ہوتا ہے۔لیکن جب خوف کی کیفیت عروج پر پہنچ جاتی ہے تو اس صورت میں انسان اپنی جان سے ہی ہاتھ دھو حابچانے کے لیے روپوش ہو جانے کا مقصد 

انسان سب سے زیادہ خوف   ہے۔وجودی مفکرین کے نزدیک خوف ایسی کیفیت کا نام ہے جو کسی شخص یا کسی چیز کے لیے نقصان کا باعث ہو۔ گہما گہمی کے اس دور میںبیٹھتا

 دوسرے انسانوں سے محسوس کرنے لگا ہے۔

 کرکی گا رڈ خوف اور دہشت کی اس کیفیت کو یوں بیان کرتا ہے:       

عمل کی   نہ کسی شے یا فرد کا ہوتا ہے لیکن دہشت کسی خاص شے یا شخص سے وابستہ نہیں ہوتی بلکہ آزادیخوف تو کسی’’

 ( ۵‘‘)۔پیداوار ہے

کا قاتل بنا  انسانسائنسی ترقی نے جہاں چند سہولیات مہیا کیں وہیں اس کے باعث انسان کے لیے خطرات بھی پیدا ہوئے ۔بم کی ایجاد نے ایک انسان کو دوسرے            

جس میں ایک ،معنوں میں لیتے ہیں  نہیاس عالم میں ایک انسان دوسرے انسان سے خوف محسوس کرنے لگا۔وجودی مفکرین بھی خوف کی اس کیفیت کو اکے  افرا تفری یا۔

 ہے۔اسے دوسرے انسان سے نقصان کا اندیشہ ہوتا  ں کہانسان کے اندر خوف کا پیدا ہونا فقط اس لیے ہوتا ہے کیو

جاتا ہے۔ وحشت ایک ایسی کیفیت ہے جس کے وجود میں آنے کی مختلف وجوہات ہوتی ہیں۔ اس کیفیت کے باعث انسان میں احساس اور صلح رحمی کا فقدان ہو           

وہ اپنی ذات کے فائدے ۔ جاتی ہے انسان انسانیت کے معیار سے گر کر بالکل وحشی ہو جاتا ہے۔ پھر اسے دوسرے کا نفع نقصان نظر نہیں آتا۔ اس میں ایک خود غرضی پیدا ہو

ماجگاہ ہو گی تو انسان اس سے متاثر ہوئے بغیر آکے لیے کسی بھی حد سے گزر جاتا ہے۔ اس طرح ایک انسان جس ماحول اور معاشرے میں پروان چڑھتا ہے اگر وہ خود غرضی کی 

حشت کا سامنا انسان کو اس وقت کرنا پڑتا ہے جب اس کے سامنے دو راستے ہوں۔ ایک نیکی کا اور دوسرا بدی کا وجودی مفکرین اس بات پر اتفاق کرتے ہیں کہ و             نہیں رہ سکے گا۔

 ہر انسان اپنے لیے ہمیشہ اچھے کا ہی انتخاب کرتا ہے۔ ممکن ہے وہ کسی ایسے راستے کا انتخاب کرے جو اسے برائی کی طرف لے جائے۔ ں کہ کیو

 ذریعے یوں ثابت کرتا ہے:کرکی گا رڈ اس بات کو مثال کے 
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انسان ہر لمحہ وحشت کا شکار ہوتے ہیں کیونکہ اسے ہر وقت کوئی نہ کوئی فیصلہ کرنا ہوتا ہے۔ وحشت ایک طرف گناہ ’’

 (۶‘‘) ۔اور دوسری طرف آزادی اختیار کا احساس بھی ہوتا ہےہے  کے ارادے اوراختیار سے منسلک 

میں موروثی طور پر موجود ہے۔ کرب کو وجودیّت  کا ایک اہم عنصر سمجھا جاتا ہے۔وحشت کے ساتھ ہی  یہ تصورُ تمام بنی آدم  کرکی گا رڈ کے نزدیک گناہ اور آزادی کا   

انسان کو کرب انتخاب کی آزادی ،کےنزدیک انسان کو اس وقت کرب کا سامنا کرنا پڑتا ہے جب وہ کشمکش کی کیفیت میں مبتلا ہوتا ہے  فلاسفہ کرب کی کیفیت وابستہ ہے۔وجودی

 میں مبتلا کر دیتی ہے۔ کرکی گا رڈ کے افکار کی تشریح علی عباس جلال پوری یوں کرتے ہیں:

اس نے ذہنی کرب اور تشویش کے تصورُات پیش کیے وہ کہتا ہے کہ انسان فاعل مختار ہے جس کے باعث وہ خواہش ’’

اسی قدر و اختیار کے باعث انسان جذباتی خلفشار میں بد اور گناہ کو اپنے اندروں میں پیدا ہوتے ہوئے محسوس کرتا ہے 

 (۷‘‘)۔مبتلا ہو گیا ہے 

اس ۔س کا انتخاب درست ہے یا نہیں آ یا   ا ہے کہ ہتازادی کی بدولت اس کشمکش میں رآب کی سب سے بڑی وجہ سمجھتے ہیں انسان کرانتخاب کو  وجودی مفکرین آزادی              

  ۔کو اختیار کر لیتا ہے ہہے جب انسان کسی ایک را رت سے نجات اس وقت ممکنصو

                 

 

ی ت

 

وجود جس کا کوئی  بالکل اسی طرح کسی چیز کا۔مگر اپنا کوئی معنی نہیں رکھتا ۔تا ہےآکلمے کے ساتھ          کسی مہمل،ایک ایسا لفظ ہے جس کا کوئی معنی نہیں ہے جیسے  لا ی عن

 کے ضمن میں

 

ی ت

 

ہے۔ گویا وہ زندگی کو بے جاتا  آتا ہے۔ وجودی مفکرین کے نزدیک انسان نہ تو اپنی مرضی سے اس دنیا میں آتا ہے اور نہ ہی اپنی مرضی سے مقصد نہ ہو لای عن

اس کے نزدیک یہ دنیا اور اس کی ہر شے  ۔ ہےمقصد،بے سود اور لا یعنی تصورُ کرتے ہیں۔سارتر کے مطابق ہمیں اس دنیا میں پھینکا گیا ہے۔ وہ اس دنیا کی ہر شے کو لایعنی قرار دیتا

 جو زندگی گزارنے میں ہماری رہنمائی کریں۔ سارتر کے نزدیک:،جود نہیں مواخلاق اور اصول و ضوابط  کوئی  مہمل ہے۔

(مہمل اور بے معنی ہے یعنی ہم کائنات میں کسی قسم کے معنی اور Absurdوجود خود ہمارے لیے لغو )  یہ دنیا یا’’

ہ مفہوم تلا

 

 ت
 (۸‘‘)،وقتی اور ناقابل فہم ہے۔ضیرعاش نہیں کر سکتے۔ یہ ہمارے لیے کلن

ہرچیز ،  ۔ اس سے مراد زندگی کا بے رنگ ہو جانا  ہے  وجودیّت  کا غالب رویہ  یہ فلسفہ یہ کائنات بے رنگ ہے۔ اسے ہم جو بھی رنگ دے دیں یہ وہی قبول کر لے گی۔

، میں انسان کو زندگی بے مقصد لگنے لگتی ہے اور اس کے باعث انسان خودکشی کی طرف مائل ہو جاتا ہےکیفیت س ۔اایک طرح کی نفسیاتی کیفیت ہے ہے  جو  مقصد ہو جانا بے  کا 

د ی کا شکار ہو جاتا ہے۔ دنیا اس کے نزدیک ایک لغوشے ہو کیوں کہ   ّ
ِ
بھی اس بات کو مانتے وجودی مفکرین تی ہے۔ انسان کو کہیں بھی اپنے مسائل کا حل نظر نہیں آتا اور وہ نا امُ

 ہیں کہ یہ دنیا ہمارے لیے کوئی واضح اور متعین راستہ نہیں رکھتی۔

میں کہ جس  جیسے کہ زندگی اور موت۔موت ایسی کیفیت ہے ،نہیں دیتا جن کے آثار تو دکھائی دیتے ہیں لیکن ان کا وجود دکھائی۔عمل ہیں  ئی اس دنیا میں چند غیر مر        

تو حقیقی معنوں میں ایسی ہی کیفیت کو موت کہا جاتا  ،نہ سانس لے سکے اور نہ ہی خواس خمسہ کام کریں،جب انسان نہ کوئی عمل کرنے کے قابل  رہے ۔زندگی کا خاتمہ ہو جاتا ہے 

 موت کی کیفیت میں انسان بالکل ہی ختم ہو جاتا ہے۔ زندگی اس کیفیت ہے۔جب انسان کے سوچنے سمجھنے کی صلاحیت مفقود نظر آئے تو اسے ذہنی موت تصورُ کیا جاتا ہے، لیکن

کام کرنا چھوڑ جائیں تو وہ حقیقی موت  س  جب یکسر لطف کا خاتمہ ہو جائے اور تمام حوا ۔اگرچہ کبھی کبھی کٹھن حالات میں یہ لطف ماند پڑ جاتا ہے ،کا نام ہے جس میں لطف و سرور ہو 

 س کا مُر یا اورہے۔ موت کی کیفیت دکھ تکلیف

ر
ّ

 

 ۔ ہے ق
ّ
 فی 
کی
د یں دم توڑ دیتی ہیں۔ ہائیڈیگر کے افکار کا اگر جائزہ لیں تو ان میں موت کا احساس اذیت کا باعث بنتا اس   ّ

ِ
 میں تمام امُ

 

ت

 ہے:

ن چاروں  میں وارد ہوا نہ اسے اپنی منزل کا کچھ علم ہے انساگِلآب و انسان کچھ نہیں جانتا کہ وہ کہاں سے اس عالم ِ’’

طرف سے فنا اور نیستی میں گرا ہوا ہے جس کا احساس اس کے لیے کربناک اذیت کا باعث ہوا۔ موت اور فنا ایک 

 (۹‘‘)ٹھوس حقیقت ہے اور ہر موجود کا عنصر لازم ہے۔

زندگی کے خاتمے  ، تو وہ دہشت کا شکار ہو جاتا ہے۔ موتموت کاعنصر انسان میں مایوسی پیدا کرتا ہے۔ انسان جب اپنی زندگی پر غور کرتا ہے کہ یہ فنا ہونے والی ہے

 کرکی گا رڈ کے افکار میں موت کا بیان یوں ملتا ہے:۔یہ دنیا کے کھوکھلے اور لا یعنی پہلو کو اجاگر کرتی ہے ۔کا باعث ہے 

دوام کا آرزو مند ہوتا ہے ہے اور جب وہ بقائے رہتابن کر چبھتا   زندگی کی بے ثباتی کا احساس انسان کے دل میں کانٹا ’’

تو صورتحال المناک ہو جاتی ہے اور انسان اپنے آپ کو موضوع سمجھنے کے بجائے محض ایک شے سمجھنے لگتا 

 (۱۰‘‘)ہے۔
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انسان میں  سارترکے نظریے کے مطابق انسان اپنی مرضی سے اس دنیا میں نہیں آتا اور نہ ہی اسے موت پر کوئی اختیار حاصل ہے۔ہائیڈیگر کے مطابق موت

نہیں رہتا اور نہ ہی اسے اس بات کا علم ہوتا ہے کہ اگلے لمحے اس کے ساتھ کیا ہونے والا ہے۔ یہ خوف انسان کو مایوس کر  مایوسی پیدا کرتی ہے۔ انسان کو اپنی زندگی کا کوئی بھروسا

 دیتا ہے۔

بھی ہے۔جہاں اپنے لیے سوچنا وہیں دوسرے انسانوں کا بھی  آنا    دوسروں کے کام اس دنیا میں انسان کے سامنے بے شمار مقاصد ہوتے ہیں ان میں سے ایک مقصد

مگر جب انسان میں اس ،وہیں وہ یہ بھی چاہتا ہے کہ معاشرے کے کمزور طبقے کی اس دولت کے ذریعے سے مدد کرے  ،دولت اگر انسان خود کے لیے حاصل کرتا ہے  ۔خیال کرنا

ت کی تکمیل وہ اپنی ذات تک ہی محدود ہو جاتا ہے اور اس وقت یہ سمجھ لینا چاہیے کہ خود غرضی نےسر اٹھا لیا ہے۔ ایسے میں ایک انسان اپنی ضروریادم توڑ دیں تو   قسم کے جذبات 

 ۔ سلب کر لیتا ہےگویا وہ اپنی خواہشات کی تکمیل کی خاطر دوسروں کے حقوق ہے ۔ کے لیے دوسرے انسانوں کو قربانی کا بکرا بنانے سے گریز نہیں کرتا

 علی عباس جلال پوری اس ضمن میں لکھتے ہیں: 

ک نظر غور سے دیکھا جائے تو معلوم ہوگا کہ یہ بیگانگی میکا ’’

 

ن
 کی نہیں بلکہ فرد

 

کی    نکیمیکا ۔ کی پیداوار ہےیتی ت

 نوزائیدہ معاشرے میں فردیت نے جس تنہائی اور محرومی کے احساسات کو جنم دیا ہے وہ سرمایہ دار معاشرے کی

ہےجس میں ہر شخص ذاتی مفاد کی پرورش میں کوشاں ہے اور ذاتی مفاد کی خاطر اجتماعی مفاد کو پاؤں تلے روندنے میں 

 (۱۱‘‘)قلبی اپنی ذات سے بیگانگی کا اصل سبب ہے۔ کوئی دریغ محسوس نہیں کرتا۔یہی خود غرضی اور فساداتِ 

 مندرجہ بالا وہ وجودی عناصر ہیں جن سے انسا 

 

ّ
  وجودی عناصر کا نام دیا گیا۔طیاس لیے ان کو قنواور  کی طرف مائل ہوا  ن یاس 

جا رہا  کیا نعناصر کو بیا رجائی میں یلطرف مائل ہوا۔ ذ کی زدہ ماحول سے زندگی سیتیاوجہ سے انسان  جن کی عناصر سے مراد وہ عناصر ہیں رجائی وجودیّت  میں فلسفہ                            

 ہے:

د  زندگی              ّ
ِ
د  ساتھ چھوڑ جائیں۔ہے  امُ  ّ

ِ
د  اور جب آ س اور امُ  ّ

ِ
د  کے ساتھ بسر کی یکہر تار۔ہے  ینہز یکاکا  ہے جو موت  جنم لیتی یتو نا امُ  ّ

ِ
 ہے کہ  جاتی رات اس امُ

وکرنوں سے  ابھرتے ہوئے سورج کیآنے والی صبح  ّ

 

د  اکا یکیاور تار گی  ر ہومُ  ّ
ِ
د  ہے۔دیتا  ترغیب آگے بڑھنے کی حوصلہ ہے جو ہمیشہ یک خاتمہ ہو جائے گا۔ امُ  ّ

ِ
 امُ
ّ
مم
ہ

 

 

اور حوصلہ کو  ت

د  سب کچھ کر گزرنے کے مواقع فراہم کرتی یتیجنم د  ّ
ِ
د  ہی ہے۔ امُ  ّ

ِ
راہ پر گامزن ہونا پسند کرتا ہے جو کٹھن اور  یسیا یکبدولت انسان تھکاوٹ ہونے کے باوجود ا کی ہے۔امُ

د  کا عنصر ا فلسفہ وجودیّت  میں ۔دشوار ہو  ّ
ِ
اس وقت    ،ہو چکا تھا سیوانسان چاروں طرف سے ماجب طرف راغب ہوا۔  بسر کرنے کی خوشحال زندگی نتھا جس کے باعث انسا یساامُ

 کیا۔بنا کر انسان نے اپنے مسائل کو حل کرنا شروع  دسکتا تھا اور اس کو بنیامعلوم ہوا جس پر وہ بھروسہ کر  یساصرف اپنا وجود ا اسے

 کے بقول : گا رڈی  کرک 

 (۱۲‘‘)انسان کو نجات دلاسکتا ہے۔ ہی اس کشمکش سے مسیح’’

۔ جگہ ملی وجودیّت  میں اور مشرقی مذہبیمغرب کی  اس عنصر کو فقط  ۔سکتا ہےکر  طرف گامزن  کی کو خوشحالی بار پھر سے زندگی یکوہ جگہ ہے جہاں وہ پناہ حاصل کر سکتا ہے۔ا یہ

د  کا دامن نہیں بھی‘‘مارسل  جبرئیل’’  رکھنے والا فلسفیتعلقوجودیّت  سے مذہبی  ّ
ِ
 ۔ہونا چاہیے نہیں سیوانسان کو ما بھی میں لاتناسازگار حا یکاس کے نزد ۔چھوڑتا امُ

ل ،عنصر ہے  یناہم تر یکوجودیّت  کا ا خود آگاہی             

 

 جس نے داج
ّ
 ی 

 

ل  یاپر زور د ت

 

 اور وجودیّت  کو داج
ّ
 ی 

 

 عرفان ذات وجودیّت  کی یا خود آگاہی سمجھا جانے لگا۔ مشرق میں ت

 : لکھتے ہیں جالبی ڈاکٹر جمیل۔موجود تھی سے پہلے بھی یکتحر

اس فلسفے نے بحران زدہ انسان کو دوبارہ  مغرب میں لیکن بات تو نہ تھی نئی عرفان ذات حاصل کرنا کوئی مشرق میں’’

 (۱۳‘‘)۔طرف توجہ دلائی کی زندگی

ل ثاَتمِ   میں ’’۔یامنظر عام پر آ میں 2021معروف ناول ہے جو  یکان کا ا ‘‘ل ہوںثاَتمِ   میں ’’مشہور شاعرہ اور ناول نگار ہیں کی یصد یںڈاکٹر عارفہ شہزاد اکیسو

 ۔کو ملتے ہیں یکھنےعناصر د یوجود اور رجائیطی قنو ناول کہا جا سکتا ہے۔ اس ناول میں یوجودول جسے نا یساا یکا‘‘ ہوں

د  عناصر میں ۔ اس کے علاوہ رجائینظر آتے ہیں صورت میں عناصر کی  اور بغاوت جیسےہتدرد و کرب، خوف، گھٹن، کراعناصر مثلا ً طی قنو اس ناول میں          ّ
ِ
 ،امُ

ثاَ میں’’پہلو   یہی۔ ہیں یتےدہے جو انسان کو اندر سے توڑ  ن مسائل پر بات کرتینسان کے اُ بحران زدہ اِ  یک۔وجودیّت  اشامل ہیں ہوغیر اپنائیت  ںیاسب سے نما میں ‘‘ل ہوںتمِ 

ثاَ میں’’ہے۔   وہ معاشرے کے اس ظلم کو چیخ۔ہے  تر آئیکو توڑ کر بغاوت پر اُ  ںیوپابند خلاقیوہ ار  نتیجتاً ،ہے ہوئی ستائی ہے جو سماج کی عورت گفتگو کر رہی یسیا یکا میں‘‘ل ہوں تمِ 

جو ،ہے  لکھا گیا ناول وجودیّت  کے تناظر میں یہجا سکتا ہے۔  محسوس کیا میںاسِ ناول  ۔ وجود کے مسائل کو وجہ سے وہ اندر سے ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہوئی ہے جن کی کرتی نکر بیا چیخ
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ثاَ میں’’کرتا ہے ۔  پیشکو کہانی بحران زدہ انسان کی یکا ہے جو تمام  عورت بول رہی یسیا یکا میں  و جبر کے نتیجےظُلمفرد پر معاشرے کے  ہے جس میں آپ بیتی یکا‘‘ل ہوںتمِ 

 کا انتقام لینے ںجانے والے ظلم اور محرومیو ضابطوں کو توڑ کر کھل کر اپنے آپ پر کیے خلاقیہے۔ وہ سماج کے بنائے ہوئے تمام ار  حاصل کرنا چاہتی یکو توڑ کر آزاد ںیوپابند خلاقیار 

ِ  کے لیے ثاَ میں’’ناول ہے۔ انتقام لے رہی سے یقےطر تیسماج سے نفسیا سیا  بحث لاتی یرکرتا ہے جن کو وجودیّت  ز عکاسی اور وجود کے ان مسائل کی تنہائی فرد کی ‘‘ل ہوںتمِ 

ثاَ میں’’میں ذیلاب ہم  ۔ناول بناتے ہیں یوجودباقاعدہ  ایک  جو اسے  عناصر موجود ہیں یتمام وجود میںاسِ ناول  ہے۔  لیں جائزہعناصر کا  یوجود طی موجود قنو میں‘‘ل ہوںتمِ 

 ۔کو ملتے ہیں یکھنےعناصر د طی قنو  ،گھٹن، بغاوت جیسےہتدرد و کرب، خوف، کرا اس ناول میں گے ۔ 

ثاَ میں’’          بے  ہے جس میں جا رہی دکھائی یرتصو سماج کی یسےا یکا میں ‘‘ل ہوںتمِ 

حِ

 ّ

س

 یسےآتے۔ ا نظر نہیں قدر کرنے والے معاشرے میں جذبات کی ہے۔ سچےّ ی

جس شخص سے کیوں کہ ہے  بن جاتی کٹھ پتلی یکہے۔ وہ عورت مردوں کے ہاتھوں ا وجہ سے وہ اندر سے بالکل ٹوٹ چکی ہے جس کی کر رہی نعورت اس کرب کو بیا یکا میں

د اُ   ّ
ِ
ِ  تھی سے امُ ر ل  یمرکز کی ہے۔کہانی گھر سے باہر حاصل کرتی تکمیل کی تیاضرور وہ عورت پھر اپنی ںیوکرتا۔  پرواہ نہیں کوئی س سے محبت کرے گا وہ اس کیکہ وہ ا

ُ

ِ

 

کردار ت

 یسےا ناول میںاسِ  ہے۔ عارفہ شہزاد نے  طرف لوٹنا چاہتی کی دوبارہ زندگی۔وہ ہے  بحران کا شکار ہو چکی تینفسیا کہ وہ کیسے  ہے  کر رہی نجو اپنے اندر کے دکھ درد گھٹن کو بیا۔ہے 

جو مشرقی  معاشرہ ہے، جو ہند اسلامی تہذیب  اور روایات  کا حامل ہے ۔ جس میں عورت کلچر  کے امتزاج سے کسی  ایک مذہب کی ہے۔  کی پیش یرتصو اور سچّی ھیسید معاشرے کی

 یمرکز ناول کی وجہ ہے کہ عائلی زندگی مسائل کا شکار رہتی ہے ۔ نا خواندہ معاشروں کا یہی حال ہوتا ہے  جو کہ اس ناول میں پیش کیا گیا ہے۔روایات کی حامل نہیں رہتی ۔ یہی

ثاَتِ   ’’کردار  طور پر  ہے۔ مگر ہر عشق اسے وقتی عشق کے ساتھ مخلص ہوتی ہے اور اپنے ہر طرح کرتی ہے۔ ہر عشق  وہ عبادت کی سات عشق کرتی میں زندگی جو اپنی،ہے ‘‘لم 

ثاَمبتلا کر کے منظر سے غائب ہو جاتا ہے ۔ میں سے تکلیفاُ  ہے اور بعد میں یتاد خوشی عشق کو پہلا عشق  یںہے مگر اب وہ اپنے ساتو یاپنے ہر عشق سے جڑ یدر کڑ یل کڑتمِ 

ِ  ۔ہے سمجھتی   ہے۔ وہ فیس کا شکار ہو چکی انبحر تیس کے اچانک بدل جانے پر وہ نفسیاا
ُ
س کے جو کہ اُ ہے   کر کے اپنا مسئلہ بتاتی میلی۔ڈاکٹر احسن کو ا مقیم میں اکینیڈ یعے کے ذرب 

 مبتلا ہے اس سے باہر نکل سکے۔ ہے کہ وہ جس کرب میں وہ چاہتی۔ معالج ہیں تینفسیا

 ڈاکٹر احسن کی ای میل: 

 تیان کے نفسیا دوں اور عورتوں کیمَرکالم لکھ رہا ہوں اور بہت سے  تیپر نفسیا ‘‘ہم سب ’’پچھلے دو سالوں سے  میں ’’                  

کا  محبّت نکہکیو ہیں  کا شکار  یشنکہ آج کل آپ بے انتہا ڈپر یامدد کر چکا ہوں۔ آپ نے مجھے بتا مسائل حل کرنے میں

پ اسے آ۔ تھیں ہے جسے آپ ٹوٹ کر چاہنے لگی کر لی راختیا کرنے والے اس شخص نے آپ سے بے رخی ی  دعو

  مگر اس درد و کرب کی کہنا چاہتیں الوداع تو نہیں
ک
  
ی
 ف 

 

ت
ّ
گزار  نارمل زندگی یکتاکہ دوبارہ ا ہیں سے نکلنا چاہتیی 

 (۱۴)۔‘‘سکیں

ر ل ار 

ُ

ِ

 

ِ  تیہے اور نفسیا ندر سے مکمل ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہو چکیت ہے کہ  کو ترستی رسے خوف محسوس کرتا ہے وہ محبت اور پیاس کا وجود اندر مسائل سے دوچار ہے۔ا

  ہے اور اس کی عشق سمجھتی عشق کو پہلا یںتنہا چھوڑ جاتا ہے۔ساتو راستے میں شخص اس کو بیچ ہے وہی محبت کرتی محبت ملے مگر جسے وہ سچی سچی سے کوئیاُ 
ُ
کا  یشنسے وہ ڈپر خیبے ر

س کے عشق س کو اُ اُ  سے آزاد ہو سکے جس میں یّتس کا وجود اس اذتاکہ اُ  ۔ہے معالج سے رجوع کرتی تینفسیا ہے اور اب اس کرب سے نجات حاصل کرنے کے لیے شکار ہو چکی

 ۔نے مبتلا کیا

کیسویں صدی میں لکھے جانے والے اکیسویں صدی جہاں نئے مسائل لے کر آئی  ہے وہیں ادب اور سماج  پر بھی ان کے گہرے اثرات مرتب ہوئے ہیں۔ ا 

خدا کے سائے میں آنکھ مچولی وغیرہ ارُدو ناولوں میں کاغذی گھاٹ ، موت کی کتاب ، مردہ خانہ میں عورت ، انبوہ  ،لے سانس بھی آہستہ، اُداس  نسلیں، جندر ، شجر حیات ، 

ہے ۔ اپنی تلاش جاری رکھتی  اپنی ذات کی تلاش میں پھرتی  رہتی ہے جو  میں ایک لڑکی کا کردار    وجودی فکر کے حامل ہیں۔ کاغذی گھاٹ ، خالدہ حسین کا ناول ہے ۔ اس ناول

اس کا انتخاب  آزادی چھین لیتا ہے ۔  بالاخٓر  مونا ہے مگر وہ زندگی میں اپنا فیصلہ خود نہیں کر سکتی  ۔ انتخاب آزادی کا تصور اسے غلط لگتا ہے۔ معاشرہ ، قریبی رشتہ دار اور ماحول  

   زِندگی  میں مبتلا ہو جاتا ہے ۔ کا یہ کردار احساس ِ کمتری کا شکار ہو جاتا ہے  اور کشمکش

در اصل فرد کی آزادی کاتصور محض ایک واہمہ ہے اس کو سارتر کا انتخاب کا تصور  بے حد اُلجھا تا ۔ وہ  اکثر  چلتے چلتے ’’ 

رک جاتی ۔ انسان ہر قدم پر انتخاب کرتا ہے ۔ مگر وہ  انتخاب ہی در اصل  پہلے سے طے شدہ  ہے ۔ اس نے حسن کو 

 (۱۵‘‘ )بتایا
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تے ہیں۔ مونا لکھاری ہے اس ناول میں یہاں  سارتر کےتصور آزادی کو موضوع بنایا گیا ہے۔ اس کردار کے علاوہ دیگر کردار  بھی اسی فلسفے کے زیر اثر  معلوم پڑ

ئی لکھنے کو بُرا سمجھتا ہے  البتہ  اس کا باپ اس کی حوصلہ افزائی کرتا ہے ۔ پھر وہ حسن کے کہنے پر لکھنا شروع کر دیتی ہے۔ لکھتے ہوئے   اسے کافی مشکلات پیش آتی ہیں۔ اس کا بھا

کچھ طے شدہ ہے ۔ شاید اس کے حالات  وہ در اصل اپنا جوہر تلاش کرتی ہے ۔ جب اسے مشکلات  کا سامنا کرنا پڑتا ہے تو وہ یقین کر لیتی ہے  کہ آزادی کا تصور جھوٹا ہے۔ سب

یہ صلاحیت اس کا جوہر ہے۔ یوں   مونا وجودی فکر کے تحت اپنا ہے کہ اس کی  تااسے بتا اور    حسن  اس کے لکھاری ہونے کی اہمیت اُجاگر کرتا ہےپہلے سے طے شدہ ہیں  مگر

 کردار کشمکشِ زندگی میں الُجھے ہوئے ہیں اور تخلیقی کام کرتی ہے۔  یہ اس بات کی دلیل ہے کہ انسان اپنا جوہر خود بناتا ہے ۔ یہ فلسفہ  وجودیت  کا خاصہ ہے۔ کاغذی گھاٹ  میں

 اسی  اُلجھن میں زندگی کی گتھیاں سلجھا رہے ہیں۔  

نوں کو چھوڑ کر آن لائن کسی اکیسویں صدی  میں انسان سیاسی، معاشرتی اور نفسیاتی الُجھا ہوا ہے اور تنہائی کا شکار ہے انٹرنیٹ کی وجہ سے انسان اپنے قریبی انسا 

ہ حسین کے کردار بھی فلسفہ   بیٹھے  ہوئے انسان سے منسلک رہنے لگا ہے ۔ ارُدو ناول میں انسان کے نفسیاتی  مسائل اُجاگر کیے جا رہے ہیں ۔ کاغذی گھاٹ میں خالددوسری جگہ

مردہ خانہ میں عورت ، مرگ  انبوہ  اور لے سانس بھی  وجودیت  کے زیر اثر نبھائے گئے ہیں۔ مشرف عالم ذوقی اکیسویں  صدی کے معروف اور اہم ناول نگار ہیں ان کے ناول

 آہستہ  فلسفہ جودیت کے زیرِ اثر ہیں۔ 

ہے یہ کردار موت کو طاقت سمجھتا ہے ۔ یہ دنیا سے بے زار ہے ۔ وہ معاشرے میں قتل ہونے والے ‘ مسیح سپرا ’ کا مرکزی کردار  ‘ مردہ خانہ میں عورت’ 

 دیا ہے ۔ وہ سوچتا ہے  ہے کہ دیکھتے ہی دیکھتے  ہمارے اپنے ہم سے بچھڑ جاتے ہیں۔ کبھی سیاست تو کبھی مذہب  کے نام پر انسانوں کو قتل کرانسانوں کے بارے میں بھی سوچتا

کے حوالے کرنے کی تیاری شروع جاتا ہے ۔ سپرا یہ سوچتا ہے کہ جب موت نے آنا ہے تو پھر یہ زندگی کی گہما گہمی کس لیے ہے ۔  ایسے ماحول میں وہ اپنی ذات  کو موت 

گھر پہ قبضہ ہو چکا ہے ۔  در اصل  وہ اپنی کردیتا ہے ۔ وہ اپنے گھر میں سفید چادریں لٹکا دیتا ہے ۔ اور اپنے کمروں میں قبریں بنا دیتا ہے ۔ ایسے محسوس ہوتا ہے جیسے موت کا 

متلاشی ہے ۔ سماج میں اس کی قدر و قیمت  کیا ہے یہ سوال اس کے ذہن میں موجود ہے۔ وہ انتخاب  آزادی شناخت  کھو دیتا ہے ۔ وہ لاشعوری اور شعوری طور پر اپنی  ذات کا 

 کے لیے اتنا کرسکتا ہے کہ وہ خود کو موت کے حوالے کردے۔ سپرا ایک پولیس والے کو کہتا ہے : 

 یہ کیا ہے ؟ ’’ 

 مردہ خانہ

 کیوں؟

 کیوں کہ میں مردہ ہوں 

 (۱۶‘‘ )مردہ خانہ لکھ دو گے؟ تو گھر کے باہر  

 بانو’ اس ناول میں 

ُ

 بانو پڑھنا لکھنا  چاہتی ہے مگر حالات  کی ستم ظریفی  کہ وہ تعلیم  حاصل نہیں  کر سکتی ۔ وہ‘ گُ

ُ

ایک  کا کردار بھی ایک وجودی کردار  ہے گُ

کو قتل  کر دیتی ہے اور اسی مردہ خانہ ہے ۔  کہانی  میں ایک جگہ وہ پولیس والے  یٔ انتخاب نہیں  طوائف کی بیٹی ہے اور بالآخر اسے طوائف ہی  بننا پڑتا ہے ۔ اس کے پاس آزاد

 میں چلی جاتی ہے جو کہ مسیح سپرا نے بنایا ہوتا ہے ۔  

 کہانی کشید کی گئی  ہے ۔ وسیع تہذیب کی کشمکش کے ساتھ ایک وجود ناول ہے ۔ اس میں کاردار خاندان سے‘ لے  سانس بھی آہستہ’ مشرف عالم ذوقی کا ناول 

زدہ میں کرداروں کو کرب اس لیے کہ وطن دو حصوں  الرحمن کا ردار  اور عبدالرحمن کا ردار اہم کردار  ہیں۔  اس میں تقسیم برصغیر  کو بھی  شامل کیا گیا ہے ۔ اس کردار کرب 

 انسان اپنی اہمیت پر سوال کرتاہے اور اپنی تلاش میں سرگرداں ہے۔ علی بخش کہتا ہے:  میں تقسیم ہو رہا ہے ۔ قتل و غارت ہو رہی ہے اسی گھٹن زدہ ماحول سے

 ……یہ کس صدی  میں آگئے ہیں  ہم  ……کے گندے شور دل و دماغ میں طوفان مچا رہے تھے ……پکڑو……ہر طرف مارو’’ 

 (۱۷‘‘ )۔میری سوچ کا زاویہ  تنگ ہوتا جا رہا ہے 

 اس ناول میں وجودیت کے رجائی عنصر اجتماعی  احساس کو بھی برتا گیا ہے ۔ 

اگر ہندوستان  کو آزادی  نہیں ملتی ہے تو یہ ہندوستان کا نقصان ہے ۔ لیکن اگر ہندو مسلمان نہیں  ملتے تو یہ ساری ’’ 

 ( ۱۸‘‘)۔انسانیت  کا نقصان ہے  
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احساس بھی ہے سارتر کا فلسفہ وجودیت میں اجتماعی  احساس کو خاص اہمیت  حاصل ہے ۔ سارتر کہتا ہے انسان آزاد ہے ۔ اپنے  کے کرداروں اجتماعی‘ لے سانس  بھی آہستہ ’ 

 اس کی ذمہ  ہے کہ جب  کر کرتا ہے ۔ یہفیصلے خود کرتا ہے۔ اگر غلط فیصلہ کرے گا تو اس کا ذمہ دار خود ہوگا  ۔ جب انسان  فیصلہ کرتا ہے تو وہ سارے انسانوں کو مدِ نظر رکھ

  فیصلہ کرے اس میں اجتماعی فائدہ سوچے ۔ اگر کسی فرد کے فیصلے سے اجتماعی  نقصان ہوگا تو اس کا ذمہ دار وہ فیصلہ کرنے والا فرد ہے۔

بی تعین انسان کی حالت سے ان کی مراد  وہ تمام  حدود ہیں جو اس کائنات  میں انسان کی بنیادی  صورتِ حال  کا قبل ِ تجر’’ 

 ( ۱۹‘‘)کرتی ہیں۔

 سارتر کا فلسفہ  وجودیت مشرف عالم ذوقی کے کرداروں کے ذریعے  ہمیں مشرقی  معاشرے میں ملتا ہے ۔

اپنی فکر اور اسلوب میں عنوان ہی سے وجودیت  کے زیرِ اثر معلوم ہو رہا ہے ۔ یہ ناول ‘‘ موت کی کتاب ’’ خالد جاوید اکیسویں صدی کے لکھاریوں میں اہم نام ہے  ان کا ناول 

پچھتاوا اور م ہوتے ہیں۔ نفرت ایک منفرد ناول ہے ۔ اس ناول میں وجودی فکر کا غلبہ نظر آتا ہے ۔ موت، خود کشی  ، بے زاری اور نفرت  کے جذبات  واضح طور پر  معلو

 فضا بھی نظر آتی ہے ۔ یہ نہایت  پیچیدہ  کہانی ہے ۔ شمس الرحمٰن فاروقی رقم طراز ہیں: کرب و انتشار کی 

مشابہت  سرسری  یا اتفاقیہ ہو ، ممکن ہے نہ ہو۔ لیکن یہ ضرور کہتا ہوں ‘ صحیفہ ایوب’اور ‘ موت کی کتاب ’ ممکن ہے ’’

کی زبان اتنی ہی کھردری ، بوجھل ڈراؤنی ‘ ت کی کتابمو’ کہ صحیفۂ ایوب کی زبان جس قدر سادہ، شائستہ  اور بیٹھی ہے 

 (۲۰‘‘  )ہمیں خود سے شرمندہ کرنے والی ہے۔

کشی کو اپنے فاروقی صاحب کی بات بالکل درست ہے ۔ یہ ناول اذیت ناک ہے۔ کردار بہت اذیت و کرب سے گزرتا ہے۔ بار ہا خود کشی کا سوچتا ہے۔ وہ خود 

 ہے :  ساتھ ہی تصور کرتا ہے ۔ کہتا

میرا باپ  چین سے خراٹے لیتے ہوئے سو رہا ہے ۔ اور دوسری طرف برابر والے کمرے میں ، میری بیوی ابھی بستر ’’ 

پر کروٹیں بدل رہی ہوگی ۔ مگر میں یہاں اکیلا نہیں ہوں۔ میرے ساتھ  کوئی اور بھی ہے ، ازل سے ہی میرے پیچھے 

 ( ۲۱‘‘ )ہاں یقینا ً وہی ہے ۔ ؟____لگا ہوا  میرے ساتھ کون ہے ؟ خود کشی 

خلیت  کے انسان جب داخلی کرب سے گزرتا ہے تو اپنے اطراف میں پھیلی ہوئی زندگی کی حقیقت کو جان سکتا ہے ۔ موت کی کتاب کا مرکزی کردار بھی دا

جاتا ہے۔ اسی لیے وہ دنیا سے بے زار  نظر آتا ہے ۔ اس ناول میں صیغہ  کرب  میں مبتلا  ہے۔ اس کا یہ کرب  دنیا کی تفہیم  کا سبب بننے کی بجائے اسے مایوسیوں کی طرف لے

کو اپنے تصور میں قتل کر دیتا ہے مگر ناول واحد متکلم  کے ذریعے  بات  کی گئی ہے اور ناول  کا مرکزی  کردار موت ، خود کشی  او رباپ کے قتل کی خواہش  کو لیے جی رہا ہے۔ باپ 

 پاتا۔ اہم بات یہ ہے کہ اعتراف شکست کرتا ہے کہ وہ خود کشی  کو انجام نہیں دے پایا۔ جو اس کی بڑی خواہش  رہی ہے ۔  اس خواہش کی وجہ کرکے آخر تک خود کشی نہیں

 وجودیت کا تصور انتخاب ہے۔خود کشی کا انتخاب  کر کے وہ تمام مصائب و آلام سے نجات حاصل کر سکتا ہے۔ 

 ووں میں یہ بھی شامل ہے کہ میں خود کشی کو ہمیشہ  نظر انداز ہی کرتا ا یٓا  بے شرمیوں م مگر میری تما’’ 
می

ُ

ح س

میں اور طوطا 

ہوں۔ اس کے حصے کی توجہ  میں نے آج تک  اسے نہیں دی اور اس  کی خوب صورت جھیل کی طرف بھی زیادہ تر میں  

 (۲۲‘‘ )نے حقارت اور بے مروتی کے ساتھ  ہی چہل قدمی کی ہے ۔

 کی کردار کا محبوب خود کشی ہے ۔ جو کہ اس کے اختیار میں ہے ۔ اس اختیار کو استعمال کر کے وہ زندگی کی کڑواہٹ کو ختم کر سکتا ہے ۔سارتر اس مرکزی

 بھی سارتر کی وجودیت کے زیرِ اثر تخلیق ہوا ہے ۔ ‘ موت کی کتاب’وجودیت نے معاصر ادب پر گہرے اثرات مرتب کیے ہیں۔ 

پر مقدم ہے۔ وجود انسان انفرادی  و اجتماعی شناخت عطا کرتا ہے ۔ انسان کو با اختیار  ہونے کا یقین دلاتا ہے ۔ یہ بتاتا ہے کہ انسان کا وجود جو ہر   وجودیت کا فلسفہ

 خود طے کر لی ہے۔  پہلے  ہے اور جوہر انسان خود پیدا کرتا ہے۔  جیسا وہ چاہتا ہے ویسا ہی انسان بن جاتا ہے۔ وہی اس کی قیمت  ہے جو اس نے

میں وجودیت کے واضح اثرات  موجود ہیں۔ ان کا مرکزی کردار  تمثال بھی زندگی  کی حقیقت  فلسفہ وجودیت  کے ‘ میں تمثال ہوں’ ڈاکٹر عارفہ شہزاد  کے ناول 

آہستہ  بھی وجودیت  کی فکر  کی تفہیم  کرتے ہیں۔  ان ناولوں کے کردار فلسفہ اور لے سانس   بھی ‘‘  مردہ خانہ میں عورت’’ زیرِ اثر  تلاش کرتی ہیں۔ مشر ف عالم ذوقی  کے ناول 

متذکرہ  بالا ناولوں کے وجودیت کو اپنے اوپر طاری کیے ہوئے  ہیں۔ اسی طرح کاغذی گھاٹ  اور موت کی کتاب  بھی وجودی ناول  ہیں۔ فلسفہ  وجودیت کے سارے پہلو 

 کرداروں میں موجود ہیں۔ 
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