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ABSTRACT 

This research investigates the use of dream theory as a 

literary technique in modern Urdu fiction, offering a detailed 

analytical exploration of its role in shaping narrative 

structures and themes. The study emphasizes the technical 

aspects of modern Urdu short stories, particularly those that 

incorporate dream-based narratives, highlighting the 

relevance of dreams as a significant topic in modern 

psychology. 

The research is structured into four chapters and 

employs a historical and documentary methodology to 

provide a comprehensive framework for analysis. It begins 

by examining contributions from Islamic perspectives and 

evaluating the psychological implications of dreams on 

human behavior. The philosophical insights of prominent 

thinkers such as Sigmund Freud, Carl Jung, and Antti 

Revonsuo are critically explored, with particular attention to 

Freud’s and Jung’s dream theories and their adoption by 

contemporary Urdu writers, including Nair Masood, 

Rasheed Amjad, Mansha Yad, Asad Muhammad Khan, 

Ahmad Dawood, and Surendra Prakash. 

Revonsuo’s threat simulation theory is also analyzed, 

shedding light on its integration into the narrative structures 

of modern Urdu fiction. This analysis highlights how these 

theories have influenced thematic elements and storytelling 

techniques within the genre. However, the study also 

observes that not all dream representations in modern Urdu 

fiction are explicitly employed as narrative techniques. 
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 اظہار تشکر

 

 سب سے پہلے میں اپنے 
 
 میں افسانے اردو جدید، اکہ میرا تحقیقی مقالہ بعنوان:''ہوں کریم کا شکر ادا کرتا رب

اس دت پر یہ تحقیقی مقالہ پایہ تکمیل کو پہنچا۔ ''مطالعہ تجزیاتیو تفہیم کی افسانے جدیدارُدو:  تکنیک طور بہ  خواب

خواب محض خیالات نہیں بلکہ انسانی ذہن کی کشمکش اورآمدہ حالات سے آگہی کا ذریعہ بھی ہیں۔  کرتا ہے کہاستدلال 

جس کے لیے میں اپنے اساتذہ کراآ  ، اموضوع ہےحامل کے حوالے سے الگ نوعیت کا  خواب اور جدید افسانے مقالہ

میرے اس مقالے  و سربرائی شکر گزار ہوں جن کی راہنمائی کا صاحبہ رخشندہ مرادڈاکٹر  پروفیسر دلخصوص نگران مقالہ

ردو انٹرنیشنل اام مک یونی شعبہ اڈاکٹر حمیرا اشفاق )صدران کے علاوہ میں مشعل راہ ثابت ہوئی ۔و تکمیل  کی تحقیق 

کٹھن مرحلے پہ راہنمائی فرمائی۔ اس  حلامقالے کے ابتدائی مر جنہوں نے ، اہوں  شکر گزاربھی کا  ورسٹی اام آ آدد(

مسلسل اصرار سے یہ مقالہ پایہ  شکر گزار ہوں جن کے صاحب کا میرے ہم جماعت طیب عزیز ناسک اور امجد کلو میں

 تکمیل تک پہنچا۔

 ایسا کہاں سے لاؤں کہ تجھ سا کہیں جسے ؎

کی محنتوں کا  کوئی شمار نہیں انکا اور کوششوں مشقتوں، اجن کی بے پناہ قردنیوں  شکرگزار ہوں اپنے والدین کا 

 اپنی  دلخصوص دقی اہل خا جو میرے دست و دزو ہیں، ا  کا بھائیوں ۔اپنے کہ میں آج اس مقاآ تک پہنچا ، ا ہےنتیجہ

 ۔ذمہ داریوں اور الجھنوں سے دور رکھ کر مجھے پی ایچتر  شکر گزار ہوں جنہوں نے تماآ  ڈاکٹر تسلیم کوثر کاحیات  شریک 

، ا ثنا الاام آ میر، ا امجد کلو، اذیشان احمد آصف دوست اپنے فراہم کیا ۔  وقتمتحرک رکھا اور  کے لیے  کی تکمیل  ڈی 

 ۔ ےمقالے کی ترتیب ومواد میں مدد گار ثابت ہو ہوں جو میرےممنون  کا اورمحمد توصیفمصطفی 
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ل
ّ
 دب او

 بنیادی مباحثتحقیق کا تعارف اور موضوع  

 الف:تمہید

  (Introduction) موضوع کا تعارف: ۔۱

اور نفسیات کا ہمیشہ سے چولی دامن کا ساتھ رہا ہے۔ کوئی بھی تخلیق کار جب کوئی فن پارہ تخلیق کرتا ہے تو ادب 

سے اثر اس فن پارے پر خارجی اور داخلی اثرات مرتب ہوتے ہیں۔ خارجی اثرات جہاں معاشرے کے حالات و واقعات 

قبول کرتے  ہیں تو داخلی کا تعلق تخلیق کار کی اپنی ذات سے ہوتا ہے۔ اس ذات کے پیچھے بہت سے نفسیاتی عوامل بھی کار فرما 

ہوتے ہیں جو کسی   کسی طور اسے متاثر کرتے ہیں۔ جدیدیت اور ما بعد جدیدیت نے جہاں ادب کو متاثر کیا اور تخلیق کار کی 

کرائی اسی طرح مختلف تحریکوں نے بھی مختلف ادوارمیں ادب کو متاثر کیا اور ادب نے یہ اثرات  توجہ اپنی طرف مبذول

قبول کیے۔   ان کے ساتھ ساتھ ادب نے فلسفیا  مباحث کو بھی اپنے اندر جگہ دی۔ فلسفہ کو تماآ علوآ کی ماں کہا جاتا ہے اور 

 Carl Gustav)ہیں۔ژونگ  اتنفسیات فلسفے ہی کی ایک شاخ ہے جس کے ادب پر گہرے اثر

Jung)اایڈلر ،(Alfred Adler)   اور  سگمنڈ فرائیڈ(Sigmund Freud)    ایسے نفسیات دان ہیں جنھوں نے انسان

کو درپیش مسائل اور ان کے حل کے لیے مختلف تجاویز  پیش کیں ، اان نفسیات دانوں نے انسانی ذہن اور شخصیت سے 

متعلق مروجہ نظریات کو غلط ثابت کیا بلکہ معاشرے اور فرد کے درمیان تعلق، ا ذہن کی ساخت، ا شخصیت کی تشکیل، ا 

نی کارکردگی، ا ذہنی الجھنوں اور انسانی اعمال کو نئے سرے سے تشریحات کے ساتھ پیش کیا۔  تحلیل نفسی انسانی رویے، ا انسا

ڈو اور خواب کے نظریات پیش کیے۔  ان نظریات نے   صرف عالمی ادب 

ی

ب ، انظریہ جنس، ا شعور، ا تحت الشعور، ا لاشعور، ا ل 

  نے ان نظریات کا اثر قبول کیا ، ادلخصوص خواب نے اردو بلکہ اردو ادب کو بھی متاثر کیا۔ اردو ادب میں ناول اور افسانے

 افسانے پر اپنے گہرے  اثرات مرتب کیے۔  

خواب کی تعبیر کے حوالے سے مختلف ادوار میں مختلف توجیہات پیش کی جاتی رہیں۔ قرآن پاک میں حضرت 

 ؑ کے حوالے سے تفصیل موجود ہے کہ اللہ تعالیٰ نے انھیں خوابوں کی تعبیر

ف

 کی یت سے  سے نوازا  ان۔ انھوں نے   یوسُ
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خانے میں اپنے دو ساتھیوں کے خواب کی تعبیر بتائی اور فرعون کے خواب کی تشریح کی جو سچ ثابت ہوئی۔ افلاطون 

(Plato)  نے اپنی کتاب جمہوریہ(Republic)  میں خواب کے حوالے سے لکھا کہ خواب دبی ہوئی خواہشات کا اظہاریہ

کے نزدیک خواب ہلکے سے احساس کو شدید محسوسات میں بدلنے کا ناآ ہے۔ ارسطو کے  (Aristotle) ہیں۔ ارسطو

مطابق خواب کو صرف خواب نہیں بلکہ اصل مراد لینا لازمی ہے۔ بعض ماہرین نفسیات کے مطابق ہم اس چیز کا خواب 

دڈ فرائیڈ 

ف

من
سگ
‘‘  خوابوں کی تعبیر’’نے اپنی کتاب دیکھتے ہیں جو ہم نے دن کے وقت دیکھا، ا چاہا یا کیا ہو۔ 

(Interpretation of Dream)  ل الذکر تماآ نظریات کے برعکس نظریہ خواب پیش کیا جس کے مطابق
ّ
میں او

واقعات، ا فرد کی نا  آسودہ خواہشات  کی تکمیل ، اجو جاگتے میں مکمل   ہو سکتی ہوں وہ خواب میں   خواب کا تعلق ماضی کے

  ہے شبیہایسی  یکا براہ راست انسانی ذہن کے تاثرات ہیں۔ خواب  خواب ہیں۔ ژونگ  کے نزدیک تسکین حاصل کر لیتی

اور عاآ طور  ہوتے ہیں یضروورغیر یہ۔ جو ہمارے سوتے وقت چلتا ہےسلسلہ ہے  یکاور احساسات کا ا لاتجذدت ، ا خیا جو

دوسرے مقامات  کے چکر میں اگرچہ خواب نیند۔ ہیں جاتے( مرحلے کے دوران پائے REMرفتار حرکت ) تیز کی پر نیند

رکھتا ، ا  نہیں دیااپنے خواب  فرد۔ ہر رہتے ہیں دگاریاواضح اور  دوران انتہائی کے (REMوہ) ، ا لیکن ظاہر ہوسکتے ہیں پر بھی

منٹ کے  02سے  2کہ ہر خواب  یہاور  ہیں آتےخواب  ٦سے چھ  تین رات میں یککو ا یکہے کہ ہر ا لکا خیا محققین لیکن

 ۔ہیں جاتےبھول لوگ خواب  ٪92اوررہتا ہے۔  ندرمیا

ریونسو کے نزدیک  آر ای ایم  کی نیند کے دوران، ا امیکدال )دماغ کا فائٹ یا فلائٹ سیکشن( دراصل اس طرح سے 

 فائر کرتا ہے کہ آنے والے خطرات سے ہمیں محفوظ رہنے میں مشق کرنے میں مدد کرتا ہے۔ 

 (Problem Statement) :بیان مسئلہ ۔0

اردو افسا  بیسویں صدی میں اظہار کا ایک بڑا ذریعہ رہا اور اس نے اپنے اندر مختلف تحریکوں اور نظریات کو جگہ 

مسئلہ یہ ہے کہ اردو افسانوں میں پیش کیے گئے نفسیاتی پہلو جو  دی۔ ان افسانوں نے انسانی نفسیات کو بھی موضوع بنایا۔ 

یہ خواب کے زیر اثر ہیں انھیں مبہم رکھا گیا اور جدید افسا  نگاروں نے خواب کو بہ طور تکنیک کیوں استعمال کیا، ا اس نظر

، ا اسد  دیاامجد، ا منشا  ڈاکٹر رشیدکے کارفرما عوامل کیا ہیں ۔ زیر  نظر مقالے میں جدید اردو افسانے میں منتخب افسا  نگاروں)

 ۔لیا گیا ہے( کے افسانوں کےتناظر میں جائزہ سریندر پرکاش   جاوید اوراحمد  خان ، ا محمد

 :(Research Objectvies) مقاصد  تحقیق ۔۳

 :گیااس تحقیقی کاآ کے لیے درج ذیل مقاصد کو مد نظر رکھا  
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لًاادب میں خواب کی مختلف  ۔۱

 

 اور  ر ژونگ کا نظریہ خواب بطور تکنیکفرائیڈ اوتکنیکوں من

Threat Simulation Theory  کی تشکیلی نوعیت کا مطالعہ و تجزیہ کرنا۔ 

 خواب کی درج دلا مختلف تکنیکوں کے ارُدو کے افسانوی ادب پر  اثرات کا جائزہ لینا۔ ۔0

 اردو افسانے پرخواب کی مختلف تکنیکوں کے اثرات کا تجزیاتی  مطالعہ کرنا۔جدید ۔۳

 

 (Research Question) تحقیقی سوالات ۔٤

 ۔گیا رکھا  مقالے    کے لیے درج ذیل سوالات کو مد نظر اس تحقیقی 

لًاادب میں خواب کی مختلف  ۔ ۱

 

 اور  ر ژونگ کا نظریہ خواب بطور تکنیکفرائیڈ اوتکنیکوںمن

Threat Simulation Theory  کی تشکیلی نوعیت اور اطلاقی صورتیں کیا ہیں؟ 

کے اثرات کی نوعیت  اور انسانی نفسیات کے اردو کے افسانوی ادب پر خواب کی مختلف تکنیکوں  ۔ 0

 ابلاغ /ترجمانی کی صورتحال کیا ہے؟

فرائیڈ اورژونگ  کے نظریہ خواب  بہ طور تکنیک  کے جدید اردو افسانے میں استعمال کے  ۔   ۳

 پس منظری مقاصد و اثرات کیا ہیں  ؟

پس منظری   کے جدید اردو افسانے میں استعمال کے Threat Simulation Theory ۔٤

 مقاصد کیا ہیں؟

 (Theoretical Framework) :نظری دائرہ کار ۔2

جدید اردو افسانے میں خواب  بہ طور تکنیک : جدیدارُدو افسانے کی تفہیم و تجزیاتی ''تحقیق ہذا کا بنیادی موضوع   

 کوئی جب اور ہے سے انسان راست براہ کہ کیوں تعلق کا جس کا تعلق نفسیات سے ہے ۔ نفسیات مطالعہ''

 فرائیڈ ہیں۔ ہوتے نمایاں اثرات کے شخصیت ذاتی کی اس پر اس تو ہے کرتا تخلیق پارہ فنکار تخلیق

ژونگ اورانتتی ریونسوؤ ایسےمغربی نفسیات دان ہیں جنھوں نے خواب کے حوالے سے نظریات پیش کیے ہیں۔ان ,

 ڈاکٹر اجمل ایسے مشرقی نقاد ہیں جنھوں نےنفسیاتی تنقیدکے حوالے سے لکھا۔ اور  کے علاوہ ریاض احمد

 فرائیڈ کے نزدیک خواب نامکمل خواہشات کی تکمیل کا ذریعہ ہے۔  ۔۱

 ژونگ کے نزدیک خواب براہ راست انسانی ذہن کے تاثرات ہیں۔ ۔0
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  نیند کی یما یآر ا کے نزدیک   نسویور ۔۳
م
طرح  ( دراصل اسیفلائٹ سیکشن یا)دماغ کا فائٹ  گدڈالنب کے دوران ، ا ا

 بقا کے خطرے کے دوران ہوتا ہے۔ انہوں نے وضاحت کرتے ہوئے کہا ، ا "منفی یہ سے فائر کرتا ہے جیسے

 خطرے کی صورتحال میں حقیقی از مشق ہے ، ا تاکہ مو واقعات کی طرح کے حقیقی کاآ ، ا اسی یدخوابوں کا بنیا

جو  خصلت ہیں ارتقائی یک، ا خواب ا سے اور خود بخود ہوجائے۔" دوسرے لفظوں میں یپہچان اور اجتناب تیز

 ۔مدد فراہم کرتے ہیں مشق کرنے میں محفوظ رہنے میں ہمیں

ریاض احمد کے نزدیک خواب محض انسانی دبی ہوئی خواہشات نہیں بلکہ ان کا تعلق مذہب، ااساطیر ، اتہذیب و  ۔٤

 ثقافت اور اجتماعی لاشعور سے ہے۔

ڈاکٹر محمد اجمل کے نزدیک  خوابوں، اعلامتوں اور لوک کہانیوں سے بیگانگی  انسان کا اپنے اندر ربوبیت سے بیگانگی  ۔2

 ہے، اان کے نزدیک خواب کا تعلق  اجتماعی لاشعور سے ہے۔

 ان نظریات کے اہم نکات درج ذیل ہیں:

 خواب شعور کے زیر اثر واقع ہوتے ہیں۔ ۔۱

 خواہشات کا اظہار ہیں۔خواب نا آسودہ  ۔0

 خواب انسان  کے ذہن اور دل کے درمیان دہمی ربط کا نتیجہ ہیں۔ ۔۳

 خواب پیش گوئی ۔٤

 خواب انسان کےنفسیاتی محرکات ۔2

 خواب خطرات سے آگائی ۔٦

کے سریندر پرکاش   جاوید اوراحمد  خان ، ا محمد، ا اسد  دیاامجد، ا منشا  ڈاکٹر رشیدزیر  نظر تحقیقی مقالے میں 

  ۔گیا ہےتناظر میں جائزہ لیا  نظریہ خواب   بہ طور تکنیک کےافسانوں کا 

 The Interpretation ofپر ہے۔اس سلسلے میں  فرائیڈ کی کتاب''نظریہ خواب''مدار"و  رامجوزہ تحقیق کا د 

Dreams ''ژونگ کی کتاب''Psychology of the Unconscious'' ے کی کتاب
 An'' اس کے علاوہ کلے ب لکل

introduction to the psychology of Dreamingڈاکٹرمحمد  اور ''تنقیدی نظریات'' کتاب '' ریاض احمد کی

گیا جائے گی، ا جدید اردو افسانے میں خواب کا بہ طور تکنیک استعمال  کا مطالعہ کیا  مد نظر رکھاکواجمل کی ''تحلیلی نفسیات'' 

 ۔ہے
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 (Research Methodology) کار طریقتحقیقی  ۔٦

 

بنیادی  طور جدید اردو افسانے میں خواب  بہ طور تکنیک : جدیداُردو افسانے کی تفہیم و تجزیاتی مطالعہ''مجوزہ تحقیق ''

۔ ہے  (Qualitative Research)پر ایک تحقیقی و تنقیدی مطالعہ ہے۔  مجوزہ تحقیقی مقالے کی نوعیت کیفیتی تحقیق 

۔ چوں گئے ہیںیعنی مجوزہ تحقیقی مقالے میں معلومات ، ا تصورات ، ا نظریات  اور شواہد کو جمع کر کے آخر میں نتائج اخذ کیے 

کہ مقالہ میں جدید ارُدو افسانوں میں خواب بہ طور تکنیک )نظریہ خواب کا بہ طور تکنیک  استعمال( مطالعہ مقصود ہے  اس 

 گیا۔ یعنی پہلے سے موجود اس تحقیقی مواد سے استفادہ کیا گیاویزی طریقہ تحقیق اختیار کیا لیے دوران تحقیق تاریخی و دستا

جو متعلقہ موضوع سے قریب تر ہے۔ نیز مقالے کی تکمیل کے لیے بنیادی مآخذ کے ساتھ ثانوی مآخذ میں اردو کتب اور 

۔کیفیتی طریقہ تحقیق کو کئے گئےمضامین شامل رسائل و جرائد کے علاوہ انگریزی کتب ، الغات، ا ریسرچ پیپرز اور تنقیدی 

نا

ف

 
کے افسانوں کا سریندر پرکاش   جاوید اوراحمد  خان ، ا محمد، ا اسد  دیاامجد، ا منشا  ڈاکٹر رشیدہوئے مجوزہ موضوع کے لیے  تےاپ

ہے ۔ جو مجوزہ تحقیقی  انتخاب کیا گیاہے۔ کیوں کہ منتخب افسا  نگاروں کے ہاں  نظریہ خواب کو بہ طور تکنیک جا بجا برتا گیا 

قضیہ  کے مطابق ہے۔ تحقیقی مواد کی جمع آوری کے لیے جامعات ، ا ادارہ جات کے کتب خانوں اور نجی کتب خانوں سے 

۔ جن جامعات میں بین الاقوامی اام می یونی ورسٹی، ا اام آ آدد، ا نمل یونی ورسٹی، ا علامہ اقبال اوپن یونی گیااستفادہ کیا 

ناورسٹی کی لائبریریو

ف

 
ہوئے منتخب اخبارات کی ویب گاہیں اور دیگر متعلقہ آن  تےں  کےعلاوہ  آن لائن طریقہ تحقیق کو اپ

 جیسے ییرئبرلالائن 

www.rekhta.org,  

www.ebook.org, 

www.hec.resarchportal.com  

 ۔ گیا ہےسے استفادہ کیا 

مجوزہ تحقیقی کاآ بنیادی طور پر نفسیاتی تجزیے سے ماخوذہے۔ جس کا بنیادی وصف متن میں نفسیانی تصرف کا مطالعہ  

کرنا ہے۔ لہذا نفسیاتی اصولوں کو مد نظر رکھتے ہوئے منتخب افسا  نگاروں کے ہاں نظریہ خواب  بہ طور تکنیک کے تصرف 

رک یا سائنسی نوعیت کی نہیں ہے۔ لہذا موضوع سے متعلق مواد کی جمع آوری کے ۔ مجوزہ تحقیق  فیلڈ وگیا ہےکا جائزہ لیا 

۔ بعد ازیں ادبی تحقیق کے جملہ اصولوں کے اطلاق کے بعد حاصل شدہ مواد کے گیا ہےبعد تجزیاتی طریقہ اختیار کیا 

 ۔ گئے ہیںاثبات و نفی کے ذیل میں نتائج مرتب کیے 

 

http://www.ebook.org/
http://www.ebook.org/


 

01 
 

  (Works already Done)  پر ماقبل تحقیق: مجوزہ موضوع ۔۷

اردو افسانے کے معروف افسا  نگاروں کے  یدجد اردو افسا  شامل ہے، ا میں یدجد مجوزہ موضوع جس میں

 کاآ کسی یاور تنقید تحقیقی رسمیغیر یا کا رسمی ہے۔ اس سے قبل اس نوعیت گیا کا جائزہ لیا یےخواب کے نظر افسانوں میں

خدمات، ا ان کے  ادبی ان کی ، اگئے ہیں منتخب کیے افسانے۔ تاہم، ا جن معروف افسا  نگاروں کے گیا کیا سطح پر نہیں

 نو تار اسدمحمد خان کے افسانوں میں جیسے خاص تناظر میں مطالعہ، ا فکر و فن کا جائزہ، ا اور کسی تیافسانوں کا اسلوبیا

ی

ب

ف

ب

 جیسے ی

ہوا جسے موجودہ  کاآ نہیں یاور تنقید تحقیقی کوئی یسامنصوبے کے تحت ا تحقیقی ےہے۔ میر گئی کی موضوعات پر تحقیق

ہے، ا جو  یضروور ںیہاکتاب کا ذکر  اردو افسانے کے حوالے سے طاہرہ اقبال کی جا سکے۔ تاہم، ا پاکستانی شامل کیا میں تحقیق

طرح اردو افسانے کے حوالے سے ڈاکٹر انوار احمد  ہے۔ اسی کرتی نتناظر کو بیا یخیاور تار سیاردو افسانے کے سیا پاکستانی

 ۔اہم مراجع ہیں مطالعہ'' بھی تیکتاب ''اردو افسانے کا نفسیا کی کا قصہ" اور غلاآ حسین یصد یک"اردو افسا  ا تحقیق کی

 (Limitation) تحدید: ۔8

افسانے کی تفہیم و تجزیاتی جدید اردو افسانے میں خواب  بہ طور تکنیک : جدیدارُدو تحقیق کا موضوع ''

گیا منتخب افسا  نگاروں کے ہاں نظریہ خواب کے اثرات کا  جائزہ لیا میں تحقیق اس انتہائی وسعت کا حامل ہے۔ مطالعہ''

 نوں کے سلسلے میںفساا ۔رہاکہ انھوں نے خواب کو بہ طور تکنیک کیسے برتا ہے۔میرا مقالہ اسی تک  محدود  گیااور  دیکھا  ہے

ڈاکٹر افسا  نگاروں   ان جن کے ہاں نظریہ خواب کو بہ طور تکنیک برتا گیا ہے۔ہے۔ گیا کو منتخب کیا نگاروں افسا جدید

 ہیں۔ افسانے شامل تحقیق کےسریندر پرکاش   جاوید اوراحمد  خان ، ا محمد، ا اسد  دیاامجد، ا منشا  رشید

 

 (Literature View) پس منظری مطالعہ: ۔9

 :رہیںزیر نظر تحقیق کے لیے راقم کے زیر مطالعہ بذیل کتب 

 Interpretation of Dreams By Sigmund Freud ۔۱

 اس کتاب میں سگمنڈ فرائیڈ نے خوابوں کی اقساآ اور ان کی تعبیر پیش کی ہے۔

 Psychology of the  Unconscious By C.G  Jung ۔ 0

 بیان کیے ہیں اور اجتماعی لاشعور کا تصور پیش کیا ہے۔اس کتاب میں ژونگ نے خواب کے محرکات   

 An Introduction to the Psychology of Dreaming By Kelly Bulkeley ۔۳
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 اس کتاب میں فرائیڈ، اژونگ اور دیگر نظریات  خواب بیان کیے گئے ہیں۔  

 از ریاض احمد نظریاتتنقیدی  ۔٤

اور ژونگ کے نظریات کا تہذیبی، ا معاشرتی، ا مذہبی اور اس کتاب میں نفسیاتی تنقید ، افرائیڈ، اایڈلر 

 اساطیر کے حوالے سے بحث کی گئی ہے۔

 تحلیلی نفسیات از ڈاکٹر محمد اجمل ۔2

اس کتاب میں  ماہرین نفسیات کے نظریات اور تاریخی کرداروں کا نفسیاتی تناظر میں مطالعہ کیا گیا  

 ہے۔

   (Significance of Research) :اہمیت تحقیق کی ۔۱2

 

ادب میں اہم ترین صنف افسا  ہے ۔ افسانے کی خاصیت یہ ہے کہ یہ زندگی اور اس کے معاملات و  اردو

موضوعات کو اپنے اندر سمونے کی بھر پور استطاعت رکھتا ہے۔ جہاں  اس کا دائرہ کار بہ طور فکر اتنا وسیع ہے وہیں یہ بہ طور 

بھر پور جلوے دکھائی دیتے ہیں۔ اس کی فنی تشکیل میں  فن بھی کسی سے کم نہیں۔ اس قدر اہم صنف میں فن کے بھی

ڈاکٹر  جہاں تخلیق کار کا ہاتھ ہے وہیں اس کی ہئیت اور اس سے منسلکہ لوازآ بھی اتنے ہی کار آمد ہیں۔جدید اردو افسانے میں

سے اہم مقاآ رکھتے ہیں۔ تحقیق ہذا  افسا  نگاری کے حوالے  سریندر پرکاش   جاوید اوراحمد  خان ، ا محمد، ا اسد  دیاامجد، ا منشا  رشید

اس لحاظ سے بنیادی اہمیت کی حامل ہے کہ اس سے ادب کے اہم جدیدافسا  نگاروں کے فن )خواب کا بہ طور تکنیک 

استعمال( کا ایک واضح عکس سامنے آئے گا۔ان افسا  نگاروں نےاپنی تخلیقات میں نظریہ خواب کو کس طرح برتا اور 

 کار سے آگاہی ، ااس تحقیق کا نصب العین اور بنیاد ہے ، اجوتحقیق ہذا کواہم بنانے میں مددگار ہوگی۔ اسے برتنے کے طریق

 ب:نظریہ خواب)تعارف اور بنیادی مباحث(

 ۔خواب کیا ہے؟۱

انسان جب سے اس دنیا میں آیا ہے، ا خواب اس کے لیے حیرت، ا استعجاب، ا تجسس، ا اور دہشت کا ایک   ختم 

ہیں۔ خواب دراصل لاشعوری تجردت ہیں جو ہر طبقے اور سطح کے انسانوں کو متاثر کرتے ہیں، ا خواہ ہونے والا موضوع رہے 

وہ جنگلی قبائل کے افراد ہوں یا انتہائی متمدن معاشروں کے افراد یہ تجربہ ہر دور اور ہر جگہ کے انسانوں کے درمیان ایک 

ہے کہ ان سے پہلے  یقینی حقیقت یہتھے، ا اور  یکھتےد خواب دہمارے آدؤ اجدا ۔مشترک قدر کے طور پر دیکھا جا سکتا ہے
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اگرچہ ان  ، اطرح تھیں یہمار بھی یت حیتیں ذہنی تجربے سے گزرتے رہے ہوں گے۔ ان کی اسی گزرنے والے افراد بھی

ادوار  یمکہ قد ہیں کرتی ثابت یہ تتحقیقا کی ینکے ماہر تیا۔ تاہم، ا بشرنہیں بدستیا رڈیکار ییرتحر کے خوابوں کا کوئی

 کے عمل سے وابستہ تھے۔ یکھنےخواب د کے انسان بھی

 کہ آنکھ کھل جانے کے بعد دل چاہتا ہے دودرہ نیند اور دلکش ہوتے ہیں کبھار ہمارے خواب اتنے حسین کبھی

جانب، ا بعض خواب اتنے خوفناک  ی ان۔ دوسر جس کا سلسلہ اچانک ٹوٹ گیا ، اسکیں یکھخواب دودرہ د تاکہ وہی جائیں میں

 ۔لاحق ہو جاتا ہے جانے کا خوف بھی میں دودرہ نیند ملتا ہے، ا لیکن توکہ جاگنے کے بعد سکون  اور دہشت ناک ہوتے ہیں

چھپے تجردت اور  میں ںگہرائیو ذات کی یبلکہ ہمار ہوتے ہیں اور عالمگیر ہے کہ خواب   صرف ہمہ گیر حقیقت یہ

 ۔ خواب کیغرق ہوتے ہیں میں عموماً تب ہوتا ہے جب ہم تنہا نیند تجربہ ہمیں یہ۔ خواب کا ہوتے ہیں بھی جذدت کا آئینہ

ہو۔  گیا کیا تخلیق پورا منظرنامہ آپ کے لیے لگتا ہے جیسے یساتجربہ ہوتا ہے، ا ا محض آپ کا ذاتی یہہے کہ  یہکا پہلو  یتانفراد

 (۱)۔سے دہر ہوتے ہیں ردسترس اور اختیا اس کے دوجود آپ کی لیکن ، احصہ ہیں یککا ا تخلیق آپ کی یاخواب گو

 پر مبنی لاتجو مختلف جذدت اور خیا ، اکا سلسلہ ہیں یراور تصاو ںکردہ کہانیو تخلیق کے دوران دماغ کی خواب نیند

 کے بڑے سوالات میں یےرو ۔ خواب انسانیکن ہو سکتے ہیں انحیر یا یخواب خوشگوار، ا خوفناک، ا رومانو یہ۔ ہو سکتے ہیں

کے مطابق، ا خواب کا کاآ  تحقیق یدجد۔ہو سکی طور پر واضح نہیں آج تک مکمل یتافاد یااور ان کا مقصد  ، اہیں یکسے ا

 ۔کو مضبوط بنانا اور موڈ کو منظم کرنا ہو سکتا ہے دداشتیا

 اپید کے بغیر مرضی یکے دوران ہمار جو نیند کرشمہ ہیں یساجذدت، ا اور احساسات کا ا لات، ادراصل خیا خواب

فلسفہ، ا اور مختلف  ت، اعلم نفسیا لیکن ، اپائی طرح سمجھ نہیں یوجوہات کو پور تک ان کی ۔ اگرچہ سائنس ابھیہوتے ہیں

 میں خواب کی تعریف یوں کی گئی ہے۔ ''كشاف اصطلاحات نفسیات''ہے۔ گئی ید اہمیت ںیاخوابوں کو نما مذاہب میں

کبھی پراگندہ اور کبھی مربوط سلسلہ جو نیند کے دوران وقوع پذیر ہوتا ہے۔ چوں کہ  ''تمثالچوں کا وہ

خواب میں فرد ایسی اشیا و واقعات دیکھتا ہے جن کا عالم حقیقی میں کوئی وجود نہیں ہوتا اس لیے ان 

 (0تجردت کو اوہامی تجردت کہا جاتا ہے۔'')

 بے ربط اور کبھی مناظر اور واقعات کا سلسلہ ہے، ا جو کبھی لیخیا یا آنے والے تمثیلی کے دوران پیش نیندخواب 

 یہہوتا۔ چونکہ  وجود نہیں کوئی میں دنیا ہے جن کا حقیقی یکھتاواقعات کو د یا ءفرد ان اشیا ۔ خواب میںمربوط ہو سکتے ہیں

تجردت" کہا جاتا  "اوہامی انہیں اس لیے ، اہوتے ہیں پر مبنی تتخلیقا ذہنی رکھتے اور محض سے تعلق نہیں دنیا تجردت حقیقی
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 حالت میں کی اور نیند ہیں اوارپید لاشعور کی ہے کہ خواب درحقیقت کو واضح کرتی نوعیت یدبنیا خواب کی یفتعر یہہے۔

 ۔ہیں آتے گرفت سے آزاد ہو کر وجود میں شعور کی

موضوعات، ا خدشات، ا اور عناصر شامل  یسےا جن میں ، اتجردت پر مشتمل ہوتے ہیں اور تخلیقی خواب جذدتی

کو جوڑنے کا  دداتوںیاکے مختلف پہلوؤں اور  زندگی یعے۔ جس کے ذرسے گہرا تعلق رکھتے ہیں زندگی ارجو بید ہوتے ہیں

 ڈکشنری آف دی انگلش لینگویج میں خواب کی تعریف یوں کی گئی ہے۔ہوتا ہے تجربہ حاصل

 

ب

ی

ب

 ۔امریکن ہیری

اور احساسات کا تسلسل ہیں جو نیند کے بعض مراحل کے دوران غیر  "تصاویر، ا خیالات، ا جذدت

 (۳ارادی طور پر دماغ میں رونما ہوتے ہیں"۔)

 اور ان میں ، ارونما ہوتے ہیں طور پر دماغ میں یاراد کے دوران غیر جو نیند خواب وہ سلسلہ وار تجردت ہیں

 مرحلے میں (REM) یمکے ر تجردت عاآ طور پر نیند یہ۔ جذدت، ا اور احساسات شامل ہوتے ہیں لات، اخیا ، ایرتصاو

ہوتا ہے۔ خواب  طور پر سکون کا دورانیہ اور جسمانی ہیں متحرک ہوتی دہیاز ںسرگرمیا جب دماغ کی ، اہوتے ہیں یروقوع پذ

نا تشکیل حالت میں یسیا یکسے ہٹ کر ا زندگی یشعور یہمار گزرے  حالت میں کی یارجہاں ہمارا ذہن بید ، اہیں تےپ 

 ہے۔ یتاد کو آزادا  طور پر دودرہ ترتیب لاتاور خیا دداتوں، ایاہوئے تجردت، ا 

ظاہر  ۔ خواب میںیبو غر اور عجیب بے ترتیب تو کبھی ، اواضح اور مربوط ہوتے ہیں کبھی لاتاور خیا یرتصاو یہ

 غیر یاجذدت بے جا مبالغہ  یہبعض اوقات  لیکن ، اکے حالات سے جڑے ہوتے ہیں زندگی ہونے والے جذدت اکثر حقیقی

 کا نتیجہ ںسرگرمیو یشعور غیر تماآ تجردت دماغ کی یہ۔ سیادا یاخوف، ا  ، امثلاً خوشی ، امتوقع شدت کے حامل ہو سکتے ہیں

 ذہنی یمنفرد تجربہ سمجھا جا سکتا ہے جو   صرف ہمار یساا یکہوتا۔خواب کو ا نہیں راختیا یشعور جن پر انسان کا کوئی ، اہیں

اور  گیپیچید ذہن کی انسانی یہکرتا ہے۔  حالت کا اظہار بھی اور جذدتی تینفسیا یکرتا ہے بلکہ ہمار عکاسی کی ںیت حیتو تخلیقی

فرائیڈ سےقبل چند علما کا خیال  ان کہ خواب ہمارے کرتا ہے۔ واضح کو بھی اہمیت کی ںسرگرمیو کے دوران اس کی نیند

 وہ کہتے ہیں:یومیہ تجردت کا نتیجہ ہیں، ا چناں چہ 

 (٤''ہم اس چیز کا خواب دیکھتے ہیں جس کو ہم نے دن کے وقت دیکھا ، اکہا، ا چاہا یا کیا'')
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 یاجو ہمارے شعور  ہیں یکھتےد یںچیز وہی ۔ ہم خواب میںسے گہرا تعلق رکھتے ہیں زندگی روزمرہ کی یخواب ہمار

جو ہمارے ذہن پر اثر انداز  خواہشات، ا اور اعمال ہیں لات، اوہ تجردت، ا خیا یہ۔ ہیں دن کے وقت نقش ہوتی لاشعور میں

عمل اس دت کو ظاہر کرتا ہے کہ ہمارا دماغ  یہ۔دودرہ ظاہر ہوتے ہیں صورت میں کی بکے دوران خوا اور نیند ہوتے ہیں

 دہیاخاص موضوع پر ز کرتا ہے۔ مثال کے طور پر، ا اگر ہم کسی اور پراسیس معلومات کو کس طرح جمع، ا ترتیب دن بھر کی

 یفتعر یہظاہر ہوں۔  تجردت خواب میں یا لاتممکن ہے کہ وہ خیا یہتو  ، ایںاہم واقعے کا سامنا کر کسی یاسوچ رہے ہوں 

بلکہ ہمارے دن کے وقت کے تجردت  نہیں کا نتیجہ لاتخیا ہے کہ خواب صرف بے ترتیب یتید یتکو تقو یےاس نظر

کو بہتر بنانے سے جڑا ہوا ہے۔  دداشتیا یاتوازن، ا  جذدتی ، اصفائی ذہنی یداب کا مقصد شا۔خوہیں یعکس بند اور جذدت کی

صورت  نئی یکخواہشات، ا خدشات، ا اور احساسات کو ا جہاں ہم اپنی ، اکا عکس ہوتے ہیں زندگی یشعور یخواب ہمار ںیو

 ۔ہیں یکھتےد میں

 یہتو  ، ااور کچھ سوچتے ہیں محدود ہے۔ جب ہم جاگتے ہیں معلومات اب تک خاصی خوابوں سے متعلق انسانی

جاگ رہا ہوتا ہے، ا  مخصوص حالت میں کے دوران، ا دماغ اپنی مگر نیند ، اکے حامل ہوتے ہیں ترتیب عاآ طور پر منطقی لاتخیا

نا پر تشکیل دوںبنیا اکثر جذدتی ، اہم خواب کہتے ہیں جنہیں لات، اہونے والے خیا ااور اس دوران پید  ہیں۔ تےپ 

مددگار ثابت  میں ینےرجحانات کو فروغ د تخلیقی ہے کہ وہ انسانوں میں یہ یہنظر یکا کے درے میں خوابوں

طرح، ا  ۔ اسیہیں یتےاپنے خوابوں کو د سہراشاہکاروں کا سے وابستہ افراد اپنے عظیم ۔ بہت سے فنون  لطیفہہوتے ہیں

انسان اہم معلومات کو محفوظ کرتا ہے  یعےہے۔ ان کے ذر تاجا تصور کیا کے معاون کے طور پر بھی دداشتیاخوابوں کو 

انائس نن  اپنے مضمون  '' خواب اور کے عمل کا حصہ ہو سکتا ہے۔ ترتیب ہے، ا جو دماغی یتاکو بھلا د وںچیز یضروور اور غیر

 تخلیق کا رشتہ'' میں خواب کی تعریف کرتے ہوئے لكھتی ہیں:

وجدان کے بس میں   ہوں ۔ مرتکز ہو کر آپ کا منظر نامہ ''وہ خیالات اور تصورات کہ جو 

 (2بنیں'')

 یشعور یہے جو ہمار کرتی سلسلے کے طور پر پیش یسےاور تصورات کے ا لاتخواب کو خیا یفتعر یہکی  انائس نن  

موجود منتشر  طور پر ہمارے لاشعور میں یدگرفت سے دہر ہوتا ہے اور وجدان کے دائرے سے ماورا ہوتا ہے۔ خواب بنیا
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کرتے  رشکل اختیا کی کہانی یاواضح منظر نامہ  یکا انکے دور جو نیند امتزاج ہیں یسااور احساسات کا ا ، ادداتیںیا لات، اخیا

 لیکن ، ادبے ہوئے جذدت سے جُڑے ہو سکتے ہیں یااور تصورات ہمارے روزمرہ کے تجردت، ا خواہشات، ا  لاتخیا یہ۔ہیں

 غیر یامربوط  یکمرتکز ہو کر ا لاتبکھرے ہوئے خیا یہ ہوتا۔ خواب میں نہیں از منطقیکا اند پیشکش یا ترتیب ان کی

اس کے اثرات  ہے کہ انسان جاگنے کے بعد بھی محسوس ہوتی حقیقی جو بسا اوقات اتنی ، اہیں کا روپ دھار لیتے مربوط کہانی

 ہوتا ہے، ا جو لاشعور کی یتصورات، ا اور جذدت کا کردار مرکز لات، اخیا کے منظرنامے میں خوابمحسوس کرتا ہے۔

 ۔ کرتے ہیں منفرد تجربہ تخلیق یکا ذہن کے لیے متوقع طور پر انسانی اور غیر سے ابھرتے ہیں ںگہرائیو

محسوس پردہ ہمارے  غیر یکا یہجا سکتا ہے کہ  کیا نبیا ںیوکے عمل کو  یکھنےخواب د تر انسانوں کے لیے دہیاز

ہوتا ہے، ا مگر اس  حالت میں کی سب کچھ نیند یہ۔ ہیں منعکس ہوتی یںیرتصو کرتا ہے، ا جس پر نظر آنے والی سامنے پیش

ہے، ا  خوشبو محسوس ہوتی ، اہیں یتید سنائی یںآواز ہمیں ۔ خواب میںشامل ہوتے ہیں ہمارے حواس اور احساسات بھی میں

 اور منطق کی تماآ دتوں کے دوجود، ا خواب دلیل ان۔کرتے اور چلتے پھرتے ہیں ہنستے، ا روتے، ا دتیں میں اور ہم حقیقت

 ، ارہے ہوتے ہیں یکھجب ہم خواب د حالت میں کی ۔ تاہم، ا نیندہیں آتےمعقول نظر  اکثر مبہم، ا بے ہنگم اور غیر میں روشنی

ہم ان سے  رہ جائے تو دیاخواب  ۔ جاگنے کے بعد، ا اگر ہمیںمحسوس ہوتے ہیں معقول اور حقیقی ، امکمل طور پر منطقی وہ ہمیں

معدے کے  یاکھانے  دہیاز ، اتک کہ وہ لوگ، ا جو خوابوں کو محض بد ہضمی ںیہا۔طرح متاثر ضروور ہوتے ہیں   کسی کسی

۔ رکھتے ہیں اور پراسرار کیفیت انوکھی یکہو سکتے کہ خواب ا کے منکر نہیں اس حقیقت بھی وہ ، اسمجھتے ہیں امراض کا نتیجہ

 سوال کرتا ہے: یہوالا اکثر  یکھنےخواب د

  ان؟" اس کا مطلب کیا ؟یاآ ںخواب کیو یہ" 

 ''کیا میرے اس خواب کے کوئی معنی ہو سکتے ہیں ۔ ؟ "

 " '' یا۔۔۔۔ یہ کوئی دلکل بے معنی خواب  ان ۔ ؟

 ''آخر میں نے یہ خواب کیوں دیکھا ۔ ؟ "
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 ہے کہ خوابوں کے رازوں کو سمجھنے کے لیے آشکار ہوتی حقیقت یہتو  پر نظر ڈالیں یختار انسانی پر محیط ںیوصد

۔ تاہم، ا گئی اور جستجو کی تحقیق مختلف ادوار میں ۔ خوابوں کے معموں کو سلجھانے کے لیےہیں جا چکی کی بے شمار کوششیں

 نے خوابوں کی ینمذاہب کے علماء اور جادو کے ماہر یمکرے جو قد لان علامات کو قبو ہی یدذہن شا فتہیا تعلیم یدجد

 یناا کے سائیکو یصد یںدت البتہ دلچسپ اور قابل غور ہے کہ بیسو یہ۔تھیں وضع کی کے سلسلے میں یحتشر

ی

س 
لسٹ

 نے بھی 

 تحقیق ان کی یا۔ گوتھیں پر مبنی تیاعلامات اور نظر یمقد حد تک انہی یوہ بڑ ، اکیں جو کوششیں کے لیے تفہیم خوابوں کی

 (٦۔)صورت تھی یکا سے پرانے نقش قدآ پر چلنے کی یےنئے زاو یکا

کے اختتاآ پر  یصد یںحصہ بنے رہتے، ا اگر اٹھارو یکاور وسوسوں کا ا یخواب ممکن ہے صرف توہمات، ا شاعر

اور اس کے  یدر دستک د وہ شخص  ان جس نے خوابوں کے مقفل دروازے پر پہلی ہوتا۔ فرائیڈ نے جنم   لیا سگمنڈ فرائیڈ

 The Interpretation of کتاب پورے موضوع کو اسُ کی اس۔ کی فتیادر کنجی علمی یکا قفل کے لیے یبھار

Dreams نے خوابوں کے حوالے سے  تیاکے نظر ۔ فرائیڈراستے پر لا کھڑا کیا ( نے انقلابیتیحاتشر )خوابوں کی

لاشعور  کو انسانی اہمیت کے بعد کارل ژونگ نے خوابوں کی فرائیڈ۔کی اپید واضح خلیج نکے درمیا لاتخیا یداور جد یمقد

تجردت کے  جو انسانی ، ایاکو متعارف کرا یےلاشعور کے نظر ۔ ژونگ نے اجتماعییگہرے پہلوؤں تک وسعت د یدکے مز

کے   انسایتبلکہ کے انعکاسات نہیں زندگی یمشترکہ سانچوں کو ظاہر کرتا ہے۔ ان کے مطابق خواب صرف انفراد

 کرتے ہوئے ان میں پہلوؤں پر تحقیق تیخوابوں کے نفسیا نے بھی نسویور۔ہوتے ہیں ورثے کے اشارے بھی اجتماعی

قوتوں کو  متحرک تخلیقی ذہن میں  ان کہ خواب انسانی ل۔ انُ کا خیاڈالی تعلقات کے پہلوؤں پر روشنی یاور شعور جذدتی

 یککا ا زندگی یپور یجو ہمار ۔نیندحالتوں کو بہتر سمجھ سکتے ہیں اور ذہنی جذدتی ہم اپنی یعےاور ان کے ذر ظاہر کرتے ہیں

گہرا تعلق رکھتا  یکفعال علاقہ خواب کے ساتھ ا غیر یہکا  ۔ نیندکا موضوع رہی بہت کم تحقیق مستقل حصہ ہے، ا اس دور میں

 ہور اسے شگون و توہمات کے دائرے سے نکالنے کا بیڑسائنس نے اس پرانے موضوع کو از سر نو سمجھنے ا یدجد ہے۔ آج کی

 ہے۔ یااٹھا

 

 



 

11 
 

 خواب کی وجوہات اور انسانی ذہن ۔0

مصروف ہے۔  وہ مسلسل سوچنے، ا سمجھنے، ا اور نتائج اخذ کرنے میں ، اکو جب سے حواس عطا ہوئے ہیں نوع  انسانی

س  یا ت، انفسیا ت، اطبیعیا ، اکیمیا ت، اانیاحیو ت، اچاہے وہ فلسفہ، ا طب، ا نباتیا ، اتماآ شاخیں علم کی یشعور
ف

ف

لسٹن

ب مابعد ا  یاہوں، ا  ااتن

  یاموایت ت، ا  ات، اپھر وہ تعمیر
ج 

ب 
 
 

ف

ن
ب 
 

ک

ی

پردہ  یکا نمتعلق ہوں، ا سب نے معلوآ اور نامعلوآ کے درمیا سے نگانجینئر ن

 طرح متحرک حواس اسی بھی طور پر، ا خواب میں انگیز تدار ہے۔ حیر کا آئینہ یتمحدود ہے، ا جو ہمارے حواس کی یاد کھینچ

 اور تجربہ مختلف ہوتا ہے۔ نوعیت تاہم ان کی ، امیں یاربید جیسے رہتے ہیں

 تغیر یہی ۔ دراصل حواس میںمکانی یاہو  رہتا ہے، ا چاہے وہ زمانی یجار مسلسل تغیر یکا حواس میں ہمارے

طوالت  وقفوں میں حالت میں یککاآ کرتا ہے: ا دماغ دو مختلف انداز میں ہوتا ہے۔ انسانی ںیانما صورت میں وقفے کی

ہے، ا جسے ہم خواب  گردش ہوتی یمحور وقفوں میں حالت میں یہے، ا جبکہ دوسر کرتی نمائندگی کی یارہے، ا جو بید ہوتی

اور اس  تغیر دراصل حواس میں زندگی ہے کہ انسانی واضح ہوتی حقیقت یہسے  یےکے تجز ۔ زندگیکے ناآ سے جانتے ہیں

 مسلسل عمل ہے۔ یککے ساتھ ہونے والے رد و بدل کا ا

صورت  یاوپر سے احساسات کا نزول ہوتا ہے، ا اور دوسر صورت میں ہے: پہلی حرکت دو طرح کی کی زندگی

آراآ حاصل کرتے  یعےکے ذر ہے کہ ہم نیند یہکا معمول  زندگی ی۔ ہماراندر سے احساسات بلند ہو رہے ہوتے ہیں میں

 ساخت کا حصہ ہے۔ یدبنیا کی زندگی تسلسل یہ۔ ہیں جاتےطرف لوٹ  کی کے بعد دودرہ نیند یاراور بید ہیں

ہے۔  یتاد کو مہمیز منتقل ہو کر زندگی محفوظ ہوتا ہے، ا جو وقتاً فوقتاً شعور میں لاشعور میں رڈیکاکا تماآ ر زندگی انسانی

 شعور کو لاشعور سے جڑنے اور توانائی ۔ خواب انسانیرہتی ممکن نہیں یدتجد حواس کی تو شعور میں ، اجائیں یکھےاگر خواب   د

نا یقینیاور خواب اس دت کو  ۔ نیندہیں یعہکا ذر کے ذخائر کو دودرہ فعال کرنے

ف

 یشعور توانائی کی زندگی کہ انسانی ہیں تےپ 

 (۷)کا اختتاآ ہو سکتا ہے۔ توانائی یتو شعور ، اجائیں یکھےسطح پر برقرار رہے۔ اگر خواب   د

کا  لا سکا۔ نیند نہیں انسان مکمل طور پر قابو میں طاقت کو آج تک کوئی اور خواب کی ہے کہ نیند حقیقت یکا یہ

 کا کہنا ہے:  تنفسیا ینکہ ماہر ۔ جیساتجربے کا حصہ ہیں ہے، ا اور خواب انسانی یکھنامطلب خواب د
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نفس کے ان  جو انسانی ، اہیںدب کا حصہ  یسےا یککے ا لوجیاسایکاپیر دنیا "خواب اور ان کی

 (8)"۔دائرے سے دہر ہیں یتیکے روا تحقیق پہلوؤں کا احاطہ کرتا ہے، ا جو اب تک سائنسی

۔ سائنس دانوں نے خوابوں کے ہیں معمولی اثرات غیر کے دوران جسم پر مرتب ہونے والے طبعی خوابوں

 سے معمولی معمولی ہونے والی جو جسم میں ، اہیں کیے دیجاآلات ا یدجد کے مطالعے کے لیے ںیلیوتبد دوران جسمانی

سب سے عاآ اور  کی (Bio Feedback) بیک فیڈ دئیو ، اآئینہ میں ۔ روزمرہ زندگیکرتے ہیں رڈیکار کو بھی ںیلیوتبد

 آلات، ا جیسے یدطرح، ا جد اسیہے۔ یتاکے ممکنہ اقدامات کا شعور د یاور بہتر موجودہ کیفیت یہمار سادہ مثال ہے، ا جو ہمیں

EEGآلات اعصاب، ا رگوں، ا اور پٹھوں میں یہ۔ کرتے ہیں ئشپیما کرنٹ کی ہونے والے برقی اپید دماغ میں ، ا انسانی 

نا یہاور  لہروں کو ناپتے ہیں موجود برقی

ی

کے دوران  یارہے۔ بید حالت میں تناؤ کی یاکہ جسم کس حد تک سکون  ہیں تےپ 

مکمل  یہاور خواب کے دوران  جبکہ نیند ، اہوتے ہیں حالت میں کھچاؤ کی کا مقابلہ کرنے کے لیے دؤد ونیاور پٹھے بیر رگیں

 (9)۔ہیں کر لیتے راختیا نرمی کی یشمکہ ر یاگو ، اہیں جاتےطور پر پرسکون ہو 

  الاکہ آمیگڈ ۔ دماغ کے مخصوص حصے، ا جیسےاہم ہیں پہلو بھی تیتیاکے حیا خوابوں

ھ

ی

ت

 اور ہائپو

نب

 ، ا

م
ل

 خوابوں کی 

 لکھتے ہیںکردار ادا کرتے ہیں یمرکز میں تشکیل

ف  

 ۔۔ ڈاکٹر جان ہوب

 یہاور  ہیں ہوتی اپید کے دوران دماغ میں جو نیند ، اہیں کا نتیجہ ںسرگرمیو رولویکل"خواب نیو

 (۱2)" اہم ہیں استحکاآ کے لیے اور ذہنی ہمارے جذدتی

 و جذدتی ذہنی اور انسانی ہیں ہوتی اپید کے دوران دماغ میں جو نیند ، اہیں کا نتیجہ ںسرگرمیو رولویکلخواب نیو

 اور د یلن۔ جے اہیں رکھتی اہمیت یدبنیا استحکاآ کے لیے

ف  

 نیو یگرہوب

ی

س 

ی

 

ف

ن

 

ن

 کے کے مطابق، ا نیند تحقیق کی روسا

REM (Rapid Eye Movement) جیسے ، ادماغ کے کچھ حصے مرحلے میں  

لسٹ

 
ب
ی

ن ک
م

سسٹم )جو جذدت کو کنٹرول کرتا  

کا مرکز ہے( نسبتاً کم فعال ہوتا  یساز )جو منطق اور فیصلہ فرنٹل کارٹیکس یجبکہ پر ، اہیں جاتےمتحرک ہو  دہیاہے(، ا ز

 شدت کو واضح کرتا ہے۔ اور جذدتی نوعیت منطقی غیر تضاد خوابوں کی یہیہے۔ 

REM تنازعات کو حل کرنے کی کرتا ہے اور جذدتی کے دوران، ا دماغ دن بھر کے تجردت کو پروسیس نیند 

فرد ددؤ والے واقعے سے  ہے۔ مثال کے طور پر، ا اگر کوئی یضروور استحکاآ کے لیے کرتا ہے، ا جو ہمارے ذہنی کوشش
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  کیمددگار ہو سکتے ہیں میں ینےسکون د اثرات کو کم کرنے اور ذہن کو گزرتا ہے، ا تو خواب اس واقعے کے جذدتی

ف  

 ۔ ہوب

  ذہن کی ہے کہ خواب انسانی دت سامنے آتی یہسے  تحقیق

 

س

ف

ن

 پروٹوکو

ب  

 

ف

سن

 

ب  

  (protoconsciousness) ابتدائی یا 

 پل کا کاآ کرتا ہے۔ یکا نتوازن کے درمیا اور ذہنی یاربید یجو شعور ، ااہم کردار ادا کرتے ہیں میں تشکیل شعور کی

کے دوران  یارجن کا سامنا بید ہیں یتےمدد د بھی کرنے میں رتیا حالات کے لیے یسےذہن کو ا انسانی خواب

 دماغ زندگی یعےہے کہ خوابوں کے ذر بتاتی یہ" کہا جاتا ہے، ا جو Simulation Hypothesisممکن ہے۔ اس عمل کو "

 پہلوؤں کو سمجھنے کے لیے اور ذہنی ان کے جذدتی دبنیا رولویکلنیو یہ مشق کرتا ہے۔ لہٰذا، ا خوابوں کی کے ممکنہ تجردت کی

 ۔مددگار ہیں توازن کو برقرار رکھنے میں اور جذدتی دداشتیاسکون، ا  اہم ہے، ا جو ہمارے ذہنی یتنہا

ہے۔  بنتی یعہبحال کرنے کا ذر کو بھی توانائی سکون بلکہ ذہنی حالت ہے جو   صرف جسمانی کی خواب اور نیند یہی

فراہم کرتے  یہزاو نیا یکا کو سمجھنے کے لیے ںگہرائیو کی زندگی جو انسانی ، اوہ پل ہیں نخواب، ا شعور اور لاشعور کے درمیا

 (۱۱)دماغ میں چلنے والے برقی کرنٹ کو عموماً چار گروپوں میں تقسیم کیا جاتا ہے۔۔ہیں

 Beta Brain Waves۔ :۱

مشغول  میں دنیا ونیجب ذہن اور جسم مکمل طور پر بیر ، اہیں انسان پر غالب آ جاتی حالت میں کی یاربید یںلہر یہ

شدت  یںلہر یہ حالتوں میں کی نییشاوسائل کے ساتھ انسان کو مقابلہ کرنا پڑتا ہے۔ غم و پر یاور مختلف ماد ہوتے ہیں

 ۔ہیں ہوتی بے حد بڑھ چکی یںلہر یہ امراض میں تیاور اکثر نفسیا ، اہیں کر لیتی راختیا

 Alpha Brain Waves۔:0

 ونیبیر نسکون آ جاتا ہے اور اس کا دھیا میں دماغ ان لہروں کے ساتھ ہم آہنگ ہو جاتا ہے تو آدمی جب انسانی

 کسی ذہن میں یا کھولیں اور اگر آنکھیں ہیں بند ہو جاتی طرف مرکوز ہو جاتا ہے۔ آنکھیں کی دنیا سے ہٹ کر اندرونی دنیا

۔ ہوتیں نہیں اپید یںلہر یہبرقرار رہے تو  نییشااور پر ۔ اگر بے سکونیہیں جاتی فوراً غائب ہو یںلہر یہآئے تو  نییشاپر قسم کی

 یںلہر یہ۔ ہیں موجود ہوتی مقدار میں کافی یںخالص الفا لہر سے پاک ہو جاتا ہے تو دماغ میں لاتذہن تماآ خیا جب انسانی

 ہیں طرف جانے کا راستہ فراہم کرتی لاشعور کی

 
ج

 ۔ کہا جاتا ہے کہ 

نب

 

ف

 

 

نب

 

 

 

 ۔کرتے ہیں داتیجاا نئی حالت میں اسی فرادا 
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 Theta Brain Waves۔ :۳

۔ ان ہیں فعال ہو جاتی دماغ میں حالت میں یگہر کی جو نیند ، اہیں پراسرار ہوتی طور پر انتہائی روحانی یںلہر یہ

علوآ اور جذدت و احساسات  یشروع کرتا ہے۔ گہرے لاشعور یکھنالہروں اور الفا لہروں کے امتزاج سے ذہن خواب د

اور مطالعہ کے  ، اتحقیق دداشت، ایا یہ لیے ہے۔ اسی ممکن ہوتی لہروں کے دماغ پر اثر انداز ہونے کے بعد انہی تک رسائی

 ۔۔ہیں رکھتی اہمیت انتہائی معاملات میں

 Delta Brain Waves۔ :٤

اس  کی ہے۔ نیند حالت ہوتی یسب سے گہر جو لاشعور کی ، اہیں دماغ پر غالب آ جاتی حالت میں کی نیند یگہر یںلہر یہ

رونما ہوتے  واقعات بھی متعدد ماورائی ہے۔ اس حالت میں مرمت ہوتی کی تھکن اور خرابی جسمانی دن بھر کی مرحلے میں

 طور پر دن رات تین اور جسمانی کا کہنا ہے کہ ہم ذہنی ینماہر والےکرنے  کے عوامل پر تحقیق یاربید ۔ خواب میںہیں

 ۔ہیں ہوتی یرخودکار نظاآ کے تحت عمل پذ یکجو ا ، احالتوں سے گزرتے ہیں یبڑ

 ۔ بیداری۱

 ۔ نیند0

 ۔ خواب۳

 :کرتے ہیں انداز میں یلوضاحت مندرجہ ذ وہ ان حالتوں کی

  ( Aware fullness) ۔ بیداری ۱

خطرات اور  ونیذہن اور جسم )بشمول دماغ( مکمل طور پر فعال اور ہر قسم کے بیر ہے جس میں وہ حالت ہوتی یہ

 ہے، ا ان میں یتاانجاآ د حالت میں کی یارجو انسان بید ںتماآ سرگرمیا۔ وہ ہوتے ہیں رتیا حالات کا مقابلہ کرنے کے لیے

 بڑا حصہ خرچ ہوتا ہے۔ یککا ا توانائی اور جسمانی ذہنی
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  (Orthodox Sleep)   ۔ نیند0

 حالت میں کی خودکار نظاآ کے تحت وہ نیند یکسے تھک کر کمزور پڑ جاتا ہے تو ا ںسختیو کی یارجب انسان بید

کے  ینکرنے والے ماہر جن پر تحقیق ، اکے مختلف درجات ہیں بلکہ نیند ، اہوتی حالت نہیں ںیکسا یکا چلا جاتا ہے۔ نیند

 ۔کے چار مختلف مراحل ہوتے ہیں مطابق نیند

 ۔ ذہن اور جسم پرسکون ہونا۱

 ۔ نیند کی ابتداء0

 ۔ گہری نیند۳

 ۔ بہت گہری نیند٤

کے پہلے حصے  کے تحت ان درجات سے گزرتا رہتا ہے۔ نیند خاص روٹین یکصحت مند فرد رات بھر ا یکا

 میں ۔ اگر اس روٹیناور خوابوں کے وقفے مختصر ہوتے ہیں یلکے وقفے طو ہے، ا جس دوران نیند غالب آتی نیند یگہر میں

متاثر ہو جاتا ہے، ا اور اس کے اثرات  دورانیہ کا قدرتی کے استعمال سے، ا تو نیند تیاادو جائے، ا جیسے مداخلت کی طرح کی کسی

 یوقفے سے گزرتا ہے، ا جہاں تھوڑ یسےا یکداخل ہونے کے دوران انسان ا میں ۔ نیندذہن اور جسم دونوں پر پڑتے ہیں

 ۔ہیں نظر آتی یرتصاو خواب جیسی یا ہیں یتید سنائی یںکچھ آواز کے لیے یرد

 اام می نظریہ خواب:۔۳

 " کہا جاتا ہے، ا جس کا مادہ "الرویا"الرو میں کو عربی وںچیز والی ینےد دکھائی اور خواب میں یکھنےخواب د

ی

" یب

: لکھتے ہیں یعلامہ زمخشر ۔ خواب کے درے میںمیں نیند یاہو  حالت میں کی یارچاہے وہ بید ، ایکھناہے د ہے، ا جس کا معنی

 "اضغاث احلاآ" کی خواب کے لیے میں عربی(۱0''یہ فقط نیند میں دکھائی دینے والی چیزوں کے ساتھ خاص ہے۔'')

اور جو  ہوتی نہیں تعبیر کوئی وہ خواب جن کی یعنیکن خواب، ا  نیشاہے، ا جس کا مطلب ہے پر استعمال ہوتی اصطلاح بھی

 ید خوابوں کے حوالے سے رہنمائی ۔ اام آ میںہیں آتےوجہ سے  وسوسوں کی نیشیطا یا لاتانسان کے تفکرات، ا خیا

کا عکاس ہوتا ہے اور   ہر خواب سچا ہوتا ہے۔ بعض خواب  لاتخیا ہے، ا جس کے مطابق   تو ہر خواب جھوٹا اور نفسانی گئی
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طرف  کی ناور کچھ خواب شیطا ، اجو برحق اور سچے ہوتے ہیں ، اہیں جاتےطرف سے دکھائے  کی جو اللہ تعالیٰ وہ ہوتے ہیں

وہ انسان  یعنی ، اہوتے ہیں بھی تی۔ بعض خواب تخیلاکا سبب بنتے ہیں افسردگیغم اور  جو انسان کے لیے ، اسے ہوتے ہیں

احساسات و جذدت  ہاس کے پوشید جن کے درے میں یاسوچتا ہے  کے درے میں وںجن چیز حالت میں کی یاربید

 ہے۔ یاچھ خوابوں کا ذکر آ ۔ قرآن پاک میںہیں یتےد دکھائی وہ خواب میں ، اہوتے ہیں

ا لَّفشَِلۡتمُۡ وَ لتَنَاَزَعۡتمُۡ فیِ الۡۡمَۡرِ وَ  ۔اِذۡ یرُِیۡکَہُمُ ۱ ُ فیِۡ مَناَمِکَ قلَِیۡلًا ؕ وَ لوَۡ ارَٰىکَہُمۡ کَثِیۡرا اللّٰہ

دوُۡرِ ﴿  بِذاَتِ الصُّ
َ سَلَّمَ ؕ انَِّہٗ عَلِیۡم ٌۢ  وَ اِذۡ یرُِیۡکُمُوۡہمُۡ اذِِ الۡتقَیَۡتمُۡ فِیۡۤۡ اعَۡینُِکُمۡ قلَِیۡلًا  ﴾۳۴لٰکِنَّ اللّٰہ

ِ ترُۡجَعُ الۡۡمُُوۡرُ ﴿٪ ا کَانَ مَفۡعوُۡلۡا ؕ وَ الِیَ اللّٰہ ُ امَۡرا  )۱۳(﴾۳۳وَّ یقُلَ ِلکُُمۡ فِیۡۤۡ اعَۡینُہِِمۡ لِیقَۡضِیَ اللّٰہ

اس وقت اللہ نے تمہیں خواب میں کافروں کو تھوڑی تعداد میں دکھایا  ان اور اگر بہت کر کے دکھاتا تو تم لوگ جی چھوڑ 

کاآ درپیش  ان اس میں جھگڑنے لگتے لیکن اللہ نے تمہیں اس سے بچا لیا بیشک وہ سینوں کی دتوں تک سے دیتے اور جو 

اور اس وقت جب تم ایک دوسرے کے مقابل ہوئے تو کافروں کو تمہاری نظروں میں تھوڑا کر کے دکھاتا  ان  واقف ہے۔

کو جو کاآ کرنا منظور  ان اسے کر ڈالے اور سب کاموں کا رجوع اللہ  اور تم کو انکی نگاہوں میں تھوڑا کر کے دکھاتا  ان تاکہ اللہ

 ہی کی طرف ہے۔

ابَتَِ انِ یِۡ رَایَۡتُ احََدعََشَرَ کَوۡکَباا وَّ الشَّمۡسَ وَ الۡقَمَرَ رَایَۡتہُُمۡ لِیۡ ۲  ۔اذِۡ قاَلَ یوُۡسُفُ لِۡبَِیۡہِ یٰۤۡ

 )۱٤(﴾۳سٰجِدِیۡنَ ﴿

اد میں نے خواب میں گیارہ ستاروں اور سورج اور چاند کو دیکھا ہے۔ دیکھتا کیا ہوں کہ جب یوسف نے اپنے والد سے کہا کہ 

 وہ مجھے سجدہ کر رہے ہیں۔

خَرُ انِ یِۡۤۡ ۴ ا ۚ وَ قاَلَ الٰۡۡ جۡنَ فَتیَٰنِ ؕ قاَلَ احََدہُمَُاۤۡ انِ یِۡۤۡ ارَٰىنیِۡۤۡ اعَۡصِرُ خَمۡرا ارَٰىنیِۡۤۡ ۔وَ دخََلَ مَعہَُ الس ِ

ا تاَۡکُلُ الطَّیۡرُ مِنۡہُ ؕ نبَ ئِۡناَ بِتاَۡوِیۡلِہٖ ۚ انَِّا نرَٰىکَ مِنَ الۡمُحۡسِنیِۡنَ احَۡمِلُ  فوَۡقَ رَاۡسِیۡ خُبۡزا

﴿۴۳﴾)۱2( 

اور ان کے ساتھ دو اور جوان بھی داخل زنداں ہوئے ایک نے ان میں سے کہا کہ میں نے خواب دیکھا ہے دیکھتا کیا ہوں 

ڑ رہا ہوں دوسرے نے کہا کہ میں نے بھی خواب دیکھا ہے میں یہ دیکھتا ہوں کہ اپنے سر پر کہ شراب کے لیے انگور نچو
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روٹیاں اٹھائے ہوئے ہوں اور پرندے ان میں سے کھا رہے ہیں تو ہمیں ان کی تعبیر بتا دیجئے کہ ہم تمہیں نیکوکار دیکھتے 

 ہیں۔

بلُٰتٍ خُضۡرٍ وَّ ۔وَ قاَلَ الۡمَلِکُ انِ یِۡۤۡ ارَٰی سَبۡعَ بقَرَٰتٍ سِمَ ۳
ٌۢ
انٍ یَّاۡکُلہُُنَّ سَبۡع  عِجَاف  وَّ سَبۡعَ سُنۡ

ءۡیاَ تعَۡبرُُوۡنَ ﴿ ایَُّہَا الۡمَلًَُ افَۡتوُۡنیِۡ فیِۡ رُءۡیاَیَ انِۡ کُنۡتمُۡ لِلرُّ  )۱٦(﴾۳۴اخَُرَ یٰبسِٰتٍ ؕ یٰۤۡ

 ہیں جن کو سات دی گ گائیں کھا رہی ہیں۔ اور ددشاہ نے کہا کہ میں نے خواب دیکھا ہے دیکھتا کیا ہوں کہ سات موٹی گائیں

اور سات خوشے سبز ہیں اور سات خشک۔ اے دردریو اگر تم خوابوں کی تعبیر دے سکتے ہو تو مجھے میرے خواب کی تعبیر 

 بتاؤ۔

ا بلََغَ مَعہَُ السَّعۡیَ قاَلَ یٰبنَُیَّ انِ یِۡۤۡ ارَٰی فیِ الۡمَناَمِ انَ ِیۡۤۡ اذَۡبحَُکَ فَ ۵ انۡظُرۡ مَاذاَ ترَٰی ؕ قاَلَ ۔فلََمَّ

برِِیۡنَ ﴿ ُ مِنَ الصہ ابَتَِ افۡعلَۡ مَا تؤُۡمَرُ ۫ سَتجَِدنُیِۡۤۡ انِۡ شَاءَٓ اللّٰہ  )۱۷(﴾۱۰۲یٰۤۡ

جب وہ ان کے ساتھ دوڑ دھوپ کی عمر کو پہنچا تو ابراہیم نے کہا کہ بیٹا میں خواب میں دیکھتا ہوں کہ گویا تم کو ذبح کر رہا ہوں 

لو کہ تمہارا کیا ارادہ ہے۔ انہوں نے کہا کہ اد جان جو آپ کو حکم ہوا ہے وہی کیجئے اللہ نے چاہا تو آپ مجھے صابروں تو تم سوچ 

 میں پائیے گا۔

ُ اٰمِنیِۡنَ ۳ ِ ۚ لتَدَۡخُلنَُّ الۡمَسۡجِدَ الۡحَرَامَ انِۡ شَاءَٓ اللّٰہ ءۡیاَ باِلۡحَق  ُ رَسُوۡلہَُ الرُّ     ۔لقََدۡ صَدقََ اللّٰہ

رِیۡنَ   لَۡ تخََافوُۡنَ ؕ فعَلَِمَ مَا لمَۡ تعَۡلَمُوۡا فجََعلََ مِنۡ دوُۡنِ ذٰلِکَ فَتۡحا مُ  قِیۡنَ رُءُوۡسَکُمۡ وَ مُقصَ ِ ا حَل ِ

 )۱8(﴾۲۲قرَِیۡباا ﴿

یا اپنے دل ترشوا بیشک اللہ نے اپنے پیغمبر کو سچا اور صحیح خواب دکھایا  ان۔ کہ تم ان شاء اللہ مسجد حراآ میں اپنے سر منڈوا کر 

کر امن و امان سے داخل ہو گے اور کسی طرح کا خوف   کرو گے۔ جو دت تم نہیں جانتے تھے اللہ کو معلوآ تھی سو اس نے 

 اس سے پہلے ہی جلد ایک فتح عطا فرمائی۔

 ، اہیں آتےنظر  ۔ جو خواب ان کوکا حصہ ہوتے ہیں وحی یہہوتے، ا بلکہ  نہیں تیتخیلا یا کراآ کے خواب نفسانی انبیا

ان کا  یا یںد بشارتیں ، اید تسلی کراآ کو خواب دکھا کر انہیں نے اپنے انبیا ۔ اللہ تعالیٰہوتے ہیں طرف سے وحی وہ اللہ کی

حضرت  نے اپنے بیٹے السلاآ کو اللہ تعالیٰ علیہ خواب دکھاتا ہے۔ حضرت ابراہیم بندوں کو سچے ۔ اللہ اپنے نیکامتحان لیا

خواب قرار دے کر رد  نفسانی یا تی۔ انہوں نے اس خواب کو تخیلایاد السلاآ کو ذبح کرنے کا حکم خواب میں علیہ اسماعیل
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"میں نے خواب دیکھا ہے کہ  :سے کہا بیٹے پنےہو گئے اور ا رتیا کے لیے تکمیل کے بعد اس کی یکھنےبلکہ خواب د ، اکیا نہیں

میں تمہیں ذبح کر رہا ہوں، ا لہذا تم مجھے اپنی رائے سے آگاہ کرو اور بتاؤ، ا کیا اس خواب کی تکمیل میں تم میرا ساتھ دو گے''، ا 

 بلکہ عاآ انسان کا خواب نہیں کسی یہجانتے تھے کہ  یہتھے اور  بیا السلاآ چونکہ انوار  نبوت سے فیض علیہ حضرت اسماعیل

: "اد جان! آپ کو جو حکم دیا گیا ہے اسے کر ۔یاجواب د انہوں نے فوراً ہی ہے، ا اس لیے الٰہی کا خواب ہے اور وحی نبی یکا

السلاآ کا جو خواب  ان، ا  علیہ سفیوطرح حضرت  اسی۔ “ گزریے ! عنقریب آپ مجھے صبر کرنے والوں میں سے پائیں گے

"اے میرے والد ! یہ میرے پہلے دیکھے ہوئے خواب کی تعبیر ہے، ا بے :یاعرصے بعد سچ ثابت ہوا۔ آپ نے فرما یلوہ طو

السلاآ نے اپنے خواب کے سچے ہونے کو  علیہ سفیوحضرت  (۱9شک میرے رب نے میرے خواب کو سچ کر دکھایا'' )

۔ حضرت عبداللہ بن سچے اور حق ہوتے ہیں کراآ کے خواب ہمیشہ ئےواضح ہوتا ہے کہ انبیا یہجس سے  ، اکیا تسلیم حقیقت

 تےہو وحی کراآ کے خواب خدا کی ئے: "انبیایاکرتے ہوئے فرما تفسیر السلاآ کے خواب کی علیہ سفیوعباس نے حضرت 

 (02) ہیں

تو  ہوتے ہیں میں ہے کہ جب وہ نیند بھی یہوجہ  یکا کراآ کے خوابوں کے سچے اور برحق ہونے کی ئےانبیا

 نیند کراآ کے لیے ئےوجہ ہے کہ انبیا یہیاور مستعد رہتا ہے۔  اربید ان کا دل ہمیشہ لیکن ، اہیں سوتی آنکھیں صرف ان کی

تہجد سے فارغ ہونے کے بعد سو صلى الله عليه وسلمنبی کریم  :ہیں عنہا فرماتی اللہ ۔ حضرت عائشہ رضیبنتی وضو کے ٹوٹنے کا دعث نہیں

آپ صلى الله عليه وسلم! اور پھر رات کے آخری حصے میں بیدار ہوکر وضو کے بغیر وتر پڑھتے۔ میں نے عرض کی یا رسول اللہ  جاتے

نے فرمایا: اے عائشہ !میری صلى الله عليه وسلمہیں) اور پھر وضو کیے بغیر آپ وتر پڑھتے ہیں( آپ  جاتےوتر پڑھنے سے پہلے سو 

ہونے والے  جو مستقبل میں ہوتے ہیں یسےخواب اکچھ ( 0۱صرف آنکھیں سوتی ہیں ، ا جب کہ میرا دل بیدار رہتا ہے" )

پر وحی کی ابتدا صلى الله عليه وسلم''جب نبی:ہیں کرتی ناللہ عنہا بیا کہ حضرت عائشہ رضی جیسا ، اطرف اشارہ کرتے ہیں واقعے کی کسی

ہ سحر کی طرح آ صلى الله عليه وسلمکی گئی تو سب سے پہلے آپ کو سچے خواب دکھائے گئے، ا آپ 

 

بن
ن  
س
جو خواب بھی دیکھتے، ا اس کی تعبیر 

نے فرمایا: ''نیک شخص کا اچھا خواب صلى الله عليه وسلمہیں، ا نبی  جاتے( بعض اچھے خواب جو نیک وصالح مؤمن کو دکھائے 00'')جاتی 

۔ مثلاً، ا مشہور ہیں آشکار ہو جاتی حقیقتیں ہپیچید خوابوں میں یسےا( 0۳نبوت کے چھیالیس اجزا میں سے ایک جز ہے۔" )

کہنا  ہقصید یکا مدح میں کی صلى الله عليه وسلمکو فالج کا حملہ ہوا۔ انہوں نے رسول اللہ  یبوصیر ینشاعر حضرت شرف الد صوفی

مکمل   کر پائے۔  کواتہ بشر" اور دوسرے مصرعہ  : "و مبلغ العلم فیہمصرعہ پر رکاوٹ آئی یکا میں ندرمیا لیکن ، اشروع کیا
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ان  ، اکی رتیاز نے ان کی صلى الله عليه وسلم۔ رات کو جب وہ سوئے تو رسول اللہ یامگر وہ زدن پر   آ ، اانہوں نے بھرپور کوشش کی

کہ  یانے فرما صلى الله عليه وسلمہو سکا۔ رسول اللہ  کہ دوسرا مصرع موزوں نہیں یانے بتا ی۔ حضرت بوصیرکی فتیادر یتخیر کی

م" پھر آپ  دوسرا مصرع اس طرح مکمل کر لو: "وا 

ھ
كل

ر خلق اللہ  ب

ف

جگہ  اور جس کو چادر پہنائی ینے حضرت بوصیر صلى الله عليه وسلمخ

ہو چکے  بیاہوئے تو وہ مکمل طور پر شفا ارجب بید ی۔ حضرت بوصیراان کے جسم پر فالج  ان، ا وہاں اپنا دست مبارک پھیر

 ، اکا ناآ "البردة" رکھا، ا جس کا مطلب ہے "چادر"۔ اس قسم کے خوابوں کا ابن سینا ہتھے۔ چناں چہ انہوں نے اس قصید

۔ مسائل کو حل کرتے ہیں ہخواب بہت سے پیچید یسےہے اور کہا ہے کہ ا اعتراف کیا ابن رشد اور ابن خلدون نے بھی

 :کہ کہتے ہیں خوابوں کے درے میں ، ابلند مقاآ رکھتے ہیں یکا مفکروں میں ابن حزآ، ا جو کہ اام می

ہیں ۔ مثلاً جس شخص میں خون کی زیادتی ہوگی وہ سرخ  آتے''خواب غلبہ طبیعت کے مطابق نظر 

ظر خواب میں دیکھ سکتا ہے۔ خون سے بھر پور ااص ص کو خوابوں میں آگ رنگ اور خوشی کے منا

نظر آسکتی ہے۔ بلغمی مزاج والے کو برف اور سودائیت کے مریض کو خوف اور دہشت کے 

 (0٤مناظر دکھائی دیتے ہیں ۔'')

 نے کہا  ان۔ اماآ غزالی کی شخصیت اام می مفکروں میں بہت نمایاں ہے ۔ خواب پر روشنی ڈالتے ہوئے انہوں

اائے متحرک کرتے رہتے ہیں ۔ اور 

ف

ض
ع
''جیوانی روح اور انسانی روح ، احیوانی روح کی مدد ہمارے ا

جب یہ جسم سے جدا ہوتی ہے تو موت واقع ہو جاتی ہے ۔ لیکن انسانی روح غیر فانی ہے ۔ انسان نیند 

 (02ہے ۔'')کی حالت میں روح کی آنکھ سے مختلف چیزوں کا مشاہدہ کرتا ہے یہی خواب 

 ابن خلدون مشہور تاریخ داں خواب کے ضمن میں لکھتے ہیں۔ 

''خوابوں کا تعلق روح کے ادراک سے ہے ۔۔۔ اگر مریض کوئی خواب دیکھے تو کوشش کر کے 

اسکی تعبیر معلوآ کرے تاکہ نیک خواب سے اسے مسرت حاصل ہو اور بڑے خواب سے وہ بچے 

 (0٦سکے ۔ " )

 نے فرمایا ۔صلى الله عليه وسلم د کو قل  کروں گا جو خوابوں کے ضمن میں ہے ۔ ضورکے اس ارشاصلى الله عليه وسلممیں آنحضور 

 '' نبوت کے آثار میں سے اب مبشرات کے سوا کوئی شے دقی نہیں رہی ہے ۔ " 
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 صحابہ نے دریافت کیا : مبشرات کیا ہیں ۔ ؟

 (0۷" جواب ملا ۔  اچھے یا سچے خواب ۔'') 

 یہاور  شامل ہیں میں ںیواور اچھے خواب خوشخبر کہ نیک طرف اشارہ فرما رہے ہیں اس دت کی صلى الله عليه وسلم نبی

رہے گا جس سے  نہیں دقی یعہذر یساا سے ہے۔ اس کے بعد کوئی کے منقطع ہونے کے بعد نبوت کے آثار میں سلسلہ وحی

سچا خواب وہ ہوتا ہے جو انسان  دہیاجا سکے، ا سوائے اچھے خوابوں کے۔ سب سے ز یخبر د آنے والے امور کی آئندہ پیش

اگرچہ  ، االسلاآ کے خواب سچے ہوتے ہیں علیہ ءمعروف ہے کہ تماآ انبیا یہوجہ سے  سچا ہو۔ اسی دہیاسب سے ز گفتگو میں کی

 یسےاور کچھ خواب ا ، اعموماً سچے ہوتے ہیں کے خواب بھی طرح صالحین ہے۔ اسی ضروورت ہوتی کی تعبیر بعض خوابوں کی

 ۔ہوتی ضروورت نہیں کی تعبیر جن کی ہوتے ہیں بھی

 نفسیات اور نظریہ خواب ۔٤

کو سمجھنے  ںگیوپیچید ذہن اور لاشعور کی خواب انسانی نکہگہرا تعلق ہے، ا کیو خواب کا آپس میں یۂاور نظر تنفسیا

منفرد انداز  یکاور جذدت ا ، ایرتصاو لات، اہونے والے خیا اپید ذہن میں کے دوران انسانی ۔ نیندہیں یعہاہم ذر یککا ا

 کے لیے تفہیم نے خوابوں کی تنفسیا ین۔ ماہرکے ہوتے ہیں نوعیت متیاور علا جو اکثر بے ترتیب ، اظاہر ہوتے ہیں میں

۔ ہیں ںیانما تیاکے نظر ینماہر یداور جدریونسوکارل ژونگ، ا  ، اسگمنڈ فرائیڈ جن میں ، اہیں کیے پیش تیامختلف نظر

 ہے لکہ ژونگ کا خیا جب ، اعلامت ہیں خواہشات اور دبے ہوئے جذدت کی یلاشعور کے مطابق، ا خواب انسانی فرائیڈ

تھریٹ سمولیشن ریونسو  کی ۔و ثقافت سے جڑے ہوتے ہیں یختار اور انسانی کرتے ہیں عکاسی لاشعور کی کہ خواب اجتماعی

تھیوری کے مطابق، ا خواب ممکنہ خطرات کی شناخت، ا ان سے بچنے اور ان سے نمٹنے کی مشق کرنے کاموقع فراہم کرتے 

دماغ  کرنے، ا اور مسائل کے حل میں کو منظم کرنے، ا جذدت کو پروسیس دداشتیاکے مطابق، ا خواب  تحقیق یدجد ہیں۔ 

حالت کو  کے تجردت اور ذہنی زندگی کا عمل ہے، ا جو فرد کی یےتجز تینفسیا یکا یحتشر ۔ خوابوں کیمدد کرتے ہیں کی

 ذہن کی کو سمجھنے بلکہ انسانی نوعیت   صرف خوابوں کی کا مطالعہ ہمیں تیامعاون ثابت ہوتا ہے۔ ان تماآ نظر سمجھنے میں

ژونگ، ااور ریونسو کے نظریہ  خواب کا یہاں ہم سگمنڈ فرائیڈ، اکارل (08)مدد فراہم کرتا ہے۔  کو جاننے میں ںگہرائیو

 جائزہ لیں گے۔
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 (۱9۳9 – ۱82٦ )  Sigmund Freud    ۔سگمنڈ فرائیڈ۱

( کے Psychoanalysis) یےتجز تیاور نفسیا تکے مشہور ماہر  نفسیا یا( آسٹر۱9۳9-۱82٦) سگمنڈ فرائیڈ

 ذہن اور لاشعور کی کاآ انسانی یدان کا بنیا ۔اہم کردار ادا کیا رکھنے میں دبنیا کی تنفسیا یدتھے، ا جنہوں نے جد دنی

: شعور، ا تحت الشعور، ا اور کیا تقسیم سطحوں میں نے ذہن کو تین ئیڈپر مرکوز  ان۔ فرا یحتشر کو سمجھنے اور ان کی ںگیوپیچید

 Theمشہور کتاب " خواہشات، ا اور خوابوں پر گہرا اثر ڈالتا ہے۔ ان کی ں، ایورو لاشعور، ا اور ان کا ماننا  ان کہ لاشعور انسانی

Interpretation of Dreams۔ یاعلامت قرار د کی تانہوں نے خوابوں کو دبے ہوئے جذدت اور خواہشا " میں

  Id جس میں ، اکیا منفرد ماڈل پیش یکساخت کا ا نے ذہنی فرائیڈ

ی

ن لی  
ج

(، ا اور یپسند )حقیقت Egoخواہشات(، ا  ی)

Superego گہرا  بلکہ ادب، ا فلسفہ، ا اور ثقافت پر بھی تنے   صرف نفسیا تیا۔ ان کے نظراقدار( شامل ہیں )اخلاقی

اور  تحقیق میں انکے مید تنفسیا اور کاآ آج بھی شخصیت ۔ ان کیفراہم کی دبنیا علاج کے لیے تینفسیا یداثر ڈالا اور جد

 )09(۔مباحث کا محور ہیں علمی

 کا نظریہ خواب فرائیڈ 

 شامل ہے، ا جسے انہوں نے اپنی ستونوں میں یدکے بنیا یےتجز تیخواب ان کے نفسیا یہکا نظر سگمنڈ فرائیڈ

 عکاسی لاشعور کی ۔ ان کے مطابق خواب انسانیکیا پیش میں  "The Interpretation of Dreams" مشہور کتاب

کا ماننا  ان کہ خواب "خواہش  ۔ فرائیڈ ظاہر کرتے ہیںانداز میں اور خواہشات کو علامتی لاتاور دبے ہوئے خیا کرتے ہیں

 ، اطور پر ناقابلِ قبول ہوتے ہیں یجو شعور لاتجہاں وہ خیا ، اہیں یعہذر یککا ا (Wish Fulfillment) "تکمیل کی

 مواد ی: ظاہرکیا تقسیم ۔ انہوں نے خواب کو دو سطحوں میںہیں جاتےسے ظاہر ہو  یقےمحفوظ طر حالت میں کی نیند

(Manifest Content) مواد ہرہتا ہے، ا اور پوشید دیاوالے کو  یکھنےخواب د، ا جو (Latent Content) ا جو خواب ،

وضاحت کے  یدساخت کو مز نے خوابوں کی فرائیڈ (۳2)کرتا ہے۔ نمائندگی دبے ہوئے جذدت کی یا معنی کے حقیقی

 :کہتے ہیںوہ  ۔شامل ہیں اظہار، ا جذب، ا اور منتقلی علامتی جن میں ، اکیا تقسیم مراحل میں کئی لیے

"The interpretation of dreams is the royal road to a knowledge of the      

     unconscious activities of the mind." ۳۱)  ( 
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فراہم کرتا  تبصیر یگہر یکا کرنے کے لیے یہکا تجز ںگیوپیچید ذہن کی خوابوں کو سمجھنے اور انسانی یہنظر یہ

 ۔اور بحث کا اہم موضوع ہیں تحقیق علوآ میں ادب، ا اور ثقافتی ت، انفسیا آج بھی لات۔ ان کے خیاہے

 یکا نقطہ نظر سے خوابوں کو سمجھنے کی تی( نفسیاFreud's Theory of Dreamsخواب ) یہکا نظر فرائیڈ

 انٹرپر یکتاب "د ( نے اپنیSigmund Freud) فراہم کرتا ہے۔ سگمنڈ فرائیڈ دبنیا

ب
ن

 

ی

ن

 

ب  

 

ف

ن

 

س

 The" )یمزآف ڈر 

Interpretation of Dreamsیخوابوں کو انسان کے لاشعور ( میں ( ذہنUnconscious Mindکا ا )یک 

۔ درج احساسات، ا اور خواہشات کو ظاہر کرتے ہیں لات، اکے مطابق، ا خواب ہمارے دبے ہوئے خیا ۔ فرائیڈیاعکس قرار د

 :اجزاء ہیں یدکے بنیا یےنکات اس کے نظر یلذ

 دداشتیا کی خواب ماضی۔۱

 ۔ ان خوابوں میںہوتے ہیں اور واقعات پر مبنی دوںیاکے تجردت، ا  کے مطابق خواب اکثر ہمارے ماضی فرائیڈ

 ۔ہیں محفوظ رہتی لاشعور میں لیکن ہیں ہوتی جو ہمارے شعور سے خارج ہو چکی ہیں شامل ہوتی دداتیںیاوہ 

''Dreams may contain material from the previous day, forgotten 

experiences, or childhood memories, often distorted or symbolic 

in form".(۳0) 

کے دبے ہوئے واقعات سے جڑے ہوتے  کچھ خواب ماضی وضاحت کرتا ہے کہ کیسے نقطہ نظر اس دت کی یہ

کے مطابق، ا خوابوں کا مواد اکثر  سگمنڈ فرائیڈ ۔طور پر زندہ رہتے ہیں یلاشعور رہتے لیکن نہیں دیاطور پر  یجو شعور ، اہیں

 ذہن میں یلاشعور دداتیںیا یہسے جڑا ہوتا ہے۔  دوںیا تجردت، ا اور بچپن کی ہوئے بھولے دداتوں، ایا کی ماضی

 ازاند علامتی یابلکہ اکثر مسخ  ہوتیں نہیں اصل شکل میں وہ اپنی لیکن ، اہیں ظاہر ہوتی یعےاور خوابوں کے ذر ہیں محفوظ رہتی

 Dayوہ  جنہیں ، اکیا ںیانما روزمرہ کے واقعات کے اثرات کو بھی نے خوابوں میں ۔ فرائیڈہیں سامنے آتی میں

Residue اگئے تجردت خوابوں کا حصہ بن سکتے ہیں محسوس کیے یا یکھے۔ ان کے مطابق، ا دن بھر کے دوران دکہتے ہیں ، 

کو زندہ کر  دوںیا ہوئی ددئی برآں، ا خواب بچپن کی ید۔ مزہوتے ہیں ظاہر واضح انداز میں غیر یا خواب اکثر تمثیلی یہ لیکن

 اس دت کی یہنظر یہکا  ۔ فرائیڈہیں متحرک رہتی اب بھی لاشعور میں لیکن ہیں ہوتی جو شعور سے خارج ہو چکی ، اسکتے ہیں
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کے تجردت اور دبے  ماضی یہاور  ہیں یعہمؤثر ذر یکپرتوں کو سمجھنے کا ا یگہر لاشعور کی وضاحت کرتا ہے کہ خواب انسانی

 ۔ہوئے جذدت کو بے نقاب کرتے ہیں

 تکمیل خواب نا آسودہ خواہشات کی۔0

۔ ہو سکتیں نہیں یجو جاگتے وقت پور کرتے ہیں تکمیل طور پر ان خواہشات کی یدخواب بنیا یککے نزد فرائیڈ

 ۔ہیں ظاہر ہوتی انداز میں علامتی یعےاور خواب کے ذر ہیں ہوتی چھپی ذہن میں یخواہشات لاشعور یہ

"A dream is the fulfillment of a wish".(۳۳) 

 خواہ وہ تسکین ، ابنتے ہیں یعہکا ذر تسکین اور خواب ان کی ہیں ہوتی کی نوعیت تینفسیا یا خواہشات اکثر جذدتی یہ

۔ ان کے ہیں یعہکا ذر تکمیل خواہشات کی ہوئی ددئی طور پر انسان کی یدکے مطابق، ا خواب بنیا سگمنڈ فرائیڈ ہو۔ علامتی

 اور شعور کی ہو سکتیں نہیں یپور میں جو جاگتے ہوئے حقیقت خواہشات ظاہر کرتے ہیں یا خواب وہ آرزوئیں مطابق

انداز  مستقیم غیر یا خواہشات علامتی یہ خوابوں میں ، ایککے نزد ۔ فرائیڈہیں رہتی دبی رکاوٹوں کے دعث لاشعور میں

وجہ  کی ںیوپابند اخلاقی یا خواہشات سماجی یہ  ہو۔ اکثر اوقات، ا  االجھن پید یامزاحمت  تاکہ شعور کی ہیں ظاہر ہوتی میں

۔ مثال ہیں جاتےبن  یعہذر یکفراہم کرنے کا ا خواب ان خواہشات کو تسکین لیکن ، اپا سکتیں اظہار نہیں میں سے حقیقت

ممکن   ہو، ا تو خواب  میں وہ حقیقت خواہش ہو لیکن حاصل کرنے کی خاص چیز کوئی شخص کے دل میں کے طور پر، ا اگر کسی

گرفت  ہے، ا جو شعور کی تکمیل علامتی کی ہشنا آسودہ خوا خواب اس کی یہسکتا ہے۔  یکھکا مالک بنتا ہوا د وہ خود کو اس چیز میں

 فراہم کرتا ہے۔  سطح پر تسکین یسے آزاد ہو کر لاشعور

 تکمیل خواہشات کی خواب جنسی۔۳

خاص طور پر وہ خواہشات جو  ، اہوتے ہیں یعہکا ذر تسکین خواہشات کی کہ خواب اکثر جنسی یانے زور د فرائیڈ

ظاہر  خواہشات اکثر علامتوں میں کی نوعیت جنسی یہہوں۔  گئی یطور پر دد د یوجہ سے شعور کی ںیوپابند اخلاقی یا سماجی

 ۔ہیں ہوتی
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"Dreams are often disguised representations of sexual desires 

that cannot be directly expressed".(۳٤) 

 جو شعور میں خواہشات کا اظہار ہیں جنسی ہوئی موجود ان دبی ذہن میں کے مطابق، ا خواب انسانی سگمنڈ فرائیڈ

 پیش مسخ شدہ شکل میں یا خواہشات کو علامتی جنسی ی۔ خواب لاشعورہو سکتیں وجہ سے ظاہر نہیں حدود کی اور اخلاقی سماجی

ذہن ان  یشعور نکہکیو کا ماننا  ان کہ خواب براہ راست ان خواہشات کو ظاہر کرنے سے قاصر ہوتے ہیں ۔ فرائیڈکرتے ہیں

کرتا ہے  پیش یعےکے ذر ںکہانیو یامناظر  علامتی یسےذہن ان خواہشات کو ا یلاشعور مزاحمت کرتا ہے۔ اس لیے کی

 درحقیقت یکھنابند جگہ کا خواب د کسی یا ، اچڑھائی ، اکا   سمجھا جائے۔ مثال کے طور پر، ا پانی نوعیت طور پر جنسی یفور جنہیں

جو ان  ، اہیں تےکر ںعیا تناؤ کو بھی اور جذدتی خواب فرد کے ذہنی یہہو سکتا ہے۔  نمائندگی خواہشات کی جنسی ہوئی دبی

اہم حصہ  یککا ا یےتجز تیزدن کو سمجھنا نفسیا علامتی کے مطابق، ا خوابوں کی ائیڈہوتا ہے۔ فر اخواہشات کے دبنے سے پید

 ہے۔ کرتی ںکے گہرے پہلوؤں کو عیا شخصیت مسائل اور اس کی یفرد کے لاشعور یہ نکہہے، ا کیو

 کمپلکس  یپسیڈا ۔٤ 

 کے ساتھ جذدتی یناپنے والد جو بچوں کی ، اڈالی روشنی کمپلکس کے کردار پر بھی یپسیڈا نے خوابوں میں فرائیڈ

جنس کے  طرف کشش اور اسی سے مخالف جنس کی میں ینبچوں کے والد یہنظر یہعلامت ہے۔ خاص طور پر، ا  کشمکش کی

 کرتا ہے۔ نسے مقابلے کے جذدت کو بیا ینوالد

"The Oedipus complex lies at the heart of many of our 

unconscious conflicts, and dreams are one avenue through 

which these conflicts surface".(۳2) 

تنازعہ ہے، ا جو بچپن  یدبنیا یکموجود ا ذہن میں یکمپلکس انسان کے لاشعور یپسیڈکے مطابق، ا ا سگمنڈ فرائیڈ

مسئلہ ہے، ا جو انسان کے اندر  یگہرا لاشعور یککمپلکس ا یپسیڈہے۔ ا تعلقات سے جنم لیتا کے ساتھ جذدتی ینوالد میں

طرف کشش محسوس کرتا ہے اور والد  والدہ کی بچہ اپنی کمپلکس میں یپسیڈجڑ ہے۔ ا تنازعات کی موجود کشمکش اور جذدتی

نا ظاہر نہیں وجہ سے شعور میں کی ںیوپابند اور اخلاقی جذدت سماجی یہکا جذبہ رکھتا ہے۔  بترقا یاکے ساتھ حسد  ، ا تےہو پ 
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 جیسے ، اظاہر کرتے ہیں انداز میں ۔ خواب ان دبے ہوئے جذدت اور تنازعات کو علامتیہیں جاتےدب  لاشعور میں یہبلکہ 

 یخواب انسان کے لاشعور یہکے مطابق، ا  ۔ فرائیڈسکا احسا موجودگی ان کی یاکے ساتھ تنازعات  ینوالد خواب میں

 مسائل کو سمجھنے میں تیاور نفسیا تشکیل کی شخصیت د کیجو فر ، اکمپلکس کو ظاہر کرتے ہیں یپسیڈچھپے ہوئے ا ذہن میں

 سےمدد  جس کی ، ابنتے ہیں یعہاہم ذر یکتنازعات کو سامنے لانے کا ا ی۔ اس طرح خواب، ا لاشعورمددگار ثابت ہوتے ہیں

 اور حل ممکن ہوتا ہے۔ یہان مسائل کا تجز

 ذہن  یلاشعور۔2

 لات، ا۔ ہمارے خواب ان خیاذہن کا راستہ ہیں یہے کہ خواب لاشعور یہحصہ  ینکا اہم تر یےکے نظر فرائیڈ

 مواد خوابوں میں یہموجود  ذہن میں ی۔ لاشعورذہن سے چھپے ہوئے ہیں یجو شعور جذدت، ا اور خواہشات کا عکس ہیں

 ظاہر ہوتا ہے۔ صورت میں مختلف علامتوں کی

"The unconscious is the true psychic reality; in its innermost 

nature, it is as much unknown to us as the reality of the external 

world".(۳٦) 

متاثر کرتا  مسائل کو بھی تیاور نفسیا شخصیت یہے بلکہ وہ ہمار یتاد ذہن   صرف خوابوں کو تشکیل یلاشعور

 ہپوشید لکلکا اصل اور گہرا حصہ ہے، ا جو ہمارے شعور سے د حقیقت ذہنی کے مطابق لاشعور انسان کی سگمنڈ فرائیڈہے۔

نا طور پر نہیں یذہن کا سب سے اہم اور طاقتور حصہ وہ ہے جو ہم شعور ہوتا ہے۔ انسانی وہ  ذہن میں ی۔ لاشعورتےجان پ 

 ی ہماریہاور  ، اہیں نظر سے اوجھل رہتی یشعور یجو ہمار ہیں ہوتی اور خواہشات چھپی یںدیاجذدت، ا  لات، اتماآ خیا

 ۔ہیں یتید ردعمل کو تشکیل اور جذدتی ںیورو ، اشخصیت

 ، اکا ماننا  ان کہ لاشعور وہ مقاآ ہے جہاں ہمارے دبے ہوئے جذدت، ا مسائل اور تنازعات محفوظ رہتے ہیں فرائیڈ

 یتے" قرار دحقیقت تینفسیا وجہ ہے کہ وہ لاشعور کو "حقیقی یہیہوتے۔  قابل فہم نہیں آگے آ کر ہمارے لیے جو شعور میں

نا کو ہم مکمل طور پر نہیں حقیقت کی دنیا ہے۔ تاہم، ا جیسے یتاد کو تشکیل تنفسیا یگہر انسان کی یہ نکہکیو ، اہیں ، ا تےسمجھ پ 
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کے مطابق، ا لاشعور   صرف  ہے۔ فرائیڈ بن کر رہتی پہیلی یکا ہمارے لیے بھی حقیقت ذہن کی یلاشعور ہی یسےو

 (۳۷)متاثر کرتا ہے۔ کو بھی ںیوردعمل اور رو تیہمارے مستقبل کے نفسیا یہہے، ا بلکہ  ہکے تجردت کا ذخیر ہمارے ماضی

 (۱9٦۱ – ۱8۷2 )   CARL GUSTAV JUNG وژونگستا۔کارل گو0

 اپید میں ولکے قصبے کیز کو سوئٹزرلینڈ ۱8۷2 جولائی (Carl Gustav Jung) 26کارل گوستاو ژونگ

 یدتھے جنہوں نے جد تمشہور ماہر نفسیا یککے ا یصد یںو02۔ ژونگ وفات پائی میں رخیوکو ز ۱9٦۱جون  ٦ہوئے اور 

 تعلیم سے طب کی رسٹینیویو رخیونے ز ں۔ انہوگہرے اثرات مرتب کیے میں انکے مید یہتجز تیاور ماہر نفسیا تنفسیا

کے  ںیضومر تینفسیا ہسپتال میں کے برگھولزلی رخیوز کے آغاز میں یئر۔ اپنے کیرتخصص کیا میں تاور نفسیا حاصل کی

کے  ۔ ان کا سگمنڈ فرائیڈکا آغاز کیا تحقیق اپنی شعور اور لاشعور کے درے میں ساتھ کاآ کرتے ہوئے ژونگ نے انسانی

 ۔ہو گئی گیعلیحد نوجہ سے ان دونوں کے درمیا اختلافات کی تییاپر نظر نوعیت لاشعور کی تعلق رہا، ا لیکن یبیقرساتھ 

 لاشعور میں لاشعور اور اجتماعی ساخت شامل ہے، ا جسے انہوں نے ذاتی لاشعور کی میں تیانظر کے اہم ژونگ

تماآ انسانوں کے مشترکہ تجردت اور  سطح ہے جس میں تینفسیا یسیا یکلاشعور ا ۔ ان کے مطابق اجتماعیکیا تقسیم

ا

ی

ب
 آرک

 

 

ا محفوظ ہیں ئ

ی

ب
 ۔ آرک

 

 

در در  تجردت میں جو انسانی ، ایہاور سا و، اکہ ماں، ا ہیر جیسے ، اعلامات ہیں اور عالمگیر یمقد ئ

کا حصول ہے، ا جہاں شعور اور لاشعور کے (Self) "یکا مقصد "خود زندگی ۔ ان کے مطابق انسانیظاہر ہوتے ہیں

 توازن قائم ہوتا ہے۔ ندرمیا

نے ادب، ا فلسفہ، ا اور  تیااور ان کے نظر کی سے تحقیق گہرائی فلسفے، ا مذاہب، ا اور علائم کی نے مشرقی ژونگ

 Psychological، ا Man and His Symbols مشہور کتابوں میں گہرا اثر ڈالا۔ ان کی پر بھی تروحانیا

Types ا اور ،The Archetypes and the Collective Unconscious ژونگ اور  ۔ اگرچہشامل ہیں

کے  تنفسیا اور ژونگین یکے شعبے کو وسعت د تنے نفسیا تحقیق ژونگ کی اختلاف  ان، ا لیکن میں تیاکے نظر فرائیڈ

اور کاآ نے  زندگی ہے۔ ژونگ کی رکھتی اہمیت معالجے میں اور عملی تحقیق جو آج بھی ، ارکھی دبنیا کی یکتحر نئی یکناآ سے ا

 (۳8)۔ناقابل فراموش اثرات چھوڑے ہیں بھی میں انوںمید اور روحانی کے ساتھ ساتھ تخلیقی تنفسیا
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 کا نظریہ خواب  ژونگ

پل کا کاآ کرتے  یکجو شعور کے ساتھ ا ہیں یعہذر یکلاشعور کے اظہار کا ا کارل ژونگ کے مطابق خواب انسانی

 تینفسیا طور پر انسانی علامتی یہہوتے بلکہ  واقعات کا مجموعہ نہیں یا لاتخیا خواب محض بے ترتیب یک۔ ژونگ کے نزدہیں

تعامل ہوتا ہے، ا جس  نفرد کے شعور اور لاشعور کے درمیا یعےذر کے۔ خوابوں حقائق کو ظاہر کرتے ہیں حالت اور داخلی

 کی تیاان کے نظر نکات میں یلدرج ذ ہے۔  جاتی کی عکاسی حال، ا اور مستقبل کے تجردت اور مسائل کی ، اماضی میں

 :ہے گئی وضاحت کی

  پر مبنی خواب حقیقت ۔۱

کا  دداتوںیاتجردت اور  اور انسان کے ذاتی ہوتے ہیں پر مبنی ںحقیقتو کی کے مطابق خواب اکثر زندگی ژونگ

 ۔کرتے ہیں پیش شکل میں علامتی یکموجودہ مسائل کو ا یاکے واقعات  ۔ خواب ماضیکرتے ہیں عکس پیش

"Dreams are the facts from which we must proceed. They reflect 

the real situation of the psyche in a symbolic form." (۳9) 

ہے کہ خواب  یہ۔ ژونگ کا نظراظہار ہیں اصل حالت کا علامتی ذہن کی کارل ژونگ کے مطابق خواب انسانی

طور پر سمجھنا  یشعور جنہیں کرتے ہیں عکاسی حقائق کی تینفسیا یہہوتے بلکہ  نہیں عہکا مجمو لاتخیا بے ترتیب یا لیمحض خیا

 علامتی یہاور  ، اہوتے ہیں ہپوشید جو لاشعور میں کرتے ہیں ںیاہمارے ذہن کے ان گوشوں کو نما خوابہوتا۔ ممکن نہیں

 ہیں وہ مسائل ظاہر کرتی یاکشمکش، ا جذدت، ا  اندرونی فرد کی علامتیں یہ۔ شعور پر ظاہر ہوتے ہیں یعےکے ذر ںکہانیو یااشکال 

 اس کے اندرونی یہرہا ہے، ا تو  یکھشخص خوفزدہ خواب د کوئی۔ مثال کے طور پر، ا اگر آتے سطح پر نظر نہیں یجو شعور

 یکا نخواب لاشعور اور شعور کے درمیا یکعلامت ہو سکتا ہے۔ژونگ کے نزد موجود خوف کی لاشعور میں یااضطراب 

 ہے۔ یعہسے سمجھنے کا ذر کو گہرائی تنفسیا انسانی لعہاور ان کا مطا ، اپل کا کاآ کرتے ہیں
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 صداقت کے ترجمان خواب داخلی ۔0

 یہہوتا۔  واضح نہیں جو شعور میں ، اکا ماننا  ان کہ خواب انسان کے لاشعور کے گہرے سچ کو ظاہر کرتے ہیں ژونگ

 ہے۔ کرتی عکاسی جو انسان کے جذدت، ا خواہشات، ا اور تنازعات کی صداقت کو بے نقاب کرتے ہیں خواب اس داخلی

"The dream is a spontaneous self-portrayal, in symbolic form, of 

the actual situation in the unconscious."(٤2) 

کرتے  پیش انداز میں صورت حال کو خودبخود اور علامتی حقیقی ذہن کی یکارل ژونگ کے مطابق، ا خواب لاشعور

 خواب۔کو ظاہر کرتے ہیں تکیفیا اندرونی جو لاشعور کی ، اہوتے ہیں ئینہکا آ تنفسیا خواب انسانی ، ایک۔ ژونگ کے نزدہیں

نا عمل کے تحت تشکیل قدرتی یکا جو شعور  تجردت کو ظاہر کرتے ہیں یاجذدت، ا  لات، الاشعور کے ان خیا یہاور  ہیں تےپ 

خواب اکثر علامتوں اور  دت کرتا ہے، ا اس لیے زدن میں ذہن اپنی یرکھتے۔ چونکہ لاشعور نہیں تک براہ  راست رسائی

 ھ اپنی یعےاستعارات کے ذر
ج
م
س

 نئے آغاز کی کسی یا یلیتبد میں زندگی کا بہاؤ جذدتی پانی خواب میں ۔ مثلاً، ا کسیہیں اناتےدت 

تضادات، ا  مسائل، ا داخلی تیانسان کے نفسیا یہبلکہ  ، اہیں کا مجموعہ نہیں لاتخیا علامت ہو سکتا ہے۔خواب محض بے ترتیب

حاصل  سطحوں تک رسائی یگہر کرکے فرد اپنے لاشعور کی یحتشر ۔ ان کیہیں یعہکرنے کا ذر نکو بیا تیاضروور جذدتی یا

 طرف قدآ بڑھا سکتا ہے۔ مسائل کو بہتر طور پر سمجھ سکتا ہے اور ان کے حل کی کر سکتا ہے، ا جس سے وہ اپنے

 گوئی خواب پیش ۔۳

خواب مستقبل کے امکانات اور  یہ۔ کے حامل ہو سکتے ہیں نوعیت کی گوئی کے مطابق بعض خواب پیش ژونگ

 ۔کہتے ہیں "Prospective Function" ۔ ژونگ اسےطور پر ظاہر کرتے ہیں یخطرات کو لاشعور

"Dreams prepare, announce, or warn about certain situations, 

often long before they actually happen." (٤۱) 

 ہے کہ خواب انسانی یہ۔ ژونگ کا نظرہیں یعہاہم ذر یککا ا یرتیا مطابق، ا خواب مستقبل کیکارل ژونگ کے 

اور  ت، ااشارے، ا تنبیہا والے کو مستقبل کے لیے یکھنےجو خواب د ، اپل ہیں یکرابطے کا ا نلاشعور اور شعور کے درمیا
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 کو پہلے سے محسوس کرنے کی کیفیت یاواقعے  اور کسی ہوتے ہیں خواب عموماً علامتی یہ۔مسائل کے حل فراہم کرتے ہیں

 ہو سکتی نشاندہی خطرے کی یاممکنہ مسئلے  کسی خطرناک راستے کا نظر آنا مستقبل میں کسی ۔ مثلاً، ا خواب میںرکھتے ہیں یت سے 

 طور پر بہتر جس سے فرد اپنے فیصلے ، اکر سکتے ہیں فراہم رہنمائی کشمکش کے درے میں یاالجھن  طرح، ا خواب کسی ہے۔ اسی

ہے۔ وہ  بناتی یعہاہم ذر یککا ا ترقی تینفسیا انہیں نوعیت کرنے والی ئیپیشگو یہ کے مطابق، ا خوابوں کی ژونگکر سکے۔

سطح پر  جو شعور کی کرتے ہیں امکانات پیش یاحل  یسےاور ا پہلوؤں سے آگاہ کرتے ہیں ہکے پوشید زندگی انسان کو اس کی

ہو سکتا ہے اور  رتیا کے لیے آنے والے چیلنجز پیش میں زندگی والا اپنی یکھنےکرکے خواب د یحتشر واضح   ہوں۔ ان کی

 ان کا بہتر طور پر سامنا کر سکتا ہے۔

 لاشعور کا دخل اجتماعی ۔٤

ہے۔ ان کے مطابق  (Collective Unconscious) "لاشعور "اجتماعی یہکا سب سے منفرد نظر ژونگ

جو کہ تماآ  ، اظاہر کرتے ہیں کو بھی (archetypes) علامتوں لاشعور کی ہوتے بلکہ اجتماعی نہیں خواب صرف ذاتی

 ماں۔ عظیم یا ، ایہسا و، اہیر جیسے ، اہیں ظاہر ہو سکتی مختلف اشکال میں خوابوں میں علامتیں یہ۔ مشترک ہیں انسانوں میں

"The collective unconscious is a part of the psyche which can be 

distinguished from a personal unconscious by the fact that it 

does not owe its existence to personal experience."(٤0) 

تجردت سے آزاد ہے اور تماآ  ہے جو ذاتی حصہ یساا یکذہن کا ا لاشعور انسانی اجتماعیمطابق کارل ژونگ کے 

پہلو ہے، ا جو نسل در نسل منتقل  وراثتی یکفطرت کا ا ڈھانچہ انسانی تینفسیا یہمشترک ہے۔ ژونگ کے مطابق، ا  انسانوں میں

لاشعور فرد کے  لاشعور سے اس طرح مختلف ہے کہ ذاتی لاشعور ذاتی آتا۔ اجتماعی اثر نہیں یرشعور کے ز ہوتا ہے اور انسانی

( archetypesنمونوں ) یملاشعور ان قد ہوتا ہے، ا جبکہ اجتماعی پر مبنی لاتاور دبے ہوئے خیا دداتوںیااپنے تجردت، ا 

 ینمونے خوابوں، ا اساطیر یہ۔ ہیں جاتےپائے  ںیکسا میں انسایت یڈھانچوں پر مشتمل ہوتا ہے جو پور اور علامتی

 اس دت کی یہنظر یہ۔ ژونگ کا علامتیں جیسی یہسا یاماں، ا  عظیم و، اہیر جیسے ، اہیں تےظاہر ہو میں تیاروا اور ثقافتی ں، اکہانیو
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اور اس کے تجردت پر گہرا اثر ڈال سکتا ہے، ا اور خواب اس لاشعور کو  شخصیت لاشعور فرد کی کرتا ہے کہ اجتماعی نشاندہی

 ہیں یعہاہم ذر یکسمجھنے کا ا

 تجربے کو بھی انسانی کرتا ہے بلکہ اجتماعی یہکا تجز تنفسیا داخلی خواب   صرف انسان کی یہژونگ کا نظر کارل

لاشعور کا کردار  اور اجتماعی ، اگوئی صداقت، ا پیش داخلی ، احقیقت خوابوں کی میں لاتہے۔ ان کے خیا یتامدد د سمجھنے میں

 (٤۳)۔رکھتے ہیں حیثیت ںیانما

 Revonsuo ریونسو۔ ۳

 تنفسیا جنہوں نے خوابوں کی ہیں سائنسدان اور فلسفی رومشہور نیو یک( اAntti Revonsuo) نسویور انتی

جس  ، اہیں ( کے دنیThreat Simulation Theory۔ وہ "خطرے سے بچاؤ کے ماڈل" )کی تحقیق یاور شعور پر گہر

 میں زندگی تاکہ فرد حقیقی مشق فراہم کرتے ہیں جو خطرناک حالات کی نظاآ کا حصہ ہیں ارتقائی کے مطابق خواب انسانی

 سائنس اور فلسفے میں رونیو تعلیم ہوئے اور اپنی اپید میں فن لینڈ میں ۱9٦۳ نسویوسے ان کا سامنا کر سکے۔ ر یقےبہتر طر

رکو حاصل کی ُ

ی

کتاب  کی۔ ان کے طور پر خدمات انجاآ دے چکے ہیں پروفیسر مختلف اداروں میں سمیت رسٹینیویو۔ وہ ت

"Inner Presence: Consciousness as a Biological Phenomenon شعور اور خوابوں کے تعلق "

سے  یےزاو ہے، ا جو خوابوں کو سائنسی شواہد پر مبنی اور تجردتی یٹاڈ لویکلدئیو روہے۔ ان کا کاآ نیو تصنیف ںیانما یکپر ا

 )٤٤(۔مدد فراہم کرتا ہے  سمجھنے میں

 (Threat Simulation Theoryخواب ) یہکا نظر نسویور

 ہے۔ اس کے مطابق، ا خواب انسان کے ارتقائی یکھتاخصلت کے طور پر د ارتقائی یکخوابوں کو ا یہکا نظر ریونسو

 یااکثر خطرناک  ہے کہ خوابوں میں یتااس دت پر زور د یہنظر یہ۔ ہیں یعہذر یککا ا یرتیا خطرات سے نمٹنے کی میں ماضی

 ۔کرتے ہیں رتیا  دماغ کو ممکنہ خطرات کا سامنا کرنے کے لیےیہاور  ہیں آتےنظر  ںکن حالات کیو نیشاپر
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  سے آگاہی خطرات۔۱

کرنا ہے۔  یرتیا پیشگی شناخت اور ان سے نمٹنے کے لیے مقصد خطرات کی یدکے مطابق، ا خوابوں کا بنیا ریونسو

مشق  طرف سے ممکنہ خطرات کو سمجھنے اور ان کا سامنا کرنے کی دراصل دماغ کی تخلیق خطرناک حالات کی خواب میں

 ہے۔

"Dreaming evolved as a biological defense mechanism to 

simulate threatening events, allowing the brain to rehearse 

effective responses". (٤2) 

قل   ہوا ہے، ا جس کا مقصد خطرناک حالات کی یرنظاآ کے طور پر ارتقا پذ دفاعی تیتیاحیا یککا عمل ا یکھنےخواب د

 حالات تخلیق یسےاکثر ا کے مطابق، ا خوابوں میں یےمشق کا موقع فراہم کرنا ہے۔ اس نظر کرکے دماغ کو مؤثر ردعمل کی

حالات  یہحادثے کا سامنا کرنا۔  یاکرنا  کا پیچھا کسی جیسے ، اہو سکتے ہیں کن نیشاپر یاجو ممکنہ طور پر خطرناک  ہیں جاتے کیے

نظاآ خاص  یہ انسانوں کے لیے ۔ ابتدائیہیں یتےد تربیت حل تلاش کرنے کی یندماغ کو مختلف ردعمل آزمانے اور بہتر

 رطور پر تیا خطرات سے ذہنی دشمنوں کے حملوں جیسے یاجانوروں  یشکار یعےوہ خوابوں کے ذر نکہطور پر فائدہ مند  ان، ا کیو

 پروسیسحالات کو  ۔ اس کے علاوہ، ا خواب جذدتیآلہ بن گیا یکبچانے کا ا زندگی یکھناتھے۔ اس طرح خواب د جاتےہو 

۔ ہیں یتےمدد د کے ددؤ سے نمٹنے میں زندگی حقیقی جو ہمیں ، اہیں یعہذر یکا کا بھی کے تجردت سے سیکھنے کرنے اور ماضی

 ارتقا کے دوران ترقی کو بہتر بنانے کے لیے یت سے  بقا کی یمحفوظ رکھنے اور ہمار عمل ہمیں قدرتی یہکا  یکھنےدخواب  ںیو

 کرتا رہا ہے۔

  فلائٹ سیکشن یادماغ کا فائٹ  ۔0

 Revonsuoفعال رہتا ہے۔  " سے منسلک ہے، ا خوابوں میںالافلائٹ" ردعمل، ا جو "امیگڈ یاکا "فائٹ  دماغ

ہو۔  اپید یت سے  کرنے کی سے فیصلے یتیز تاکہ خطرناک حالات میں کے مطابق، ا خواب اس ردعمل کو فعال کرتے ہیں

 ہے۔ کرتی رتیا کے لیے زندگی مشق دماغ کو حقیقی لڑنے کی یادشمن سے بھاگنے  کسی مثلاً، ا خواب میں
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"The activation of the brain's threat response system during 

dreaming provides a safe environment to rehearse escape or 

defense behaviors".(٤٦) 

محفوظ ماحول  یکا والا نظاآ فعال ہو جاتا ہے، ا جو ہمیں ینےکے دوران دماغ کا خطرے کا ردعمل د یکھنےخواب د

حصے خطرے کا پتہ لگانے اور  جیسے الاامیگڈ ۔ دماغ میںکر سکیں یرتیا فراہم کرتا ہے تاکہ ہم خطرناک حالات سے نمٹنے کی

دفاع کرنے کے  یافرار ہونے  ہمیں فعالیت حصوں کیان  میں بوںاور خوا ، ااہم کردار ادا کرتے ہیں میں ینےردعمل د

آنے والے خطرات سے بہتر طور پر نمٹنے کے  پیش میں زندگی حقیقی عمل ہمیں یہہے۔  یتیآزمانے کا موقع د یےمختلف رو

نا ںحکمت عملیو بقا کی مشق کرنے سے ہم اپنی کی ںیوکرتا ہے۔ خوابوں کے دوران ان رو رطور پر تیا ذہنی لیے

ف

 تےکو بہتر پ 

ہوتا۔ اس طرح خواب   صرف  نقصان نہیں جہاں خطرے کا حقیقی محفوظ ماحول فراہم کرتے ہیں یکخواب ا نکہکیو ، اہیں

 ۔فراہم کرتے ہیں بھی یرتیا خطرات سے نمٹنے کی حقیقی بلکہ ہمیں کرتے ہیں حالات کو پروسیس ہمارے جذدتی

 خواب  منفی ۔۳

کے  ریونسو۔ خوفناک خواب، ا عاآ طور پر خطرناک حالات کو ظاہر کرتے ہیں یاڈراؤنے خواب  خواب، ا جیسے منفی

 ۔کرتے ہیں رتیا متوقع خطرات کے لیے دماغ کو غیر یہ نکہکیو رکھتے ہیں اہمیت دہیاخواب ز یہمطابق، ا 

"The prevalence of negative dreams highlights their functional 

role in simulating real-life threats and fostering survival 

skills".(٤۷) 

 حقیقی خواب درحقیقت یہمقصد ہے۔  اہم عملی یکہے کہ ان کا ا کثرت اس دت کو ظاہر کرتی خوابوں کی منفی

ہے، ا  جاتی قل  کی کن حالات کی نیشاپر یاناخوشگوار  جن میں ، اہیں یعہذر یکمشق کرنے کا ا کے ممکنہ خطرات کی زندگی

مختلف  نقصان اٹھانا۔ ان خوابوں کے دوران دماغ ان حالات سے نمٹنے کے لیے یاخطرناک صورتحال کا سامنا کرنا  کسی جیسے

نا ںیت حیتو بقا کی یتلاش کرتا ہے، ا جو ہمار یقےہے اور مؤثر طر ردعمل کا جائزہ لیتا

ف

لحاظ سے  عمل ارتقائی یہ۔ ہیں تےکو بہتر پ 

مشق  خطرناک حالات سے بچاؤ کی یگرد یاجانوروں  یشکار یعےہمارے اجداد نے ان خوابوں کے ذر نکہاہم ہے، ا کیو بھی
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کے خطرات سے  زندگی بلکہ ہمارے دماغ کو حقیقی کرنا نہیں اپید نییشاپر یاخوابوں کا مقصد صرف خوف  ۔ اس طرح منفیکی

 ہے۔ ینامہارتوں کو فروغ د بقا کی یکرنا اور ضروور رتیا نمٹنے کے لیے

 خصلت  ارتقائی خوابوں کی۔٤

 ں، ایوشکار پر خطرات جیسے دبنیا جہاں انسانوں کو روزا  کی ، اکا حصہ ہیں ماضی بتاتا ہے کہ خواب ارتقائی یہنظر یہ

 مشق کے طور پر ترقی آفات کا سامنا کرنا پڑتا  ان۔ خوابوں نے ان خطرات کا سامنا کرنے کی دشمنوں، ا اور قدرتی

۔ ضروورت تھی کرنے کی اور مؤثر فیصلے تیز اہم تھے جب انسانوں کو بقا کے لیے دہیالحاظ سے خواب اس وقت ز ارتقائی۔کی

 ہے۔ کن ہوتی نیشاپر یاعموماً خطرناک  ںکیو نوعیت وضاحت کرتا ہے کہ خوابوں کی اس دت کی یہنظر یہ

 خواب کی اقساآ: ۔2

چینی قلم کاروں نےخوابوں کو کئی اقساآ میں دنٹا ہے ان کے خوابوں کو مختلف اقساآ میں تقسیم کیا گیا ہے ، ا

نزدیک خواب کی چھ اقساآ ہیں۔ جن میں  معمولی، ا دہشت ناک، ا فکر انگیز ، ابیدار ، ا پر مسرت اور ڈراؤنے خواب شامل ہیں ۔ 

ؤ 222یہ اقساآ 

 

ب
اب کے میں درج ہیں۔اسی طرح ہندوستانی نظریہ خو (LIO-TEU) زو سال قبل مسیح کی ایک کتاب ل

مطابق خوابوں کی دو اقساآ  بتائی جاتی ہیں ۔ پہلی قسم ان خوابوں کی ہے جو عاآ تجردت سے تعلق رکھتے ہیں اور دوسری قسم 

ہم  اام می اور سائنسی نقطہ نظر کو  مد  نظر یہاں  (٤8)ان خوابوں کی ہے جن کی ایک عاآ اور كشادہ رمزیت ہوتی ہے۔

  جائزہ لیں گے۔اام می نظریہ خواب کے مطابق خواب کو تین اقساآ میں تقسیم کیا گیا ہے۔رکھتے ہوئے خواب کی اقساآ کا 

 نے فرمایا خواب تین قسم کے ہوتے ہیں۔صلى الله عليه وسلم حضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ آپ 

 اللہ کی طرف سے بشارت ۔۱

 خیالی دتیں ۔0

 (٤9)شیطان کا خوف زدہ کرنا  ۔۳

نے فرمایا: خواب صلى الله عليه وسلم ہیں کہ آپ  تےکا قول قل  فرمآصلى الله عليه وسلم  اللہ عنہ آپ حضرت عوف بن مالک رضی 

تین قسم کا ہوتا ہے بعض ہوتے ہیں جو شیاطین کی جانب سے خوف کنندہ ہوتے ہیں تاکہ وہ انسان کو رنجیدہ کرے بعض وہ 
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لیسواں حصہ ہے )یعنی ہوتے ہیں جس کا انسان بیداری میں خیال کرتا ہے اور سوچتا ہے اور بعض وہ ہیں جو نبوت کا چھیا

  (22)خواب ہے جو خدا کی جانب سے ہے۔

جس کو من جانب اللہ بشارت کہا گیا ہے کہ حق تعالیٰ اپنے بندوں پہلی قسم اگر اام می نظریہ خواب کو دیكھیں تو

ان میں سے جس کو چاہتا ہے اس کے خواب میں بشارت دیتا ہے اوراس کے قلب کے آئینہ میں بطور  اشارات وعلامات 

چیزوں کو مشکل کرکے دکھاتا ہے جو آئندہ وقوع پذیر ہونے والی ہوتی ہے یا جن کا تعلق مؤمن کی روحانی وقلبی دلیدگی 

وطمایت سے ہوتا ہے وہ بندہ خوش ہو اور طلب حق میں تروتازگی محسوس کرے، ا نیز حق تعالیٰ سے حسن اعتقاد اور امید 

ئق اعتبار اور قابل تعبیر ہے اورجس کی فضیلت و تعریف حدیث میں بیان کی آوری رکھے، ا خواب کی یہی وہ قسم ہے جو لا

 گئی ہے۔

نفس کا خیال ہے، ا یعنی انسان دن بھر جن امور میں مشغول رہتا ہے اوراس کے دل ودماغ پرجو دوسری قسم 

 ہوکر نظر آتی ہیں، ا مثلاً ایک شخص اپنے
ّ

 

 شہ و ور روزگار میں دتیں چھائی رہتی ہیں وہی رات میں بہ صورت  خواب مشک

مصروف رہتا ہے اور اس کا ذہن وخیال ان ہی دتوں کی فکر اور ادھیڑ بن میں لگا رہتا ہے جو اس کے شہ و ور روزگار سے 

متعلق ہیں تو خواب میں اس کو وہی چیزیں نظر آتی ہیں، ا یا ایک شخص اپنے محبوب کے خیال میں مگن رہتا ہے اوراس کے 

ب کا سایہ رہتا ہے تو اس کے خواب کی دنیا پر بھی وہی محبوب چھایا رہتا ہے۔ غرض کہ عالم  ذہن پر ہروقت اسی محبو

بیداری میں جس شخص کے ذہن وخیال پر جو چیز زیادہ چھائی رہتی ہے، ا وہی اس کو خواب میں نظر آتی ہے۔ اس طرح کے 

 خواب کا کوئی اعتبار نہیں۔

ب اصل میں شیطانی اثرات کا پرتو ہوتا ہے۔ شیطان چوں کہ ڈراؤنا خواب ہے، ا یہ خوا خواب کی تیسری قسم

ازل سے بنی آدآ کا دشمن ہے اور وہ جس طرح عالم بیداری میں انسان کو گمراہ کرنے اور پریشان کرنے کی کوشش کرتا ہے 

کرنے اورڈرانے  اسی طرح نیند کی حالت میں بھی وہ انسان کو چین نہیں لینے دیتا۔ چنانچہ وہ انسان کو خواب میں پریشان

کے لیے طرح طرح کے حربے استعمال کرتا ہے۔ کبھی تو وہ کسی ڈراؤنی شکل وصورت میں نظر آتا ہے جس سے خواب 

دیکھنے والا انتہائی خوفزدہ ہوجاتا ہے، ا کبھی اس طرح کے خواب دکھلاتا ہے جس میں سونے والے کو اپنی زندگی جاتی نظر 

 قلم ہوگیا وغیرہ وغیرہ اسی طرح خواب میں اتلامآ کا ہونا کہ جو موجب سل  ہوتا ہے آتی ہے جیسے وہ دیکھتا ہے کہ میرا سر
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اور بسا اوقات اس کی وجہ سے نماز فوت یا قضا ہوجاتی ہے اسی شیطانی اثرات کا کرشمہ ہوتا ہے۔ پہلی قسم کی طرح یہ بھی 

سے حفاظت کے لیے حدیث میں اس دعا کی  بے اعتبار اور ناقابل تعبیر ہوتی ہے۔ اسی طرح کے ڈراؤنے اور برے خواب

اتِ مِنْ غَضبہِ وَعَذاَبہِ وَمِنْ شَرِ  عِباَدِہ وَمِنْ ’’ہدایت دی گئی ہے۔  ِ التَّامَّ اعَُوْذبُِکَلِمَاتِ اللّٰہ

میں پناہ مانگتا ہوں اللہ کے کلمات تامات کے ذریعہ خود اس ” ترجمہ ‘‘․ہمََزَاتِ الشَّیاطِیْنَ وَانَْ یَّحْضُرُوْنَ 

کے غضب اور عذاب سے اوراس کے بندوں کے شر سے اور شیطانی وساوس و اثرات سے اور اس دت سے کہ شیاطین 

 (2۱)۔“میرے پاس آئیں اور مجھے ستائیں

ہے۔  کیا نسے بیا ںیقو طردانوں نے الگ الگ تاقساآ کو مختلف نفسیا خواب کی میں انکے مید تنفسیا  

اہم حصہ  یکعمل کا ا رہتا ہے اور انسان کے ذہنی یسلسلہ ہے جو مسلسل جار یساا یککے مطابق، ا خواب ا تنفسیا ینماہر

مد نظر رکھے ہوئے کو  تیا( کے نظرRevonsuo) نسویو(، ا اور رJung(، ا ژونگ )Freud) ہم فرائیڈ یہاںہے۔ 

جب کہ ژونگ نے خوابوں  ، ایاخواہشات کا اظہار قرار د نے خوابوں کو لاشعور کی فرائیڈ۔ بیان کرتے ہیںاقساآ کو  خواب کی

نقطہ  نے خوابوں کو ارتقائی نسویو۔ رشناخت کی تجردت کے مشترکہ عناصر کی انسانی لاشعور سے جوڑا اور اس میں کو اجتماعی

 انسانی تیاکے نظر ین۔ ان ماہرکیا پیش شکل میں کی تدابیر یکا شناخت اور بقا کے لیے اور ان کو خطرات کی یکھانظر سے د

مقصد  ، احقیقت کی خوابوں یہاور  ، اہیں یتےمدد د پہلوؤں کو سمجھنے میں اور خوابوں کے ارتقائی ں، اگہرائیو لاشعور کی ت، انفسیا

بلکہ وہ انسان کے بقا  کرتے ہیں عکاسی حالت کی تینفسیا ۔ خواب   صرف فرد کیکو واضح کرتے ہیں اہمیت تینفسیا اور ان کی

معاون ثابت  صحت کو بہتر بنانے میں اور ذہنی روزمرہ زندگی یجو ہمار ، افراہم کرتے ہیں بھی اہم تدابیر اور فلاح کے لیے

 ۔ہیں ہو سکتی

 اقساآ خواب کے مطابق خواب کی یہکے نظر فرائیڈ

خواہشات، ا خوف، ا اور  ہوئی دبی اور ان میں کرتے ہیں عکاسی لاشعور کی کے مطابق، ا خواب انسانی فرائیڈ سگمنڈ

 :کیا تقسیم ۔ انہوں نے خوابوں کو دو اقساآ میںجذدت ظاہر ہوتے ہیں
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 :(Manifest Content) مواد یظاہر۔۱

رہتا ہے اور وہ اس کو براہ راست  دیا میں یاروالے کو بید یکھنےمواد خواب کا وہ حصہ ہوتا ہے جو خواب د یظاہر

واقعات، ا اور منظرنامے  ، اصورتیں یظاہر خواب کی اور واضح پہلو ہوتا ہے، ا جس میں خواب کا سطحی یہکر سکتا ہے۔  نبیا

 صرف ان علامتی یہکو چھپاتا ہے اور  اصل حقیقت خواب کی مواد دراصل یکے مطابق، ا ظاہر ۔ فرائیڈشامل ہوتے ہیں

ہونے والے  ۔ خواب میںہیں جذدت کا اظہار کرتی یاخواہشات  ہوئی موجود دبی کرتا ہے جو لاشعور میں نمائندگی شکلوں کی

سے ہوتا  زندگی کی مرہروز والے کی یکھنےاور ان کا تعلق خواب د ، امبہم ہوتے ہیں یابکھرے ہوئے  ، امنطقی واقعات عموماً غیر

 (20)ہے۔

 :(Latent Content) مواد ہپوشید ۔0

خوف کو  یاخواہشات، ا جذدت، ا  یلاشعور ہوئی چھپی حصہ ہوتا ہے جو خواب کے پیچھے مواد وہ گہرا اور دطنی ہپوشید

کے مطابق، ا جب انسان  چھپ کر رہتا ہے۔ فرائیڈ مواد میں یخواب کا اصل مطلب ہوتا ہے، ا جو ظاہر یہظاہر کرتا ہے۔ 

براہ راست  یہ لیکن ، اہیں ظاہر ہوتی یعےوہ خوابوں کے ذر تو ہیں اور خواہشات ابھرتی لاتدبے ہوئے خیا کے ذہن میں

ہوتا ہے۔  یضروور یہخواب کا تجز ہے اور اسے سمجھنے کے لیے ہوتی حقیقت یگہر مواد خواب کی ہ۔ پوشیدہوتیں ظاہر نہیں

چھپ کر  صورت میں یظاہر کرتا ہے، ا جو خواب کی عکاسی کی بے چینی یاخواہشات، ا  ہوئی حالت، ا دبی ذہنی مواد فرد کی یہ

 (2۳)آتا ہے۔

 اقساآ خواب کے مطابق خواب کی یہژونگ کے نظر

 نزدیک خواب کی اور ان کے یکھاپل کے طور پر د یکا نژونگ نے خوابوں کو شعور اور لاشعور کے درمیا کارل

 : دو اقساآ ہیں

 :(Personal Dreams) خواب ذاتی۔۱

سے  زندگی اور روزمرہ کی دوں، ایاتجردت، ا  والے کے ذاتی یکھنےجو خواب د خواب وہ خواب ہوتے ہیں ذاتی

والے کے احساسات، ا  یکھنےخواب د اور اس میں کرتے ہیں عکاسی کی زندگی یانفراد خواب فرد کی یہ۔ جڑے ہوتے ہیں
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صورتحال، ا اور موجودہ مسائل پر  حالت، ا جذدتی ذہنی خواب عموماً فرد کی ۔ ذاتیخواہشات، ا اور تنازعات شامل ہوتے ہیں

 اور ان کا مقصد فرد کی خوف کو ظاہر کرتے ہیں یاخواہشات  ہوئی موجود دبی اب فرد کے لاشعور میںخو یہ۔ ہوتے ہیں مبنی

حال  رتمشکل صو شخص کسی ڈالنا ہوتا ہے۔ مثال کے طور پر، ا اگر کوئی مشکلات پر روشنی یاتعلقات  ، انوعیت کی زندگی ذاتی

 (2٤)اس صورتحال کا انعکاس ہو سکتا ہے۔ کا سامنا کر رہا ہو، ا تو اس کے خواب میں

 :(Collective Dreams) خواب اجتماعی۔0

لاشعور سے جڑے ہوتے  مشترکہ ثقافت، ا تجردت، ا اور اجتماعی جو انسانوں کی خواب وہ خواب ہوتے ہیں اجتماعی

 " کیCollective Unconscious" یاخواب انسانوں کے مشترکہ لاشعور  ۔ کارل ژونگ کے مطابق، ا اجتماعیہیں

ا یمقد جس میں ، اکرتے ہیں عکاسی

ی

ب
، اآرک

 

 

فرد کے  خواب کسی یہ۔ تجردت شامل ہیں کہمشتر کی علامات، ا اور انسایت ئ

خوابوں  ۔ اجتماعیکرتے ہیں نمائندگی کے مشترکہ احساسات اور تصورات کی تجردت سے ہٹ کر، ا پورے انسایت ذاتی

بقا کے مسائل۔ ژونگ کے  یامحبت، ا خوف، ا  جیسے ، اہیں اور خواہشات ظاہر ہوتی مشترکہ جبلتیں ، ایدبنیا انسانوں کی میں

ا میں خوابوںمطابق، ا ان 

ی

ب
 موجود آرک

 

 

 نمائندگی اور ثقافت کی یخمشترکہ تار ( انسان کیہوغیر یہماں، ا سا و، اہیر )جیسے ئ

 (22)۔سطح پر اثرانداز ہوتے ہیں کی تر انسایت بلکہ وسیع سطح پر نہیں ذاتی یا یخواب عموماً انفراد ۔ اجتماعیکرتے ہیں

 اقساآ خواب کے مطابق خواب کی یہکے نظر نسویور

 دماغ کی جو خطرناک حالات سے نمٹنے کے لیے ، ایکھاخصلت کے طور پر د نے خوابوں کو ارتقائی نسویور ینٹیا

 :کیا تقسیم اقساآ میں یل۔ انہوں نے خوابوں کو درج ذکرتے ہیں یرتیا

 :(Threat Simulation Dreams) خواب لیشنسیمو یٹتھر۔۱

کرنے اور  خطرات کے امکانات کو دودرہ تخلیق جو انسان کے دماغ میں خواب وہ خواب ہیں لیشنسیمو یٹتھر

طور  خواب ارتقائی یہکے مطابق، ا  نسویور ینٹی۔ اہوتے ہیں اپید کو بہتر بنانے کے لیے یت سے  ان پر ردعمل ظاہر کرنے کی

 کی سیکھنے یقےکرتا ہے اور ان سے نمٹنے کے طر نشاندہی خطرات کی غدما جس میں ، اکا حصہ ہیں حکمت عملی بقا کی پر دماغ کی

جانور سے  اجان لیو کسی صورتحال کا سامنا کرتا ہے، ا جیسے ہکشید یاخطرناک  انسان کسی کوشش کرتا ہے۔ ان خوابوں میں
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کے خطرات کا  اس نوعیت نتاکہ انسا ہیں یتےمشق کرنے کا موقع د خواب دماغ کو ان حالات کی یہبچنا۔  یامقابلہ، ا بھاگنا 

  لنیچر یکہو سکے۔ اس طرح کے خواب ا رتیا سامنا کرنے کے لیے

س

" 
ب
ی

 
م
ب 
ن

جس کا  ، ا" کے طور پر کاآ کرتے ہیںوؤلیشن

 (2٦)کرنا ہے۔ رطور پر تیا فرد کو ذہنی کے حالات کے لیے کو بہتر بنانا اور اس نوعیت ںحکمت عملیو مقصد بقا کی

 :(Evolutionary Dreams) خواب ارتقائی ۔0

خواب  یہ۔ کرتے ہیں عکاسی کی ںحکمت عملیو عمل اور بقا کی جو انسان کے ارتقائی خواب وہ خواب ہیں ارتقائی

کے  نسویو۔ رمددگار ثابت ہوتے ہیں اور اس کے بقا کے عمل میں یرتیا نقطہ نظر سے انسان کے ذہن کی ارتقائی یکا

سے نمٹنے  کے مختلف چیلنجز وہ فرد کو زندگی نکہکیو اہم ہیں لیےبقا کے  اور جذدتی ، اذہنی ، اجسمانی خواب فرد کی یہمطابق، ا 

وؤں جیسے یفطر خواب انسان کی ۔ ارتقائیکرتے ہیں رتیا کے لیے

ی

ن لن  
ج

خوف، ا محبت، ا اور بقا کے حوالے سے مخصوص حالات  

بسا اوقات شکار کرنا، ا حفاظت  بہتر ردعمل ظاہر کر سکے۔ ان خوابوں میں تاکہ فرد ان کے درے میں کرتے ہیں کو پیش

ارتقا کے دوران ان مسائل کو حل کرنے کے  خواب انسانی یہخطرے سے بچنا شامل ہوتا ہے، ا اور  کسی یاحاصل کرنا، ا 

خواب فرد کو خود کو بہتر بنانے اور بقا  جن سے انسانوں کو بقا کے دوران سامنا ہوتا  ان۔ ارتقائی کرتے ہیں عکاسی کی ںیقوطر

 (2۷)۔فراہم کرتے ہیں طرح سے تربیت یکا کے لیے کو سیکھنے ںحکمت عملیو کی

وان ایڈن نے خواب پر جرمن نفسیات دان اقساآ بیان کی گئی ہیں۔ درہسائنسی نظریہ خواب میں خواب کی 

اور'' خواب دیکھنے کی   (Lucid Dreams)تحقیق کی ہے ، اخواب کے حوالے سے ان کی کتب ''جاگتے میں خواب''

 میں  Society for Psychical Researchہیں۔ ایڈن نے اپنی کتاب   (Study of Dreams)تھیوری'' 

ن  کا  یہ ابتدائی کاآ ہے۔انھوں نے خواب ۔  ان کے نزدیک خوابوں کی تقسیم کے سلسلہ میں ا خوابوں کی اقساآ بیان کی ہیں 

 کو درج ذیل اقساآ میں تقسیم کیا ہے۔

 Day Dreams    ۔دن کے خواب ۱

 Epic Dreams    ۔افسانوی خواب0

 Recurring Dreams  ۔دہرائے جانے والے خواب۳
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 Wrong Waking up ( Phantasma )   ۔الجھے ہوئے خواب٤

  Demon Dreams or Nightmares    ۔شیطانی خواب2

 Lucid Dreams    ۔جاگتے خواب٦

 General Dreams Sensations    ۔دہمی خواب۷

 Telepathic Dreams   ۔دور خیال خواب8

 Vivid Dreams   ۔اہم اور واضح خواب9

 Ordinary Dreams    ۔عاآ خواب۱2

 Precognitive or Prophetic Dreams    ۔پیغمبری خواب۱۱

 Initial Dreams   ۔ابتدائی خواب۱0

 (28) خوابوں کو ان درہ اقساآ میں تقسیم کیا گیا ہے ، ایہاں ہم ان کا تفصیلی جائزہ لیتے ہیں:

 Day Dreams    ۔دن کے خواب ۱

جس میں خواہشات، ا توقعات، ا اور دیگر امکانات کو یا خیال  دن میں خواب دیکھنا "ایک جاگتے ہوئے خیالی تصور''

انسان کے  مکمل جاگنے اور نیند کے درمیان شعوری کیفیت کو دن کے خواب کہتے ہیں۔جاگتے تخیل میں دکھایا جاتا ہے۔

وقت ہمارے خیال کا ہجوآ ہمیں  دور لے جاتا ہے۔ جس سے ہمارا دماغ بھٹكتا ہے۔سوتے وقت انسانی دماغ کی فریکونسی 

صاحب عقل دیکھتا ہے، ااور احساس جتنی کم ہوتی ہے دن کے خوابوں میں بھی اتنی ہی کم ہوتی ہے۔دن کے خواب ہر 

طمایت محسوس کرتا ہے۔کبھی ایسے خواب بھی آتے ہیں جن میں گزرے ہوئے دن کے واقعات اور تجردت کا خیال آتا 

 ہے۔فرائیڈ کے نزدیک کا کسی   کسی حوالے سے پچھلے روز کے واقعے سے تعلق ہوتا ہے۔
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 Epic Dreams   ۔افسانوی خواب0

، اطویل اور سہانے خوابوں کو ہی افسانوی خواب کہا جاتا ہے۔یہ خواب ہمیشہ یاد رہنے والے دلفریب، اخوش گوار

ہوتے ہیں اور یوں محسوس ہوتا ہے کہ یہ خواب ابھی دیکھے ہیں۔ ان خوابوں میں گہرے رموز  ہوتے ہیں جو حل طلب 

 حقیقت کا راز پا لیا ہو۔ ئیہوتے ہیں۔ان خوابوں کے سحر سے نكلنا مشکل ہوتا ہے یوں محسوس ہوتا جیسے کو

 Recurring Dreams  ۔دہرائے جانے والے خواب۳

ہیں۔ایسے خواب اچھے اور  آتےیہ خواب ڈراونے بھی ہوتے ہیں، ا معمولی تبدیلی کے ساتھ یہ خواب خود کو دہر

 آتےدر  خود کو دہر تو یہ خواب در ئے كتہ  یا واعہ  رہ جائیبرے دونوں نوعیتوں میں ہو سکتے ہیں۔کسی خواب میں جب کو

 تو یہ خواب دودرہ نہیں آتے۔کبھی کبھی حقیقی زندگی میں پیش آنے والا واعہ  خواب ئےہیں۔جب وہ كتہ  یا واعہ  حل ہو جا

 میں ہمیں در در نظر آتا ہے۔

 Wrong Waking up ( Phantasma )  ۔الجھے ہوئے خواب٤

جب انسان بیدار ہونے کے تصوراتی خواب بھی کہا جاتا ہے۔جاگنے سے پہلے آنے والے خواب جن کو خیالی یا 

قریب ہوتا ہے تو اسے یوں محسوس ہوتا ہے کہ لوگ اس کے قریب چل پھر رہے ہیں۔عجیب سا شور  محسوس ہوتا ہے یہ 

بوں کو  بھی اھ  یٹھتے  ہیں، اپر اسرار کیفیت سے دہر كل  آتے ہیں۔ان خوائےہیں۔اور ہم    چاہتے ہو آتےخواب اکثر ڈر

 خواب میں جن ، ابھوت صاف نظر آتے ہیں اور خواب دیکھنے ئےہم جاگتے خوابوں سے نہیں ملا سکتے کیوں کہ یہ الجھے ہو

 والا دماغ سمجھ جاتا ہے کہ یہ خواب ڈراونا ہے اور ایسی حالت میں وہ جاگنے کی کوشش بھی کرتا ہے۔

  Demon Dreams or Nightmares  ۔شیطانی خواب2

 وقت ئےخواب ہوتے ہیں جو دیکھنے والے کے ذہن میں بے چینی اور تجسس پیدا کرتے ہیں ۔گزرے ہویہ ایسے 

میں ایسے حالات جو انسان کو پریشان کرتے ہیں یا ایسےحالات و واقعات جن کو کسی وجہ سے قبول نہیں کیا جاتا  وہ خواب 

 خواب خوف کی علامت ہیں جدید تحقیق کے مطابق میں ظاہر ہوتے ہیں جن کو شیطانی خواب بھی کیا جاتا ہے۔یہ ڈراونے

 ، ا شہ،، ا خود شی  یا الجھنوں کا شکار ہوتے ئلاس طرح کے خواب دیکھنے والوں کے خاندان میں اکثر لوگ نفسیاتی مسا
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 جس وجہ سے یہ ئے ان خوابوں سے بچنے کا ایک ہی حل ہوتا ہے کہ ان محرکات کا تا  کیا جائےہیں۔خوف سے جڑے ہو

 ۔ئےتے ہیں، ا اور لاشعور سے ان محرکات کا خاتمہ کیا جاخواب آ

 Lucid Dreams   ۔جاگتے خواب٦

جاگتے خوابوں کو لوسڈ بھی کہا جاتا ہے۔یہ خواب صبح پانچ سے آھ  کے درمیان آتے ہیں۔ان خوابوں میں 

 ئی فطری نظارے دیکھاخوب صورت مناظر، ا بلند و دلا پہاڑیاں، اابر آلود آسمان، ا خوب صورت قدرتی مناظر اور دلکش

 دینے والے خوابوں میں اکثر انسان خود کو آسمانوں میں اڑتا محسوس کرتے ہیں۔یہ بہت ئیدیتے ہیں۔اس وقت دکھا

 ئےدلچسپ خواب ہوتے ہیں اور دیکھنے والا خود کو اسی ماحول میں  محسوس کرتا ہے۔خواب دیکھنے والے کی اگر آنکھ کھل جا

کہ وہ آنکھ   کھولے اور اس خواب کو مزید دیکھے کے اس کے بعد کیا ہونے والا ہے۔خواب تو اس کی کوشش ہوتی ہے 

 دیکھنے والے ایسے خوابوں میں فیصلہ بھی کرتا ہے کو اکثر اس کی عملی زندگی پر اثر انداز ہوتے ہیں۔

 General Dreams Sensations   ۔دہمی خواب۷

، اایڈن کے مطابق یہ ایسے خواب ہوتے ہیں جن میں کوئی خوابوں کی اس قسم پر ایڈن نے تحقیق کی 

تصویر، اعکس، اواعہ ، الفظ اور ناآ نہیں ہوتا بلکہ دیکھنے والا  طویل گہری نیند میں کسی ایک شخص کے ساتھ گھومتا ہے۔اور اس 

 کے ساتھ کسی خاص جگہ یا خیال میں مصروف رہتا ہے۔جاگنے کے بعد یہ خواب یاد بھی رہتا ہے۔

 Telepathic Dreams  خوابدور خیال ۔8

یہ ایسے خواب ہوتے ہیں جن کو فرتوں کے خواب بھی کہا جاتا ہے۔ان خوابوں میں زندہ اور مردہ لوگوں میں 

 رکاوٹ نہیں ہوتی اور زندہ لوگ بھی یتے ئیدت چیت ہوتی ہے۔خوابوں کی اس قسم میں زندہ اور مردہ لوگوں میں کو

۔ان خوابوں میں دو زندہ ااص ص کے خیالات اور جذدت بھی ایک دوسرے تک  نت  کی یر  کر رہے ہوتے ہیںئےہو

  کرتے ہیں۔ئمہیں۔ایسے خواب رات کی روح اور دن کی جسمانی دنیا کے درمیان میں رابط  قا جاتےپہنچ 
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 Vivid Dreams  ۔اہم اور واضح خواب9

ہیں۔اور دیکھنے والا کافی عرصے تک اس یہ ایسے خواب ہوتے ہیں جو دیکھنے والے پر بہت دیر تک اثر چھوڑتے 

کے سحر میں محو رہتا ہے۔یہ خواب دیکھنے والے پر کبھی تو گھنٹوں تک اس کا اثر  رہتا ہے یا پھر مہینوں اور سالوں تک۔ان 

 کہ خوابوں کے حوالے سے کہا جاتا ہے کہ یہ دیکھنے والے کی جسمانی  خرابی کے دعث نظر آتے ہیں لیکن یہ لازآ بھی نہیں

ایسا ہو۔ان خوابوں کو پیغمبری خوابوں سے بھی جوڑا جاتا ہے ، ا یہ خواب دلفریب نہیں ہوتے بلکہ  احساس جرآ ہونے کی وجہ 

  جاتی ہے۔ئیسے ان خوابوں میں بے چینی پا

 Ordinary Dreams   ۔عاآ خواب۱2

ر لاشعور رات کو کاآ کرتا ہے۔ عاآ  خوابوں کا تعلق ہمارے لاشعور سے ہے۔ہمارا شعور دن بھر کاآ کرتا ہے او

دن بھر ہونے والے کاآ کاج جو شعور میں ہوتے ہیں وہ ہمارے لاشعور میں محفوط ہوتے ہیں اور جب رات کو لاشعور  ذمہ 

داری سنبھالتا ہے تو وہ شعور کی مدد سے حاصل کردہ مواد کو  جو چاہے ایک دن، ا مہینہ  یا سال پر مشتمل  واقعات  کے عکس ہو 

 ہے۔عاآ خواب میں روح کا عمل دخل بھی ہوتا ہے۔جس میں روح دماغ کی آكھوںں کی مدد  سے کچھ یادوں کو دہراتا

ہمارے سامنے لاتی ہے۔اس طرح کے خوابوں کہ الفاظ اور اشارات پر بہت توجہ دینے کی ضروورت ہوتی ہے۔کیوں کہ 

بہتر مستقبل کے لیے  بہتر فیصلہ کیا جا سکے۔یہ خواب ہر  یہ اشارات ہمیں بتا سکتے ہیں کہ ہمیں كب بیدار ہونا ہے اور اپنے

 دیتے ہیں یہ   ہی سہانے ہوتے ہیں اور   ڈراونے۔ ان خوابوں کے لیے جسم کا ھكا  ہونا یا مخصوص وقت کی ئیکسی کو دیکھا

    نہیں ہوتی۔ئیکو

 Precognitive or Prophetic Dreams  ۔پیغمبری خواب۱۱

نائیگوان خوابوں کو پیشن 

ی

 تے والےخواب بھی کہا جاتا ہے۔یہ خواب انسان کو اس کے مستقبل کے درے میں پ 

ہیں۔اام می نقطہ نظر میں یہ خواب اللہ کی طرف سے اشارہ ہوتے ہیں اور اللہ اپنے نیک بندوں کو ہی ایسے خواب دیکھاتا 

سے آگاہ کرتا ہے۔جس طرح قرآن پاک ہے۔اور اللہ اپنے نیک بندوں کو آنے والے اچھے یا برے حا لات و واقعات 

سے   صلى الله عليه وسلممیں چھ خوابوں کا ذکر ملتا ہے جن میں سے  تین خواب حضرت یوسف   ؑ سے متعلقہ ہیں۔اس کے علاوہ نبی پاک

 متعلقہ جن میں جنگ احد، ا جنگ بدر اور دیگر  خواب شامل ہیں۔
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 Initial Dreams   ۔ابتدائی خواب۱0

 حصے میں آتے ہیں۔ یہ خواب  خاص اہمیت کے حامل ئینیند کے ابتدا  دینے والے سے خوابئیبہت کم دکھا

ہوتے ہیں، ا لیکن خوابوں کے لیے شرط یہ ہے کہ جسم تن درست ہو بہت ھكا  ہوا   ہو۔جب ہم سونے کے لیے بستر پر 

کرتا ہے۔اس  تعلق کو منقطع ئے وہ محہ  جو ہمارے شعور سے ہمارئےہو جاتےہیں اور بیداری سے نیند کی طرف  جاتے

 خواب کہا جاتا ہے۔ان خوابوں کی کیفیت بھی دوسرے خوابوں کی طرح ئیدورانیہ میں ہم جو خواب دیکھتے ہیں ان کو ابتدا

ہوتی ہے ، ا اور یہ بھی اندازہ ہوتا ہے کہ میں سو رہا ہوں اور کہاں سو رہا ہوں ، الیکن جسم  سےداخلی اور خارجی  احساسات 

 ں میں معمولی تھکن کی وجہ سے خواب دیکھنے والا خود کو تیرتا یا اڑتا ہوا  محسوس کرتا ہے۔ہیں۔ان خوابو جاتےخارج ہو 
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 حوالہ جات

عبدالحی جمیل علوی، اتحلیل نفسی اور تعبیر خواب، اادارہ دانش و حکمت ، احیدر آدد  ۔۱

 8٤، ا8۳، اص۱9٤2دکن، ا

 اام آ، اقومی زدنمقتدرہ ، اصوفی گلزار حسین، امرتبہ، ا كشاف اصطلاحات نفسیات ۔0

 ۱۱۷، اص۱99۳آدد، ا

 پبلشنگ كمپنی، ا  ۔۳

 

ب

ی

ب

 ڈکشنری آف دی انگلش لینگویج، ا امریکن ہیری

 

ب

ی

ب

 ۱9٦9امریکن ہیری

 آدد ، احیدر حکمت و دانش خواب، اادارہ تعبیر اور نفسی علوی، اتحلیل جمیل عبدالحی ۔٤

 9٤، اص۱9٤2دکن، ا

 0٤9، اصء۱980لاہور، اكشور نائید، ادقی ماندہ خواب، ا سنگ میل پبلی كیشنز، ا  ۔2

 ٤۳، ا٤٦، اص۱998ف س اعجاز، اخواب ایک نفسیاتی و سائنسی ےتجزیہ، انگارشات پبلشرز، ا ۔٦

 ۔ہیں آتےنظر  ںخواب کیو /http://ksars.org/topics ۔۷

 ۔اور سائنس خواب  /http://ksars.org/topics ۔8

 ۔خواب اور سائنس  /http://ksars.org/topics ۔9

۱2۔  Hobson, J. A. (2009). REM sleep and dreaming: Towards a theory 

of preconsciousness. Nature Reviews Neuroscience, 10(11), 803–

813. https://doi.org/10.1038/nrn2716 

 https://psyfitms,com/tyees-of-brain-waves ۔۱۱

 ٤٤٤، ا ص 0تفسیر كشاف، ا دارالمعرفتہ، ا لبنان: جلد:علامہ، ازمخشری، ا ۔۱0

 ، امترجم:احمد علی لاہوری، امولانا، افرید بک ڈپو، ادہلی٤۳، ا٤٤الانفال، اآیت: ۃالقرآن، اسور ۔۱۳

 2٤یوسف، اآیت: ۃالقرآن، اسور ۔۱٤

ا ۔۱2 ً

ف

 ۳٦، اآیت:ایب

ا ۔۱٦ ً

ف

 ٤۳، اآیت:ایب

 ۱20الصافات، اآیت: ۃالقرآن، اسور ۔۱۷

http://ksars.org/topics/
http://ksars.org/topics/
http://ksars.org/topics/
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 0۷الفتح، اآیت: ۃالقرآن، اسور ۔۱8

 ۱22یوسف، اآیت: ۃالقرآن، اسور ۔۱9

 عبداللہ محمد بن عبداللہ الحاکم  نیشاپوری، االمستدرک)جلد سوآ(، امترجم:محمد شفیق الرحمن قادری رضوی ۔02
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 دوآ :دب 

 کا نگاروں افسا  :منتخب  تکنیک طور بہ خواب نظریہ کا فرائیڈ

 مطالعہ

 نظر یہاں کے نگاروں افسا  کئی تکنیک بطور میں نگاری افسا  جدید خواب نظریہ کا فرائیڈ

 کے دور اس کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا نگاری افسا  اردو جدید بعد کے ۱9٦2۔ ہے آتا

 دور اس۔  تھے رہے کر حاصل واقفیت سے تراجم کے علوآ جدید اور ادب جدید والے لکھنے اولین

 حلقوں ادبی اور علمی پر نظریات مختلف کے اورفرائیڈ گئے کیے میں زدن اردو تراجم کے نفسیات میں

 کے فرائیڈ کو ان تو کیا مطالعہ کا نفسیات جب نے والوں لکھنے کے دور اس۔  لگے ہونے مباحث میں

 کرتے واضح کو نفسیات بنیادی کی انسان نظریات کے فرائیڈ کہ لیے اس کیا۔ متاثر کافی نے نظریات

 خان محمد اسد یاد، ا منشا امجد، ا رشید کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا نگاری افسا  اردو جدید۔  ہیں

 کو خواب نظریہ کے فرائیڈ جو ہیں گئے لکھے افسانے ایسے کئی ہاں کے پرکاش سریندر اور جاوید ، ااحمد

 ۔ ہے گیا کیا استعمال تکنیک بطور کو خواب نظریہ کے فرائیڈ یہاں کے ان۔  ہیں کرتے بیان

۔ان  کیے تحریر کےافسانے طرح کئی سے حوالے کے خواب نظریہ نے نگاروں افسا  جدید

 طرح متعدد پر ذہن لاشعوری ، ا سودگیآ نا جنسی کمپلیکس، ا ، اایڈیپس خواہشات سودہآ   میں افسانوں 

 حامل کے اہمیت میں نگاری افسا  جدید موضوعات یہ کے افسانے۔  ہیں گئے کیے تحریر افسانے کے

 کو مسائل کے طرح کئی سے جس ہیں کرتے تشریح کی پیچیدگیوں کی ذہن کے انسان جدید یہ۔  ہیں

برریا۔  ہے سکتا جا سمجھا
ی

ی

سن
ہ 

 کہہ یہ بلکہ  ان جاتا سمجھا مرض ہی نہیں  تک وقت خاص ایک جسے مرض کا 

  کر

ہ 

برریا
ی

ی

سن

 جیسی ڈپریشن یا۔  ہے اثر کا بھوتوں اور جن پر اس کہ  ان جاتا دیا کر پر سائیڈ کو مریضہ کی 

 تشریح اصل اپنی پر طور بنیادی عوامل خاص نفسیات کے یہ ۔  ان جاتا کیا نہیں تصور بیماری کو بیماری

 ۔ ہیں کرتے پیش حلاس کا  پر سطح لیےعملی کے کرنے دور کو مسائل اور ہیں ئےآ سامنے ساتھ کے
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 گیا کیا بیان تعلق سے حوالے کے خواب نظریہ کے فرائیڈ کا جن نگار افسا  دلا مذکورہ 

 سے حوالے مختلف کی خواب نظریہ کے ان وہ کیے تخلیق افسانے جو نے انہوں پر طور بنیادی ہے

 خاصہ بھی کو فکشن اردو نے تراجم علمی  کے نفسیات کہ ہے یہ وجہ بنیادی۔  ہیں کرتے پیش توجیہات

 اور ژونگ، ا فرائیڈ میں ناُ  ہیں گئے کیے تراجم کے جن نفسیات دان  مشہور پر یہاں۔ہے کیا متاثر

 نفسیات سے جس ہے گیا کیا ترجمہ میں اردو کو نظریات کئی کے دانوںت  نفسیا ان۔  ہیں شامل ایڈلر

نظریات  کے فرائیڈ میں افسانے جدید کہ ہے وجہ یہی۔  ہے ہوتی حاصل رسائی تک علم جدید کے

ہے اور فکشن کا حصہ کیا بیان سے طریقے موثر کو ان اہمیت کے حامل ہیں ۔جدید افسا  نگاروں نے  خاص

 نظریات کے فرائیڈ یہاں کے نگاروں افسا  نمائندہ کے  افسانے اردو جدید۔  بنانے کی کوشش کی ہے

 سے اعتبار کے مزاج امجد رشید اور پرکاش سریندر، اجاوید احمد بلکہ ہے موجود سے طرح پوری اثر کا

 ھ کو گتھیوں کی نفسیات انسانی کہ جو ہیں نگار افسا  ایسے
ج
سل

 کرداروں سے اثر کے اس اور ہیں اناتے

 ۔ ہیں کرتے پیش میں افسانے اپنے میں انداز واضح مزید کو نفسیات کی

 تنقید اور ادیب کے یہاں تو کی حاصل شہرت جب نے نظریات کے فرائیڈ میں زدن اردو

 عسکری حسن۔ کیں  شروع کرنی پیش راآ اپنی سے حوالے کے نظریات کے فرائیڈ نے نگاروں

 قریب کو دور کے غازآ کے نظریات کے فرائیڈ نے جنہوں ہیں سے میں ادیبوں ان پر طور بنیادی

 افسا  اور ادیبوں کے یہاں اور ہوئے داخل طرح کس میں ادب نظریات یہ۔  ہے دیکھا سے

 کتاب اپنی نے عسکری حسن۔ کیا پیش میں تخلیق اپنی سے طرح کس کو نظریات ان نے نگاروں

 ۔ ہے کیا بیان سے حوالوں علمی اسے میں

 چل گےآ میں ادب نے جنہوں ہے ہواغازآ کا مباحثوں جدید ان سے نظریات کے فرائیڈ 

 شناخت اپنی سے علیحدہ تنقید نفسیاتی پر طور خاص میں ردواُ ۔ ہیں بنائے میدان کے طرح کئی کر

 ہیں سمجھتے اہم کو رویے اس کے نفسیات پر طور بنیادی عسکری حسن۔  ہے ہوئی کامیاب میں بنانے

 مطالعہ کا کیفیات لاشعوری عسکری حسن پر طور بنیادی۔  ہے ساتھ کے ذہن لاشعوری تعلق کا جس

 فکری سے جس ہے کھولتا راہیں کی طرح کئی لیے کے فرد یہ کہ ہیں کرتے ساتھ کے فکر اس

 کے نظریات کے فرائیڈ ہوتے مقبول میں ادب۔ ہے سکتا جا دیکھا سے زاویوں نئے کو معاملات
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 بڑھتی کی اس اور نظریات کے ان  میں"  دددن ستارہ" کتاب اپنی نے عسکری حسن سے حوالے

۔ عہد جدید میں  نفسیات کے بڑھتے ہوئے علم کی  ہے کیا اظہار کا خیالات اپنے سے حوالے کے فکر ہوئی

ضروورت اور اہمیت کو سمجھتے ہوئے ضرووری خیال کیا کہ ان نظریات نے  ادب کے دامن میں بھی وسعت پیدا 

 لکھتے عسکری حسن۔ کی  کہ اب شعوری سطح پر ایسے کردار تخلیق کیے جا رہے ہیں جو پیچیدہ نفسیات کے حامل ہیں 

 ۔ ہیں

 کے تخلیق فنی کہ ہے گیا ہو خیال عاآ یہ ہے ہوئی مقبول نفسیات کی فرائیڈ سے جب"

 راست براہ جبلت کوئی جب یعنی ہے ہوتا حاصل ارتفا کو الجھنوں نفسیاتی کی فنکار ذریعے

 ذرائع ثانوی کے تسکین ہے۔ ڈھونڈتی بدل کا تسکین اس وہ تو سکتی کر نہیں تسکین اپنی

 بے دلکل کچھ اور رساں مضر لیے کے دونوں سماج اور فرد تو کچھ ہیں ہوتے کے قسم دو

 اور ہے جاتی ہو بھی تلافی کی محرومیوں ذریعے کے جس ہے چیز ایسی تخلیق فنی۔ ضرور

ری   لگے ہلدی یعنی پڑتا نہیں خلل بھی میں نیند کی پڑوسیوں

ی

ڑ
ک

ی

ن
 ھ
ت

 چوکھا بھی رنگ اور 

 فائدہ سراسر  کا فنکار میں کاآ تخلیقی کہ ہے یہ مطلب کا اس ہے۔ رہتا مضمون والا آئے

 )۱(" ہے فائدہ ہی

 کے فرائیڈ میں فکشن پر طور خاص۔ ہے گیا کیا کاآ سے حوالوں کئی پر نظریات کے فرائیڈ

 کا مطالعہ کرنے  تکنیک بطور کو خواب نظریہ کے فرائیڈ لیکن ہے چکا جا کیا مطالعہ کا نظریات عموما

 تخلیق ادب جو نے تکنیک کی خواب صلخصوا میں جن تکنیک کی افسانے جدید کہ ہے یہ اختصاص

 ہے سکتا جا دیکھا یہاں کے نگاروں افسا  متعدد کے عہد جدید کو اس ہے کی معاونت میں کرنے

 کے فرائیڈ نے جنوں ہیں ایسے نگار افسا  کم بہت کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا ادب جدید۔

 ۔ ہوں کیے   تحریر افسانے سے حوالے کے نظریات

 کو گتھیوں کی اس اور ہیں رکھتے دلچسپی سے نفسیات انسانی جو نگار افسا  ایسے پر طور بنیادی 

 اور نفسیات کی فرائیڈ کہ جو کیا انتخاب کا افسانوں ایسے نے انہوں پر طور بنیادی ہیں چاہتے سلجھانا

 افسا  کئی یہاں کہ ہے بتاتا مطالعہ کا نگاری افسا  جدید۔  تھے قریب قریب کے نظریات کے ان

 کے مزاج کے ان جو ہیں کرتے انتخاب کا موضوعات ایسے سے اعتبار کے مزاج جو ہیں ایسے نگار
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 ہیں قریب زیادہ کے ذہن کے نگاروں افسا  ان نظریات کے فرائیڈ پر طور بنیادی۔ ہوں قریب

 پیچیدہ اپنی جو ہیں چاہتے کرنا تخلیق کردار ایسے اور ہیں رکھتے دلچسپی سے پیچیدگی کی نفسیات انسانی جو

 خاصا کو فکشن پر طور بنیادی میں علم کے نفسیات۔  کریں حاصل توجہ کی ریقا سے وجہ کی نفسیات

 ۔ہے کیا متاثر

 ان خواب یہاں کے ان۔   ان کیا ذکر کا اقساآ بڑی پانچ سے حوالے کے خوابوں نے فرائیڈ

 دیکھتا خواب دفر بھی کوئی ہوئے رہتے اندر کے انہی عموما اور ہوتے نہیں دہر کے تعبیرات پانچ

 یہ پر طور بنیادی۔  کیا ذکر کا خوابوں"مافیہ"عیاں  پہلے سے سب نے انہوں سے حوالے اس۔ ہے

 اور ہیں دیتے دکھائی سے طرح ٹھیک واقعات کے تماآ تر  خواب جن میں  ہیں ہوتے خواب ایسے

 کے طرح دوسری۔  ہے سکتا کر بیان ساتھ کے یاتجذ کو ان بعد کےنیند سے بیدار ہونے  والا دیکھنے

ایسے خواب ہوتے ہیں  طور بنیادی خواب یہ۔  ہے جاتا کہا" مافیا ں پنہا " جنہیں ہیں ہوتے ایسے خواب

نا  اس ہے۔  ہوتی نہیں ممکن تعبیر و تشریح اور   ہی ان کی   تےجو دیکھنے والے کی یاداشت کا حصہ نہیں بن پ 

 جاتا کہا خواب مافیا پنہا کو خوابوں ایسے لیے اس۔ ہوتی اشت میں نہیں یاد تفصیل کی واقعات لیے کہ 

نا تسکین کو تمناؤں اور رزوؤںآ مختلف کی فرد جو خواب تمنائی بعد کے اس۔  ہے  

ف

  

 اور ہیں تےپ

 ظاہر ہیں ہوتی ضرووری لیے کے تسکین کی تمنا اور خواہش کی فرد کہ جو دتیں تماآ وہ میں خواب

۔  ہے سکتا ہو سے دونوں بعید ماضی اور قریب ماضی سلسلہ کا تمناؤں اور رزوںآ ان۔  ہیں ہوتی

 ہوتے جنسی عموما خواب ایسے۔ ہے جاتا کہا خواب تشویشی کو جن ہیں ایسے خواب کے قسم چوتھی

 اندازہ کا اس کو محتسب شعوری ہمارے کہ ہیں ہوتی داخل کر بدل بھیس ایسا میں خوابوں یہ اور ہیں

 ۔ ہوتا نہیں

 والے دیکھنے خواب جو ہے ہوتا موجود پہلو کا تسکین میں خوابوں تشویشی نزدیک کے فرائیڈ 

 تسکین کی خواہشات لاشعوری میں جس ہے کی خوابوں تعزیراتی قسم پانچویں۔ ہے ضرووری لیے کے

نا نقصان کو ایگو ہمارے جو معاملات سے بہت ایسے کے زندگی۔  ہے ہوتی  

ف

  

 خواب کو ان ہیں تےپ

 دماغ کے اس جو ہے دیتی سزا پر رویوں ایسے کو فرد ایگو سپر میں خوابوں ان۔ ہے جاتا دیکھا میں
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 ہے کرتا محسوس سکون اور اطمینان والا دیکھنے خواب بعد کے اس۔ ہیں بنتے سبب کا خلل میں

 ۔ ہے سکتا جا کیا مطالعہ کا اس پر سطحوں کئی میں ادب تکنیک بطور کو خواب نظریہ کے فرائیڈ۔

 ۔ یادداشت کی ماضی خواب۔۱

 ۔ تکمیل کی خواہشات سودہآ نا خواب۔0

 ۔ تکمیل کی خواہشات جنسی خواب۔۳

  کمپلیکس ایڈیپس۔٤

 ذہن لاشعوری۔2

 : یادداشت کی ماضی خواب ۔۱

 دانت  نفسیا ایسے ایک فرائیڈ کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا نظریات کے فرائیڈسگمنڈ 

 ہے کیا وسیع کو دامن کے نفسیات کے کر اضافہ کا نظریات نئے میں نفسیات جدید جنہوں نے ہیں

 پیدا میں اس اور دماغ انسانی کہ جو ہیں کیے پیش نظریات مختلف نے انہوں سے حوالے اس۔

 پر حصوں ان کے دماغ انہوں نے  پر طور بنیادی۔ ہیں کرتے پیدا سانیآ میں سمجھنے کو فکر والی ہونے

 حوالے کے خوابوں نے انہوں ۔ ہیں رکھتے تعلق سے نفسیات جدید پر طور بنیادی جو ہے کیتحقیق 

 اہمیت بہت کو خوابوں فرائیڈ پر طور بنیادی ۔ہے کیا پیش ساتھ کے وضاحت نظریہ اپنا بھی سے

 سے جس فراہم کرتاہے  راستہ ایسا ایک ساتھ ساتھ کے شعور ہمارے یہ کہ لیے اس۔ ہیں دیتے

 بہت خواب میں زندگی کی فرد بھی کسی نزدیک کے ان۔ ہیں ڈھونڈتے ذریعہ کا ترسیل اپنی خیالات

 وہ کہ جو ہیں کرتے پورا کو خواہشات ایسی سی بہت کی فرد بھی کسی خواب کیونکہ  ہیں ہوتے اہم

 پوری نہیں ہو پاتیں ۔ میں زندگی حقیقی

 لیتے لے میں حسار اپنے سے طرح کئی کو فرد سے خواب  حوالے کے یادداتوں کی ماضی

 طور بنیادی ۔ہے دیکھتادوں کو فرد دودرہ سے  یا برییا  اچھی بسری بھولی کی ماضی اپنی میں خواب ۔ ہیں

 چاہتے   چاہتے فرد ۔ہے ہوتا ممکنیہ عمل  سے وجہ کی فرمائی کار کی ذہن لاشعوری میں خوابوں پر
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 اس خواب یہ اوقات بعض اور ہیں رہتے یاد خواب یہ اوقات بعض۔ ہے دیکھتا خواب ہوئے

 نے فرائیڈ سے حوالے کے یادداتوں کی ماضی فرد ان کو یاد نہیں کر سکتا۔ کہ ہیں ہوتے دھندلے قدر

 نظریہ کے فرائیڈ۔ہے کی کوشش کی کرنے بیان کو اس سے طرح کئی میں خواب نظریہ اپنے

 ذہن لاشعوری کے فرد بھی کسی پر طور بنیادی خواب کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا خواب

جو دماغ میں تشویش اور الجھن کا سبب  ہیں کرتے منتقل میں صورت کی خواب کو واقعات ان سے

 ایک  بعد کے خوابوں ایسے فردہوتا ہے۔ کیوںکہ ایسا  جانتا نہیں وجہ کی اس بھی خود فردبنیں۔

 سطح شعوری دماغ سے طرح پوری فرمائی کار کی ذہن لاشعوری کہ لیے اس۔ ہے کرتا محسوس سکون

 ہیں ہوتے ہوئے شکار کا ٹرامہ  یا حادثے بڑے کسی زندگی میں جو لوگ ایسے۔ ہے ہوتا چکا کر منتقل پر

  ۔ہیں لکھتے احمد نعیم ڈاکٹر۔ ہیں جاتے ہو شکار کا الجھنوں کی طرح کئی بھی سے وجہ کی خوابوں اپنے وہ

 بیان خواب کوئی اپنا مریض کہ ہوا معلوآ کو فرائیڈ ہی دوران کے علاج کے مریضوں"

 مرکوز پر خوابوں توجہ اپنی نے فرائیڈ چنانچہ ہے کرتا محسوس پھلکا ہلکا بڑا کو خود کے کر

 کی خواہشات آسودہ نا ہوئی دبی خواب کہ ہوا انکشاف یہ پر اس تحقیق دوران۔ دی کر

 خوابوں کر اوڑھ لبادہ کا علامات کی قسم مختلف ہمیشہ خواہشات ہیں کرتے تکمیل جزوی

 کہ گا دیکھے میں خواب خواہشمند کا ترقی میں گریڈ اگلے ہیں ہوتی نامودار پر اسٹیج کے

 یادداتیں کی ۔ماضی وغیرہ گا سونگے پھول مند آرزو کا ۔شادی ہے رہا چڑھ سیڑھیاں

 ساتھ کے روپ رنگ نئے میں دنیا کی خوابوں بھی واقعات کے خواہشات ناسودہ اور

 گہری کی ذہن کہ چلا پتہ یہ سے تعبیر کی خوابوں کو فرائیڈ طرح اس ہیں ہوتے گر جلوہ

 )0(۔" ہے ہوتی چھپی کائنات پوری ایک میں تہوں

 احمد ، اکاش پر ریندسر ، اامجد رشید کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا افسانے اردو جدید

 گئی کی کوشش کی کرنے تلاش کو یادداتوں کی ماضی میں خوابوں بھی یہاں کے یاد منشا اور جاوید

 کو ماضی کے فرد بھی کسی افسانے گئے لکھے سے حوالے کے موضوع اس پر طور بنیادی ۔ہے

 کے طرح کئی میں زندگی اپنی فرد بھی کوئی پر طور بنیادی۔ ہیں ہوتے استعمال لیے کے کھنگالنے

 ہو منتقل میں لاشعور کچھ ہوئے رہتے پر سطح شعوری حالات تماآ یہ ہے ہوتا دوچار سے حالات
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 ماضی میں جس ہیں جاتے آ سامنے کے انسان کبھار کبھی میں صورت کی خوابوں پھر اور ہیں جاتے

 ۔ہے سکتا جا کیا تلاش کو یادداتوں کی

 تو ہے دیکھتا خواب فرد کوئی جب ۔ہے ہوتا ممکن ذریعے کے نفسی تحلیل پر طور بنیادی یہ 

  ساتھ کے نفسیات ماہر خواب اپنا وہ

سک

 کی خواب اس پر طور بنیادی نفسیات ماہر ۔ہے کرتا ڈ

 رہی کر تنگ یاداتیں جو کو فرد اور ہے کرتا حاصل رسائی تک ذہن لاشعوری کے فرد سے علامات

 ناپسندیدہ اور گھناونے کے ماضی اپنے فرد کوئی ہی سے اسی ۔ہے لاتا پر سطح کی شعور انہیں ہیں ہوتی

 ان کی خواب اپنے فرد کہ ہے ضرووری لیے کے اس ۔ہے کرتا حل انہیں کر پہنچ تک واقعات

 رسائی تک خواب گےآ سے علامات ان ۔ہیں تیآ نظر میں خواب اسے کہ جو رکھے یاد کو علامات

 کی ماضی اور پہنچنا تک خواب ذریعے کے نفسی تحلیل پر طور بنیادی۔ہے سکتی جا کی حاصل

بفک یہ اور ہے ہوا ممکن ہی بدولت کی نفسیات جدید کرنا تلاش کو یادداتوں ن

ی

 

ف

ن

 

ن

 جس ہے طریقہ سا

 پہنچتے تک یادداتوں ان اور ہیں کرتے استعمال لیے کے علاج کے معالج اپنے نفسیات ماہرین سے

 ۔ ہیں رہتی ہوتی ٹرگر سے طریقے مختلف سے حوالے کے ماضی میں خوابوں جو ہیں

 شعور پورے کو اس فرد تو ہیں ہوتی منتقل میں شعور سے لاشعور یاداتیں یہ پر طور بنیادی 

 رسائی تک خوابوں نے نفسیات جدید۔  ہے کرتا قبول کو اثر کے اس اور ہے کرتا محسوس ساتھ کے

 دیکھتا میں خواب شخص بھی کوئی جو ہے دیا قرار ضرووری کو علامات ان لیے کے کرنے حاصل

جس  ہے کی کوشش کی کرنے بیان میں صورتوں زیل درج کو خواب نظریہ اپنے نے فرائیڈ۔ہے

 ۔ ہیں لکھتے احمد نعیم ڈاکٹر۔ہے سکتا جا کیا بھی مطالعہ کا موجودگی کی لاشعور میں

 ہوتے پیش دودرہ تاثرات کے ادوار ابتدائی کے بچپن کے والے دیکھنے خواب اکثر"

 صرف   وہ کہ ہیں سکتے کر دعوی یہ ساتھ کے قطعیت ہم میں درے کے جن ہیں

 اس سے اس ہیں چکے بن لاشعوری بدولت کی عمل کے احتباس بلکہ ہیں شدہ فراموش

 خواب ہم جب دوران کے علاج تحلیلی کے اختلال اعصابی کہ ہے ہوتی توضیح کی دت

 مدد اتنی سے خوابوں ہمیں تو ہیں کرتے تشکیل نو اثر کی زندگی ابتدائی کی والے دیکھنے

 )۳(۔" نہیں ممکن کامیابی بغیر کے مدد اس عموما ہے ملتی
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 کئی ان موضوعات پر  یہاں ہمارے کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا افسانے اردو جدید

 ۔ ہیں کرتے واضح کو یادداتوں کی ماضی کہ جو ہیں گئے لکھے افسانے کے طرح

 خواب نا آسودہ خواہشات کی تکمیل:  ۔0

 انہوں کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ سے حوالے کے خواب نظریے کے فرائیڈ سگمنڈ

 یہ کہنا سے حوالے اس کا فرائیڈ سگمنڈ  ہے بتایا ذریعہ کا تکمیل کی خواہشات سودہآ نا کو خوابوں نے

 زندگی حقیقی جو ہے رکھتا تمنائیں اور رزوئیںآ خواہشات ایسی سی بہت میں زندگی اپنی فرد ہر کہ ہے

 ۔ہیں رکھتی اثر اپنا اور ہیں رہتی موجود اندر کے دماغ کے فرد وہ لیکن سکتی ہو نہیں پوری میں

 خواب اور ہیں کرتی اظہار اپنا میں صورت کی خوابوں پر طور عاآ خواہشات سودہآ نا یہ 

 حقیقی تکمیل کی جن ہے لیتا کر تکمیل کی خواہشات ان اور ہے کرتا سودہآ کو ناسودگیوں اپنی فرد میں

ڈو جو ہے ہوتی ایسی خواہش وہ یا ہوتی نہیں ممکن میں زندگی

ی

ب    اور گزارتا نہیں سے سینسر اپنے ل 

 جن ہیں ہوتیماروثی  اور کی اخلاق معاشرتی پر طور بنیادی پابندیاں ایسی ۔ہے دیتا اجازت کی اس ہی

 نا ان پر طور لاشعوری دماغ کہ ہے ہوتا علم کا دت اس ہی سے کرنے تشریح اور وضاحت کی

 تو جائے کیا مطالعہ سے حوالے اس ۔ہے کرتا تبدیل میں سودگیآ سے طرح کس کو سودگیوںآ

 اور ہیں کرتے نفسی تحلیل کی خواب کے والے دیکھنے خواب پر طور بنیادی فرائیڈ کہ ہوگا معلوآ

 نہیں میں حالت شعوری اپنی فرد عاآ تک جن ہیں پہنچتے تک خواہشات سودہآ نا ان ذریعے کے اس

ڈو کا جس فرد ۔سکتا پہنچ

ی

ب  نےآ نہیں سامنے کو دتوں ایسی کی لاشعور کہ جو ہے ہوتا مضبوط زیادہ ل 

 ہو کی طرح کئی خواہشات سودہآ نا یہ۔ ہیں سکتی ہو دعث کا مسئلے بھی کسی لیے کے فرد کہ جو دیتا

 میں بچپن کہ جو خواہشات ایسی ۔ہیں رکھتی تعلق سے بچپن خواہشات سودہآنا پر طور عاآ ہیں سکتی

 کے جس پاتی کر نہیں اختیار صورت عملی وہ تو ہے ہوتی زیادہ چاہت کی ان اور ہوتی نہیں پوری

 انسان کہ جو معاملات ایسے میں زندگی کی انسان پھر یا ہے دیتا کر منتقل میں لاشعور کو ان دماغ لیے

 اور ہیں بنتے حصہ کا لاشعور پر طور بنیادی معاملات وہ۔ ہیں آتے پیش برعکس کے فکر اور سوچ کی

 خواہشات سودہآ   وہ کہ فرد سے جس ہیں کرتے اختیار راستہ کا خواب لیے کے اظہار اپنے پھر

  ۔ہیں جاتی ہو پوری بھی
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 کے تحقیقات کی لاشعور کہ  ان لکھا میں "تعبیر کی خواب "مضمون ایک اپنے نے فرائیڈ

 سودہآ نا کی فرد یہ اور ہے ہوتا سے واقعات کے ماضی زما  تعلق کا خوابوں کہ ہوا معلوآ دوران

 حاصل تسکین میں خواب وہ ۔سکتی ہو نہیں پوری میں عالم کے بیداری جو گاہیں تکمیل کی خواہشوں

 سودہآنا اپنی انسان کہ ہے تیآ نظر درست دت یہ تو جائے کیا مطالعہ سے حوالے اس ۔ہیں لیتی کر

 ۔ ہے کرتا پورا میں خوابوں کو خواہشات

 ہیں ملتے افسانے ایسے کئی سے حوالے کے خوابوں تو جائے کیا مطالعہ کا افسانے اردو جدید

 کو خوابوں پر طور بنیادی میں افسانوں ان۔ ہیں گئے کیے تحریر پر خواہشات سودہآ نا کی فرد جو

 حقیقی کہ جو ہے گئی کی دت کی تمناؤں اور خواہشات ایسی کی فرد میں اس اور ہے گیا بنایا موضوع

 بہت ہے ہوتا رہا کر پورا کو ان میں خواب پہ طور کسی   کسی فرد لیکن ہوتی نہیں پوری میں زندگی

 بنتے حصہ کا دماغ کے اس ہیں لیتے جنم دعث کے سودگیآ نا کہ جو وسوسے ایسے کے مستقبل سے

 کے مریضوں اپنے اور تھے نفسیات ماہر فرائیڈ پر طور بنیادی ۔ہے ہوتا ضرووری کرنا دور کو جن ہیں

 کے مریضوں اپنے زیادہ سے زیادہ وہ سے جس تھے کرتے متعین اصول کے نفسی تحلیل ایسے لیے

 کا نگاری افسا  اردو جدید۔ سکیں کر مطالعہ کا کارکردگی کی لاشعور کی ان اور پائیں جھانک میں دماغ

 ۔ہیں کیے تحریر افسانے سے حوالے اس نے نگاروں افسا  نمائندہ کئی تو جائے کیا مطالعہ

 خواب جنسی خواہشات کی تکمیل: ۔۳

 اردو افسانے میں یداہم موضوع ہے جس پر جد یککا ا تنفسیا یدجد تکمیل خواہشات کی خواب جنسی

صورت  اور افسانے کی کو کہانی تکمیل خواہشات کی خواب جنسی جس میں طرح کے افسانے لکھے گئے ہیں کئی 

کے مطالعہ  تنفسیا یدکے بعد جد ۱9٦2جائے تو معلوآ ہوگا کہ  ہے ۔ اس حوالے سے مطالعہ کیا گیا کیا پیش میں

موجود تھے جو کہ مختلف  انداز میں پہلے کلاسیکل ادب میں یےرو یہ ہے ۔ یالا نے ان موضوعات کو ادب میں

 میں انکے مید تاور نفسیا یاگے بڑھاآتراجم نے اس سلسلے کو  یدجد لیکن سے ظاہر ہوتے ہیں ںقصوں اور کہانیا

 موضوعات کو تخلیقی یدافسا  نگاروں نے جد یدکے مطالعہ سے جد تنفسیا۔نے لگے آسامنے  تیانت نئے نظر

بلکہ  کرتے ہیں نکو بیا ںیکیودر کی تنفسیا جو انسانی کیے یرافسانے تحر یسےاور ا کوشش کی برتنے کی میں ندازا

 تنفسیا یدجاتا ہے کو جد کیا سے تعبیر ںیوربیما جس کو مختلف ذہنی غیر متناسب عوامل ہونے  اپید ذہن میں انسانی
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  اس کے لیے۔سمجھا جا سکتا ہے  ہی یعےکے ذر

س

 
ب ن
 

ف

من
گ

ڈ 

ی

 یاان کو ممکن بنا یعےکے عمل کے ذر نفسی نے تحلیل فرائیڈد

 ان کی تھے اور   ہی ہے جو پہلے مطالعات کا حصہ نہیں کیا موضوعات کو پیش یسےکے ا تنفسیا یدہے اور جد

  تنفسیا یدنے دقاعدہ جد فرائیڈ ۔تھی گئی یطرف توجہ د

 

ن

 کو سا
ب ن

 

ک

 
نب
رر

ی

ی
  ی

 

ن

 کے ساتھ جوڑا ہے اور اب سا
نب

 

ک

 
نب
رر

ی

ی
کا  ی

سے ممکن  تیاکے علاج جہاں ادو ںیوربیما کہ ان ذہنی اس لیے۔ہوتا  ممکن نہیں بغیر کے لوٹعمل سایکا

 یکے لاشعور یضمر یعےجا سکتا ہے اور اس کے ذر درست کیا بھی یعےکے ذر اپیان کو تھیر وہیں ہوتے ہیں

 کو اتنی فرائیڈ میں تنفسیا یدوجہ ہے کہ جد یہی ۔جا سکتا ہے یاحاصل کر کے اس کا علاج ممکن بنا ذہن تک رسائی

اور  گئے ہیں سے اخذ کیے یہسٹر کیس کی ںیضوعموما اس کے مر تیااس کے نظر نکہہے کیو جاتی ید اہمیت

 ذہن تک پہنچ کر انہیں یاور ان کے لاشعور ہیں پر کیے ںیضوتجردت اپنے مر نے اس حوالے سے کئی فرائیڈ

 :لباش لکھتے ہیںقزغا آ ڈاکٹر سلیم۔ہے کیا بیاصحت 

کے قصوں  بعید اگر ہم ماضی ۔ہے رہی ہوتی کوشش ہر دور میں کو سمجھنے کی تنفسیا انسانی "

کے  پیشکش کی تنفسیا انسانی ان میں تو ہمیں یںحقائق اور داستانوں کا مطالعہ بغور کر ، اںکہانیو، ا

عہد کے انسان  یخاز تار ادب کے مطالعے سے قبل یدلخصوص اساطیر ۔گے ملیں زاویے مختلف 

 ںیورو اس دور کے انسان کے جنسی علاوہ عظیم ۔ہے مدد ملتی کافی قوائف کو سمجھنےمیں کے نفسی

اور  تینفسیا کار فرما ان کے ذہن کی اصولوں کے پیچھے اور معاشرتی ضابطوں اور معاشی اخلاقی

 )٤(۔"پتہ چلتا ہے صورتحال کا بھی یلاشعور

کے اردو تراجم نے اردو ادب  تیاکے مختلف نظر کے تراجم اور فرائیڈ تنفسیا یداس حوالے سے جد 

 یپور خواہشات جنسی کرنا  ان جو خواب میں کرداروں کو پیش یسےا جس میں ۔غاز کیاآکا  یےنئے رو یکا میں

 یتیاس پردے کو توڑ د طور پر نیند یدپر پردہ ڈال کر رکھتا ہے بنیا وںعمل جن چیز یہمارا شعور نکہکیو کرتے ہیں

اس  فرد خواب میں بھی وجہ سے کوئی جس کی ۔ہیں ہو جاتی یکا یاں کڑ نیہے اور شعور اور لاشعور کے درمیا

اور  تکمیل خواہشات کی جائے تو معلوآ ہوگا کہ جنسی کیا لعہاردو افسانے کا مطا یدعمل کو پورا کر سکتا ہے ۔ جد

اس  اردو افسانے میں یدکو ظاہر کرتا ہے ۔ جد کار فرمائی ذہن کی یہونا لاشعور یراس عمل کا ظہور پذ خواب میں

۔ اس  ہے کیا پیش افسانوں میں نے کئی دیااسد محمد خان اور منشا ، اامجد  رشید یدپرکاش ، ااحمد جاو سریندرموضوع کو 

 کا وسیلہ تکمیل خواہشات کی جنسی طرح کی پرکاش کے افسانے کئی سریندرامجد اور  رشید، ا یدحوالے سے احمد جاو

 یسےکے حوالے سے ا ںسودگیوآنا جنسی ۔ ہیں آتےکے طور پر سامنے  یکارگرزار جو کہ خواب کی بنے ہیں
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کہ معاشرے  اس لیے اعمال کو ظاہر کرتے ہیں معاشرے کے لوگوں کے ذہنی بھی طور پر کسی یدافسانے بنیا

گھٹن  جو کہ فرد کے اندر جنسی عوامل کار فرما ہوتے ہیں ذہنی یہیطور پر  یدبنیا کے پیچھے ںیوبےراہ رو جنسی میں

وجہ اس معاشرے کا گھٹن زدہ  یبڑ  پیچھےسودہ خواہشات کےآنا ۔ ہوتے ہیں اکے سبب پید یخلفشار اور ذہنی

جائے تو معلوآ  صحت مند بناتا ہے مطالعہ کیا کو غیر زندگی ذہنی اس کی ۔ماحول ہوتا ہے جو فرد کو متاثر کرتا ہے 

خواہشات کو مکمل کرتا ہے  جہاں فرد اپنی خواب ہوتے ہیں یعہکا واحد ذر تکمیل سودہ خواہشات کیآہوگا کہ ان نا

عمل  یہطور پر  یدبنیا۔ہے  سکتی آدت  یسیا اس کے شعور کے احاطہ میں ہوتا اور   ہی اس کا علم فرد کو نہیں لیکن

 میں زندگی دتوں کو دہر نکالتا ہے جو اس کی یسیکے دماغ سے ا یضدان کا ہوتا ہے جو علاج کے دوران مر نفسیا

 ۔ اے قادر لکھتے ہیں سی ڈاکٹر۔ہیں بنتیکا سبب  نییشاپر

کہ ہر  کرنا ممکن ہو گیا یدعو یہ کے لیے جہاں فرائیڈ تھیں اس مقاآ پر پہنچ گئی تتحقیقا "فرائڈ کی

 نے کبھی ںکے حامیو نفسی جو تحلیل یدعو یہبدولت ہوتا ہے ۔ فساد کی مرض جنسی قسم کا عصبی

 آتےنظر   میاآج کل آ لاتخیا کے کئی ج تک موضوع بحث بنا ہوا ہے ۔فرائیڈآچھوڑا  نہیں

   ۔ہیں
ب ان کا کہنا ہےکہ اص   ن

ی

 میں ںیوبے راہ رو جنسی کے مختلف اقساآ کے اسباب مختلف قسم کی ت

 )2(۔" ہیں جاتےپائے 

مختلف  کی ہے ۔ انسانی طرح لیتا اور خواہشات کی جسم کی خواہش کو بھی طور پر جنسی یدبنیا فرائیڈ

وؤں کی

ی

ن لن  
ج

کر سکتا کہ  انکار نہیں سے کوئی ہے ۔اس حقیقت تیآجبلت کے طور پر سامنے  یکا طرح جنس بھی 

اعمال  طور پر کئی یرہتا ہے اور لاشعور جذبہ مختلف طرح سے حامی یہ پہلوؤں پر کم و بیش اعمال کے بیشتر انسانی

 قوت اور شدت رکھتا ہے جس کی جذبہ منہ زور ہے اور اپنے اندر کافی یہ یککے نزد ظاہر ہوتا ہے ۔فرائیڈ میں

 واضح طور پر دکھائی ںنشانیا کی  جبلت جنسی  ہے جس میں یتااعمال سر انجاآ د یسےطور پر ا یوجہ سے فرد لاشعور

 یہ ہے وہیں طور پر جنس کے جذبے کو روکتی یجہاں شعور کار فرمائی شعور کی انسانی۔اس حوالے سے  ہیں یتید

 کے حوالے سے مطالعہ کیا ہر ہوتا ہے ۔فرائیڈظا یعےکرتا ہے اور خواب کے ذر رراستہ اختیا یجذبہ لاشعور

 یہکرنا پڑا  ان اور  طرح کے اختلافات کا سامنا وجہ سے کئی جنس کی یےکو اپنے نظر جائے تو معلوآ ہوگا کہ فرائیڈ

کو سمجھنے سے  یےمخصوص فکر اس نظر طبقے کی کہ مذہبی تھی یہوجہ  بنا۔اس کی کا سبب بھی بدنامی اس کی یہنظر

 تو دنیا کیا کو پیش کار فرمائی جب اس جذبے کی یعےکے ذر نفسی نے تحلیل ہستہ فرائیڈآہستہ آ لیکن قاصر تھی
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کو موضوع بنا کر ادب لکھا  تنفسیا ادب میں ئےاور دنیا شہرت ہوئی سےوجہ  کی یےاس نظر کی فرائیڈ بھر میں

 ۔ نندرا سر  لکھتے ہیں یودجانے لگا ۔

۔مثال  رونما ہوئیں ںیلیاتبد طرح کی کئی عصر ادب کے مواد میں یرکے ز تیاکے نظر "فرائیڈ

 جنسیت ، اطفلی علامتیں خواب اور خواب کی میں کے طور پر ادب کے موضوعات اور تخلیق

 ملی کو اہمیت ہطرف مراجعت وغیر کی رسوآ ، ابطن کا عہد طفلی سماج کی ، اابتدائی کمپلیکس یپسیڈ، اا

جانے لگا اور جنس کو شجرہ ممنوعہ قرار دے کر اسے  یاکو موضوع بنا یزادآ جنسی ص۔۔۔دلخصو

 )٦("جانے لگا ۔ شامل کیا محرکات اور موضوعات میں یدبنیا ادب کی

کے  فرائیڈ  بھی اردو ادب میں ۔غاز ہوا آان نئے موضوعات کا  اردو افسانے کے ساتھ ہی یدجد

 پرکاش نے بھی سریندر د، ایا، ا منشا  یدامجد، ااحمد جاو پر افسانے لکھے جانے لگے ۔ اس حوالے سے رشید تیانظر

 طور پر کلاسیکل یدبنیا نےافسا یہ۔ کو واضح کرتے ہیں تکمیل خواہشات کی جو خواب جنسی متعدد افسانے لکھے ہیں

جہاں  کھولتے ہیں ان پرتوں کو بھی کی یتکے ساتھ ساتھ افسانو افسانے کہانی یہ۔ افسانے سے دلکل مختلف ہیں

جا سکتا ہے کہ  یاکردار کے افعال و اعمال سے اندازہ لگا بھی جا سکتا ہے اور کسی یکھاکو واضح طور پر د تنفسیا انسانی

 یسیا کے عمل میں نفسی تحلیل کی طور پر فرائیڈ یدسے گزر رہا ہے ۔ بنیا ںنیویشاکن پر پرطور  کردار جنسی یہ

اس حوالے سے مطالعہ ۔ ہیں کو واضح کرتی تکمیل ہشات کیخوا جنسی کردار کی بھی جو کسی ہیں علامات واضح ہوتی

  کیا

ی

سن
ہ 

ب جائے تو معلوآ ہوگا 
ی
طور  یدمرض بنیا یہ۔ مرض ہے جس پر متعدد افسانے لکھے گئے ہیں ہی یساا یکا یارر

نے  تنفسیا یدجد کی فرائیڈ ہوتا  ان لیکن پر کے عاشق ہونے یپر یاعورت پر جن  بھی کسی میں ںیتوروا یمپر قد

اور ان وجوہات کا علم ہوا  ہیں ئیآسامنے  ںاہم نشانیا مرض کی سہے جس سے ا کیا یکو سٹڈ ںیضومر یسےا کئی

ممکن  امراض کا علاج بھی یسےطور پر ا یدوجہ سے بنیا کی فرائیڈ مرض لاحق ہوتا ہے ۔  یہوجہ سے  ہے جس کی

 جہاںوجہ ہے کہ  یہی۔ کو مانا گیا نفسی تحلیل دبنیا اور اس کی اثر پروان چڑھے یرکے ز تنفسیا یدہوا ہے جو کہ جد

ہے  روشن کیا پہلوؤں کو بھی یککہ تار زندگی انسانی ہے وہیں یمدد د کو سمجھنے میں نے ذہن انسانی تنفسیا یدجد

 ۔ لکھتے ہیں یبخار حسین شجاعتوجہ سے لوگوں کو فائدہ ہو سکے ۔ ہے جس کی کھوج کی امراض کی یسےاور ا

 نفسی جن کا تحلیل جانے والے حقائق وہ ہیں کیے پسند نقطہ نظر کے خلاف پیش"خواہش کے عاآ 

جو  طور پر ان میں ںیانما انتہائی لیکن ہیں یکھتےد ہم تو تماآ انسانوں میں ںیوہے ۔ نے مطالعہ کیا
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 یشعور غیر جنہیں ہیں خواہشات موجود ہوتی یسیاقساآ کا شکار ہوں ۔ا مخصوص بعض  کی یاہسٹر

 )۷(" ہیں پرنظر ڈالتی یبیخود فر جاتا ہے اور جو خواہشات عاآ رائے میں یاکا ناآ دخواہشات 

 ایڈپس کمپلکس: ۔٤

 یداور جد وضاحت کی نے سب سے پہلے اس کے درے میں کے حوالے سے فرائیڈ کمپلیکس یپسیڈا

ڈ نفسیات کے مطالعات میں شامل کیا  یدکے حوالے سے  بنیا کمپلیکس یپسیڈا میں تنفسیا ب
ب

وضاحت کو جدی

طور  یدظاہر ہو سکتا ہے ۔ بنیا میں یےفرد کے رو بھی خلفشار ہے جو کہ کسی ذہنی یساا یکا کمپلیکس یپسیڈا۔

 ہے ۔  سے واضح ہوتی کمپلیکس یپسیڈا کہانی  ان جس کی بیٹا ددشاہ کا یکا یپسیڈا

اپنے دپ کو مار  یہہوگا تو  اپید یہنے کہا  ان کہ جب  ںہوا تو وہاں کے جوتشیو اپید کا جب بیٹاددشاہ اس 

ماں چونکہ اپنے بچے کو  لیکنیا  جہاں اس کی موت یقینی تھی د جگہ پھینک یسیاس کو ا کہیں اس لیےڈالے گا ۔

کے  سسلیدریا میں بہتا ہو ا  یعنی۔ دور چلا گیا یاور بچہ بڑ یمہر اس بچے پر لگا د تو ماں نے شاہی چاہتی چھوڑنا نہیں

 پہنچ گیا ۔  نانیو پار 

 جس کے ساتھ اس نے جنسی ماں سے ہوئی ملاقات اپنی اور پھر اس کی پرورش ہوئی اس کی میں نانیو

 خود کو مار ڈالا ۔ اس لیے خر میںآسزا کے طور پر اس نے  ۔ اس کی اور اپنے دپ سے نفرت کی تعلق استوار کیے

۔  یادد کہہ دآ کو خیر زندگی نےہوئے اس  تےتاب   لآ جس کی تھیں سرزد ہو گئی ںغلطیا یسیکہ اس سے کچھ ا

دپ کے ساتھ رقابت  میں تنفسیا یدوضاحت جد کہا جاتا ہے جس کی کمپلیکسایڈیپس عمل کو  طور پر اسی یدبنیا

 توضاحت کر کے ادبیا کی وںان چیز میں کمپلیکس یپسیڈا یےنے اپنے نظر کے حوالے سے اہم ہے ۔ فرائیڈ

 کے بعد اردو میں ۱9۳2ہے ۔  گیا کیا یرطرح سے ادب تحر ہے جس پر کئی کیانئے موضوع کا اضافہ  یکا عالم میں

تھے ۔  کا حصہ نہیں یچرلٹر ہے جو کہ ہمارے کلاسیکل کیا نموضوعات کو بیا یسےا کے تراجم نے کئی تنفسیا یدجد

کو  شخصیت کی نہے اور جس سے انسا کوشش کی مختلف پر تو کو سمجھنے کی ذہن کی نئے دور کے نئے علوآ نے انسانی

 یاان کو نظر انداز کر د تھی جو کہ ذہن سے تعلق رکھتی ںیاربیما یسیا طور پر کئی یدہے ۔بنیا مدد ملی بہتر کرنے میں

 کی وںکے علم نے ان چیز تنفسیا یدجد ہوتا  ان لیکن نہیں لوگوں کو علم بھی جاتا  ان بلکہ ان کے درے میں
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 کیے تعبیر تیانظر یسےا کئی صحت کے لیے کی انسانی ہے اور ذہنی کیا ہپیچید یدذہن کو مز وضاحت کر کے انسانی

 ۔ کر سکیں یدرست ذہن ساز جو اس کی گئے ہیں

دپ سے  اس کے لیے بچہ جہاں ماں سے محبت کرتا ہے وہیں میں کمپلیکس ایڈیپس طور پر  یدبنیا

گے بڑھتا ہے اور بچہ اپنے دپ کو آ سے بچے کے ذہن میں یقےمحسوس طر عمل غیر یہہے ۔  ہوتی ارقابت پید

جول بچے کے ذہن  سے میل یزادہ روآاپنا دشمن سمجھنے لگتا ہے ۔دپ کا روب و دبدبہ گھر پر اس کا کنٹرول اور 

 یفطر ںیہااس کو دپ کے مرد مقابل لا کھڑا کرتا ہے ۔بنوں گا ۔  جیسا اسی بھی کرتا ہے کہ میں اسوال پید میں

 جو بچے کی ہیں ہوتی اپید الجھنیں طرح کی کئی وجہ سے بچے کے ذہن میں کو راہ   ملنے کی تسکین تقاضوں کی جبلی

اور  ہیں طرح کے تجردت کیے پر کئی ںیضونے اس حوالے سے اپنے مر ۔ فرائیڈ ہیں کا سبب بنتی یمعذور ذہنی

سطح سے شعور تک  جو کہ لاشعور کی سوالوں کے جواب ڈھونڈے ہیں یسےا کئی کے عمل میں نفسی تحلیل

 ۔ابھرے ہیں

 ندرمیا کے ںاور بہن بھائیو ہیں یکھتےسے د کا مطالعہ کرتے ہوئے اسے گہرائی کمپلیکس یپسیڈا فرائیڈ 

 توجہ حاصل کرنے کی ماں دپ کی بہن بھائی دہیاسے ز یکجہاں ا ہیں  کا مطالعہ کرتے اس تعلق کے اثرات  بھی

 تنفسیا یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ جد اردو افسانے کا مطالعہ کیا ید۔ جد جھگڑا کرتے ہیں پس میںآ کوشش میں

طور پر اس عہد کے  ید۔بنیا کردار واضح ہوئے ہیں یسےا  بھیکے تراجم کہ علم کے ساتھ ساتھ ہمارے ادب میں

اردو  زدنوں کا علم بھی یوجہ سے دوسر ہے۔ جس کی یعلوآ پڑھنے اور تراجم پر توجہ د یدافسا  نگاروں نے جد

امجد  پرکاش ، ارشید سریندر میں یاردو افسا  نگار یدادب کا حصہ بنا ہے۔جد یدشامل ہوا ہے اور جد زدن میں

مختلف صورتوں  کی کمپلیکس ایڈیپس جو کہ  ہیں کیے یرافسانے تحر یسےا اور اسد محمد خان نے کئی دیامنشا یدجاو احمد

کرتے اس  نہیں نکو بیا یےکے نظر کمپلیکس یپسیڈافسانے چونکہ مکمل طور پر ا یہ۔  وضاحت کرتے ہیں میں

 حوالوں سے اہمیت ہے جو کئی تیآنظر  ورضرو وضاحت ان میں کے شکار کرداروں کی کمپلیکس ایڈیپس  لیے

خواہش کرتا ہے تو اس کے  بننے کی بچہ جب اپنے والد کہ جیسا میں کمپلیکس ایڈیپس طور پر  یدبنیاہے ۔ رکھتی

 ںیلیاتبد عمل بچے کے اندر ہارمونیکل یہسے حاصل کرتا ہے ۔  یلئیڈآوہ اپنے  یگوا یہہے اور  ہوتی اپید یگواندر ا

 ہو جاتا ہے ۔اس حوالے  یلتبد لکلاور سوچنے کا انداز د یہوجہ سے اس کا رو کرتا ہے جس کی اپید

س

 سے 
نب
 

ف

من
گ

ڈ 

ی

 د

 ۔ لکھتے ہیں فرائیڈ
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 اسانی یتہوتا اور دونوں کا نہا لمبا چوڑا فرق نہیں کوئی نکے درمیا یلائیڈ یگواور ا یگوا "ہر فرد میں

کے فرق پر ہوتا  یلائیڈ یگواور ا یگوکا انحصار ا توں نا سے ملاپ ہو سکتا ہے۔۔۔گروپ کے جذدتی

 فرد اپنے محبوب سےعینیت میں یکہے ۔ا ممکن ہوتی تشکیل ہے اس سے دو قسم کے رتوں کی

 یگوہے ۔اس مفروضے سے ا یتاجگہ دے د کی یلائیڈ یگووہ اسے ا قائم کرتا ہے اور دوسرے میں

فراہم کر  متعدد شاخوں  میں کی تمدارج کا سراغ ملتا ہےجو اپنا ثبوت نفسیا تییقامختلف تفر میں

 )8("۔ چکے ہیں

طرح  اس حوالے سے کئی ادب میں یدنے جن موضوعات کو ابھارا ہے جد تنفسیا یدطور پر جد یدبنیا

جہاں  ہیں جاتےحوالوں سے اہم سمجھے  موضوعات کئی یہ اردو افسانے میں یدجا رہا ہے ۔ جد کیا یرکا ادب تحر

شناخت کو ممکن  اس کی بھی ہونے کے ساتھ ساتھ ادب کے اہم کرداروں میں وقفیت کا علم سے تنفسیا یدجد

۔اس  کیا کے طور پر پیش کہانی اس نے اور یاآطور پر  یلاشعور افسا  نگار کے ذہن میں بھی جا سکتا ہے جو کسی یابنا

 یہامجد کا افسا "  خان " رشید ہے انور علی یہاحوال  یگرپرکاش کا افسا  "برف پر مکالمہ ""د سریندرحوالے سے 

۔ان افسا  نگاروں کے  ، ا" دارالخلافے اور لوگ" اس حوالے سے اہم افسانے ہیںمحمد خان کا افسا  سدگھر " ا

  اس موضوع کو کئی اردو افسانے میں یدجد علاوہ بھی

ی

ن

 

نب

 

ف

ک 

 

ب ن

 

ک

 ہے ۔ گیاتا کے ساتھ بر 

 لاشعوری ذہن :  ۔2

 حصوں میں طور پر تین یدنے دماغ کو بنیا جائے تو معلوآ ہوگا کہ فرائیڈ کا مطالعہ کیا تنفسیا کی فرائیڈ

سب سے پہلے شعور اس کے بعد تحت الشعور اور اس کے بعد لاشعور موجود ہوتا  یکہے ۔ ان کے نزد کیا تقسیم

نے اس حوالے سے  ہے ۔میں دیجاا لکھا  ان کہ لاشعور شاعروں کی مضمون میں یکنے اپنے ا ہے ۔ فرائیڈ

۔فلسیوں کرنے والے ہیں فتیالاشعور کو در اصل میں ہے کہ شاعر ہی اس دت پر غور کیا میں تمتعدد تحقیقا

 نئی یکہے جہاں ا فکر کا مطالعہ کیا انسانی وضاحت کے لیے عمل کی یہے اور لاشعور کی و تعبیر تفہیم اس کی نے 

 یم ان کہ فلسفے کے قد یابتا وضاحت کرنے سے پہلے لاشعور کے درے میں فرائڈ نے لاشعور کیدد ہے ۔ آ دنیا

 یدواضح ہے ۔ بنیا دہیاز تو اس کا تصور کہیں ںیہاملتا ہے اور شاعروں کے    کہیں لاشعور کا تذکرہ کہیں علوآ میں

اہم ہے  یتکو سمجھنا نہا یدخل انداز کیاس  میں پر سمجھنے اور زندگی دوںبنیا ہے کہ لاشعور کو سائنسی یہدت 

لا سکتا ۔  نہیں فرد شعور کے احاطہ کار میں جنہیں ہیں موجود یںچیز یسیا ہے جہاں کئی دنیا یسیا یکچونکہ لاشعور ا
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 کی فرائیڈکرتا ہے ۔ انئے امکانات کو پید میں زندگی اہم ہے جو کہ فرد کی ان کو سمجھنا ہی یککے نزد فرائیڈ

طور پر لاشعور  ید۔بنیا کوشش کی کی یکھنےسے د ںیوکے دوران انہوں نے لاشعور کو مختلف زاو تتحقیقا یدبنیا

اثر ہوتا ہے  پر کیا زندگی اور ان کا انسانی ا سکتے ہیں کس طرح سے شعور کے احاطہ کار میں لاتچھپے خیا میں

جا سکتا ہے ۔  ہے جس سے لاشعور کا مطالعہ کیا یقہطر کاکے اظہار  لاتلاشعور کے اندر چھپے خیا ۔خواب بھی

دت سوچتا ہے جو کا اس  یسیا کوئی بیٹھے بیٹھے ہے کہ فرد کبھی دت ظاہر ہوتی یہ مطالعات میں لاشعور کے ابتدائی

 جاتادت کا تعلق لاشعور کے ساتھ جوڑا  یسیا ۔ ہوتی نہیں بھی سوچی ہوتا اور اس نے کبھی نہیں کو اندازہ بھی

ا جائے جس کا ہم شعور    دت ذہن میں یسیا جب کوئی عمل اس وقت مانتے ہیں یعمل کو لاشعور ہم کسی۔ہے

 ۔ احمد لکھتے ہیں نعیم ڈاکٹررکھتے ہوں ۔

 الشعوراور شعور کے  فرائیڈ کے لیے و توضیح یحتشر کے حقائق کی زندگی نفسی"

ی

 

ی

پہلے لاشعور ت

 جس میں گیا یاد استقبالیہ یکا اس کے اعزاز میں دفعہ فرائیڈ یکتصورات استعمال کرتا ہے۔۔۔ا

نے  اس پر فرائیڈ گیا یاقرار دلاشعور کا خالق  یہکرتے ہوئے اس سے نظر پیش اسے خراج تحسین

اور شاعروں  ںفلسفیو بلکہ اس سے پہلے کئی نے نہیں میں فتیادر اور کہا کہ لاشعور کی کیا اضاعتر

کرنا ہے  سمجھانا اور پیش انداز میں کو سائنسی دنیا ہےاس کا کاآ صرف لاشعور کی نے اس کا تذکرہ کیا

 )9("۔

عمل  یذہن لاشعور جائے تو معلوآ ہوتا ہے کہ انسانی یکھاکے اس نقطہ نظر کے حوالے سے د فرائیڈ

  فتیادر اس کی گاہ ہو چکا  ان لیکنآسے بہت پہلے 

ی

 

ف

ن

 

ن

ب اور سا
ن

 یہوجہ سے   ان جس کی کار کا علم نہیں یقہطر فک

  موضوع بحث نہیں

س

 بن سکا ۔
ب ن
 

ف

من
گ

ڈ

ی

دانوں نے لاشعور کے عمل کو سمجھنے کے  تنفسیا یداور اس دور کے جد فرائیڈ د

سالہ  ۳2 نے اپنی فرائیڈدتوں کا علم ہوا ۔ کئی چھپی لاشعور میں یعےجس کے ذر کا سہارا لیا نفسی تحلیل لیے

کو  کار فرمائی ذہنی یلاشعور کی ںیضواور ان مر عمل کا جائزہ لیا کے ذہنی ںیضوکے دوران مختلف مر تتحقیقا

کا مطالعہ  تنفسیا ید۔جد تھی متاثر ہوئی تنفسیا وجہ سے فرد کی جس کی گئی وضاحت کی سمجھتے ہوئے ان دتوں کی

 یادتوں کو سامنے لا یسیکے دوران ا نفسی تحلیل کی ںیضومر کے کئی یشننے ڈپر جائے تو معلوآ ہوگا کہ فرائیڈ کیا

 زندگی واقعات جو کہ فرد اپنی یسےا۔کے ساتھ جڑا ہوا  ان   ان بلکہ اس کا تعلق فرد کے ماضی جس کا علم فرد کو نہیں

 خوابوں میں یاکرتے تھے  نیشاپر صورت میں   کسی طور پر وہ واقعات فرد کو کسی تینفسیا بھول چکا  ان لیکن میں

عمل انتشار کا شکار ہوتا  ان ۔  یوجہ سے فرد کا شعور ظاہر کرتے تھے جس کی کو مختلف علامات میں ںنیویشاان پر
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ہے جس کا تعلق لاشعور  معاملات کو حل کیا یسےا سمجھتے ہوئے کئی کو نے ذہن انسانی تنفسیا یدوجہ ہے کہ جد یہی

 کے ساتھ استوار  ان ۔

کو موضوع بناتا ہے ۔  لاتہونے والے چھوٹے چھوٹے خیا اپید طور پر فرد کے ذہن میں یدبنیا فرائیڈ

 دیاسے  سانیآ یںچیز کو سمجھا جا سکتا ہے ۔انسان جب سوچتا ہے تو اسے کئی کار فرمائی عمل کی یجس سے لاشعور

 ںیہا۔ ہیں تیآ دیاپڑتا ہے تب  سوچنا بلکہ ان کے درے میں اتی نہیں دیاسے  سانیآ یںکچھ چیز لیکن ہیں تیآ

پ کو آجو کہ  چیز یکاور اگر ا جاتی ہیںتو تب وہ کہاں  تھیں رہیآ نہیں دیا یںہوتا ہے کہ جب چیز اپید یہسوال 

کہا جا سکتا ہے  کیا ہے تو اس کے درے میں جاتیآپ کے سامنے آوہ  ہے اور کبھی نہیں بھی دیاصورت  بھی کسی

 یکاور لاشعور کو ا اس کا تعلق لاشعور کے ساتھ جوڑتے ہیں طور پر فرائیڈ ید۔ بنیا ہے ئیآکہاں سے  چیز یہکہ 

۔ اس حوالے سے  نہیں جو فرد کے احاطہ شعور میں موجود ہیں یںچیز بہت سی جس میں ہیں یتےقرار د دنیا یسیا

کے چھوٹے چھوٹے  گیزند اپنی طرف جھکاؤ کرنا پڑتا ہے اور اسے سمجھنے کے لیے ذہن کی یفرد کو اپنے لاشعور

کے  ہے ۔ فرائیڈ جا سکتی حاصل کی پڑتا ہے جس کے راستے پر چل کر لاشعور تک رسائی افعال و اعمال کا جائزہ لینا

 یہبلکہ  جو ہمارے شعور کے احاطہ کار سے چھپے ہوئے ہیں ہیں نہیں لاتخیا یسےلاشعور سے مراد صرف ا یکنزد

ہوتا ہے ۔  ںفرق کیو یساا کہ قبل شعور اور لاشعور میں کہتے ہیں اور سے اس دت کا مطالعہ کرتے ہیں تفصیل

جاتا ہے جس  کار وضع کیا یقہجاتا ہے اور ان کے مطالعے کا طر کیا ہان کو علیحد طور پر اس فرق سے ہی یدبنیا

 ۔ اے قادر لکھتے ہیں سی ڈاکٹرہے ۔ ہو سکتی سانیآ سے ان کو سمجھنے میں

 ۔اس لیے لاشعور کا حصہ ہوتے ہیں یا ہوتے ہیں ہوتے وہ مخفی موجود نہیں شعور میں لات"جو خیا

جس کا وجود  کر رہے ہوتے لیکن ہم نہیں وہ ہوگا جس کا ادراک لخیا یکہتا ہے کہ لاشعور فرائیڈ

کے  نوعیت ہی یکا لاتخیا یلاشعور کرنا ہوتا ہے ۔سبھی تسلیم بنا پر ہمیں وجوہات کی کئی یدوسر

 آتےاور کچھ کوشش اور جدوجہد کے بعد  ہیں جاتے آسطح پر  سے شعور کی سانیآہوتے کچھ  نہیں

کہا  یلاشعور انہیں۔سکتے آ نہیں کہا جاتا ہے اور جو شعور کے احاطہ کار میں یقبل شعور انہیں ہیں

 )۱2(جاتا ہے ۔

 کئی معاملات کے حوالے سے بھی یجائے تو معلوآ ہوگا کہ لاشعور اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد 

 جس میں کرتے ہیں نکو بیا ںیورو یسےفرد کے ا بھی طور پر کسی یدافسانے بنیا یہ۔  گئے ہیں کیے یرافسانے تحر
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 جن میں افسانے اہم ہیں اس حوالے سے کئی اردو افسانے میں یدہے ۔ جد تیآنظر  یکارگزار لاشعور کی

دن کا انت "اور  میٹھے یکجا سکتا ہے اس حوالے سے اسد محمد خان کا افسا  "ا یکھاوضاحت کو د عمل کی یلاشعور

اہم افسانے  خانی پرکاش کا افسا " رک جاؤ "اور جیل سریندر۔اس حوالے سے  داستان سرائے اہم افسانے ہیں

 افسانے ہیں ہی یسےا گھر " بھی اکا افسا " تماشہ" اور" تیسر  دیاکے حوالے سے منشا یکارگزار ۔ لاشعور کی ہیں

 جا سکتا ہے۔  یکھاکو د یکارگزار عمل کی یلاشعور جن میں

افسانے لکھے  یعموما کردار اور ان میں مختلف ہیں افسانوں سے کہیں طور پر کلاسیکل یدافسانے بنیا یہ

 ۔میں اپنا حصہ ڈالتے ہیں و تعبیر تفہیم عمل کی فرد کے ذہنی یکا جو کہ کسی گئے ہیں

 :ڈاکٹر رشید امجد

 ۔خواب ماضی کی یادداشت:۱

 نفسیاتی سے اعتبار کے مزاج جو ہیں نگار افسا  ایسے میں نگاری افسا  جدید امجد رشید

 نظریات کئی کے فرائیڈ میں افسانوں اپنے نے انہوں۔  ہیں برتتے ساتھ کے فنکاری تخلیقی کو افسانوں

افسا   کہ جو مسائل وہ پر سطح تخلیقی پر طور بنیادی یہاں کے ان۔  ہے کی کوشش کی کرنے پیش کو

  ۔ہیں کرتےتخلیقی سطح پر پیش  ساتھ کے عمدگی ہیں چاہتے کرنا پیش میں نظریات اپنے نگار 

 میں دطن کے کردار نے نگار افسا  کہ ہے افسا  نمائندہ"  پہچان ڈوبتی" افسا  کا امجد رشید

 کردار یہ۔  ہے کرتا تنگ سے حوالوں کئی اسے پر سطح لاشعوری کہ جو ہے کیا بیان کو مسئلے اس چھپے

 علم اسے۔  ہے چکا بھول شناخت کی قبر کی ماں اپنی ساتھ ساتھ کے وقت اور حالات پر طور بنیادی

 حالت کی قبر ماں کی اس کہ ۔ ہے دیکھتا میں  خواب یہ۔ ہے سی کون قبر کی ماں کی اس کہ ہے نہیں

 کردار یہ۔ لی نہیں خبر میری نے بیٹے میرے کہ ہے رہی کر گلا یہ۔  ہے میں حال برے سے وجہ کی

 کو قبر کی ماں بھی میں خواب پر طور لاشعوری اور ہے سوچتا سے حوالے کے ماں اپنی پر طور بنیادی

 ساتھ کے ماں کی اس جو ہے خوف سا انجا  ایک لیے کے اس میں خواب اس۔  ہے رہتا ڈھونڈتا

 یہ پر طور بنیادی۔  ہیں رہی کر اشارہ طرف کی عمل لاشعوری علامات میں افسانے۔  ہے ہوا جڑا
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اور   ہیں جاتیآ سامنے پہ طور کے عمل لاشعوری میں خواب جو ہیں خوف کا اندر کے اس علامات

 ۔ ہیں لکھتے امجد رشیدکردار بےقرار ہو جاتا ہے۔

 ہے رہا برس بوند بوند پانی۔ ہے بیٹھی پر چھت کی قبر کہ دیکھتا خواب وہ رات ہر اب"

 ہیں رہے اڑ میلےکبوتر اداس میں منظر کے تصویر۔ ہے رہی ٹھٹھر سے سردی ماں اور

 ہے رہا دے دستک پر جسموں خوف اور ہے ھكا وٹ اور شکست میں اڑان کی ان۔

 )۱۱(" ریزہ ریزہ۔۔۔ ریزہ ریزہ ہیں رہے بھر جسم۔

 قبر کی ماں اپنی یہ۔  ہے کرتا واضح کو یادداشت کی ماضی پر طور بنیادی افسا  یہ کا امجد رشید

 اور ہے نہیں ٹھیک حالت کی قبر کی ماں کی اس کہ ہے ہوتا واضح سے جس ہے دیکھتا میں خواب کو

 لاشعوری کے اس واقعات یہ پر طور بنیادی ہے سکون بے ماں کی اس سے وجہ کی ہونے درشیں

 ہے گیا بھول کو قبر کی ماں اپنی وہ کہ پایا کر نہیں قبول کو دت اس وہ کہ ہیں دیتے اگاہی کی دماغ

 کی قبرستان میں دھوکے کے قبر کی ماں اپنی پر طور بنیادی کردار یہ۔  ہے نہیں یاد اسے اب اور

 کردار یہ پر طور بنیادی۔  ملتی نہیں کہیں قبر کی ماں اپنی اسے لیکن ہے کرتا ٹھیک کو قبروں ساری

 قبر کی ماں اپنی اسے کہ رہا محوقدر اس یہ میں جن ہے کرتا اشارہ طرف کی واقعات ان کے ماضی

 میں خواب در ہر اسے کیفیت کی خلا ان لاشعوری یہ پر طور بنیادی۔  گئیں بھول بھی نشانیاں کی

 شکار کا تذبذب ہمیشہ سے اس جو ہے لوٹتا طرف کی واقعات ان کے ماضی وہ اور ہے کرتی تنگ

 ۔  رکھتے

 کو زندگی ذہنی کے فرد یہ کہ ہے کرتا نشاندہی کی واقعات ہی ایسے پر طور بنیادی فرائیڈ

 کے نفسیات میں دور جدید۔ ہے سکتا گزار زندگی فکری بہتر فرد کے کر دور کو ان ہیں کرتے متاثر

 کا افسانے اردو جدید۔  گیا لکھا ادب کا طرح مختلف میں دنیا پر جن گئی دی توجہ طرف کی مسائل ان

 لکھے افسانے متعدد پر موضوعات ان نے امجد رشید۔  ہے نہیں خالی سے موضوعات ان بھی دامن

 کیا مطالعہ پر سطح تخلیقی۔ ہیں افسانے اہم میں " دروازوں کے ہاتھوں سوالیہ"، ا"رستہ خواب "میں جن

 شکل کی کہانی کو موضوعات ان کے نفسیات جدید وہ کہ ہے کمال کا نگار افسا  بھی کسی یہ تو جائے

 پر سطح تخلیقی سے طرح پوری المیہ نفسیاتی وہ کہ پائے کر بیان ایسے میں نفسیات کی کردار میں
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 قاری سے حوالوں متعدد افسانے کے امجد رشید سے حوالے کے معیار اس۔ سکے بن حصہ کا افسانے

 کی نفسیات انسانی جو ہیں کرتے تخلیق ایسے بیانیہ کا افسانے اپنے یہ چونکہ ہیں بنتے مرکز کا توجہ کی

 پر طور بنیادی بھی پہچان ڈوبتی افسا  کا ان۔  ہیں دیتے تشکیل کو کہانی ہوئے کرتے بیان کو دریکیوں

 کے خواب کو تہوں کی لاشعور اپنے کردار میں جس ہے کرتا بیان کو عارضے نفسیاتی گہرے ہی ویسے

 کے اس پر سطح شعوری ہے ہوتا فرما کار میں لاشعور کے اس کہ جو المیہ وہ اور ہے کھنگالتا اندر

 سطح کی کہانی کو پیچیدگیوں نفسیاتی وہ کہ ہے یہی اختصاص کا افسانوں کے امجد رشید۔  ہے جاتا آ سامنے

 ۔ ہے کرتا پیدا ادبیت میں تخلیق کی ان جو ہیں کرتے بیان کر لا پر

 ۔خواب نا آسودہ خواہشات کی تکمیل:0

 دشت  "افسا  کا ان ۔ہیں ئےآ کر لے کو موضوعات کئی ایسے میں افسا  جدید امجد رشید

 وہ میں جس۔ہے کرتا بیان کو خواب کے ماں افسا  یہ۔ہے افسا  گیا لکھا پر موضوع اسی"امکان

  ان چکاآ مرتبہ کئی کو اس پر طور بنیادی خواب یہ۔ ہے موجود خزا  میں گھر کے ان کہ ہے دیکھتی

 سودہآ نا یہ کہ ہیں بتاتی علامات کی اس اور ہے سے حوالے کے خزانے چونکہ خواب یہ اور

بک بطور کو خواب میں جس ہے رہا ہو ظاہر پر طور کے علامت کی خواہشات ن

ف

ک 

ی

ب
  ۔ہے گیا کیا استعمال 

 سے حوالوں کئی سودگیآ نا یہ ہے۔ کرتا ظاہر کو خواہشات سودہآ نا پر طور بنیادی خواب یہ

 جاتی کی کوششیں کی طرح کئی لیے کے کرنے دور کو جس ہے غربت تو جہد پہلی کی اس ۔ہے ممکن

 لیے اس ۔ہے کرتا بیان بھی کو خواہشات سودہآنا کی ماں خواب یہ ساتھ ساتھ کے اس لیکن ہیں

 خواب یہ لیکن رہی نہیں یاد کوئی اب کی اس بظاہر اور ہے چکا مر سے عرصے ایک والد کا اس کہ

 ۔ہیں لکھتے میں افسانے امجد رشید ۔ہے رہتا سامنے میں صورت کی

 مجھے  ان کہا نے ماں ہوئے کرتے ناشتہ صبح ایک  ان پرانا برسوں خواب والا خزانے "

 نہیں کیوں نکال پھر تو کہا ہوئے ہنستے نے اس ہے خزا  کہیں میں گھر اس کہ ہے یقین

 جلدی نے بہن چھوٹی کیا لیکن تھی گئی پہنچ تک وہاں میں لی جھرجری نے ماں بس لائیں

 لمحے ایک لی جھرجھری پھر نے ماں تو چاہا اٹھانا کر بڑھا ہاتھ نے میں جب پوچھا سے

 پڑا ہنس وہ لی پکڑ کلائی نے کسی گیا ہو مجسم میں آنکھ کی اس خواب جیسے لیے کے



 

11 
 

 کر شروع پکڑنی سے كب کلائی نے سانپ لیکن ہے سنی تو دت کی سانپ کے خزانے

 میں لیکن ہو لیے کے اڑانے ہی مذاق بس تم بولی اور بنایا منہ سا برا نے ماں ہے دی

 )۱0(رکھنا" یاد تم د ایک ہے ضروور خزا  کہیں میں گھر اس ہوں کہتی سچ

 بیانیہ کا افسانے اس اس کہ لیے اس ہے علامت کی غربت کی ماں پر طور بنیادی خواب یہ

 مسائل کے طرح مختلف پر جہاں ہے گھر کا فیملی کلاس مڈل لور ایک یہ کہ ہے کرتا ظاہر دت یہ

 اور اخراجات کے بلوں اخراجات کے گھروں پر طور خاص اور ہیں پڑتے جھیلنے کو ان دن ائے

 لاشعور کے ان معاملات ایسے وہیں ہیں کرتے تنگ کو طبقے کلاس مڈل لور جہاں اخراجات دوسرے

 پر طور بنیادی خواب یہ کا خزانے کا ماں ۔ہیں لیتے کر اختیار بھی صورت کی خواب کر ہو منتقل میں

 یہ بعد کے مرنے کے ماں کہ ہے یہ وجہ کی اس ہے کرتا ظاہر کو ہی فرما کار کی لاشعور کے ان

 ماروثی  جو ہے کیا ذکر کا خوابوں ایسے سے بہت نے فرائڈ ہے جاتا ہو منتقل کو بیٹے کے اس خواب

 ہمارے ہیں ہوتے دیکھے نے اجداد دؤآ ہمارے کہ جو خواب سے بہت ۔ہیں ہوتے منتقل پر طور

 دیکھے نے اجداد ادؤ ہمارے جو ہیں دیکھتے ہم خواب وہی اور ہیں جاتے ہو منتقل میں ذہن لاشعوری

 کو پوتے خواب کا دادی کہ ہے کرتا تذکرہ کا خواب کے طرح اسی پر طور بنیادی افسا  یہ تھے

 کو موضوع بھی کسی وہ کہ ہے اختصاص کا افسانوں کے امجد رشید یہ پر طور بنیادی ہے ہوتا منتقل

 تاکہ آسانی سے سمجھا جاسکے ہیں دیتے ترتیب کو بیانیے کے اس ساتھ کے وضاحت ہوئے کرتے پیش

 ۔

 کو خواہشات سودہآنا ان کہ جو ہے گیا دیا ترتیب میں انداز ایسے بھی بیانیہ کا افسانے اس

 نگار افسا  اولین امجد رشید میں افسانے اردو جدید۔ ہیں ہوتی منتقل پر طور ماروثی  جو ہے کرتا بیان

 ہیں آتے میں دیکھنے کم بہت افسانے ایسے ہے کیا تحریر افسا  پر مرکزے اس نے جنہوں ۔ہیں

 ہیں رکھتے پیچیدگیاں کافی پر سطح تخلیقی چونکہ افسانے یہ ۔ہو گیا دیا ترتیب سے حوالوں ماروثی  کو جن

 افسانے ایسے ہاں کے امجد رشید ہے جاتا برتا میں افسانوں ہی کم کم کو موضوعات ایسے لیے اس۔

 وقار۔ہیں کرتے گاہآ سے زاویوں نئے کے خواب کو قاری جو ہیں گئے لکھے میں حال صورتیں کئی

 ۔ہیں لکھتے عظیم
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 رو کی شعور نفسیاتی لی چیزیں ویڈیو ملی سی بہت نے نگاروں افسا  ہمارے سے مغرب "

 جنسی افسانوں سے کے لارنس نگاری کردار ہوئی ڈوبی میں گہرائی نفسیاتی اور نظریہ کا

 کا محبت انسانی ہوا دیا کا چیخوف مصوری کی نتیجوں مادی کے اس اور تسکین کی جذبے

 اشارے نئے ہوئے پلے میں گود کی نظریے کے اس اور نفسیات کی فرائیڈ جذبہ

 )۱۳(اظہار" طرز پرتاخر اور تصور زیادہ دمعنی زیادہ کا خیال اظہار کنارے

 ۔خواب جنسی خواہشات کی تکمیل:۳

اردو  ید۔جد افسانے لکھے گئے ہیں کئی ںیہاامجد کے  کے حوالے سے رشید تکمیل خواہشات کی جنسی

ج آاور  کرتے ہیں کو پیش تنفسیا یدجو جد موضوعات پر افسانے لکھے ہیں یسےامجد نے عموما ا رشید افسانے میں

 ھ ںگتھیو یسیا کی تنفسیا کے انسان کی
ج
سل

 تنفسیا یدجد ۔ہیں تیآ میں یلذ کی تنفسیا یدجد اور  ہیں اناتےکو 

کے  تنفسیا یدجو کہ جد ہیں رونما ہوئی ںیلیاتبد طرح کی کئی بھی ادب میں یدکے تراجم کے ساتھ جد

ئے آموضوعات سامنے  یسےا تراجم کے ساتھ کئی یدکے جد تنفسیا اردو زدن میں ۔وجہ سے ہیں موضوعات کی

ہ طر نئی کے تراجم نے ادب میں ہوغیر لریڈا ، اژونگ ، افرائیڈ تھے لیکن ادب کا حصہ نہیں یجو پہلے افسانو ہیں

کرتا  و تعبیر تفہیم نئی کی انسانی کو سلجھاتا  ان بلکہ ذہنی ںگتھیو کی تنفسیا ہونے لگا جو انسانی ادب تخلیق یسااور ا ڈالی

 حطر کے حوالے سے کئی نے ذہن انسانی ممکن ہوا فرائیڈ ہی یعےکے ذر نفسی عمل تحلیل یہطور پر  یدبنیا۔ ان 

گہرا ہوتا  پر کافی زندگی کا اثر انسان کی یےجنس کا ہے اور اس نظر یہاہم نظر جس میں ہیں کیے پیش تیاکے نظر

 ۔ہے

اور  یہے اور اس کے شعور پر غالب رہتی زندگی رکھتا ہے کہ جنس انسانی یقیناس دت پر  فرائیڈ 

پڑتا  کا سہارا لینا تنفسیا ید۔جد کے لیے سطح پر عمل دخل ہوتا ہے جس کو سمجھنے اس کا کئی عوامل میں یلاشعور

عوامل کا مطالعہ  یفرد کے ذہن کے لاشعور بھی اہم عمل ہے جو کسی یکا نفسی تحلیل یککے نزد ہے فرائیڈ

خواب کے ساتھ "  ےیوامجد کا افسا  "جاگنے کو ملا د ۔ رشید ہے کے ساتھ جوڑتی زندگی ہے اور اسے فرد کی کرتی

عورت کا ہے جو  یککرتا ہے ۔ پہلا خواب ا افسا  ہے جو کہ دو کرداروں کے دو خوابوں کو پیش ہی یساا یکا بھی

جو کہ ماں  ہےہے اور دوسرا خواب اس بچے کا  یکھتیبچے کو د یکعمل سے گزرنے کے بعد ا جنسی کہ خواب میں
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 ۔طرح سمجھتا ہے اور لذت محسوس کرتا ہے کوکھ کی ماں کی کو بھی ۔ وہ دنیا یاآ لذت سے دہر نہیں کی کوکھ کی

 ۔ امجد لکھتے ہیں رشید

 میں اور دنیا پ کو کسیآاپنے  کے لیے یرغوطہ سا لگ جاتا ہے اور ہم کچھ د جو چند لمحوں کے لیے یہ"

نا  یکپر بہتا ا یاجو در میں ۔ہیں جاتےسارے رشتے سارے سلسلے گڑبڑ ہو  تو محہ  بھر کے لیے ہیں تےپ 

 یہ رہا  ان ۔۔۔کیا آ ہواکہاں  سے بہتا  ۔ ان یاڈال د میں ماں نے اٹھا کر جھولی یپھول  ان اور جسے میر

سفر  یہ اخواہش ۔میر گے كل  جانے کیآ کہیں یاکشش ہے  کی پراسرارماضی زمانوں سے ماورا کسی

 )۱٤(زدن کا پابند ہے ۔" یکدائرہ ا یکتو ا

 یہامجد کا  رشید طرح کے افسانے لکھے گئے ہیں کے ان موضوعات پر کئی تنفسیا یدطور پر جد یدبنیا

کے ساتھ جوڑ کر  رہنے کے عمل کو دنیا کوک میں کرتا ہے جو ماں کی کردار کو پیش یسےا یکطور پر ا یدافسا  بنیا

اسے  طرف مائل کرتا ہے جس میں کی لذتیت لذت کا عمل کردار کو جنسی ہے ۔ وہاں کا سکون اور وہاں کی یکھتاد

ہے جہاں وہ  یکھتاہے اور وہ اس خواب کو ماں کے خواب کے ساتھ جوڑ کر د طرح معلوآ ہوتی خواب کی دنیا یہ

 جنسی بھی یکھناد کو پھول کے روپ میں پر ماں کا بیٹے ںیہاہے ۔  رہی یکھد پھول کے روپ میں یککو ا اپنے بیٹے

 گیدلید یموضوعات اپنے اندر فکر یہافسانے کے  یدطور پر جد یدظاہر کرتا ہے ۔ بنیا کو یفسوں کار خواہش کی

 یدجد امجد کا افسا  "بنجر لہو کا منظر" بھی ۔ اس حوالے سے رشید دونوں کو ظاہر کرتے ہیں گیپیچید اور موضوعاتی

 کرتا ہے ۔ کے موضوعات کو پیش تنفسیا

 سے تعبیر  یےکے نظر خدو خال فرائیڈ یہے اور اپنے فکر گھومتاکے گرد  سودگیآنا  جنسی افسا  بھی یہ

کرتا ہے  رسے بہت پیا اور بیٹی یبیو کرتا ہے جو اپنی کردار کو پیش کیسے ایک افسا   یہطور پر  یدکرتا ہے۔بنیا

 یدہے ۔ بنیا ہو رہی یکہ وہ بڑ ہے اس لیے جا رہی کے حوالے سے ستائی اندر بیٹی اسے اندر ہی فکر بھی یکا لیکن

 یکھنےد یہ ہے ۔خواب میں یکھتاد خواب میں یہہے جس کو  نیشاوجہ سے پر عمل کی کے جنسی کردار بیٹی یہطور پر 

افعال و اعمال کرتا ہے جو اس کے  یسےا یہطور پر  یکو متاثر کرتا ہے اور لاشعور زندگی روز مرہ کی کا عمل اس کی

 ۔الجھنوں کا شکار ہو جاتا ہے طرح کی طور پر کئی تیکردار نفسیا یہوجہ سے  ۔اسی اندر کے بکھراؤ کو ظاہر کرتے ہیں

 ۔ امجد لکھتے ہیں رشید
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۔پھل  پھول کھلے ہیں ہوں ۔چاروں طرف خوبصورت دغ میں ہوں کہ جیسے یکھتاخواب د "میں

خوشبو ہے  اچھی ہے کتنی کہتی یبیو ی۔میر پرندے چہچہا رہے ہیں شاخوں سے جھول رہے ہیں

ہے  ڈوب جاتی شور میں اواز تیز ہے مگر اس کی چہکتی بیٹی ی۔میر ہیں رےپھول کتنے پیا ۔امی

اور پودوں  ںیورشو کیا یکو توڑتا رو اروںیود گروہ کا گروہ شور مچاتا دندناتا دغ کی یک۔سوروں کا ا

 یکا طرف بڑھتا ہوں درد کی یکا میں بیٹی یمیر بیٹی یجاتا ہے ۔میر کو رونتا چاروں طرف پھیل

 )۱2(" ٹیس

نظاآ  کرتا ہے جو کہ معاشرتی یعےعمل کے ذر یسےا یکوضاحت ا عمل کی طور پر جنسی یدافسا  بنیا یہ

عمل  جنسی سے خواب میں یبیو کردار اپنی یہکو متاثر کرتا ہے ۔  تنفسیا وجہ سے انسانی کے درست   ہونے کی

اس کے ارادے کے خلاف ہے  جذبے سے گزرتے ہوئے دکھانا جو جنسی یسےا یککو ا اور پھر بیٹی تسکین کی

 نفسی کا مطالعہ تحلیل ںیورو یسےعموما ا تنفسیا یدطرح سے کھولتا ہے ۔ جد کو کئی ںگتھیو جنسی کی تنفسیا ۔انسانی

 بھی ہے جو کسی ہے اور ان علامات کو واضح کرتی طور پر کردار کا مطالعہ کرتی تیہے جو کہ نفسیا کرتی یعےکے ذر

جو  افسانے ملتے ہیں کے حوالے سے کئی تیاکے نظر امجد کے ہاں فرائیڈ ۔رشید ہیں ظاہر ہوتی کردار میں

 اہم افسا  نگار ہیں پرکاش بھی سریندر۔اس حوالے سے  کرتے ہیں کو پیش تنفسیا یدسطح پر جد موضوعاتی

کے  افسانے جہاں فرائیڈ یہ۔ جنس کے حوالے سے متعدد افسانے لکھے ہیں یےکے نظر جنہوں نے فرائیڈ

 جس کے مختلف کردار کئی کرتے ہیں پیش عکس بھی یسااپنے معاشرے کا ا وہیں کرتے ہیں کو پیش تیانظر

 ۔ کا شکار ہیں سودگیآنا  حوالوں سے جنسی

 ۔ایڈیپس کمپلکس:٤

کردار  یسےا یکا افسا  ہے ۔اس افسانے میں موضوع پر لکھا گیا اسی گھر " بھی یہامجد کا افسا  " رشید

 میں ںیقوان طور طر گزار رہا ہے لیکن کے مطابق زندگی ںیقوہے جو اپنے دپ کے طور طر گئی کی نبیا کہانی کی

 یکخود کو ا ہے اور وہ رات خواب میں وجہ سے اسے دپ سے نفرت ہوتی گھٹن محسوس کرتا ہے جس کی وہ کافی

کوشش  سے دور رکھنے کی ںیقوطرزاد محسوس کرتا ہے اور ان طور آخود کو  یہہے ۔  یکھتاد کبوتر کے روپ میں

کرتا اور صرف اپنے دپ  کاآ نہیں کردار کوئی یہ۔ ملے ہیں طرف سے وراثت میں کرتا ہے جو کہ اسے دپ کی
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اس کا دپ رہا کرتا  ان ۔اس  بند رہتا ہے جس میں خول میں اسی اور رہتا ہے  کھاتا یہکے بنائے ہوئے مکان کا کرا

 ۔امجد لکھتے ہیں حوالے سے رشید

 میں پیچھے اڑا جا رہا ہے ۔اس کے پیچھے کبوتر خلا میں سفید یکا یکھاد نے خواب میں رات میں "اسی

کبوتر اڑا جا رہا ہے ۔اپنے ہونے کا احساس ہے  نقطہ سا ہے ۔جیسے یکجسم سے دہر ہوں ۔ا میں لیکن

اور  مستی یسیا یکا اڑان میں اس کی ہوتا جا رہا ہے لیکن یبہول کے قر بلیک یکاور محہ  بہ محہ  ا

نقطہ ہوں ہونے کےاحساس کے  یکجو صرف ا کر رہا ہے اور میں ررخ اختیا جلال ہے کہ وہ اپنا ہی

 )۱٦(کوشش کررہا ہے ۔" کشش سے بچنے کی ہول کی بلیک پیچھے ساتھ اس کے پیچھے

اس  نہیں ہوتا۔ہے جس کا ادراک فرد کو  یساا یککے نزد کا تصور فرائیڈ کمپلیکس پسیڈطور پر ا یدبنیا

علامتوں کے ساتھ  اظہار تک محدود رہتا ہے جو کہ شعور کے پردے پر اپنی یعہذر یاپنے لاشعور یہسے پہلے 

 کی یربیما ذہنی کمپلیکس یہبنا پر  کچھ وجوہات کی ہے لیکن یفطر ہونا اپید یہبچے کے اندر  بھی ظاہر ہوتا ہے ۔ کسی

 کے ساتھ ہوتا ہے جہاں وہ اپنے ماں دپ کو کسی زندگی کی ماضی کرتا ہے۔ اس کا تعلق بچے کی رصورت اختیا

 ںیلیاتبد یہ۔ہیں ہونا شروع ہو جاتی اپید ںیلیاہے کہ اس کے اندر ہارمونل تبد یکھتاگرفتار د جذبے میں یسےا

  لیکن ہیں ہو سکتی منفی یااپنے اندر مثبت 

س
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  دہیاز یکفرائڈ کے نزد د
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 اثرات مرتب کرتی منفی یہ میں 

 طرح کی کا عمل دخل ہوتا ہے جو کہ بچے کے اندر کئی  کمپلیکسیپسیڈا بھی میں یبڑھوتر کی یگوا ۔ بچے کی ہیں

 کرتا ہے۔ اپید ںیلیامثبت تبد

 ۔لاشعوری ذہن:2

کو ظاہر  کیفیت یلاشعور یکافسا  ا یہاہم افسا  ہے  امجد کا افسا " بے راستوں کا ذائقہ"بھی رشید

وجہ سے اسے معلوآ ہوتا ہے کہ وہ  راستہ   ملنے کی گم ہوتا جاتا ہے اور کوئی ذات میں فرد اپنی کرتا ہے جس میں

 سے دہر نہیں وہ اس کیفیت ہے لیکن یتید اس سے سب کچھ کرنے کا موقع کار فرمائی مر چکا ہے ۔ لاشعور کی

ہے  موت اس کردار سے مکالمہ کرتی ہے ۔ یبموت سے گفتگو کرتا ہے جو کہ ہر محہ  اس کے قر پاتا۔ وہ اپنیآ

ہوں بلکہ  دہر موجود نہیں کہیں ہے کہ میں اور کردار موت سے پوچھتا ہے کہ تم کہاں موجود ہو موت اسے بتاتی

دہر ہوں اور  ر کہتا ہے کہ میںخود سے دہر اتا ہے او یہہوں  ائی لینے اندر موجود ہوں اور تمہیں تمہارے ہی
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ے میں کردار اسی یہہے  دموت موجو جسم میں ےمیر
س
م

ف

ج
م

 وہ کروا پاتا کہ  دور نہیں یہرہتا ہے اور اپنے اپ کو    

 ۔ امجد لکھتے ہیں رشیدں۔مر چکا ہو محسوس ہوتا ہے کہ میں یہیزندہ ہے بلکہ اسے ہر محہ  

 دروازہ نہیں ۔دروازہ کھولو میں کی موت نے سرگوشی ۔بولا کون  واز میںآ یاور ڈر "وہ سہم گیا

 موت کھل کھلا کر ہنسی ۔نے دوں گاآ اندر نہیں تمہیں بولا میں واز میںآ وہ کپکپاتی۔کھولوں گا 

ھلا  اس میں ۔تم خود۔دہر سے دروازہ کون کھٹکاتا رہا ہے  یہہوں تو پھر  تو تمہارے اندر ہی میں

ک
ب 

نے 

اپنے جسم سے  تو میں ہو گئی یاور ہنستے ہنستے دوہر وہ کھل کھلا کر ہنسی ۔وجود کو ٹٹولاکر اپنے سارے 

 )۱۷(اندر ہے ۔" ےدہرہوں اور موت میر

کے لکھنے والوں نے  دہائی کی ۷2اور  ۱9٦2افسانے کا موضوع خاص رہا ہے ۔  یدموضوع جد یہ

 تکنیک کی لرو اور ازاد تلازمہ خیا ہے اور اس کے ساتھ ساتھ شعور کی یاعمل کو موضوع بنا یلاشعور

 ہے ۔ گیا ظاہر کیا کو افسانوں میں یکارگزار کے استعمال سے لاشعور کی

 

 

 :منشا یاد

 ۔خواب ماضی کی یادداشت:۱

 کیے تحریر نے اسان خیز مانی پر یادداتوں کی ماضی میں ٹیکنیک کی خواب بھی نے یاد منشا

  بھی یہاں کے ان۔  ہیں

ی

بت بقن
لن

ف

ح

ی

ت

 کے یادداشت کی ماضی اور ہے حصہ کا افسانے سے طرح پوری 

 کے دیش بنگلہ پر طور بنیادی افسا  یہ۔  ہے کیا تحریر افسا " جگنو اور دوپہر" نے انہوں سے حوالے

 اور ہے گیا ہو علیحدہ سے ہم دیش بنگلہ کہ ہے دیکھتا میں خواب کردار یہ۔  ہے گیا لکھا میں منظر پس

 پر طور بنیادی ۔ہیں دیتے کر افسردہ ہی بہت اسے وہ ہے دیکھتا میں خواب یہ جو مناظر کے جنگ

 دماغ کے نگار افسا  پر طور لاشعوری کہ جو  ان گیا ہو علیحدہ سے پاکستان دیش بنگلہ میں دنوں ان

 کا دلچسپی نہایت اندر اپنے افسا  یہ۔  کیا بیان کو اس میں صورت کی خواب نے انہوں اور گیا رہ میں
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 حصہ کا افساننے سے بینی دریک کمال کو خواب نظریے کے فرائیڈ میں اس کہ لیے اس ہے حامل

 ۔ ہے ہوتا ظاہر ساتھ کے معنویت مکمل پر سطح تخلیقی کہ جو ہے گیا بنایا

  مکمل کو موضوعات اپنے وہ کہ ہے یہ اختصاص کا یاد منشا میں افسانے اردو جدید

ی

بت بقن
لن

ف

ح

ی

ت

 کے 

 پر سطح تخلیقی کو نظر مطمع اپنے جو ہیں نگار افسا  ایسے یاد منشا پر طور بنیادی۔ ہیں کرتے پیش ساتھ

 پیش میں تکنیک کی خواب افسا  مذکورہ جو سے حوالے کے دیش بنگلہ نے انہوں۔ ہیں جانتے برتنا

 ہے سکتا جا دیکھا میں انداز کئی پر سطح کی کہانی کہ جو ہے رکھتا اظہار تخلیقی اندر اپنے ۔ہے کیا

 ابھرتے پر سطح لاشعوری جو ہے کرتی احاطہ بھی کا زاویوں ان کے فکر نفسیات جدید پر طور بنیادی۔

 اور ہے بڑھتا گےآ ہوئے لیتے سہارا کا علامات لیے کے کھوجنے کو معنویت چھپی میں ان فرد اور ہیں

 میں موضوع اس کے خواب کہ جو ہے کرتا اظہار کا خیالات و جذدت لاشعوری پر سطح فکری

 ۔ ہیں لکھتے میں افسانے یاد منشا۔ ہیں ئےآ سامنے ساتھ کے معنویت

 مکروہ اور طویل بھیانک کیسا مگر۔۔۔  ان خواب سب یہ کیا تو ہے کرتا سوال ؟وہ خواب"

 دیوار وہ لیٹے لیٹے میں رضائی۔ خواب ہولناک ایک  ان تو ہی خواب یہ ہاں ہاں۔ خواب

 خاکی ہوئے لگے پر روشندان نظر کی ۔۔۔اس ہے لگتا دیکھنے طرف کی کھڑکی لگی پر

 اتا یاد آؤٹ بلیک اسے کر دیکھ کو کاغذ ہوئے کھرچے ہے۔اس پڑتی پر کاغذ کے رنگ

۔۔۔ خون۔۔۔ دھماکہ۔۔۔ خندق۔ ہے گونجتی آواز کی سائرن میں کان کے اس پھر ہے

 عجیب۔ دہنی مکتی۔ دیش بنگلہ۔  ان خواب سب یہ مگر اندھیرا گھپ اور دھواں۔۔۔ لاشیں

 )۱8(" ان خواب وحیات

 خواب پر طور لاشعوری جو ہے کرتا بیان کو وقوع اس کے لاشعور پر طور بنیادی افسا  یہ

 مشکل جس کردار۔ہے کرتا واضح خال و خد اپنے کر ا پر سطح کی شعور پھر اور ہے ہوتا ظاہر میں

 بھی پر سرخی کی اخبار سے اكھوںں اپنی وہ کو اسی اور ہے سچ وہی پر طور بنیادی۔ ہے ہوتا مبتلا میں

 میں دماغ کے اس پر سطح لاشعوری کہ جو پاتا کر نہیں قبول کو دت اس ذہن کا اس لیکن ہے دیکھتا

 پر شخصیت کی کردار اثر کا جن واقعات وہ کے ماضی میں خواب پر طور بنیادی۔  ہے کرتی پیدا ہلچل

 دودرہ کردار سے جس۔  ہیں جاتےآ سامنے ساتھ کے احساس پورے اپنے کبھی کبھی ہے ہوتا گہرا
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 کے فکر کی اس جو ہے لیتا دلچسپی میں چیزوں ان اور ہے لگتا کریدنے کو واقعات کے ماضی اپنے سے

 کو حقیقت کردار جہاں ہیں بنتی سبب کا عارضی نفسیاتی دتیں یہی پر طور بنیادی۔ ہیں ہوتی قریب

 خواب معاملات یہ پر سطح نفسیاتی۔  ہے لیتا بنا دنیا حقیقی اپنی ہی کو دنیا حقیقی غیر ہوئے کرتے   تسلیم

 کا تذبذ پر طور نفسیاتی فرد سے جس ہیں کرتے اظہار اپنا کے کر اختیار صورت کی علامات مختلف میں

 قبریں پکی کچی میں جن ہیں کیے تحریر افسانے کئی سے حوالے اس ۔منشا یاد نے  ہے جاتا ہو شکار

 ۔ ہیں افسانے قریب کے موضوعات چاہ ، اچادر شاخیں لدی سے ، اپھولوں

 ۔خواب نا آسودہ خواہشات کی تکمیل:0

 ایسے ایک جو ہے افسا  ایسا ایک پر طور بنیادی "کی خواب ایک کرچیاں "افسا  کا یاد منشا

 ہے چکا تھک سے معاملات کے زندگی اس جو ہے کرتا بیان وقوع کا عوامل لاشعوری کے شخص

 روٹین جس بھر دن وہ کہ ہے چاہتا سمجھنا وہ ہے چاہتا سودگیآ سے معاملات تماآ ان ذہن کا اس۔

 کی زندگی یہ پر طور بنیادی۔ ہے بنتا مطلب کیا کا اس ہے مقصد کیا کا روٹین اس ہے رہتا حصہ کا

 خواب ایک وہ سے وجہ کی جس ہے کرتا محسوس اکتاہٹ سے معاملات کے اس اور روٹین بنیادی

 یہاں اسے کہ جو ہے کرتا بیان کو خواہشات سودہآ نا ان کی اس پر طور بنیادی خواب یہ۔ ہے دیکھتا

 کے سودگیآ یہ اور ہے چکا آ تنگ سے معاملات کے زندگی پر طور بنیادی یہ ۔ہیں پڑتی جھیلنا پر

 دیکھتا میں خواب یہ تو چاہیے نےآ میسر کو شخص بھی کسی کہ جو ہے چاہتا لمحات وہ کے فراغت لیے

 ۔ہیں لکھتے یاد منشا ۔ہے

 سور کہ ہے دیکھتا کیا تھی، ا آتی بہت نیند اسے کیونکہ تھے آتے بہت خواب "اسے

 ہے گیا رہ پیچھے وہ ایک صرف ہیں گئے چلے کو میدان کے حشر سب اور ہے گیا پھونکا

 کوٹھیاں مکانات ہزاروں ہے کی اس اب چیز ہر کی شہر کہ ہے ہوتا خوش کر سوچ ۔یہ

، ا ، امحل ب

ی

ب

 ہر کی برتنے پینےاور کھانے کاریں اور گھوڑے تانگے دزار اور پلازے مارکی

 خوبصورت ایک والانہیں۔ دنٹنے اور کرنے منع والا چھیننے ۔کوئی ہے قبضہ کا اس پر چیز

 تیسرا پھر اور اور بعددوسرا کے اس ہے۔ لگاتا چکر کا شہر سارے کر بیٹھ میں ب  

 )۱9(چکر"
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 کہ ہے چاہتا یہ انسان جہاں ہے کرتا ظاہر کو خواہش اس کی انسان پر طور بنیادی افسا  یہ

 کی ۔اس پاتا ہو نہیں ممکن یہ میں زندگی عاآ لیکن ہو حاصل دسترس پر چیزوں تماآ کی دنیا اسے

 جس ہے پڑتی کرنا محنت اور جدوجہد لیے کے کرنے حاصل کو چیزوں موجود میں دنیا کہ ہے یہ وجہ

 ۔ان ہیں لاحاصل چیزیں تماآ یہ کہ ہے سمجھتا وہ اور ہے کرتا محسوس ھكا وٹ انسان میں نتیجے کے

 کے خوابوں جو ہے جاتا ہو منتقل میں لاشعور پیغاآ یہ پر طور بنیادی سکتا۔ جا کیا نہیں حاصل کو

 کہ جو کردار یہ کہ ہے گیا دکھایا یہی بھی میں افسانے اس ہے۔ کرتا ممکن کو تعبیر اپنی ذریعے

 پوری پہلے جو چیزیں تماآ یہ اب اور ہے چکی ہو خالی دنیا کہ ۔وہ دیکھتا ہے  ہے تنگ بہت کے زندگی

 لاشعوری مرکزہ کا خواب پر طور ۔بنیادی ہیں چکی آ پاس کے اس یہ اب تھیں  میں تصرف کے دنیا

 یہ لیے اس ہے۔ کرتا تنگ سے حوالوں مختلف کو دار کر اس کہ جو ہے ہوا جڑا ساتھ کے عوامل

 یہ میں افسانوں منشیا یاد کے ۔ہے پہنچتا تک تکمیل اپنی اور ہے ہوتا ظاہر میں صورت کی خواب عمل

 فکری نفسیات کردارکی   ہیں۔ کرتے بیان ایسے میں تسلسل کے واقعات کو کہانی وہ کہ ہے دت اہم

 ہے۔ ہوتا اندازہ کا کی گزر گاہوں  افسانے سے جس اپنی وضاحت پیش کرتی ہے۔ پر سطح

 :ایڈیپس کمپلکس۔۳

طور پر  یدبنیا اہم افسا  ہے ۔ اس افسانے میں "بھی دنیافسا  "غول بیا یککا ا دیااس حوالے سے منشا

کے  زندگی کردار جو اپنے دوست کی یہہے جو کہ اس کردار کا دوست اسے سناتا ہے ۔  گیا کیا نخواب بیا یکا

طور پر  یدخواب بنیا یہہے ۔ ہوتیاس کا خواب سن کر دہشت محسوس  رہا ہوتا ہے اسے بھی یکھتانے دنے د

 کہانی یہکرتا ۔  مکمل وضاحت نہیں کی کمپلیکس یپسیڈا کرتا ہے لیکن نحصوں کو بیا کے کئی کمپلیکس ایڈیپس 

افسانے  دیامنشا ۔ اور ہجرت کرتے ہیں ہوتے ہیں نیشاپر ینوجہ سے والد ہے جن کی طور پر ان بچوں کی یدبنیا

 ۔ لکھتے ہیں میں

خواب  یا بھول جائے گی وہ خود ہی روز میں یک ان وہ ا لدت ٹالنا چاہتا  ان ۔اس کا خیا "وہ خواب کی

پڑا ۔اس کا خواب سن کر    ہو سکا اور اسے خواب کا بوجھ دنٹنا ہی یساا لیکن کم پڑ جائے گی ہولناکی کی

طرح بہت سے  کی ںبند مرغیو دڑبوں میں خانے میں   زمین یرز یک ان ا دہل گیا خود بھیوہ 

سے  اور ان میں آتےدآ خور دروازہ کھول کر اندر ۔آچھوٹےبڑے بھوکے بچے بلک رہے تھے 
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 پیچھےدوسرے کے  یککوشش کرتے تو وہ خوف سے ادھر ادھر بھاگنے اور ا کو پکڑنے کی یکچند ا

 )02("ناکاآ کوشش کرتے چھپنے کی

کے  ہے جو کہ فرائیڈ کیا ندتوں کو بیا یسیا جھانکتے ہوئے بہت سی دطن میں نے کردار کی دیامنشا 

دڑبوں کا ہونا ، ابچوں کا بلکنا  زمین یرعلامات ، از کئی خواب کی اس افسانے میں ۔ہیں وضاحت کرتی کی یےنظر

گہرا  ان علامات کے پیچھے کہ ۔ اس لیے ہیں وضاحت کرتی کی کمپلیکس یڈیپسا  ، اکوشش ، اچھپنے چھپانے کی

و پکار کرنا  اپنا اظہار کرتا ہے ۔ بچوں کو چیخ ئے بغیرآعمل کار فرما ہوتا ہے جو کہ شعور کے پردے پر  یلاشعور

بچپن  کی یضفرائڈ اس حوالے سے مرسگمنڈ ۔  ہیں ظاہر کرتی کو ہی پس کمپلیکس یڈ علامات ائی خواب میں جیسی

 معاملات میں یجو شعور ہیں تےواقعات کا کھوج لنا یسےاور ا کرتے ہیں آمعلو کے درے میں یہسٹر کی

 فرد اس سے کس طرح سے متاثر ہوا ہے ۔ بھی معلوآ ہو سکتا ہے کہ کوئی سے ہی مداخلت کا سبب بنے ۔اسی

  انجم لکھتے ہیں ڈاکٹر شفیق

 

س

" 
ب ن

 

ف

ن
م
گ

ڈ

ی

 سے عملی حیثیت معالج کی یککہا جاتا ہے ۔ا نفسی تحلیل کو کلاسیکل تیاکے نظر فرائیڈ د

کا محرک  تیائندہ ان کے نظرآ وہی ئیںآ جو مشکلات پیش کا اغاز کرنے کے بعد انہیں زندگی

عوامل  سیتماآ تر سیا شخصیت پر پہنچے کہ انسانی کے مطالعے سے وہ اس نتیجے ںیضو۔اپنے مر بنیں

کا تصور  ہوتا ہے اور متوازن شخصیت خلل کا نتیجہ تینفسیا   کسی کا ہر خلل کسی کے تابع ہے ۔زندگی

کے  دقاعدہ فلاسفی یکا یحتشر کی یےنے اپنے اس نظر ۔فرائیڈ ممکن نہیں توازن کے بغیر تینفسیا

 )0۱(دلائل دہم پہنچائے۔" اور مختلف حوالوں سے اس سلسلے میں تحت کی

 اسد محمد خان:

 ۔خواب نا آسودہ خواہشات کی تکمیل:۱

 حوالے کے خواب نظریے کے فرائیڈ بھی تحریر کی خداوند دست افسا  کا خان محمد اسد

 خواب ایک میں خانے   جو ہے گیا کیا بیان کو خواب کے  ی ایک میں اس ہے گیا لکھا سے

 یہاں وہ کہ ہے ہوتا سے حوالے کے ذات اپنی کے  ی اس پر طور بنیادی خواب وہ۔ ہے دیکھتا

 اس بلکہ ہے دلواتا سزا سزا اسے جو ہوتا نہیں ادمی بڑا اتنا کوئی وہ۔ ہے ہوتا پھنسا میں مقدمے جس

 ۔ ہے ادمی حقیر ہی بہت میں مقابلے کے
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 دن کافی کو اس ہوئے کاٹتے سزا اور ہے رہا کاٹ سزا اپنی میں خانے جیل پر طور بنیادی یہ

 ناقودہ ان وہ میں خوابوں پہلے سے اس۔ ہے جانی دی سزا کی پھانسی اب اسے اور ہیں گئے ہو

 ہے پھنستا میں مقدمے جس وہ بلکہ ہوتی نہیں ممکن میں حقیقت کہ جو ہے کرتا تکمیل کی خواہشات

 کار کی لاشعور کے اس پہ طور بنیادی خواب یہ۔ ہے ہوتا ظاہر میں خواب پر طور علامتی بھی وہ

 کا خواب پر اس لیکن ہے میں   یہ بظاہر ہے ہوتی ظاہر میں صورت کی خواب کہ جو ہے فرمائی

 اس یہ ساتھ ساتھ کے اس ۔ ہے کیا اثر کافی پر اس پر طور نفسیاتی اسے نے جس ہے غلبہ کافی

 خواب یہ پر طور بنیادی ۔ہے پہنچی ان پر سر کے اس جو ہے رہا دیکھ ہوئے جھولتے بھی کو موت

 ۔ہیں لکھتے خان محمد اسد۔ہے دیکھتا کو چیزوں انہی میں

 بڑھتے سے طرح اس وہ ہیں۔ تین ذرے کے ریت کہ دیکھا خواب دودرہ نے ''میں

 دآ میں نصف کُرے کےان ریت میں اور گیا بھر سے ان خانے   کہ تک یہاں گئے

 رہی کچلے دے  کو دہانے میرے ہوں ریت رہا مٹ میں کیا محسوس نے میں لگا۔ توڑنے

 خواب اندر خواب اور سکتی کر نہیں ہلاک مجھے ریت کی خواب کے اٹھا چیخ میں مگر تھی

 ایک کا روشنی میں تاریکی دلائی دیا کر بیدار مجھے درخشندگی میں ایک نہیں وجود کوئی کا

 نظر مرتبان اور ٹکڑے کے گوشت سا چرخی ہاتھ چہرہ کا جیلر مجھے ہوا نمودار دائرہ

 )00(آئے۔"

 ساتھ کے اس جو ہے دیکھتا پر سطح علامتی کو واقعے  اس پر طور بنیادی کردار کا افسانے اس

 ایسے کسی وہ کہ ہیں کرتی ظاہر علامات کی صحرا ریت میں خواب اس۔  ان یاآ پیش میں زندگی

 ریت اس لیکن تھی نہیں بھی برابر کے ذرے کے ریت حیثیت کی جس ہے ہوا گرفتار میں معاملے

 پر طور بنیادی یہ۔ ہے موجود میں جیل وہ اور ہے دیا اتار گھاٹ کے موت کو اس نے ذرے کے

 اس ہے کرتا تنگ در در اسے خواب یہی اور ہے دیکھتا میں خواب اپنے ذریعے کے عمل لاشعوری

 میں خواب بھی خوف کا موت اور ہے رہا ہو قریب کے موت ساتھ کے دن گزرتے ہر یہ کہ لیے

 ان میں ابھی کہ ہے کرتا محسوس خوف یہ جہاں ہے ہوتا ظاہر سے طرح پوری صورت کی علامت

 اس گی دے مار مجھے ریت یہ گی جائے ہو موت میری اور گا جاؤںآ نیچے کے دانوں کے رائی
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 سطح شعوری کہ جو ہے جڑا ساتھ کے واقعات اہم کے زندگی کی اس پر طور بنیادی خواب کا کردار

 ۔ہیں کرتے اظہار مکمل اپنا وہ پر سطح لاشعوری لیکن ہیں نہیں موجود پر

 ہے دیتا جگا کو خائف موجود میں انسان کے طرح ایک کئی خوف کا موت پر طور بنیادی

 اعمال ہی اپنے میں اور ہے والی ہونے ختم کہانی کی زندگی میری اب کہ ہے لیتا جان فرد لیے اس

 محمد اسد ہے کرتا مبتلا میں مسائل اسے پر طور بنیادی خوف یہ گا دوں گنوا کو زندگی اپنی سے وجہ کی

  میں افسانے اس نے خان

ی

بت بقن
لن

ف

ح

ی

ت

 اسے اور ہے میں جیل کردار یہ چونکہ ہے کیا پیش ساتھ کے 

 ۔    ان ایا میں جیل وہ سے وجہ کی جس ہیں کرتے تنگ پر طور لاشعوری واقعات وہ کے ماضی اپنی

 ۔لاشعوری ذہن:0

افسا   ہی یساا یکا اسد محمد خان کا افسا "داستان سرائے " بھی افسانے میں ردوا یداس حوالے سے جد

 عورت سے ہوتی یکملاقات ا جا کر رہتا ہے اور وہاں پر اس کی خواب سرائے میں یککردار ا یکا ہے جس میں

 ہو جاتی منتقل طور پر اس کے خواب میں یہے جو لاشعور سناتی کہانی یکعورت اس کو ا یہطور پر  یدہے ۔ بنیا

طور پر جب وہ اپنے کردار کو محسوس کر رہا ہوتا ہے  یہے ۔ لاشعور یکھتاد کو خواب میں یہے اور وہ اس شہزاد

 یتاہونے د احساس نہیں کو بھی اس لڑکی یہہوتا اور  اسے احساس تک نہیں ہے لیکن جاتی اس دوران لائٹ چلی

 ۔ محمد خان لکھتے ہیں اسدمکمل کھو جاتا ہے ۔ میں لخیا اسہے وہ  گئی  ان کہ لائٹ چلی کہ مجھے معلوآ نہیں

 گئی چلی بجلی مطلب ؟کیا ؟کیا ہوں ۔وہ پوچھنے لگا بجلی بہت الجھتی   ہو تو میں ہے بجلی "وہ بور ہو جاتی

 تھی نہیں بجلی کمرے میں ںیہاہو کے بولا ۔ انحیر دہیانے کہا ہاں ۔وہ اور ز ؟لڑکی کی ںیہا تھی

۔موآ  جلائی ںتم نے موآ بتیا کر وہ بولا جب ہی یکھہے ۔شمع دان کو د ئیآ کہ ابھی یانے بتا ؟لڑکی

 ئیآعورت  کوئی ںیہا۔اچھا تو  خوب عورت تھی تھی خاتون لائی دنمیز جلائی نے نہیں میں ںبتیا

 جو کسی شہزادے کی یکہے ا سنا کے گئی کہانی یادھور یکہاں وہ ا خوش ہو کے بولی ۔لڑکی تھی

 )0۳(" کمرے میں اسی۔ملا  ان  ںیہاکو  لڑکی

طرف لے  ہے ۔ وہ فرد کو لمحے موجود سے ہٹا کر اس فکر کی ہوتی یہی کار فرمائی طور پر لاشعور کی یدبنیا

 ہوئی تیآ وجہ سے ذہن شعور کے احاطے میں ہے ۔ اس عمل کی کار فرما ہوتی ہے جو کہ فرد کے ذہن میں جاتی

 وجہ سے اسے احساس نہیں ہے جس کی تافکر کے ساتھ جڑ جا یلاشعور کو نظر انداز کرتا ہے اور فرد کی وںچیز
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 فرد کے ہاتھ سے كل  جاتی وقت کی اس میں۔کہاں موجود ہوں  ہوتا کہ میں

ف

ن

 

س

ف

م 

 

ت

ہے ۔ فرد اس احساس سے  ڈا

ہے تو اس کے  اس کو بتاتی جب لڑکی کتنا وقت گزارا ۔ اس افسانے میں غافل ہوتا ہے کہ اس نے اس فکر میں

 ان بلکہ  وہاں موجود نہیں کہ وہ اس وقت وہاں ہوتے ہوئے بھی ہیں ہوتی عجیب اس لیے سب دتیں یہ لیے

 ۔موجود  ان اس کے لاشعور میں   کہیں رہا  ان جو کہ کہیں یکھکے کردار کو د کے تحت اس لڑکی کار فرمائی یلاشعور

 نہیں وہ ان کا اندازہ اس لیے۔ ہیں فرد کے احاطہ شعور سے دہر ہوتی گزر گاہیں یہ لاشعور کی یککے نزد فرائیڈ

فرد کے  بھی وجہ سے کسی مناظر کی یاکچھ دتوں واقعات  یہہے بلکہ  نہیں کار فرمائی عمل کی یشعور یہلگا سکتا کہ 

نا ذہن میں  یرظہور پذ یہوجہ سے  جس کی کو واضح کرتے ہیں یرگزارکا عمل کی یاور پھر اس لاشعور ہیں تےنمو پ 

 ہوئے تھے ۔

 احمد جاوید:

 ۔خواب ماضی کی یادداشت:۱

 مطالعہ کا جن ہیں موجود افسانے ایسے بھی یہاں کے جاوید احمد میں نگاری افسا  اردو جدید

 ہیں رکھتے مقاآ اہم میں نگاری افسا  جدید جاوید احمد۔  ہے سکتا جا کیا سے حوالے کے خواب نظریہ

 فرائیڈ افسانے بیشتر یہاں کے ان ہیں کیے تحریر افسانے پر موضوعات جدید نے انہوں کہ لیے اس

 کو نفسیات اس میں کرداروں اپنے پر طور خاص نے انہوں ہیں متعلق کے نفسیات کی فرائیڈ اور

 کے مزاج یہ کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا افسانوں کے ان ۔  ہے کی کوشش کی کرنے پیش

 میں انداز تخلیقی ساتھ کے سہولت بڑی کو موضوعات نفسیاتی کہ جو ہیں نگار افسا  ایسے سے اعتبار

 ان۔  ہیں کیے تحریر افسانے ہی پر موضوعات نفسیاتی عموما نے انہوں۔  ہیں جانتے ہنر کا کرنے پیش

 پر موضوعات نفسیاتی نے انہوں میں بعد لیکن تھے علامتی تر زیادہ افسانے کے دنوں ابتدائی کے

 کے ان۔  ہیں کرتے بیان سے حوالوں کئی کو نظریات کے فرائیڈ کہ جو ہیں لکھے افسانے شمار بے

 افسانے کئی میں"رانی کی رات" مجموعہ افسانوی کے ان اور ہے رہا موضوع پسندیدہ بھی خواب یہاں

 ۔ ہیں گئے کیے تحریر سے حوالے کے خواب
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 یہ۔  ہے گیا کیا تحریر پر تکنیک کی خواب نظریہ  کے  فرائڈ" تکیہ پہ خوابوں" افسا  کا ان

 میں انتظار کے شناآ اپنے کہ جو ہے کرتا واضح کو نفسیات کی لڑکی ایسی ایک پر طور بنیادی افسا 

 خوش اور ہے دیکھتی کو شناآ اپنے میں خواب روز وہ۔  ہے چکا جا کر چھوڑ اسے وہ لیکن ہے رہتی

 دیکھتی خواب ایک ساتھ ساتھ اور ہے رہی کاٹ دن کے انتظار اپنے ساتھ کے صبر وہ۔  ہے ہوتی

  ہیں لکھتے جاوید احمداور اسی میں خوش رہتی ہے۔  ہے

 دے ہاتھ نیچے کے تکیے تو ہوتی دراز پر بستر کر ہو فارغ سے کاآ ہر وہ اور ہوتی رات"

 دن اپ۔ دن اور  ان خواب ایک یہی شب ہر بس۔ لیتی بسا میں انکھ اور نکالتی اسے کر

 ایک عمر ساری کوئی تھی دت کی دنوں گزرے تو یہ مگر  ان خیال کا خواب اس بھی کو

 )0٤(۔" ہے رکھتا یاد خواب ہی ایک عمر ساری کون اور ہے دیکھتا خواب ہی

 روزمرہ اپنی وہ پہ جہاں ہے اہم سے حوالے کے کردار کے لڑکی پر طور بنیادی افسا  یہ

 ہو بیزار قدر اس سے یکسایت کی زندگی اپنی وہ۔ ہے رہی رہ میں حالات مشکل ہی بہت میں زندگی

 اس اگر۔  ہے چکی دیکھ وہ مرتبہ کئی جو ہے سوچتی میں درے کے خواب اسی صرف وہ کہ ہے گئی

 کہ جیسا ہے ہی ویسا کچھ سب ہے رہی گزار زندگی خوشحال ایک یہ تو جائے کیا مطالعہ کا زندگی کی

 جو ہیں رنگ کے خواب کسی میں گوشے ایک کے دماغ کہیں لیکن چاہیے ہونا میں گھروں شریف

 مصروفیات گھریلو تو ہے بڑھتی گےآ میں زندگی اپنی جب لڑکی یہ۔  ہیں آتے اتر میں كھوںںآ کی اس

 اور ہیں جاتی بڑھ داریاں ذمہ کی اس ساتھ کے اس ہے پڑتا گزارنا وقت کافی ساتھ کے بچوں اور

 ۔  ان کرتا یاآ پہلے اسے جو ہے جاتی بھول کو خواب اس وہ کہیں

 کسی کے لاشعور کے اس جو ہے یادداشت کی ماضی کی لڑکی اس پر طور بنیادی خواب یہ

 ہی ایک یا ہیں ہوتے ایسے خواب کچھ۔  ہے تیآ دہر ذریعے کے خواب اور ہے ہوئی دبی میں گوشے

 لاشعوری کسی پر طور بنیادیے کا عمل لاشعور کی پیچیدگیوں سے جڑا ہوتا ہے۔یہ دیکھنا در در کو خواب

 ہے کرتا ظاہر کے روپ میں  علامات میں بیانیے اپنے خواب یہ کا لڑکی اس۔  ہے ہوتا اشارہ کا عمل

 اس پر طور بنیادی خواب یہ۔  ہے کرتی تذکرہ کا خواب اس اپنے وہ میں حصے پہلے کے افسانے جہاں

 ساتھ کے بچوں اور خاوند اپنے میں گھر اپنے وہ جہاں ہے تاآ سامنے پہ طور کے علامت کی شناآ
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 کے افسانے۔ ہے جاتی ہو خوش وہ اور ہے تاآ خواب کا شناآ اپنے اسے رات کسی بھی پھر لیکن ہے

 احمدیہ خواب اس کی آكھوںں میں دودرہ دیکھایا گیا ہے جس سے وہ چھٹکارہ حاصل کرنا چاہتی تھی۔  میں خرآ

 ۔ ہیں لکھتے جاوید

 سر اپنے کر لا اور لائی تکیہ لیے اس۔ ہوا معلوآ اب تو یہ۔ تھی خود وہ تو مند حاجت"

 پھر تو لیٹی تھی بیٹھی بھول سے عرصے کچھ اب اور۔ تھی کرتی وہ جیسے دیا رکھ نیچے کے

 میں عرصے کچھ پچھلے جسے اور  ان پڑا نیچے کے تکیے جو ایا ڈر میں اكھوںں خواب وہی سے

 مناظر خوش کن  اور تھی رہی ڈھل ۔رات  تھی چکی ہو ہلکان وہ میں کوشش کی بھلانے

 )02("  ان رہا بول سناٹا درمیان کے

 کہ ہے یہ اختصاص کا جاوید احمد میں افسانوں گئے لکھے سے حوالے کے نظریات کے فرائیڈ

 یہاں کے ان۔  ہیں کرتے استعمال کو تکنیک کی خواب سے طرح پوری میں بیانیے کے کہانی وہ

 وضاحت اپنی اور ہے تاآ سامنے میں صورت کی تکنیک بلکہ نہیں میں صورت کی علامات خواب

 کا اس لیکن ہے گیا دیکھا میں یاد کی دنوں اچھے جو ہے خواب ایسا یہ پر طور بنیادی۔  ہے کرتا پیش

 میں لاشعور کے اس پر طور بنیادی وہ  ان دیکھا خواب کا دنوں اچھے نے اس ساتھ کے جس شناآ

 پر سطح تخلیقی میں کہانی نے جاوید احمد۔  ہے کرتا تنگ کو اس در در وہ اب اور ہے گیا رہ کہیں

 کردار اور ہے گیا پھیل کینوس کا افسانوی سے وجہ کی جس ہے دیا پھیلا پر سطحوں کئی کو خواب

 دطنی کے کردار اس خواب یہ میں خرآ کے افسانے۔خواب کے زیر اثر آگیاہے  سے طرح پوری

 خوش اور ہے جاتی سو ہوئے کرتے یاد کو خواب لڑکی جہاں ہے تاآ سامنے سے حوالے کے سکون

 میں خواب اپنے دودرہ لڑکی وہ میں دیر ہی تھوڑی اور ہے جاتا ہو منور چہرہ کا اس سے مناظر کن

 ۔ ہے جاتی چلی

 :خواب جنسی خواہشات کی تکمیل۔0

کے  تیاکے نظر فرائیڈ ںیہاجن کے  افسا  نگار ہیں یسےا بھی یداحمد جاو افسا  نگاروں میں یدجد

کرتا  نموضوع کو بیا طور پر اسی یدبنیا " بھی رانی ۔ان کا افسا  "رات کی حوالے سے افسانے لکھے گئے ہیں

کے  کرتا ہے ۔ فرائیڈ واضح صورت میں کے عمل کو علامات کی ناسودگی جنسی افسا  ہے جو کہ خواب میں
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وؤں کے حصول کے دماغ کے پاس کئی جنسی یکنزد

ی

ن لن  
ج

 کار فرمائی طور پر دماغ شعور کی ید۔بنیا ذرائع ہوتے ہیں 

گھٹن اس کا سبب  طور پر جنسی معاشرتی ںیہاچاہتا ہے ۔ہمارے  سودگیآ ان لذتوں کی لائے بغیر کو عمل میں

 ہیں جاتےنے سے رک آسطح پر  یشعور یہ۔جب  نے سے روکتے ہیںآ پرسطح  یہے جو کہ ان عوامل کو شعور بنتی

اپنے ہم عصر افسا   یداحمد جاو اس کو ممکن بناتا ہے ۔ یعےعمل کے ذر یکار لاشعور یقہتو ان کے حصول کا طر

کے موضوعات پر افسانے لکھے  تنفسیا یدکہ انہوں نے جد رکھتے ہیں اس حوالے سے ممتاز حیثیت نگاروں میں

 خواب کے حوالے سے  علامات استعمال کی میں رانی جانچ پرکھ ہے ۔ رات کی کی تنفسیا انسانی نوعیت جن کی ہیں

 یجس سے قار۔ ہیں کوڈ کرتی یڈ جنس کو یہکے نظر فرائیڈ مفہوآ میں اپنے اصطلاحی یہطور پر  یدبنیا۔ ہیں گئی

 ہافسانے پیچید یسےطور پر ا یدہے ۔ بنیا ہپوشید علامات میں و مفہوآ اخذ کر سکتا ہے جو کہ اس کی افسانے سے معنی

راور مفہوآ کو ا علامات سے معنی اور اپنی ہوتے ہیں

ی

 
ب

سے خود نتائج  جس کرتے ہیں پیش صورت میں کی یکٹی

  گیپیچید موضوعات کی ںیہاکے  ید۔ احمد جاو اخذ کرنے پڑتے ہیں
ل

ف

ح

ی

ت

ب کے ساتھ ساتھ 
ن
ب ق   ن

ی

طرح سے  یپور بھی ت

ہے ۔ ان  لے جاتی ماحول میں طرح ماورائی یپور یتہے اور افسانو یتیلطف د کو تخلیقی یموجود ہے جو کہ قار

 ہے ۔ شگفتہ کرتا یدپن ان کے اسلوب کو مز کا دھیما کہانی ںیہاکے 

 : پرکاش سریندر

 ۔خواب ماضی کی یادداشت:۱

 ملتے افسانے کئی سے حوالے کے خواب نظریہ  کے فرائیڈ بھی یہاں کے پرکاش ریندسر

 کی شخص ایسے ایک پر طور بنیادی میں افسانے اس ۔ہے افسا  اہم"   پیشیا ایلو" افسا  کا ان۔ ہیں

 اور ہیں رہے آتے پیش واقعات برے بہت میں ماضی ساتھ کے جس ہے گیا کیا پیش کو نفسیات

 بچے بیوی میری کہ ہے رہتا خطرہ کا دت اس ہمیشہ سے اس۔ ہے کیا سامنا کا حالات برے نے اس

 کے زندگی کی اس یہ پر طور بنیادی۔  ہے دیکھتا خواب وہ سے حوالے اس۔ رہیں محفوظ سے خطرات

 نے انہوں کہ ہے یہ کمال کا پرکاش ریندسر لیکن ہیں ہوتے مبنی پر محرومیوں جو ہیں واقعات ایسے

 تیآ سامنے کر بن وازآ کی کردار کہ ہے کیا بیان ایسے پر سطح تخلیقی کو محرومیوں ان کی کردار اپنے

 کیا استعمال کا علامات ایسی لیے کے کرنے بیان کو خواب میں افسانے اس نے پرکاش ریندسر۔  ہیں

 طور بنیادی پرکاش سریندر۔  ہے ہوتا اندازہ کا کاروائی والی ہونے میں لاشعور کے ان سے جس ہے
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 ہٹ سے مرکز اپنے کردار سے وجہ کی جس ہیں کرتے بیان ساتھ کے تفصیل کو موضوعات اپنے پر

 ۔ ہیں لکھتے پرکاش ریندسر۔ ہیں جاتے

بوؤں کر لے کو بچوں اپنے لوگ سب کہ دیکھا میں خواب نے اس رات ایک"
ن

ف

لک 

 میں د

 یہ کھڑا گرد کے الاؤ میں میدان وہ ہیں رہے جل میں اگ جسم انسانی۔۔۔ ہیں کھڑے

 انہیں وہ۔ ہے اتا دھیان کا بچوں اور بیوی اپنی اسے اچانک پھر اور ہے رہا دیکھ سب

 کیچڑ۔ ہے پھرتا پھدکتا ادھر ادھر سے چینی بے اور ہے پکارتا انہیں ہے پھرتا ڈھونڈتا

 گری وہ   دیتے نہیں دکھائی کہیں وہ اسے لیکن طرح کی چوہوں والے پھدکنے میں

بوؤں ہوئی
ن

ف

لک 

 میں مجسموں انسانی ہوئے جلتے میں الاؤ   ہیں دیتے دکھائی میں ملبے کے د

 )0٦(۔" ہے جاتی کھل آنکھ کی اس اور ہے گرتا کر کھا ٹھوکر اچانک وہ اور

 دستی چابک کس وہ کہ ہے گئی دکھائی فرمائی کار کی لاشعور پر طور بنیادی میں افسانے سا

 واقعات ان کے ماضی پر طور بنیادی۔  ہے کرتا شکار کا تشویش میں معاملات مختلف کو فرد ساتھ کے

 اختیار صورتحال تشویشی وہ دعث کے ہونے   اظہار کا اس کہ ہے ہوتا زیادہ اتنا پر دماغ اثر کا

 کی فرد معاملات ایسے۔  ہیں کرتے حاصل رسائی ذریعے کے خواب ذریعے کے لاشعور اور ہیں کرتے

 یہ کا پرکاش ریندسر۔  ہیں رکھتے دوچار سے صورتحال یقینی غیر اور ہیں کرتے متاثر کو زندگی روزمرہ

 کو واقعات ایسے میں خواب اور ہے ہوتا شکار کا صورتحال یقینی غیر اسی پر طور بنیادی بھی کردار

 گوئی دز، ایہاں کے پرکاش ریندسر۔ ہیں رہے بن دعث کا مشکلات مزید لیے کے اس جو ہے دیکھتا

 کیا جا سکتا ہے۔ پیشکے طور پر  مثال کو  جن ہیں افسانے ایسے ، اجاؤ رک ، اپار کے علامت، ا

 کی انسان نظریات یہ کے فرائیڈ کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ کا افسانے اردو جدید 

 پر سطح مختلف جسے ہے حصہ کا لاشعور فرمائی کار کی اس۔  ہیں لیتے جنم سے سودگیوںآنا کی زندگی

 ہیں رہے بڑھا گےآ کو معاملات پیچیدہ کے نفسیات میں معاملات نیوراتی اور فکری ، ا دان نفسیات

  ہیں لکھتے اختر سلیم ڈاکٹر۔

 والے لینے جنم سے ناسودگیوں میں زندگی اساس کی شخصیت تخلیقی کی ادیب نے فرائیڈ"

 کہ ہے درست یہ کی بھی چینی نقطہ بطور نے ناقدین پر جس تھی کی استوار پر خوابوں
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 لاشعور کا دونوں مثلا ہیں آتی نظر بھی مشابتیں میں راتی نیو اور شاعر میں نظر و ددی

ی تک حد کسی   کسی دونوں ہے ہوتا رابطہ گہرا سے

س

ی

 

ف

بن
ف 

 ہیں کرتے انحصار بھی پر 

ی کی دونوں حالانکہ

س

ی

 

ف

بن
ف 

 )0۷(۔" ہے ہوتی حامل کی نوعیت جداگا  

 کے نےآ سامنے کے نظریات کے فرائیڈ کہ ہے زیادہ قدر اس فرمائی کار کی ان میں ادب

 اس کے نفسیات پر طور بنیادی۔  لگا جانے کیا تخلیق ادب سے حوالے اس میں ادب دنیائے بعد

 کار کی نظاآ لاشعوری کے اس جو ہے کھولا کو گروہوں پیچیدہ ان کی نفسیات کی انسان نے مطالعہ

 نفسیات پر طور بنیادی تراجم ہوئے میں اردو کے نفسیات جدید ۔ہیں رہیآ سامنے سے وجہ کی فرمائی

 لاشعوری اور معاملات پیچیدہ کئی کے نفسیات سے وجہ کی جس بنے ذریعہ کا بڑھانے کو علم اس کے

 کوئی ہی   اور  ان نہیں موجود علم یہ کا نفسیات پہلے سے اس میں اردو کہ لیے اس۔  گیا سمجھا کو نظاآ

 ساتھ کے انے کے علم اس کے نفسیات۔  ہوں کرتی بیان کو علم نفسیاتی جو ہیں ملتی تحریریں  ایسی

 میں توضیحات اور تشریحات کی پارے فن میں اردو اور ہے دی وسعت کافی اسے نے فکشن جدید

 ۔  ہے ہوا واضح فرق نمایاں

 اور محرکات نفسیاتی اپنے کہ جو ہیں گئے کیے تخلیق کردار کئی ایسے افسا  نگاری میں اردو 

 کہ ہے کیا اشارہ درست طرف کی دت اس نے اختر سلیم ڈاکٹر۔  ہیں منسلک ساتھ کے فکر پیچیدہ

 فرمائی کار کی لاشعور" مضمون ایک اپنے نے فرائیڈ۔  ہے ہوتا فرق کافی میں عمل راتی نیو اور شاعری

 اپنی لیکن ہے مکمل دت یہ۔  ہے ایجاد کی شاعروں لاشعور کہ  ان بنایا موضوع کو دت اس میں" 

 کو دتوں ان ہی ذریعے کے تفہیم کی فرمائی کار کی لاشعور کہ لیے اس دیتی نہیں معنی مکمل میں تفہیم

 مدد میں سمجھنے کو معاملات پیچیدہ ان کے نفسیات پر طور بنیادی عمل نیوراتی۔  ہے سکتا جا بنایا ممکن

 طور بنیادی ہے جاتا کیا صحت انہیں کر گزار سے عمل اس کو مریضوں پر طور عملی کو جن ہے دیتا

 ۔ ہے تاآ سامنے ذریعے کے نفسی تحلیل عمل یہ پر

 ۔خواب نا آسودہ خواہشات کی تکمیل:0

 ہوا کرتا بیان کو خواہشات سودہآ نا کی طرح کئی بھی صورت خواب افسا  کا پرکاش ریندسر

 کا افسانے اس ہے افسا  گیا لکھا پر تحقیق کی خواب پر طور بنیادی اندر اپنے افسا  یہ ہے افسا 
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 ناسودہ کی اس خواب پہلا پر طور بنیادی ہے دیکھتا خواب کے طرح دو میں افسانے کردار مرکزی

 یہ میں خواب کے طرح پہلی ہے دیکھتا خواب کے طرح دو یہ جہاں ہے سے حوالے کے خواہشات

 بتاتا کو ماں اپنی یہ کہ جو ہے تکمیل کی خواہش کی اس یہ ہے کرتا دیدار کا وسلم علیہ اللہ صلی ضور

 ہی بہت سے بھائی کہ جو ہے بتاتی کو بہن کی اس خواب یہ ماں ہے ہوتی خوش بہت ماں اور ہے

 ۔کیا دیدار کا وسلم علیہ اللہ صلی ضور نے بھائی میرے کہ ہے ہوتی خوش اور ہے رکھتی عقیدت

 تواتر پر طور بنیادی خواب یہ تو جائے کیا مطالعہ سے حوالے کے خواب اس میں افسانے

 خاص میں اس۔ ہے رہا ہو کیا میں اس کہ ہے بتاتا میں انداز واضح خواب یہ اور ہے لکھا ساتھ کے

 سبز ، اچمک کی بجلی، ا مسکراہٹ لہلہا  ، ا کا کھیتوں، ا کھیت میں اس۔ ہیں گئی کی استعمال علامات کی طرح

 وضاحت کی عمل کے خواب کے فرائیڈ کہ جو ہیں علامات ایسی پر طور بنیادی ، اہریالی کی کھیت ، اامامہ

 ہیں ۔ ہوئی وارد میں خواب ذریعے کے عمل لاشعوری خواہش سودہآ نا یہ کہ لیے اس ۔ہیں کرتی

 رہی ہو واضح میں صورت کی بیماری پر طور بنیادی خواہش سودہآ   یہ کہ ہیں بتاتی علامات کی اس

 ریندسر۔ہے تیآ سامنے سے طرح پوری میں خواب اگلے کے کہانی اسی وضاحت کی جس ہے

 ۔ہیں لکھتے میں افسانے پرکاش

 کھیت ایک وہ  ان دیکھا میں خواب کو وسلم علیہ اللہ صلی اللہ رسول نے میں رات "اس 

ہ   میں کھیت اور تھے رہے کر دتیں سے کسانوں چند کھڑے کنارے کے
ہ ل
ل

 ہوئے اناتے

 مرہ روز کہ جیسی تھی ہی ویسی شبیہ کی ان تھیں۔ رہی پھوٹ شعائیں سے میں خوشوں

 انہوں اور  ان سبز امامہ  سا بڑا پر تھی۔سر چکی ہو محفوظ میں ذہن کر سن چیت دت کی

 کی کھیت آہستہ آہستہ اور ہوئے الودع وہ تب ۔تب  ان رکھا اور لبادہ کا رنگ سبز نے

 بن حصہ کا ہریالی کے کھیت امامہ سبز کا ان پھر لگے۔ بڑھنے آگے ہوئے چلتے ھ پر مینڈ

 اپنی صبح نے ۔میں  ان چھوٹا بہت میں تب گئے۔ سما میں وسعت کی کائنات  وہ اور گیا

 وائے گرو کہا۔ کر رکھ پر کانوں اپنے سے ہاتھوں نےدونوں انہوں سنایا۔ خواب کو ماں

 )08(ہے" والی آنے خوشحالی بولی اور گرو۔ ۔وائے
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 کی شیزوفرینیا علامات موجود میں اس کہ ہوگا معلوآ تو جائے کیا مطالعہ تفصیلی کا افسانے

 سودہآ نا ان پر طور بنیادی بیماری یہ ہے جاتی پہچانی پر طور کے بیماری نفسیاتی ایک کہ جو ہیں علامات

 ۔ہیں لیتی کر اختیار شکل کی بیماری ساتھ ساتھ کے وقت کے جو ہے کرتی اشارہ طرف کی خواہشات

 وجہ کی اس ہے ہوتی منتقل میں فرد بھی کسی سے وجہ کی تضادات  دطنی کہ شخصیت یہ پر طور بنیادی

 میں خوابوں یہ لیے اس ہے رہا گزار زندگی پر تضاد کے فکر اپنی پر سطح مختلف کردار یہ کہ ہے یہ

 جڑی ساتھ کے اس لیکن ہیں ہوتی مقدس زیادہ بہت سے لحاظ مذہبی کہ جو ہے دیکھتا کو چیزوں ایسی

 اس بھی بیانیہ کا کہانی سے حوالے اس ۔ہیں کرتی ظاہر کو سودگیآنا کی اس کہ جو ہیں ایسی علامات

 یہ میں بعد پھر اور ہے شکار کا تضادات اپنے سے طرح کس کردار یہ کہ ہے کرتا وضاحت کی دت

 لیکن رکھتا نہیں تعلق ساتھ کے خواب پہلے پر طور بنیادی خواب وہ ہے دیکھتا خواب اور ایک کردار

 اس ۔ہے کرتا واضح کو تفصیل کی علامات ان۔ تھیں ہوئی ظاہر میں خواب پہلے کہ جو علامات وہ

 ان کی ان کہ جو ہے گیا بتایا واعہ  وہ لیکن گئی بتائی نہیں تفصیل کی خواب دوسرے میں افسانے

 اس ۔ہے تیآ سامنے ذریعے کے فکر کی ماں پر طور بنیادی جو ہے تکمیل کی خواہشات سودہآنا

 کہ ہے بتاتا یہ جہاں ہے کرتا ظاہر کو سودگیآ نا پر طور بنیادی تذکرہ کا خواب خریآ میں افسانے

 ۔ دیکھا میں خواب دن اگلے نے میں

 خواب پہلے کہ ہے رکھی سے طرح اس پر خواب تکنیک کی افسانے اس نے پرکاش سریندر

 لائن ایک بلکہ گئی بتائی نہیں تفصیل کی خواب دوسرے لیکن ہے گیا کیا بیان ساتھ کے تفصیل کو

 وضاحت کو عمل کے جاگنے بعد کے دیکھنے کے خواب اس ۔ ہے گئی دی کر وضاحت کی خواب میں

 احساس اندر کے اس اور ہے رہا کر یاد کردار  سے طرح جس خواب اور ہے گیا کیا پیش ساتھ کے

 کے لاشعور میں اس کہ لیے اس ۔ہے کرتا خلاصہ مکمل کا خواب اس یہی ہے رہاآ نظر ندامت

 کے فرد کہ لیے اس۔ ہے کرتی مبتلا میں حیرت پر نےآ میں حالت شعوری کو فرد فرمائی کار کی عمل

 ہوتا نہیں موجود بھی ٹکڑا سا چھوٹا کوئی کا خیال یا یاداشت بھی کوئی پہلے سے حوالے اس میں ذہن

 ۔ہے جاتا ہو مجبور پر سوچنے فرد کہ ہے کرتا پیش وضاحت اپنی تک حداس  یہ میں خواب لیکن

 صورت کی بیماری یہ کر گزر سے راستے اسی اور ہے علامت کی عارضے نفسیاتی یہ پر طور بنیادی



 

91 
 

 وہ بلکہ ہوتا نہیں گاہآ متعلق کے اس فرد کہ ہے یہ دت اہم سے حوالے اس ۔ہے کرتی اختیار

 یہ جب بعد کے جاگنے یہ سے طرح جس ہے ہوتا رہا کر عمل ٹھیک مطابق کے فکر اور سوچ اپنی

 کہ ہے کرتا مطمئن کر کہہ یہ کو پآ اپنے یہ ۔ہے دیکھا عمل برا میں خواب نے میں کہ ہے سوچتا

 اس اسے اطمینان یہی۔ ہے گیا دکھایا مجھے تو یہ بلکہ دیکھا نہیں کو اس نے میں اور  ان خواب یہ

 ہو کیوں ساتھ میرے کچھ سب یہ کہ ہوتا نہیں اندازہ اسے جہاں ہے دیتا کر قریب اور کے بیماری

یہ رسم کے طور پر اور ہے دندھتی راکھی اسے وہ تو ہے ملتا سے بہن اپنی وہ جب کر اھ  صبح۔ ہے رہا

 لکھتے پرکاش ریندسر۔ ہے ہوتا رہا کر محسوس بھی ندامت احساس اور ہے دیتا بھی پیسے اپنی بہن کو 

 ۔ہیں

 ہو تیار جلدی بہت میں صبح تھی کی مباشرت ساتھ کے مارگریٹ میں خواب نے "میں

 ٹکڑا کا مٹھائی میں منہ میرے دندھی راکھی پر کلائی میری نے اس اور ائی مارگریٹ گیا

 اپ نے اپ کچھ سارا یہ تھے خاموش دلکل دونوں ہم دیا روپیہ ایک اسے نے میں ڈالا

 )09(اٹھایا۔" بیگ لیے کے چلنے نے میں  ان رہا ہو

 خواب صبح یہ جب کہ لیے اس ہے رکھتا پراصراریت کافی اندر اپنے کردار یہ کا افسانے

 ہے دیکھا کیا میں خواب نے میں کہ ہے کرتا محسوس ندامت زیادہ بہت یہ تو ہے تاآ واپس سے

 یہ۔کیا نہیں پر طور شعوری نے میں یہ کہ ہے دیتا حوصلہ کے کر دت یہ کو پآ اپنے یہ پھر لیکن

 ایسا میں کہ ہے نہیں ایسا ۔ہے دیکھا میں خواب صرف کچھ سب یہ نے میں اور ہے گیا دکھایا مجھے

 ندامت احساس اندر کے اس تو ہے دندھتی راکھی اسے مارگیٹ صبح جب پر طور بنیادی۔ ہوں سوچتا

 معاملات لاشعوری تماآ ان سے وجہ کی بیماری اپنی کردار یہ لیکن ہے ہوتی موجود سے طرح پوری

 ۔ہے تاآ نظر گرفتار میں

 میں زندگی کی انسان کہ ہے کرتا اشارہ طرف کی دت اسی نظریہ کا فرائیڈ پر طور بنیادی 

   اور ہوتا نہیں اندازہ فرد کو  کا جس ہیں جاتے ہو منتقل پر طور لاشعوری واقعات کچھ اوقات بعض

 تماآ یہ بلکہ ہے ہوتا موجود میں دماغ کے اس احساس کوئی میں درے کے ان پر طور شعوری ہی

 چاہتا سودگیآ اپنی میں صورت کی خواب کہ جو ہے تاآ سامنے پر طور کے کارفرمائی کی لاشعور عمل
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 کو کردار جو مسائل ایسے کے نفسیات وہ کہ ہے اختصاص یہ کا افسانوں کے پرکاش ریندسر۔ ہے

 پیش سے وجہ کی اعمال نفسیاتی اپنے وضاحت اپنی کہ جو ہیں جڑتے ساتھ کے ٹراما کسی پر سطح فکری

  کی افسانے کے ان یہی ۔ ہے کرتا

ی

بت بقن
لن

ف

ح

ی

ت

 ہے کرتی پیدا انگیزی اثر وہ میں اس اور ہے بڑھاتی کو 

 ہے۔ ہوتی موجود میں کردار حقیقی ایسے بھی کسی جو

 ۔خواب جنسی خواہشات کی تکمیل:۳

کے  تسکین خواہش کی جنسی افسا  ہے جو خواب میں یساا یکا پرکاش کا افسا " پوسٹر" بھی سریندر

گئے  یکھےد میں طور پر اپنے افعال و اعمال اور روز مرہ روٹین یدکردار بنیا یہہے ۔  عمل کے حوالے سے لکھا گیا

خواب  ہے جو کہ رات میں یکھتاد عمل یسےا کئی دن میں عوامل کو موضوع بناتا ہے ۔اس افسانے کا کردار بھی

۔  ہیں ہونے سے رہ گئی یجو کہ پور ہیں تےسودہ خواہشات کو اکناآان نا  اور اس کی ظاہر ہوتے ہیں کے طور پر

پرکاش  سریندرتا ہے ۔آکے طور پر سامنے  کار فرمائی یواقعات کے بر خلاف لاشعور یاس کردار کا معمہ ظاہر

 ۔ لکھتے ہیں پرکاش افسانے میں سریندر۔ کرتے ہیں پیش کو یکارگزار کردار اسی کے کئی

ودا کےبرہنہ جسم کو  یمپر ںچونٹیا چھوٹی چھوٹی سفید سفید ان گنت یکھاد نے خواب میں "میں

 یم۔اور پر ہیں طرف لے جا رہی کھڈے کے دہانے کی نکگہرے اور بھیا انتہائی یکا ہوئی گھسیٹتی

 پہنچتی نہیںواز مجھ تک آ اس کی ہے لیکن وہ بڑے زور سے چیختی ۔ہے سے تڑپ رہی وردہ تکلیف

 مرئی غیر ہاتھ پاؤں کسی ےمگر میر کا کل بلانا تڑپنا اور چیخنا رہا ہوں اس یکھ پاس کھڑا تماشہ د۔میں

 )۳2(۔ اور اھ  بیٹھا یمار بناک چیخقر یکنے ا ۔میں ہیں یےطاقت نے دلکل بےحرکت کر د

 زندگی کرتا ہے جو حقیقی واردات کو پیش یسیا کی تنفسیا طور پر جنسی یدکردار بنیا یہپرکاش کا  سریندر

عمل سے واپس  ہوئے اپنے اس ذہنی تےتاب   لآ ہے ۔وہ کردار اس کی برخلاف ہوتی اس کے ذہن کی میں

کو  تسکین عوامل کی جنسی کار فرمائی طور پر لاشعور کی یدتا ہے اور احساس گناہ کا مرتکب ہو جاتا ہے ۔ بنیاآپلٹ 

شعور  یہ عمل میں تی۔ نفسیا شامل ہوتے ہیں میں روزمرہ روٹین یہے جو کہ ہمار تیسے ممکن بنا یقےمختلف طر

 مداخلت کا سبب نہیں اس کے لیے کار فرمائی کہ شعور کی کراس کرتے ہیں یسےکو اسنسر ناور لا شعور کے درمیا

کے عمل کو  کار فرمائی اور جنسی عوامل شعور کے اندر داخل ہوتے ہیں یہسوتے ہوئے  کورات  بعد میں لیکن بنتی
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 ۔ ہوتی خبر نہیں صورت میں بھی فرد کو کسی جس کی ہیں جاتےلگ  سے پورا کرنے میں یقےنئے طر

س

 
ب ن

 

ف

ن
م
گ

ڈ

ی

 فرائیڈ د

 ۔ لکھتے ہیں

وؤں سے کہیں لامحدود عزائم والی جبلتیں عزائم کی "محدود جنسی

ی

ن لن  
ج

 ہیں بڑھ کر سودمند ہوتی 

انہوں  ۔اس لیے ہیں رکھتی نہیں یت سے  سودہ ہونے کیآمکمل طور پر  معنوں میں صحیح یہ نکہکیو

ہر مرتبہ  جبلتیں دندھا ہوتا ہے ۔اس کے برعکس جنسی بندھنوں میں نے خود کو مستقل جذدتی

ڈ اور انہیں ہیں یتیکھو د توانائی حاصل کرنے کے بعد اپنی تسکین

ی

ب کے ارتقا تک انتظار کرنا  ودودرہ ل 

لامحدود عزائم  جبلتیں بدلا جا سکتا ہے چونکہ محدود عزائم کی پڑتا ہے ۔اس دوران خودمحبوب کو بھی

وؤں سے ہی کی

ی

 ن لن
ج

 جیسے طرح ہے ۔دلکل اسی سکتیآا بھی یلیتبد ان میں ۔اس لیے ہیں ہوتی اپید 

 )۳۱("ہے ۔ بدل جاتی محبت میں رفاقت دائمی یا گییدپسند دوستی عاآ سی

 ید۔بنیا افسانے لکھے گئے ہیں ہکے حوالے سے پیچید تسکین خواہش کی جنسی ںیہاپرکاش کے  سریندر

 شخص کی یسےا یکافسا  ا یہطور پر  ید۔ بنیا سے مطالعہ کرتے ہیں کا گہرائی تنفسیا پر کاش جنسی سریندرطور پر 

ہے ۔ اس مرد  یاآوہ دودرہ   ان اور ابھی یاآ شہر میں یکعرصہ پہلے ا یککو ظاہر کرتا ہے جو کہ ا ںناسودگیو جنسی

 حوالوں سے کئی اور جنسی دے سکی نعمت نہیں جو اسے اولاد کی تھی کی یعورت سے شاد یکا کی ںیہانے 

کے ساتھ  ہے ۔ اس کردار کے روز مرہ کے واقعات اور ہینگ کا شکار رہی ںسودگیوآنا  زندگی طرح سے اس کی

وجہ  ۔ اس کی ماجگاہ ہیںآ کی ںسودگیوآنا  کو ظاہر کرتا ہے ۔خواب جنسی اعمالجڑ جانا اس کے بچپن کے افعال و 

 کو کئی تنفسیا انسانی ںیاپابند یہ۔ ہیں جاتی عائد کی ںیاپابند طرح کی پر کئی ںیورو طور پر جنسی ہے کہ معاشرتی یہ

بڑھ  کار فرمائی کی لاشعوروجہ سے  جس کی ہیں رکاوٹ کا سبب بنتی عمل میں اور قدرتی ہیں طرح سے متاثر کرتی

 یدافسا  بنیا یہ۔  ہیں بدل کر داخل ہوتی بھیس ںسودگیاآنا  جنسی ہے اور روزمرہ کے مختلف معاملات میں جاتی

 وجہ بنتا ہے ۔ تحلیل تنازع کی طرف اشارہ کرتا ہے جو شعور میں کی ںسودگیوآنا جنسی ہوئی بدلی طور پر ان بھیس

جاتا  یاکو ممکن بنا یقتصد جاتا ہے اور خارش سے ان کی مشاہدات کو معائنہ کیا کےکے عمل کے دوران دطن  نفسی

 ۔ ر پرکاش لکھتے ہیںیندسر۔ مرتب کرتے ہیں واقعات اپنے معنی یہہے جس سے 

 پتھر کے نیچےجس  کہ یاور اس نے مجھے بشارت د ئیآ خواب میں ےرات میر یک"عورت ا

ہے ۔اس عہدے پر سات آیا پودا اگ یکسے اب ا میں زمین  ان ۔وہاں کی اس کا مر دب گیا

سے  میں دوسرے سے مختلف ہے ۔ان ساتوں پھولوں ہی یک۔ساتوں کا رنگ ا پھول ائے ہیں
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ہے ہر رات اپنے سرہانے رکھ کر سونا توڑ کر جانا ہے اور اسے  ہے ۔وہ پھول مجھےاس کا مرد یکا

 )۳0(" سے لے جائے گیامانت مجھ  اور اپنی ئے گیآ خواب میں ےرات پھر وہ میر یککہ ا حتی

 سمجھنے میں کے کردار کو بھی یبیو علامات اس کی ہپیچید یہحوالے سے  جنسی ںیہاپرکاش کے  سریندر 

ہو جائے گا کو  دن سب ٹھیک یکہونا کہ ا امید یہکو  یبیو طور پر بچے کا   ہونا اور اس کی ید۔ بنیا ہیں یتیمدد د

کو ظاہر کرتے  طور پر خوشی یدپھول بنیا ساتھ اورامانت کے طور پر ظاہر ہو رہا ہے  طور پر خواب میں یلاشعور

طور پر مرد  یدخواب بنیا یہعمل کو ظاہر کر رہا ہے ۔  جنسی یکھنااپنے مرد کو د پھول میں یکسے ا ان میں ۔ ہیں

 یےکے نظر فرائیڈ حوالوں سے ظاہر ہو رہا ہے ۔  کئی کرتا ہے جو کہ خواب میں کے دنجھ پن کے عمل کو ظاہر

 جاتے سے نتائج اخذ کیے جانچ پرکھ یعےکے ذر نفسی کو تحلیل کارفرمائی یلاشعور یہہے کہ  یہاہم دت  جنس کی

 ۔ اختر لکھتے ہیں ڈاکٹر سلیم۔ہیں رکھتی گیپیچید علامات اپنے اندر کافی جن کی ہیں

کے  یاربید والی سے جنم لینے ناسودگی میں زندگیس اسا  کی شخصیت تخلیقی کی یبنے اد "فرائیڈ

دت درست ہے کہ  یہ۔ کی بھی چینی نے بطور خاص نقطہ ینجس پر ناقد تھی خوابوں پر استوار کی

   کسیمثلا دونوں کا شعور سے گہرا ربط ہوتا ہے دونوں ۔ ہیں تیآنظر  بھی مشابہتیں راتی نیو اس میں

  کسی

ف

 حد تک 

ب
 

 

س

ی

 

ف

ن

  حالانکہ دونوں کی انحصار کرتے ہیں پر بھی ی

ف

 
ب
 

رر 

ی

ی

ف

ن
حامل  کی جداگا  نوعیت یسی

 )۳۳("ہے ۔ ہوتی

 :۔ایڈیپس کمپلکس٤

 یکھنےد شکلیں کئی کی کمپلیکس یپسیڈا بھی ںیہاجائے تو ان کے  پرکاش کے افسانوں کا مطالعہ کیاسریند

کرتا ہے  نکو بیا کہانی بچے کی یسےا یکافسا  ہے جو ا ہی یساا یکا ۔ان کا افسا " برف پر مکالمہ " بھی ہیں کو ملتی

۔ وہ جب اپنے دپ کے حوالے سے دت کرتا ہے تو  ہیں تیآواضح نظر  ںجھلکیا کی کمپلیکس یپسیڈا جس میں

جسے وہ  ہیں یتےد دپ سے رقابت کے جذدت واضح دکھائی ںیہااس کے  ہوتا ہے لیکن اداس بھی کبھی کبھی

  برف میں

س

 چھپانا چاہتا ہے ۔ 
نب
 

ف

من
گ

ڈ

ی

 یہمشاہدے کے دوران  کے ںیضومر کے کئی کمپلیکس ایڈیپس نے  فرائیڈ د

طرف راغب کرتا ہے جہاں بچہ والد کے مرد  کی یبرتر طور پر ذہنی یدبنیا کمپلیکس یپسیڈہے کہ ا نوٹ کیا

 طاقت کے سامنے فرد اسی یمکہ سپر ہے جیسا پیدا ہوتی  یگوکر ا یکھبچے کے اندر والد کو د ۔مقابل کھڑا ہوتا ہے 

ہے اور  یکھتاطاقت کے طور پر د یمسپر یککہ بچہ اپنے والد کو ا جیسا۔خواہش کرے  طرح بننے کی طاقت کی یمسپر
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خواہش اور اس کا جذبہ  ۔اس کیہے کرتی اپید یگوکرتا ہے جو اس کے اندر ا اخواہش پید بننے کی کے جیسے اس سی

 ریندسرطرح سے نقصان پہنچا سکتا ہے جس کا عمل دخل لاشعور کے ساتھ استوار ہوتا ہے ۔ کو کئی یگوا اس کی

 ۔لکھتے ہیں پرکاش افسانے میں

سے  میں روںکے گلیا  ان ۔خواب بھاگ گیا دپ ہے جو برف جمنے سے پہلے ہی امیر یہماں  یکھو"د

اپنے ماں دپ  یبیو رکھا تو اسے اپنا بچہ اپنیپر قدآ  دہلی کی یگزرتے ہوئے جب اس نے بے درد

سو  ہئے اور وہ پھوٹ پھوٹ کر رونے لگا ۔تب وآ دیابھر کر  جیاور اپنا گاؤں خوب  دور کے سندھی

اسے لے کر پہاڑوں  یتو گاڑ بیٹھا میں یوہ گاڑ۔طرف روا  ہوا  کر اپنے گاؤں کیلے چھٹی دن کی

 کے پلیٹ اسٹیشن یبحسب معمول اس کے گاؤں کے قر۔ طرف روا  ہوئی برف کی پر جمی

 )۳٤(فارآ پر ۔۔۔برف پر پھسلتا اپنے گاؤں چوا پہنچا ۔"

 ہیں آتے دیاواقعات  یسےتا ہے اور اآ دیاجاتا ہے تو اسے بچپن  آکردار جب گھر  یہپرکاش کا  سریندر

ان واقعات کو بھول جانا چاہتا ہے اور روز ان واقعات کو برف  یہ۔ سے تعلق رکھتے ہیں کمپلیکس ایڈیپس جو کہ 

 اپنے گاؤں ابھی یہ۔  واضح ہوتے ہیں پرذہن اور شعور کے پردے  واقعات پھر بھی یہ ددتا ہے لیکن کے نیچے

 کافی ۔اس کردار کی ہیں آتے دیاوالد کے ساتھ گزرے دن اسے  اس کے بچپن میں اور رہنا چاہتا ہے لیکن

کردار چونکہ  یہکر واپس جانا چاہتا ہے ۔ آدھندلکوں سے تنگ  یاور لاشعور اپنے ماضی یہ لیکن ہیں دقی ںچھٹیا

 اگر میں ہیں دقی ںچھٹیا کافی ابھی یکہ میر لاحق ہوتے ہیں بہت سے خدشات بھی اسےہے تو  رطور پر بیما ذہنی

کردار کوشش کرتا ہے کہ  یہہوں ۔ گیاآ یجلد اتنی ںکیو جواب دوں گا کہ میں کیا تو میں واپس چلا گیا یجلد

 جا سکتا ۔ نہیں یہ واپس چلا جاؤں لیکن میں

طرف  کہ بچے کا ماں کی وضاحت کرتے ہیں کا ذکر کرتے ہوئے اس دت کی کمپلیکس یپسیڈا فرائیڈ

ہے جس  یکھتااور کو حائل ہوتے ہوئے د کسی میں نمیلا یتا ہے ۔ جب بچہ اس فطرآطور پر سامنے  یرجحان فطر

طور پر  محبت کو کسی وہ ان سے رقابت کا جذبہ رکھتا ہے اور اس کی ۔شامل ہوتے ہیں اس کا والد اور بہن بھائی میں

کردار  یہپرکاش کا  سریندرجاتا ہے ۔  یاطرف پا دپ کی میں بچی نمیلا یفطر یہیچاہتا ۔  یناہونے د نہیں تقسیم

 یہبنا پر رکاوٹ محسوس کرتا ہے ۔ وجوہات کی طور پر ماں کے کردار کے ساتھ جڑا ہے اور دپ سے کئی یدبنیا
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طور پر  ںیانما کیفیت یہ جذبہ اظہار میں یلاشعور ہے لیکن تیآسامنے  کبھی طور پر تو کبھی یرقابت شعور

 ۔ احمد لکھتے ہیں ڈاکٹر نعیم۔ہے  جا سکتی یکھید

کر کے خود  نخواب بیا اپنا کوئی یضکو معلوآ ہوا کہ مر فرائیڈ کے علاج کے دوران ہی ںیضو"مر

دوران  ۔طرف مرکوز کی توجہ خوابوں کی کو ہلکا پھلکا محسوس کرتا ہے ۔چنانچہ انہوں نے اپنی

 کرتے ہیں تکمیل یجزو ناسودہ خواہشات کی ہوئی خواب دبیانکشاف ہوا کہ  یہاس پر  تحقیق

 کے واقعات بھی خواہشات کے ساتھ ماضی ہ سودآنا ۔پھول سونگھے گا  رزو مندآکا  ید۔۔۔شا

 کو خوابوں کی فرائیڈاس طرح ۔ نئے رنگ روپ کے ساتھ جلوہ گر ہوتے ہیں میں دنیا خوابوں کی

 )۳2(ہے ۔" ہوئی کائنات چھپی یپور یکا تہوں میں یگہر پتہ چلا کہ ذہن کی یہسے  تعبیر

 بھی اردو ادب میں تیاکے نظر لریڈاور ا ژونگ ، ااغاز ہوا ۔فرائڈآافسانے کا یدکے بعد جد ۱9٦2 

 کے کئی ژونگاور  کے حوالے سے فرائیڈ تافسا  نگاروں نے نفسیا یدتراجم ہونے لگے ۔ اس عہد کے جد

پر  ںیہاجائے تو معلوآ ہوگا کہ  کے حوالے سے مطالعہ کیا تنقید تینفسیاہے ۔  کیا پیش کو ادب میں تیانظر

 انکے مید تنقید تیاختر نے اس حوالے سے نفسیا ۔ڈاکٹر سلیم ہو سکی پر استوار نہیں ںیوبہتر رو تنقید کی تنفسیا

 تفصیل پرافسا  نگاروں کے افسانوں  یدنے جد یننے والے ناقدآگے آ ہے لیکن کوشش کی کرنے کی کو وسیع

اضافہ  میں تنقید نے اردو افسانے کی تنقید دبستان کی تیہے جس سے معلوآ ہوتا ہے کہ نفسیا کی سے رائے پیش

 فرد کے ذہنی بھی جن کے تحت کسی چکے ہیںآدبستان سامنے  تینفسیا کئی کے لیے یکھنےکو د ںیوہے اور نئے رو کیا

ہے جس کے دروازے لاشعور سے کھلتے  دنیا نئی یکا ذہن یککے نزد جا سکتا ہے ۔فرائیڈ معاملات کا مطالعہ کیا

 ہے ۔ مدد ملتی فرد کو سمجھنے میں بھی جس سے کسی علامات کو ظاہر کرتے ہیں محرکات کئی یلاشعور یہی۔ ہیں

  ۔لاشعوری ذہن:2

کو  زندگی کی ی  یک" اس حوالے سے اہم افسا  ہے ۔جو اخانی ر پرکاش کا افسا " جیلیندسر

سزا کاٹ رہا ہے  بے گناہ ہے لیکن یہعرصہ گزر چکا ہے ۔ کافی میں کو اس جیل یموضوع بحث بناتا ہے ۔ اس  

زادا  گھوآ آاور وہ  ہیں نہیں ام خوں کے پیچھے جو جرآ کرنے کے دوجود بھی ہیں یسے۔ حالانکہ بہت سے لوگ ا

منظر  یکا ی  یہوہاں پر گزارتا ہے ۔  میں ییرہے اور مختلف اوقات لائبر میں کردار جیل یہ۔  رہے ہیں

کا  یخہوتا ۔ وہ ان دنوں تار نہیں یساا اصل میں ہوتا ہے لیکن حقیقت اس کے لیے ہے جو اس کے لیے یکھتاد
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نا شروع ہوتے آاور اسے نظر  ہوتے ہیں یکردار اس کے دماغ پر حاو وجہ سے کئی مطالعہ کر رہا ہوتا ہے جس کی

اور دوسروں کے  حقیقت سامنے لاتا ہے جو اس کے لیے میں اور کیفیت عمل کو کسی ی۔دماغ اس لاشعور ہیں

کا ذہن عاآ لوگوں سے مختلف ہو  یوجہ سے   محرکات کی یلاشعور ںیہاہے ۔  وہم کے علاوہ کچھ نہیں لیے

 کہا جاتا ہے لیکن ینکوفرکردار کو شیز یسےجائے تو ا سے مطالعہ کیا اس کا تفصیل میں تنفسیا یدجاتا ہے ۔جد

 میں رہا ہے جو کہ حقیقت یکھکو د وںکچھ چیز یعےکے ذر کار فرمائی یہے بلکہ لاشعور نہیں ینکوفرشیز یہ ںیہا

 ۔ لکھتے ہیں پرکاش افسا  میں ریندسرکو ظاہر کرتا ہے ۔ کار فرمائی عمل لاشعور کی یہ۔ ہیں موجود نہیں

وہ  میں یاربید یا ان  میں نیند میں یکھامنظر د عجیب یکنے ا رات میں" پرسوں رات ہاں پرسوں 

 بنی میں کوںبیر یسار کی جیل۔سو رہا  ان  میں یکوٹھڑ تو اپنی جانتا میں نہیں میں حقیقت یاخواب  ان 

فراک پہن رکھا  سفید یکجس نے ا چھ سات برس کی لڑکی یکا ان ۔۔ ااندھیر میں ںیوکوٹھڑ

 لگی اور جگہ جگہ گھنی تھی ادھر چکی جگہ سے ام ئی یکاور ا تھی کثافت لگی جس پر جگہ جگہ۔ ان

رردوں کی۔۔۔سوچتا ہوں یکھاکا چہرہ د اس بچی میں روشنی کی ینے راہدار پھر اچانک میں تھی
م

 

 )۳٦(" تھی پھرتی کرتی وہ عورت کیا میں جیل

 یکھاکا تذکرہ کرتا ہے جس کو اس نے رات کو د کے ساتھ اس لڑکی ںیوکردار صبح جب دوسرے   یہ

 ئیںآکتابوں کے کردار دہر كل   کرو ور  وہاں کی یامت جا ییر۔ تم روز لائبر دت پر ہنستے ہیں وہ اس کی ۔ ان 

کہ وہ  اس لیے۔ہوتا  نہیں رتیا کے لیے ننےوہ اس دت کو ما تمہارا وہم ہے لیکن یہکہ  کہتے ہیں یہیوہ سب  ۔گے

 نہیں ہو سکتا ہے کہ وہ موجود ہی کیسے یہ ان اور  یکھاکو د اس لڑکی کے بیچ یارنے خواب اور بید جانتا ہے کہ میں یہ

کا کردار جو کہ اس کے دماغ کے اندر موجود ہے اسے  ہے کہ لڑکی جا سکتی وضاحت کی اس دت کی ںیہاہے ۔ 

 رکھتا جن لمحوں میں کو محفوظ نہیں دداشتیا طور پر اس کردار کا دماغ ان لمحوں کی یدبنیا ہے ۔ تاآسامنے نظر 

ہو سکتا  کیسے یساشکار ہوتا ہے اور سوچتا ہے کہ ا زہنی خلفشار کا   یہ اس لیے ۔تا ہےآوہ کردار اسے صاف نظر 

 نہیں ںکو کیو کیاس لڑاور  ہے کوئی یکھاگھومتے د میں یكھوںں سے گیلرآ کو کل اپنی نے جس لڑکی میں۔ہے 

اسے وہم ۔یہ وہم ہو سکتا ہے امیر یہان لوگوں کا کہنا درست ہے کہ  یاموجود ہے  میں حقیقت لڑکی یہ۔ یاپا یکھد

 ذہنی یہ ۔ہے کرتا ہے جو اس کے سامنے ہوتی سے تعبیر حقیقت نئی یکا بلکہ اپنے ذہن کی یتاد قرار نہیں

 ۔جا سکتا ہے کیا تا ہے جس کا مطالعہ افسانے میںآ پیش خلفشار اس کردار کے ساتھ مختلف صورتوں میں
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 حوالہ جات

 ۳٦، اص ۱9٦۳حسن عسکری ، استارہ دددں ، امکتب سات رنگ الہی بخش کالونی کراچی ، ا ۔۱

 لاہور  ۔0

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

 ۷۱۔۷2، اص 020۱، اڈاکٹر نعیم احمد ، اسگمنڈفرائڈ ، انظریہ تحلیل نفسی ، انگارشات 

 لاہور ، ا ۔۳

ف

ن

 

بس
 ن لک 
ن

 ۳2، اص 020۱ڈاکٹر نعیم احمد ، افرائیڈ اور تحلیل نفسی ، انگارشات 

، اص 0222ڈاکٹر سلیم اغا قزلباش جدید اردو افسانے کے رجحانات انجمن ترقی اردو پاکستان کراچی، ا ۔٤

 ۱82   

 09، اص ۱98۷اكیڈمی لاہور ، اڈاکٹر سی اے قادر ، افرائیڈ اور اس کی تعلیمات ، امغربی پاکستان اردو  ۔2

 ۱09، اص ۱988دیو انند اسر، اادب اور نفسیات ، امکتبہ شاہراہ دہلی، ا ۔٦

 ۷۱، اص ۱998شجاعت حسین بخاری ، ا مترجم ، اتجزیہ نفس از برٹن رسل ، ا ، امجلس ترقی ادب لاہور ، ا ۔۷

 99، اص 020۱ڈاکٹر صوبیہ طاہر ، اترجمہ ، افرائیڈ کے مضامین ۔نگارشات پبلی کیشن لاہور ، ا ۔8

 لاہور ، اڈا ۔9

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

ڈ نظریہ تحلیل نفسی ، انگارشات 

ی

د

ف

من
بگ ن
س

 ٦9، اص 020۱کٹر نعیم احمد ، ا

 ٤2، اص ۱98۷ڈاکٹر سی اے قادر ، افرائیڈ اور اس کی تعلیمات ، امغربی پاکستان اردو اكیڈمی لاہور ، ا ۔۱2

 022، اص 022۷رشید امجد ، اعاآ آدمی کے خواب ، اپورب اکادمی اام آ آدد، ا  ۔۱۱

 راونڈی،ی، ا رشید امجد، ا سمندر مجھے ۔۱0

ف

ن

 

بس
 ن لک 
ن

 22، اص 0202 بلاتا ہے اور دوسرے افسانے، ا صریر 

 ۷۱، اص ۱92۷سید وقار الدین ڈاکٹر نیا افسا  اردو اكیڈمی سندھ کراچی  ۔۱۳

 ٤۳٤، اص 022۷رشید امجد ، اعاآ ادمی کے خواب ، اپورب ایک ادمی اام آ ادد ، ا ۔۱٤

 ٤82، اص 022۷ادد ، ارشید امجد ، اعاآ آدمی کے خواب ، اپورب ایک ادمی اام آ  ۔۱2

 ۷90، اص 022۷رشید امجد ، اعاآ ادمی کے خواب ، اپورب اکادمی ، ااام آ ادد ، ا ۔۱٦

 ۳٦8، اص  022۷رشید امجد ، اعاآ آدمی کے خواب ، اپورب اکادمی  اام آ آ دد ، ا ۔۱۷
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 08، اص 02۱۱منشایاد ، امیں اپنے افسانوں میں تمہیں پھر ملوں گا ، انیشنل بک فاؤنڈیشن اام آ آدد ، ا ۔۱8

 ٦0۷ص 02۱۱یاد، ا میں اپنے افسانوں میں تمہیں پھر ملوں گا، ا نیشنل بک فاؤنڈیشن ، ااام آ آدد، ا ، امنشا ۔۱9

 ۷2٦ص 02۱۱منشایاد، ا میں اپنے افسانوں میں تمہیں پھر ملوں گا، ا نیشنل بک فاؤنڈیشن ، ااام آ آدد، ا ، ا ۔02

 ۱0۳، اص 0228ڈاکٹر شفیق انجم ، ااردو افسا  ، اپورب اکادمی ، ا اام آ آدد ، ا ۔0۱

، ا لاہور، ا  ۔00

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

 ۱20، اص 02۱2اسد محمد خان، ابرج خاموشاں، ا بقا 

 گلبرگ لاہور ، ا ۔0۳

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

 ۱28، اص 02۱2اسد محمد خان ، انربدا ، االقہ 

 ۱29، اص  02۱٤احمد جاوید ، ارات کی رانی ، اپورب ایک ادمی اام آ ادد  ۔0٤

 ۱۱٦، اص  02۱٤احمد جاوید ، ارات کی رانی ، اپورب ایک ادمی اام آ ادد  ۔02

 لاہور  سریندرسریندر پرکاش ، اکلیات سندھ  ۔0٦

ف

ن

 

بس
 ن لک 
ن

پرکاش ، اتحقیق و تدوین ، اڈاکٹر نبیل احمد ، االحمدللہ 

 ٤22، اص 020۱، ا

 ۷٦، اص 022۷ڈاکٹر سلیم اختر ، انفسیاتی تنقید، ا مجلس ترقی ادب، ا لاہور ، ا ۔0۷

  سریندرسریندر پرکاش، ا کلیات  ۔08

 ن 
ن

، ا لاہور پرکاش، ا تحقیق و تدوین، ا ڈاکٹر نبیل احمد ، االحمد 

ف

ن

 

بس
لک 

، ا 020۱

 228ص 

، ا لاہور  سریندرسریندر پرکاش، ا کلیات  ۔09

ف

ن

 

بس
 ن لک 
ن

، ا 020۱پرکاش، ا تحقیق و تدوین، ا ڈاکٹر نبیل احمد ، االحمد 

 2۱٦ص 

ر لاہور ، ا سریندر ۔۳2

ف

ر

ف

ی

 

بس
 ن لک 
ن

 02٦، اص 020۱پرکاش ، اکلیات سریندر پرکاش ، االحمدللہ 

 ۱2۷، اص 020۱پبلی کیشن لاہور ، ا ڈاکٹر صوبیہ طاہر ، اترجمہ ، افرائیڈ کے مضامین ۔نگارشات ۔۳۱

ر لاہور ، ا سریندر ۔۳0

ف

ر

ف

ی

 

بس
 ن لک 
ن

 ٦۱2، اص 020۱پرکاش ، اکلیات سریندر پرکاش ، االحمدللہ 

 29، اص 022۷ڈاکٹر سلیم اختر ، انفسیاتی تنقید ، امجلس ترقی ادب لاہور ، ا ۔۳۳
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ر لاہور ، ا سریندر ۔۳٤

ف

ر

ف

ی

 

بس
 ن لک 
ن

 ۳۷2، اص 020۱پرکاش ، اکلیات سریندر پرکاش ، االحمدللہ 

 لاہور ، اڈاکٹر نعیم ۔۳2

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

 ۷2، اص 020۱ احمد ، اسگمنڈ فرائیڈ ۔نظریہ تحلیل نفسی ، انگارشات 

 لاہور ، ا سریندرپرکاش ، اکلیات  سریندر ۔۳٦

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

 2٦8  ، اص020۱پرکاش ، االحمدللہ 
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 :سوآدب 

 طور تکنیک : جدید منتخب افسانے پر اثرات ژونگ کا نظریہ خواب بہ

کے عہد سے تعلق رکھتے  فرائیڈ  یہہوتا ہے ۔  دانوں میں تکے اہم نفسیا تنفسیا یدکا شمار جد ژونگ

 تیانظر یدکچھ بنیا لیکن کاآ کیا کے ساتھ مل کر بھی انہوں نے فرائیڈ میں تیاکے مختلف نظر تاور نفسیا ہیں

ڈگر پر چلنے لگے ۔ان اختلافات  اپنی اپنی ورتک اکٹھے   رہ سکے ا یرد دہیادونوں ز یہوجہ سے  اختلافات کی میں

طرح سے سمجھتے  کو اچھی تیادوسرے کے نظر یکدونوں ا یہمراسم تھے اور  سے پہلے ان کے اندر گہرے علمی

نے مل کر  ںتینو لریڈاور ا نگژو ، اسال تک فرائیڈ کو اپنا استاد سمجھتے تھے ۔کئی اور جانتے تھے بلکہ فرائیڈ

 

ی

 

ف

ن

 

ن

ب سا
ن

 ۔ کوشش کی پہلوؤں کو روشن کرنے کی کے اہم تنفسیا یدر جداو کاآ کیا میں سوسائٹی فک

 ذاتی ۔ اس حوالے سے کچھ خواب فرد کی ظاہر ہوتے ہیں صورتوں میں ہے کہ خواب کئی لکا خیا ژونگ 

 کی روز مرہ زندگی یجو ہمار ہوتے ہیں بھی یسے۔ اس کے ساتھ ساتھ کچھ خواب ا سے تعلق رکھتے ہیں زندگی

خوابوں کا تعلق شعور  یسےطور پر ا ید۔ بنیا ہوتے ہیں پر مبنی خواب عموما حقیقت یہاور  صداقتوں کے ترجمان ہیں

۔  کرتے ہیں سطح پر خواب کے اندر پیش یحصے کے ساتھ ہوتا ہے جو کہ روز مرہ کے واقعات کو لاشعور یسےکے ا

صورت  اور مختلف تلازمات کی لاشعور کا حصہ ہوتے ہیں ہے اس حوالے سے کچھ خواب اجتماعی لکا خیا ژونگ

اور  ژونگ ، اجائے تو معلوآ ہوگا کہ فرائیڈ کا اس حوالے سے مطالعہ کیا تنفسیا ید۔ جد ہیں آتے سامنے میں

خواہشات اور نا  خوابوں کو جنسی حوالوں سے مختلف ہوتا ہے ۔ جس طرح فرائیڈ خواب کئی یہکے ہاں نظر لریڈا

سرزد  میں زندگی ذاتی کو فرد کی ابکرتے بلکہ خو نہیں یساا ژونگ جبکہ ت کے ساتھ جوڑتے ہیںسودہ خواہشاآ

 یکسرسے  خواب فرائیڈ یہنظر یکجس سے ان کے نزد ہونے والے مختلف افعال و اعمال کا مطالعہ کرتے ہیں

شعور  اختلاف موجود  ان جہاں فرائیڈ میں یےکے نظر طور پر زونگ اور فرائیڈ یدبنیا تا ہے ۔آمختلف نظر 

  کولیکٹو یکزونگ کے نزد دت کرتا  ان وہیں لاشعور اور تہتر شعور کی

 

س

ف

ن

 کا

ب  

 

ف

س 

(collective 

consensus)  تیااپنے نظر ان دنوں فرائیڈ کا حامل  ان لیکن کہا جاتا ہے اہمیت لاشعور بھی جس کو اجتماعی 

ونگ اور ژوجہ سے   ان جس کی نہیں رتیا کے لیے ینےد دت کو اہمیت بھی  ان کہ وہ کسی اس قدر محو ہو چکا میں

دو مختلف دھاروں  تیاہونا شروع ہوئے اور ان کے نظر ااختلافات پید معاملات میں علمی نکے درمیا فرائیڈ
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کا  اہمیت دہیاز یہنظر کازونگ  میں تنفسیا یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ جد ئے ۔ مطالعہ کیاآسامنے  صورت میں کی

 دت کرتا ہے ۔ لاشعور کی حامل ہے جو کہ اجتماعی

فرد کے اندر جھانکا جا سکتا ہے جو  یعےہے جس کے ذر یقہطر یساا یکا خواب ہی یککے نزد ژونگ

 خواب کا مطالعہ کیا یہکے نظر ژونگ۔  کرتے ہیں نبیا صورت میں کی یےحال اور مستقبل کو اشار اس کے ماضی

سمجھتے بلکہ  نہیں ہی تمنائی رسودہ خواہشات اوآکے برعکس خوابوں کو صرف نا  فرائیڈ یہجائے تو معلوآ ہوگا کہ 

 خواب کی یےاپنے نظر یہ یعےکے ذر ۔اسی اور مستقبل کا ترجمان جانتے ہیں فرد کے حال ماضی بھی اس کو کسی

خوابوں کے ساتھ  کے ساتھ ملتا ہے جن کا تعلق حقیقی خوابوں کا ذکر خصوصیت یسےا جس میں کرتے ہیں تعبیر

صورت  خواب کی کہ وہ حقیقی کرتے ہیں پیش یسےا صورت میں کی علاماتہوتا ہے جو ہمارے شعور کہ حالات کو 

جھانک  بھی اور فرد کے دطن میں کرتے ہیں بھی ترجمانی صداقتوں کی خواب داخلی یسے۔ا ہیں آتےسامنے  میں

نے والے آہے اور  یعہکا ذر گوئی جو پیش واقعات رونما ہوتے ہیں یسےا جس کے امتزاج سے کئی ہیں یکھتےکر د

مختلف علامات اور  عمل فرد کے دماغ میں یلاشعور یہطور پر خواب کا  ید۔ بنیا کرتے ہیں نحالات کو بیا

ہوتے  نہیں واضح بھی یہکر سکتا اور  اندازہ نہیں کرتا ہے جس سے فرد اپنے خوابوں کا ٹھیک ارتلازمات کو بید

عمل معالج  یہکا  نفسی طور پر تحلیل یدہوتا ہے ۔بنیا یکرنا ضروور رکے عمل کو اختیا نفسی وجہ سے تحلیل جس کی

ہے اور وہ  وضاحت ممکن ہوتی تعلق قائم کرتا ہے جس سے خوابوں کے سلسلے کی یکا نکے درمیا یضاور مر

ونگ ژاس حوالے سے  میں تنفسیا یدجد ۔ ہیں سے گہرا تعلق رکھتی زندگی جو کہ فرد کی ہیں تیآعلامات سامنے 

خوابوں کے تعلق کو فرد کے بچپن کے  کہ جہاں فرائیڈ مختلف ہے ۔اس لیے یکسرسے  لریڈاور ا کا نقطہ نظر فرائیڈ

خواب دو طرح سے  ںیہاکے    ژونگ وہیں مانتے ہیں یعہکا ذر تکمیل سودہ خواہشات کیآاور    ساتھ جوڑتے ہیں

نا  اپنی فرد کے ذہن میں

ف

سے تعلق  زندگی ذاتی فرد کی بھی جو کہ کسی ہوتے ہیں یسےکچھ خواب ا ہیں تےجگہ پ 

 ۔ رکھتے ہیں

خوابوں کو عاآ لوگوں کے  یسےا یہجائے تو معلوآ ہوگا کہ  مطالعہ کیا  نفسیاتی نظریات کا کے ژونگ  

 تےکو سامنے لآ دداتوںیا کی خواب عموما ماضی یہ۔ سے تعلق رکھتے ہیں زندگی ذاتی جو کہ ان کی خواب کہتے ہیں

ہے جو  خوابوں کی یسےقسم ا ی۔اس کے علاوہ دوسر ہیں یتےد گاہیآ نے والے حالات کیآچند خواب  یا ہیں

رسومات کے حوالے سے  یگرد کے کلچر ، افنون اور اس کی سوسائٹی بھی جو کسی علامات پر مشتمل ہوتے ہیں یسیا
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کرتا  نکو بیا  تلازمات طور پر ان علامات ، ا یدلاشعور بنیا ۔ اجتماعی لاشعور کا حصہ ہیں اجتماعیاہم ہے جو کہ ہمارے 

طور  یلاشعور یتموجود یہطور پر  ید۔بنیا ہیں موجود ہوتی شکل میں   کسی کسی ہے جو کہ ہر فرد کے ذہن میں

 اجتماعی میں تنفسیا یدہے ۔جد کرتی صورت میں ہے اور اپنا اظہار خواب کی علامات کو واضح کرتی پر ان کی

 اہمیت کی ژونگ  میں تنفسیا یدوجہ سے جد فصاحت کے ساتھ ملتا ہے جس کی ںیہاکے  نگژو یہلاشعور کا نظر

 یہطور پر مختلف ہے چونکہ  دانوں سے خصوصی کا مطالعہ اپنے ہم اثر نفسیا تنفسیا یدونگ کا جدژہے  بڑھ جاتی

سے ہٹا کر  دوںبنیا تو اسے سائنسی مختلف صورتوں کو جب خواب کے طور پر مطالعہ کرتے ہیں ذہن کی انسانی

وضاحت کرتے  کی  collective consciousness یہجہاں پر  پر استوار کرتے ہیں دوںبنیا شعور کی انسانی

ا کہ اس کی وضاحت کرتے ہیں لاشعور کی اور اجتماعی ہیں

ی

ب
سے انسان  ںیو کہ صدجو ہیں یسےا ئپعلامات اور ارک

ہوتا ہے اور اپنا اظہار  تعمیر میں ثقافت اور رسومات کے نتیجے ، اکلچر ، اسوسائٹی یہمار یہ موجود ہیں کے ذہن میں

جاتا ہے ۔  نظر رکھ کر کیا کو پیش زندگی ذاتی جس کا مطالعہ فرد کی ہےکرتا  صورت میں علامات کی خواب میں

 ۔ کرتے ہیں راستہ متعین کوئی اس کے لیے کرتے اور   ہی سلسلے کا ذکر نہیں کے کسی تعبیر زونگ خوابوں کی

 بھی  ان کہ وہ اسے کسی اس قدر ہم آہنگ سے  یےلاشعور کے نظر اجتماعی نگژوطور پر  یدبنیا 

کے بہت  تنفسیا انسانی یہلاشعور کا نظر کہ اجتماعی تھی یہوجہ  کر سکتا  ان ۔اس کی نظر انداز نہیں صورت میں

ممکن  علامات کو اس طرح رد کرنا اس کے لیے کا اہم حصہ ہے اس کی زندگی جو کہ فرد کی اور سوسائٹی یبقر

واقعات کو نکالتا  یسےسے ا  ان بلکہ وہ فرد کے ماضی یتاد نہیں اہمیت دہیااس کو ز اس کے ساتھ فرائیڈ  ان لیکن نہیں

مختلف ہونا اس  یکسرکا  تیااور نظر ہنگیآہم  کی تیانظر میں تنفسیا ید۔جد ہیں یعہکا ذر ناسودگی  ان جو کہ جنسی

ہے اور اپنے  توجہ مرکوز کی دانوں نے خاصیت  کہ اس شعبہ کے موضوعات پر نفسیا ہےدلالت کرتا  دت کی

 خوابوں کو دو حصوں میں یسےفرد کے ا ۔یہہے  کیا نجا کر بیا میں ںیکیودر کی تنفسیا کو انسانی تیااپنے نظر

 ۔ احمد لکھتے ہیں شہزاد۔ کرتے ہیں تقسیم

ا "خوابوں کی ہ لن
ک
 ذاتی یہتھے ۔ تےدو اقساآ کے قائل تھے عاآ لوگوں کے خواب چھوٹے خواب 

چند افراد تک محدود ہوتے  دہیاسے ز دہیازیاکے ہوتے تھے اور ان کے اثرات اس فرد  نوعیت

 تھی متاثر ہوتی زندگی کی ہے جس سے تماآ قبیلے خوابوں کی قسم عظیم یتھے اس کے برعکس دوسر

 وہ خود بھی نکہونگ ان سے بہت متاثر ہوئے کیوژتھے ۔ آتےاور سربراہوں کو  حیثیت یز عموما یہ
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جا سکتا  کھینچا نہیں زواضح قسم کا خط امتیا ان دونوں میں۔خواب کے قائل تھے  خواب اور اجتماعی ذاتی

 کن اور ناقابل فہم اناور ان کے اشارات عموما حیر خواب بہت واضح ہوتے ہیں اجتماعی یسے۔و

 (۱)" ہوتے ہیں

کے تراجم  تنفسیا یدجد کے بعد اردو ادب میں ۱9۳2جائے تو معلوآ ہوگا کہ  کا مطالعہ کیا تنفسیا یدجد

کو سمجھنے  تیاکے اہم نظر تنفسیا کی لریڈاور ا ژونگ فرائیڈ کے اہل علم بھی ںیہاکا سلسلہ شروع ہو چکا  ان ۔ 

کر رہے  راختیا مقبولیت تیاکے نظر لریڈونگ اور اژ ، ا فرائیڈ کہ اس دور میں تھی بھی یہوجہ  لگے تھے ۔ اس کی

کے مختلف ابواب کا  تنفسیا کی ژونگتھے ۔ یکے حوالے سے مباحث جار تیاان نظر بھر میں تھے اور دنیا

 یہاس کے نظر یہاہم ہے کہ  ونگ کے حوالے سے اس لیےژ مطالعہ یہ جاتا رہا ہے لیکن کیا میں مطالعہ ماضی

جائے تو معلوآ  خواب کے حوالے سے مطالعہ کیا میں تنفسیا یدجد ہے ۔ کرتا مختلف حالتوں کو پیش خواب کی

ہے اور  فصاحت کے ساتھ کیا میں تیادانوں نے خوابوں کا ذکر اپنے نظر تکے اہم نفسیا تنفسیا یدہوگا کہ جد

عمل ہمارے ذہن کے مختلف  یہہے ۔ خوابوں کا  ڈالی روشنی کے درے میں اہمیت خوابوں کی میں زندگی نیانسا

 طور پر خوابوں کی یسطح پر ہونے والے واقعات کے اثر کو لاشعور یسے ہو کر گزرتا ہے جو کہ شعور رامو

 کرتا ہے جس میں نعوامل کو مختلف سطحوں پر بیا یخوابوں کے ان لاشعور ژونگظاہر کرتا ہے ۔  صورت میں

کے روز مرہ  گے بڑھتا ہے ۔زندگیآجن سے وہ گزر کر  وہ حالات و واقعات ہیں کی زندگی ذاتی سطح فرد کی پہلی

 یہی کرتے لیکن نہیں یدخل انداز تو فرد کے معاملات میں حالت میں یطور پر شعور یدکے واقعات بنیا

 ۔ اپنا اظہار کرتے ہیں صورت میں اور خوابوں کی فرد پر اثر انداز ہوتے ہیں بھی طور پر کسی یواقعات لاشعور

عمل ہے جو  یراختیا غیر یکا فرد کے لیے یہہے کہ  یہ لخواب کے حوالے سے خیا یہونگ کا نظرژ

 رتیا عمل کے لیےطور پر اس  یاپنا اظہار کرتا ہے ۔فرد شعور صورت میں ٹائپ کی کہ مختلف علامتوں اور ار کی

ہوتا ہے جو رات کو سوتے ہوئے  طور پر فرد کے ذہن کے ساتھ منسلک یعمل لاشعور یہہوتا بلکہ خواب کا  نہیں

ہزاروں سال پہلے کے  دماغ میں ہے کہ انسانی لونگ کا خیاژاپنا اظہار کرتا ہے ۔ صورت میں مختلف علامتوں کی

ا

ی

ب
طور پر وہ اپنا  یلاشعور لیکن موجود نہیں جو کہ فرد کے سلسلہ شعور میں موجود ہیں اور علامات بھی ئپارک

ا یہطور پر  ید۔ بنیا ظاہر ہوتے ہیں صورت میں اور خوابوں کی اظہار کرتے ہیں

ی

ب
انسان کو  ئپعلامات اور ارک

ا لاشعور کا حصہ ہیں جو کہ اجتماعی ہیں دلاتی دیا کی ماضی پنےا

ی

ب
وضاحت  سے خوابوں کی ئپ۔ ان علامات اور ارک
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 نگژوجا سکتا ہے ۔  یاکو ممکن بنا گوئی پیشن اور مستقبل دونوں کی ماضی ہے جس میں جا سکتی کی مختلف صورتوں میں

  خوابوں کی بھی یککے نزد

ی

 

ف

ن

 

ن

ب سا
ن

 لاشعور پر رکھتے ہیں اجتماعی دبنیا وہ اس کی اس لیے ہے ممکن نہیں تعبیر فک

 معنی سے کوئی نقطہ نظر سے اس میں سائنسی ہے لیکن جا سکتی وضاحت کی مختلف علامات کی جس سے خوابوں کی

 ہی ناس سطح پر بیا انہیں اس لیے کے ہوتے ہیں نوعیت ذاتی چونکہ بہت ہی معنی یہجا سکتے ۔  کیے نہیں متعین

 جا سکتا ۔ کیا نہیں

سے انسان کے ذہن  طور پر ان علامات اور اصطلاحات کو اکٹھا کرتا ہے جو ماضی یدلاشعور بنیا اجتماعی 

جاتا ہے جس  کیا رکے عمل کو اختیا نفسی تحلیل طور پر سمجھنے کے لیے یاس عمل کو شعور ۔ موجود ہوتے ہیں میں

جس   ہیںاور اس مشکل تک پہنچتے دونوں مل کر ان علامتوں سے مطالب تلاش کرتے ہیں یضمعالج اور مر میں

 شروع ہوتا ہے ۔نفسیا تلاش کا سلسلہ فرد کے دماغ سے ہی طور پر ان کی یدسے دماغ متاثر ہوتا ہے ۔ بنیا وجہ کی

کا اندازہ  کیفیت جذدتی جانچ پرکھ کرتا ہے اور فرد کی کے مختلف واقعات کی زندگی طور پر فرد کی یددان بنیا

 یہہے ۔ تاکوشش کر نکالنے کی ہوئے چند علامات کے تعلق کو خواب کے ساتھ جوڑ کر اس کے مفاہیم تےلنا

ہے جس کے طعنے دنے بکھرے  ہوتی حصوں تک رسائی یفرد کے ان لاشعور بھی طور پر کسی یدتلاش بنیا

کو جوڑ کر فرد  ںیون کڑطور پر ا یدبنیا ۔نفسیا ت دان بن سکتے  عمل کا حصہ نہیں یاور فرد کے شعور ہوتے ہیں

طور پر  یدبنیا دانت سکتا ہے ۔نفسیا کر متعین والا معنی یکھنےحصے سے جوڑتا ہے جس سے خواب د یکے شعور

  یہ یکپہناتا ہے ۔زونگ کے نزد سے کچھ علامات اور تلازمات کو نئے معنی عمل میں ہاس پیچید

ی

 

ف

ن

 

ن

ب سا
ن

عمل  فک

 مذہبی خواب کی لریڈہے اس کے برعکس ا ممکن نہیں خوابوں کے لیے اتتعبیر سائنسی ہے اور اس کی نہیں

 ۔ کو سلجھانے کا سبب بنتے ہیں ںگتھیو تینفسیا تیاخوابوں کے مختلف نظر میں تنفسیا یدکرتا ہے ۔ جد اتتعبیر

کہ  اس لیے عمل کے مطابق کرتے ہیں وضاحت ہر فرد کہ ذہنی طور پر خوابوں کی یدبنیا نگژو

 متاثر کرتے ہیں   کہیں فرد کے دماغ کو کہیں میں جو روز مرہ زندگی ہیں لاتخیا یسےا یہہے کہ  یہکا کہنا  ژونگ

عمل معالج کو ان علامات تک پہنچاتا ہے جس  یہکا  نفسی تحلیل۔ ظاہر ہوتے ہیں صورت میں خواب کی یہاور پھر 

سے ہوتا  دوںیا ہوئی ۔ ان کا تعلق عموما بھولی خواب تنگ کرتے ہیں بھی والے کو کوئی یکھنےوجہ سے خواب د کی

 کی موں زتلاعمل ان کا اظہار مختلف علامتوں اور یلاشعور لیکن ہیں ہوتی ہے جو کہ فرد کے دماغ سے محو ہو چکی

 فرد کے ذہنی بھی کسی یہکہ  لیتے ہیں سے  گیونگ خواب کے عمل کو سنجیدژ ممکن بناتا ہے ۔اس لیے صورت میں
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 ۔عوامل کو جانا جاتا ہے ان کے ذہنی یعےکے ذر نفسی تحلیل فرد کی بھی جس سے کسی کرتے ہیں عمل کو ظاہر

 شہزاد احمد لکھتے ہیں:

 عاآ طور پر غیر یہواز ہے ۔آ قدرت کی یہعمل ہے ۔ نفسی یاور فور یراختیا غیر یک"خواب ا

ہوتا ہے  میں وںیراس کا اظہارعلامتوں اور تصو نکہہے اور سمجھنا دشوار ہوتا ہے کیو واضح ہوتی

 مشکل حروف جو بچے ڈرائنگ کی یسےپھر ا یا ہیں یںیرتحر یا رسم الخط ہیں یمکہ بہت قد ۔جیسے

نا خود ہی میں شکل

ف

کہ  ۔اس کوشش میں ہیں یتےاہم لفظوں کا بدل قرار د اور انہیں ہیں تےپ 

استعمال کرتا ہے جس کا مواز  دز  یقہکا طر گیجائے۔ زونگ افزائید زدن کو سمجھا  خواب کی

 (0)کار سے ہو سکتا ہے " یقےپہلوؤں سے اس طر

 یکہے بلکہ ا نہیں یرجو کہ اختیا کرتے ہیں عمل سے تعبیر یسےا یکطور پر خوابوں کو ا یدونگ بنیاژ

طور پر  ید۔ بنیا ہیں اتی مشکلات پیش نے والا دشوار راستہ ہے جس پر طرح طرح کیآواضح اور   سمجھ  غیر یسیا

 لاشعور کی اجتماعی collective consciousness ونگژمختلف سطحوں کا مطالعہ کرتے ہوئے  دماغ کی

 رکھتی گیپیچید جو کہ اپنے اندر کافی علامتوں سے کرتے ہیں یسیتو اس عمل کا مطالعہ حروف اور ا دت کرتے ہیں

 ادوار کے انسانوں کے ساتھ جوڑتے ہیں یماور اس کا تعلق قد زدن کہتے ہیں خوابوں کی زونگ اسے ہی لیکن ہیں

ان علامات  میں تنفسیا ید۔ جد ہیں پہنچی اج کے انسان کے دماغ میں میں کے نتیجے انجاآ دہی کی عواملجو مختلف 

 نے اس حوالے سے کئی تنفسیا یدہو سکتا ہے۔ جد بکامیا خوابوں کے تعلق کو واضح کرنے میں کا مطالعہ ہی

 یہ۔ زونگ کے  ہیں کیے پیش دانوں نے اپنے اپنے طور پر ہے جو کہ مختلف نفسیا وضاحت کی کار کی یقہطر

 یدجد حلقوں میں اور ادبی اور علمی یاعالم پر انہوں نے اپنا اثر دکھا تجلد مقبول ہونے لگے اور ادبیا بھی تیانظر

کے ان  تنفسیا یدمباحث نے جد کے نئے موضوعات پر طرح طرح کے مباحث ہونے لگے ۔ انہی تنفسیا

کے موضوعات  تنفسیا ید۔ جد جانے لگی لکھی ںبنا کر مختلف کہانیا داور ان کو بنیا یاموضوعات کو ادب کا حصہ بنا

 جاتا رہا ۔  اس کے حوالے سے لکھا زدنوں میں  کی تادبیا وہیں یااردو افسا  اور فکشن نے اپنا یدکو جہاں جد

 پر  ۔۱

ی

بت بقن
جقن
 مبنی:خواب 

خواب کو مختلف  یےکے نظر نگژو ںیہاجائے تو معلوآ ہوگا ہمارے  اردو فکشن کا مطالعہ کیا یدجد

نا یہکے نظر نگژوہے ۔ اس حوالے سے کیا پیش افسا  نگاروں نے اپنے افسانوں میں

ف

 تےخواب کو موضوع پ 
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 دیا۔ منشا  ہیں کیے یرتحر افسانے نے کئی دیااسد محمد خان اور منشا  ، ایداحمد جاو، اامجد  رشید ، اپرکاش سریندرہوئے 

 تیاکے نظر ژونگتر خواب کے موضوع پر لکھے گئے افسانے  دہیاز ںیہاپرکاش کے  سریندراسد محمد خان اور ، ا

 کے حوالے سے ہیں افسانے فرائیڈ دہیاز ںیہاکے  یدامجد اور احمد جاو جبکہ رشید ہیں یتےد تر دکھائی یبکے قر

کے حوالے  تیاکے نظر نگژونے  ید۔ احمد جاو ہیں نہیں سے خالی کے مطالعہ نگ ژوان کے افسانے بھی لیکن

کے حامل  کے حوالے سے اہمیت پیشکش کی تیاکے نظر ان کے چند افسانے ہی لیکن سے کم افسانے لکھے ہیں

 :خان   یدڈاکٹر شائستہ سے سوچنے پر مجبور کرتا ہے ۔ ںیوجن کا مطالعہ خواب کو نئے راو ہیں

کہ شعور  یاونگ نے بتاژ ان ۔ درجہ مداخلت کا قائل نہیں جنس کی میں تیاکے نظر ونگ فرائیڈ"ژ

جا سکا اور وہ  نہیں ہے جس تک فرائیڈ اور منزل یکا بعد بھی یا تحت الشعور کے اوپر بھی یالاشعور 

 شخصیت ۔زونگ کا انسانی کہتے ہیں collective consciousnessلاشعور جس کو  ہے اجتماعی

رکھتا  ان اس  بھی خاص دلچسپی امراض کے شعبے میں  ان ۔وہ ذہنی یقہمخصوص طر یککو سمجھنے کا ا

 ن۔ اس سے اگے وہ چار اصول بیامجلسی یا پسند ہیں  تو تنہائی یاکہ انسان  یاسے بتا تیانے اپنے نظر

 (۳)"نتجسس ، اوجدا تاحساس، احسیا یاسوچ ۔جذبہ  یا۔فکر  دلچسپ ہیں ہی یتکرتا ہے جو نہا

لاشعور  اجتماعی میں تنفسیا یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ انہوں نے جد لات کا مطالعہ کیاکے مقا نگژو

 تینے اپنے نفسیا ژونگ ان ۔  موجود نہیں ںیہاکے  کسی یہاس سے پہلے   کیا نکو جس طرح بیا یےکے نظر

ہے  یعہذر یساا یکپر ا رطو یدلاشعور بنیا ہے کہ اجتماعی کے ساتھ کیا اس دت کا ذکر خصوصیت مطالعات میں

ا ٹائپ اور علامات کو سمجھ سکتے ہیں جس سے ہم معاشرے کے ار کی

ی

ب
تلازمات  اور علامات کے پیچھے ئپ۔ان ارک

 ںکیو یساعمل کو سمجھا جا سکتا ہے کہ ا یفرد کے لاشعور بھی سلسلہ ہوتا ہے جن کو سمجھتے ہوئے کسی یلطو یککا ا

ہمارے سامنے واضح کرتے  لاشعور کو مختلف شکلوں میں سوالات جو اجتماعی یسےا یککے نزد ژونگہو رہا ہے ۔ 

ہے  جا سکتی وضاحت کی ہے اور ان علامات کی جا سکتی حاصل کی فرد کے لاشعور تک رسائی بھی ۔ اس سے کسی ہیں

کے مطابق ہمارے  نگژوہے ۔  ممکن نہیں یکھناسے ہٹ کر د یےلاشعور کے نظر ان سب کو اجتماعی لیکن

 ہوتا اور   ہی اندازہ نہیں جن کا اسے خود بھی ہیں ہوتی یگہر فرد کے اندر کافی یںجڑ اور کلچر کی شرےمعا

لاشعور سے  اجتماعی یہ ہوتا ہے لیکن یکار لاشعور یقہبلکہ ان کے اظہار کا طر ہیں اپنا اظہار کرتی یہسطح پر  یشعور

 ۔ ہیں تعلق رکھتی
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طرح کے  نے اس حوالے سے کئی لریڈاور ا ونگژجائے تو معلوآ ہوگا کہ  کا مطالعہ کیا تنفسیا یدجد

اور خوابوں کے تعلق کو ان کے  دت کرتے ہیں لاشعور کی جہاں اجتماعی نگژوطور پر  ید۔ بنیا لکھے ہیں مضامین

 کا پر تو ہوتے ہیں زندگی ہی یرطور پر ہما یدہمارے خواب بنیا یککے نزد نگژوکہ  ۔ اس لیے ساتھ جڑتے ہیں

 ہوتا ہے جو فرد کی گیا علامات کو واضح کیا یسیا اور ان میں ہوتے ہیں پر مبنی جو کہ حقیقت خواب موجود ہیں یسے۔ ا

 کے طور پر سامنے اتی کار فرمائی طور پر لاشعور کی یدبوطابقت بنیا یہ۔  ہیں کے ساتھ مطابقت رکھتی زندگی حقیقی

جائے تو معلوآ  اردو افسانے کا اس حوالے سے مطالعہ کیا یدواضح کرتا ہے ۔ جد صورتوں میں ہے جو اس کو کئی

خواب کے  اردو افسانے میں یداسد محمد خان نے جد ، ادیامنشا  ، ایداحمد جاو ، اامجد رشید، اپر کاش  سریندرہوگا کہ 

 موضوع ہے جو پہلے بھی یسا ایک۔ مطالعہ کرنے سے معلوآ ہوگا کہ خواب ا ہیں کیے یرافسانے تحر موضوع پر کئی

 ۔ان میں کے ملتے ہیں نوعیت تر افسانے مذہبی دہیااس حوالے سے ز اردو افسانے کا موضوع خاص رہا ہے لیکن

علامات اور ان  کے لیے و تعبیر تفہیم خوابوں کی جاتا ہے اور مذہبی یکھاحوالے سے د کو مذہبی تعبیر خوابوں کی

۔ اس  ہیں طرح معاون ہوتی کسی وضاحت میں اور خواب کی ہیں ہوتی کہ مذہبی جاتا ہے جو تلازمات سے کاآ لیا

جو خواب کو  کثرت سے موجود ہیں تیانظر یسےا ںیہاکے  لریڈجائے تو معلوآ ہوگا کہ ا حوالے سے مطالعہ کیا

 تاس وقت اضافہ ہوا جب نفسیا ان موضوعات میں اردو افسانے میں ید۔ جد ہیں یکھتےنقطہ نظر سے د مذہبی

 ۔ یاکو پھلنے پھولنے کا موقع د تیانے نئے نظر

 خواب داخلی صداقت کے ترجمان: ۔0

 ڈالتا ہے ۔ جس سے خواب داخلی پہلوؤں پر روشنی کئی صداقتوں کے خواب داخلی یہکا نظر نگژو  

صداقتوں کو تلاش کرتے  داخلی جن خوابوں میں نگژو۔  ہیں آتےصداقتوں کے ترجمان کے طور پر سامنے 

معاملات  فرد جب اپنے ذہنی بھی واضح ہوتا ہے ۔کوئی صورتوں میں خوابوں کا تعلق کئی یسےطور پر ا یدبنیا ہیں

 معاملات کو سمجھتا ہے ۔ پر غور و فکر کرتا ہے تو وہ اپنے داخل کے کئی

 کیے یرطرح کے ناول اور افسانے تحر کئی عالم میں تکے حوالے سے ادبیا یےونگ کے اس نظرژ

 صداقتوں کے ترجمان کے طور پر کئی جائے تو معلوآ ہوگا کہ خواب داخلی ۔ اس حوالے سے مطالعہ کیا گئے ہیں

ان کا تعلق  ۔ہیں آتےکا اس حوالے سے کہنا ہے کہ عاآ طور پر جو خواب  نگژو ۔ ہیں آتےحوالوں سے سامنے 

 جاتا وہ کسی یاد سطح پر انے کا موقع نہیں یجن کو شعور صداقتیں یسیا ہے داخل کیداخل کے ساتھ ہوتا  یہمار
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اس وقت ہوتا ہے  یساا یککے نزد  ژونگ۔  ہیں وارد ہوتی انسان کے دماغ میں یعےاور راستے سے خواب کے ذر

فرد کو مذکورہ دت تا کہ وہ آ نہیں موقع میسر یہطرح سے  بھی کو کسی سینسر نیجب شعور اور لاشعور کے درمیا

صداقتوں کو سامنے  ہی یسیطور پہ ا یدہوتا ۔ خواب بنیا نہیں یساا یعےکے ذر کار فرمائی شعور کی تک پہنچائے لیکن

نا   کسی کسی یعےعمل کے ذر یجو لاشعور ہیں تےلآ  انسان صداقتیں طور پر داخلی یدبنیا ہیں تےطرح سے اظہار پ 

 ۔ہیں رہتی پنپتی طرح سے ہمارے دماغ میں طور پر کئی یاور لاشعور ہیں جاننے پر مجبور کرتی کو اپنے درے میں

 ۔ شہزاد احمد لکھتے ہیں

کوشش ناکاآ ہو  یشعور کرنے کی ااور مطابقت پید یحتشر عقلی وہ نقطہ ہے جہاں ہر طرح کی یہی"

جائے اور  حاصل کی ہےکہ لاشعور سے توانائی ہوتی دقی امید ہی یکموقع پر ا یسےہے ۔ا جاتی

 (٤)جائے ۔" یالا کو نئے کاآ میں زندگی

افسانے خاص طور پر نظر  جائے تو اس موضوع کے حوالے سے کئی اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد

جو  موجود ہیں افسانے یسےا کئی ںیہا، ااسد محمد خان کہ  یدامجد، ا احمد جاو پرکاش ، ارشید سریندر جن میں ہیں آتے

 ۔ کرتے ہیں نموضوع کو بیا کہ اسی

 خواب پیش گوئی : ۔۳

اردو افسانے کا موضوع  یعہکا ذر گوئی جائے تو معلوآ ہوگا کہ خواب پیش اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد

کو موضوع کے  یعےکے ذر گوئی جائے تو معلوآ ہوتا ہے کہ خواب پیش خاص رہا ہے ۔ اردو افسانے کا مطالعہ کیا

سے  تنفسیا یداس موضوع کو جد میں فسانےاردو ا یدہے ۔ اس حوالے سے جد برتا گیا افسانوں میں طور پر کئی

ہے ۔ اس  گیا یکھاکے د یعےکے ذر گوئی حوالے سے خواب کو بطور پیش اام می بھرتا جا چکا ہے جس میں پہلے بھی

انہوں نے اس  جا سکتا ہے جس میں حوالے سے کیا افسانوں کا مطالعہ اسی پرکاش کہ کئی سریندرحوالے سے 

اردو افسانے کا حصہ بننے  یدجد موضوعات بھی یسےا کے اغاز کے ساتھ ہی تنفسیا یدہے ۔ جد کیا موضوع کو پیش

  کئینے تیااور ان کے نظر کے نئے مطالعات نے نئے لکھنے والوں کو متاثر کیا تنفسیا یدکہ جد لگے اس لیے

سکتا  ان ۔  جا یکھااس موضوع کو د جن میں یاکے ان کرداروں کو سامنے لانے کا موقع د سوسائٹی طرح سے اپنی

کا  گوئی خواب پیش بھی یکہے ۔ ان کے نزد کیا نصورتوں کو بیا کئی نے اس حوالے سے خوابوں کی ژونگ

 یدہوتا ہے بنیا ستکے ساتھ پیو کہ انے والے حالات کا تعلق ہمارے ماضی اس لیے ثابت ہوتے ہیں یعہذر
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اپ کے انے والے دنوں سے  یہہے ۔  تاسوچا جا جن کے درے میں معاملات اگے بڑھتے ہیں ہی یسےطور پر ا

 ۔ ۔شہزاد احمد لکھتے ہیں واضح کرتے ہیں علامات بھی کی یاور خطرات سے خبردار یعہکا ذر اگاہی

 ںیہامثال  اس کی لگتا ہے خواب واضح طور پر خطرات سے خبردار کرتے ہیں بھی یہتو  کبھی "کبھی

 ان وہ بلند سے بلند تر پہاڑ پر  یکھاد ہے جس نےخواب میں مہم جو کی یکسر کرنے والے ا ںچوٹیا کی

کے درے  ابہے ۔اس خو یتارکھ د کے ساتھ اپنا اگلا قدآ خلا میں چڑھتا جا رہا ہے اور پھر خوشی

تو ہم  جن میں ہیں یتےسوچنے پر مجبور کر د خواب ان لوگوں کو بھی یسےسوچا جا سکتا ہے کہ ا یہ میں

وہ اس پر ہنستا رہا مگر اس خواب  کا ہم ذکر کر رہے ہیں ہوتا مگر جس ادمی نہیں موت کا شائبہ بھی

کہ  یکھادوست نے د یکاپہاڑ کو سرکرتا ہوا ہلاک ہوا ۔اس کے  یکعرصے بعد وہ ا کے کچھ ہی

 یہمطلب  تو اس کا لازمی یكھیں ان ۔اگر ہم موت کا خواب د یاقدآ رکھ د ہوا میں اس نے واقعی

 (2)ہے ۔" گوئی پیش حادثے کی کسی یہہے کہ  نہیں

 یقہطر یوضاحت کو فطر ہے جن کی ذکر کیا کا بھی ںغلط فہمیو نے خواب کے حوالے سے کئی نگژو

حد تک  کو کسی حقیقت خواہش اور پسند ناپسند کو مل کر کے اس کی اپنی جاتا بلکہ اس میں کیا نہیں کار سے پیش

اور ان کے حوالے  ہیں آتے پیش میں واقعات جو روز مرہ زندگی یسےا یککے نزد آیوجاتا ہے ۔  یاکر د یلتبد

 ہے لیکن علامات کو ظاہر کرتی ہونے والے واقعات کی فکر کا پتہ چلتا ہے جو اپنے اندر مستقبل میں یسیا سے کسی

ان علامات کہ تانے دنے  رکھتا اور   ہی نہیں طور پر واقفیت بھی ہے کہ اس سے فرد کسی دت سمجھنے کی ںیہا

 ان کی ہوتے اور   ہی مکمل نہیں بھی کبھی واضح مفہوآ اخذ کر سکتا ہے ۔ خواب اپنے واقعات میں جوڑ کر کوئی

دنے  تانے کے واقعات کے  کار بھروسے مند ہوتا ہے ۔مختلف علامات اور زندگی یقہکار کا طر یقہوضاحت کا طر

 خواب جو کہ کسی یسےہوں ۔ ہاں ا حقیقی ہی معنی ہے کہ وہی نہیں یضروور ہیں جاتے اخذ کیے ملانے سے جو معنی

والے کے  یکھنےمعالج خواب د ان کو دور کرنے کے لیے کرتے ہیں اخلل پید عمل میں یفرد کے شعور بھی

ان کے واقعات کے مطابق کرتا ہے اس سے بعض اوقات  تعبیر مختلف علامات کی جھانکنے کے لیے لاشعور میں

 خوابوں کی یسےوجہ سے خواب خلل کا سبب بنا  ان ۔ ا جس کی ہیں آتے دیاواقعات  یسےکو ا یضہوتا ہے کہ مر یہ

وضاحت کو  خوابوں کی ہی یسےا یعےکے ذر نفسی ہے اور تحلیل عاآ خوابوں سے دلکل مختلف ہوتی نوعیت

حاصل کرتا  معالج ان واقعات تک رسائی اور ہے  مدد ملتی عمل سے ہم اہنگ ہونے میں یکے لاشعور یضمر

 حد تک اپنے ذہنی کو کسی یضعمل وارد ہوا ہے ۔ اس سے مر یہطور پر  یلاشعور وجہ سے خواب میں ہے جس کی
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 عمل میں یور وہ خواب کے ان تصورات سے دہر اتا ہے جو کہ اس کے شعورعمل کو سمجھنے کا موقع ملتا ہے ا

جکڑا ہوا  علامات کے شکنجے میں ہہے بلکہ پیچید سان نہیںآ طرح بھی عمل کسی یہ۔ مداخلت کا سبب بنتے ہیں

 ۔ لکھتے ہیں یرضو ہے۔ڈاکٹر اظہر علی

 اوربعض اوقات کوئی ہیں جاتےآا دیاہے بعض اوقات وہ خود بخود  جا سکتی کی فتیادز  کی ان"

  یہکا دعث بنتا ہے اور بعض اوقات  فتیادز صدمہ ان کی یااتفاق 

ف

خ

ی

می

ب خوابوں اور   غیر میں لاتن

تک  دوںیاان  منازل میں نے اپنے کاآ کو ابتدائی نگژو ۔۔۔ظاہر ہوتے ہیں واضح حالات میں

 ںٹیسٹو ۔تلازمی استعمال کیے ٹیسٹ تلازمی کار استعمال کیا یقہکا طر نفسی تحلیل کےلیے نےپہنچا

ان  کے رجحانات کو ملانے کے لیے لاتکہ خیا کا انکشاف کیا اس خصوصیت ڈھانچے کی نے نفسی

  لاتان خیا نگژو۔ حصہ ہوتے ہیں یمرکز یدبنیا یککے گروہ ا

ن ل
م
ک

 کو 

ب ن

ر 

ف

ر
س
ک

 ہیں یتےکا ناآ د 

 (٦'')۔

 یسےجائے تو معلوآ ہوگا کہ خوابوں کے ا خوابوں کے مجوزہ موضوع کے حوالے سے مطالعہ کیا

طور پر ان  یدکار بنیا یقہطر یہجاتا ہے ۔ کار کو استعمال کیا یقہکے طر نفسی تحلیل کے لیے تفہیم موضوعات کی

 یاور ان کا شعور ہوتے ہیں ثرطور پر متا   کسی وجہ سے کسی جاتا ہے جو خواب کی استعمال کیا کے لیے ںیضومر

کو سمجھنے کے  یکیدر وضاحت اور واقعات کی خوابوں کی یسےسے مداخلت کا سبب بنتا ہے ۔ا وجہ عمل خواب کی

 علامات کی ہہے تاکہ ان پیچید جاتی حاصل کی عمل تک رسائی یکے لاشعور یضمر یعےکے ذر نفسی تحلیل لیے

 ےکو لگتا ہے کہ میر یضاور مر خواب دلکل نارمل ہوتے ہیں یسےا کئی یککے نزد نگژووضاحت ہو سکے۔ 

طرح    کسی کسی میں زندگی ہے وہ حقیقی ہوتی گئی کی گوئی جو پیش کہ خواب میں اس لیے خواب سچ ہو رہے ہیں

طور پر ہمارے روزمرہ کے مختلف واقعات کے ساتھ جڑا ہوتا ہے جو رات  یدعمل بنیا یہہے ۔ ہو جاتی یسے پور

جاننا  میں زندگی جو کہ معمول کی دتیں یسیواضح ہوتا ہے اور ا علامات میں طور پر کئی یہوئے لاشعور تےکو سو

جائے تو معلوآ ہوگا کہ  اردو افسانے کا مطالعہ کیا ید۔ جد ہیں سامنے ا جاتی صورت میں مشکل ہوتا ہے خواب کی

 دیامنشا ، اامجد  پرکاش، ارشید سریندرسے  لے۔ اس حوا افسا  نگاروں نے افسانے لکھے ہیں اس حوالے سے کئی

 میں نوعیت اپنی یہ۔کرتے ہیں نموضوع کو بیا جو اسی ہیں کیے یرافسانے تحر کئی نے یداسد محمد خان اور احمد جاو، ا

 ہے ۔ موضوعات اور اسلوب پر مبنی یدجد بھی ناور ان کے افسانوں کا بیا ہیں آتے میں ذیل افسانے کی یدجد
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 اجتماعی لاشعور کا دخل :۔٤

اہم موضوع رہا ہے ۔ اس  عالم میں تلاشعور ادبیا جائے تو معلوآ ہوگا اجتماعی کا مطالعہ کیا تنفسیا یدجد

 نے کئی تنفسیا یدلاشعور کے متعلق جد کہ اجتماعی جاتا رہا ہے اس لیے کیا سطحوں پر پیش تینفسیا موضوع کو کئی

لاشعور  کہ اجتماعی کے ساتھ بہت گہرا ہے اس لیے گیزند لاشعور کا تعلق انسانی ۔اجتماعی ہیں اہم انکشافات کیے

 یقہمختلف طر کے لیے یعےکے ذر رسائی طور پر اس مواد کی یدطرح کا مواد موجود ہوتا ہے لاشعور بنیا کئی میں

ہے بلکہ  یعہلاشعور کو سامنے لانے کا ذر اجتماعی ۔خواب بھی ہیں خواب بھی یعہذر یکا کار اپناتا ہے جس میں

۔  شعور کا حصہ بنتے ہیں سے انسانی ںیقورہتے مختلف طر کا حصہ نہیں داشتیاواقعات جو  یسےہوئے ا میں ماضی

 یکا نفسی تحلیل جس میں ہیں اپنائی ںحکمت عملیا طرح کی نے کئی تنفسیا یدلاشعور کے حوالے سے جد اجتماعی

لاشعور تک  یعےعلامات کے ذر دموجو فرد کے خواب اور خواب میں بھی کسی یعےکار ہے جس کے ذر یقہطر یساا

 یہلاشعور کا نظر موجود  ان ۔ اجتماعی ںیہاکے  طور پر فرائیڈ یدبنیا یہہے ۔ لاشعور کا نظر جاتی حاصل کی رسائی

لاشعور کو  لاشعور کے ساتھ ساتھ اجتماعی یہکہ  ہے اس لیے گیا کیا نوضاحت کے ساتھ بیا ںیہاکے  نگژو

 لاشعور سوسائٹی اجتماعی کرتا ہے وہیں عکاسی کی یےرو فرد کے ذہنی کسی شعورتھے ۔ جہاں لا یتےد اہمیت دہیاز

کا مواد موجود ہوتا ہے اور انسان جس  طور پر تماآ انسایت یدبنیا لاشعور میں کرتا ہے ۔ اجتماعی نکے شعور کو بیا

محفوظ ہوتا ہے ۔  میں رلا شعو تک پہنچا ہے اس کا تماآ مواد اجتماعی دنیا یدطرح سے سفر کرتے کرتے اج اس جد

لاشعور  جا سکتا ہے ۔ اجتماعی کا مطالعہ کیا ںیوکے رو علامات اور تلازمات کو سمجھتے ہوئے سوسائٹی لاشعور کی اجتماعی

ہے ۔ اس عمل کو  یتاد کرتا ہوا دکھائی انداز میں کئی عکاسی کی ںیوارکٹائپ اور رو کی طور پر سوسائٹی یدبنیا

 کسی یعےضروورت ہے جس کے ذر کو سمجھنے کی یےکے رو نفسی تحلیل دانوں کی نفسیا لیےسے سمجھنے کے  تفصیل

 ۔ احمد لکھتے ہیں شہزادہے ۔ جاتی حاصل کی لاشعور تک رسائی کردار کے اجتماعی بھی

 اہمیت کرتا ہے اور اس کی نمائندگی ٹائپ کی لاشعور کے ار کی خواب بہرحال اجتماعی اجتماعی یک"ا

ہوں  یسےا ینکچھ کار ید۔شا بھی والے کے لیے یکھنےہے اور خواب د ہوتی بھی دوسروں کے لیے

چاہتے ہوں کہ دوسروں پر اس کا اثر  یکھناکرتے ہوں اور پھر د نبیا خواب یساپر ا میز جو ناشتے کی

کرتا ہے  طور پر پیش یفور انداز میں ہوتا ہے جو وہ ڈرامائی دہیاز واضح طور پر اس خواب سے کہیں

 ۔انہیں کو محسوس کر سکتے ہیں زامتیا نطور پر ان دونوں خوابوں کے درمیا انسان جب جبلی یم۔قد
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 بڑے خواب سے تعبیر یاچھوٹے  کون سا ۔وہ انہیں خواب کون سا ہے اور اجتماعی معلوآ  ان کہ ذاتی

سے  یعےاور ذر تھے جو کسی جاتےاس طرح ان پر علم کے وہ دروازے کھل  نکہکرتے تھے کیو

 (۷) "کھل سکتے تھے ۔ نہیں

 لیکن گئی مخالفت کی کی تیاان کے نظر تو شروع شروع میں کیا پیش یہلاشعور کا نظر نے اجتماعی نگژو

 لاشعور ہی کہ اجتماعی جا سکا اس لیے اس قدر مضبوط  ان کہ اسے رد   کیا اپنے دلائل میں یہلاشعور کا نظر اجتماعی

طور پر  یدطے کرتا ہے ۔ بنیا منزلیں کی اگےوہ اپنے  یعےنظاآ ہوتا ہے جس کے ذر یکا لاشعور سوسائٹی کسی

 یہقدر متاثر ہوئے تھے تو  سے کسی جو سوسائٹی گیا کا جائزہ لیا یےکے رو ںیضومر یسےا یعےکے ذر نفسی تحلیل

ا ئے جو اجتماعیآابھر کر سامنے  یےرو

ی

ب
ا یہیوضاحت کرتے تھے ۔  کی ئپلاشعور کے مختلف ارک

ی

ب
 ہی ئپارک

 یسےا لاشعور میں اجتماعی یککے نزد ژونگ۔  ہیں کو ظاہر کرتی فعالیت کی معاشرے اور کسی سوسائٹی کسی

ا

ی

ب
ت ۔نفسیا وضاحت کر سکتے ہیں عمل کی فرد کہ ذہنی بھی جو کسی سے موجود رہتے ہیں اور علامات ہمیشہ ئپارک

لاشعور  عیحاصل کرتا ہے اور ان اجتما نظاآ تک کس طرح رسائی یکے لاشعور یضطور پہ اپنے مر یددان بنیا

 بھی وجہ سے کوئی جس کی ہیں وضاحت کرتی کے مختلف عوامل کی ٹائپ کو واضح کرتا ہے جو کہ سوسائٹی کے ار کی

 یلیتبد بھی عالم کے موضوعات میں تکہ انے کے بعد ادبیا تنفسیا یدطور پر متاثر ہو سکتا ہے ۔ جد فرد ذہنی

کرتا  کے موضوعات کو پیش تنفسیا یدہے جو مختلف جد  گیاکیا حوالے سے ادب تخلیق تیہے اور نفسیا رونما ہوئی

 کے حوالے سے کئی تنفسیا یدجد بھی جائے تو معلوآ ہوگا کہ اردو ادب میں ہے ۔ اس حوالے سے مطالعہ کیا

طرح  کئی میں یاردو افسا  نگار  سے بھیلاشعور کے حوالے ۔ اجتماعی گئے ہیں کیے یرموضوعات پر افسانے تحر

، ا  ر پرکاش ، ااسد محمد خان ، افردوس انور قاضییند، ا سر یدامجد ، ااحمد جاو جا سکتا ہے ۔ رشید کا مطالعہ کیا ںکے افسانو

لاشعور کے  اور اجتماعی کرتے ہیں کے موضوعات کو پیش تنفسیا یدجو کہ جد ہیں کیے یرافسانے تحر نے کئی

 ۔ وضاحت کرتے ہیں کی یےنظر

 ڈاکٹر رشید امجد:

 ۔خواب حقیقت پر مبنی۱

 حقیقت کرتا ہے جس میں نموضوع کو بیا ہی یسےا یکا امجد کا افسا  "خواب اندر خواب " بھی رشید

 زندگی کرتا ہے جو کہ اپنی کردار کو پیش یسےا یکطور پر ا یدافسا  بنیا یہ۔  معلوآ ہوتے ہیں ہی یکاور خواب ا
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کے  ہے جہاں اسے خواب اور حقیقت یکھتاد حالات میں یسےکو ا زندگی اپنی یہجکڑا ہوا ہے ۔  میں روٹین کی

۔  حوالوں سے اہم ہیں پہلو رکھتا ہے جو کہ کئی کے کئی کردار اپنے اندر جابیت یہہوتا ۔  فرق واضح نہیں ندرمیا

سطح پر محسوس کرتے ہوئے ان  ر کو ذہنیاخذ کرنا اور مرشد کے کردا کے واقعات سے معنی روزمرہ روٹین گھر کی

  لکھتے ہیں امجد افسانے میں رشید۔ ہیں کرنا اس کردار کے مخصوص ہونے کو ظاہر کرتی تکے ساتھ سوالات جواد

ہے  خواب بھی یہ یداپنے اپ سےکہا شا ۔اس نے خود سے پوچھا پھر جیسے حقیقت یاخواب ہے  یہ"

۔وہ  ہیں تو کہیں ہی نکے درمیا خواب اور حقیقت ہم اواز ائی ۔دور سے مرشد کی بھی اور حقیقت

ا

ی

ب
  (8)سے اپنا وجود نچواتا رہا ۔" ںچوٹیو چپ چاپ ل

کا عمل مرشد کے ساتھ مشروط نظر اتا  نکے درمیا خواب اور حقیقت طور پر اس افسانے میں یدبنیا

ملتے  سے نہیں کے ساتھ جڑ رہا ہے ان کے جوادت اس کو کہیں تطور پر کردار محہ  د محہ  جن کیفیا یدہے ۔ بنیا

 جو دت کی کی اور اجتماعیت یتادنے اس حوالے سے انفر ژونگکو سمجھ پاتا ہے ۔  حقیقت اس کلی یہ اور   ہی

جس  ہیں یکھتےاس کو مخصوص حالات کے تحت د نگژو کہ موجود ہے اس لیے بھی ہے اس کا اثر افسانے میں

 دکھائی جو خواب میں کے اہم معاملات ان علامات کو واضح کرنے کا سبب بنتے ہیں روز مرہ زندگی سے کردار کی

کا  کے مخصوص معنی یتاس معنو کرتا ہے لیکن کو کشید یتمعنو کی پر زندگی رطو یدافسا  بنیا یہ۔  ہیں ہوتی گئی

سکتا بلکہ وہ اس سارے  یکھد کر کے نہیں ہعلیحد ہعلیحد کو بھی زندگی کی کر سکتا بلکہ خواب اور حقیقت نہیں تعین

کے  کسی بھی ندگیز یہہے اور سمجھتا ہے کہ  یمخصوص خواب کا عمل سمجھتا ہے جو کہ ہم وقت جار عمل کو بھی

 خواب کا حصہ ہے ۔

  مخصوص کیفیت افسا  خواب کی یہامجد کا  رشید

ف

ک 

ی

ب
ب کو   سطح پر استعمال کرتا ہے ۔اس افسانے کی کی کن

 پہلا خواب کردار کے ساتھ اس زندگی ںیہاہے ۔ یتیکر د تقسیم طور پر خواب کو دو حصوں میں یدبنیا تکنیک

 حقیقت اور موت کی زندگی اورکوشش کرتا ہے  سمجھنے کی یہمعاملات کے ساتھ جڑا ہوا ہے جس کو  کے حقیقی

مخصوص سوالات کرتا ہے اور  یہہے جس سے  ضروورت ہوتی اسے مرشد کی اس سفر میں تک پہنچتا ہے لیکن

 یاخواب ہے  یہکہہ سکتا کہ  طور پر نہیں یقینی درے میں خواب کے یہ اپنے خواب کا تذکرہ کرتا ہے لیکن

کرتا  خواب کے ساتھ تعبیر یکا کو بھی زندگی یپور اپنی ہو عمل کے اس ضمن میں تی۔ کردار کے نفسیا حقیقت

کو  حقیقت اور موت کی کردار زندگی یہہے ۔ طرح معلوآ ہوتی کیخواب  یکا بھی زندگی ہے جس سے اسے اپنی
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 میں یمریکیوکو ا ںکردار صبح اھ  کر جب مچھلیو یہکوشش کرتا ہے ۔  کرنے کی طرح سے پیش کئی افسانے میں

لگتا  سے نکال کر دہر نکالتا ہے اور جائزہ لینے رآیکیوکو ا مچھلی یکلگتا ہے اور ا تو ان کے ساتھ کھیلنے خوراک ڈالتا ہے

ہے اور  محسوس کر لیتا میں زندگی کو اپنی حقیقت اس کھلی یہہے ۔  حقیقت اب موت کھلی اس کے لیے ہے کہ کیا

 ہے ۔ نہیں کچھ بھی اس کے کنٹرول میں ابہے جہاں  یکھتاکے مخصوص حالات کے ساتھ اسے ملا کر د زندگی

 فرد کے مخصوص ذہنی بھی افسانے کسی یہ۔  ہیں آتے میں جیل افسانوں کی یدطور پر جد یدافسانے بنیا یسےا

جس طرح اس افسانے کا  واضح کرتے ہیں حالت کو بھی تینفسیا کرنے کے ساتھ ساتھ اس کی نحالات کو بیا

اور موت  زندگی ساتھ اپنی ساتھہونے کے    اور اس کے معاملات میں روز مرہ روٹین کی زندگی کردار اپنی

حصہ  یسب خواب کا حصہ ہے ۔ افسانے کا اخر یہغور کرتا ہے اور  اسے محسوس ہوتا ہے کہ  کے معاملات پر بھی

کردار فرق  نکے درمیا کو ظاہر کرتا ہے جہاں خواب اور حقیقت تکنیک یپور طور پر اس افسانے کی یدبنیا

 وضاحت کرتا ہے کہ پہلا خواب اس کی اب اس دت کیخواب اندر خو نکر سکتا ۔ افسانے کا عنوا محسوس نہیں

کے ساتھ ہے جو کہ  کے ساتھ مخصوص جب کہ دوسرے خواب کا تعلق مکمل زندگی حقیقت کی روز مرہ زندگی

 ۔خواب کا حصہ ہے

 ۔خواب داخلی صداقت کے ترجمان0

 ںیالذت " نما  دن اور" "دشت کے ساتھ دشت ہونے کییکامجد کا افسا " ا اس حوالے سے رشید

مخصوص  افسا  نگار کسی بھی طور پر کوئی یدہے ۔ بنیا گیا کیا کو پیش یےکے نظر ژونگ جن میں افسانے ہیں

کرتا بلکہ افسا  نگار اپنے معاشرے ، اکلچر ثقافت سے افسانے کا خاآ  نہیں یررکھ کر افسا  تحر کو ذہن میں یےنظر

جائے تو معلوآ ہوگا کہ  اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدتا ہے ۔جدآلے کر  میں یرکرتا ہے اور اسے تحر خذمواد ا

طور پر  ۔عمومی مکمل طور پر موجود ہیں تیاکے نظر فرائیڈ ژونگ ںیہاجن کے  افسا  نگار ہیں یسےبہت کم ا

ہے تو  ہوتی سطح پر وضاحت ہو رہی تخلیقی کی یےنظر کے کسی لریڈا یا نگژو ، افرائیڈ ہوتا ہے کہ افسانے میں یساا

سفاا  طور پر کس فکر کو بیا یہکہ  جان سکتے ہیں اسے ہم اس نقطہ نظر سے بھی
فل

اردو افسانے  یدکر رہا ہے ۔ جد ن

 جاتا ہے ۔  یاکو موضوع بنا زندگی اور معاشرتی تمعاشیا تخاص طور پر نفسیا میں

کرتا  نقطہ نظر کو پیش تیکے نفسیا نگژوافسا  ہے جو  یساا یکا دن اور " بھی یکامجد کا افسا  "ا رشید

ذات کو پہلے ہر  خوابوں کے ساتھ جڑا ہوا ہے ۔ اس نے اپنی یسےطور پر کچھ ا یدہے ۔ اس افسانے کا کردار بنیا



 

011 
 

 آتےنظر  عمل میں یاس کے لاشعور کہیں ابمستقبل کے دھندلے خو پھر بھی  ان لیکن یاکر د زکاآ سے بے نیا

 صداقتوں کی جو داخلی خواب ہیں یسےا یہطور پر  ید۔ بنیا موجود ہیں تہوں میں یں یرز جو کہ افسانے کی ہیں

  امجد لکھتے ہیں رشید۔ کرتے ہیں ترجمانی

دھن  ۔اس سرمئی ہوئےتھی اپنے اندر جذب کیے دھند انہیں سرمئی خواب  ان جس کی یک"ا

عضو  یکا یکوالہا  مجزود  رقص ۔ا یکدوسرے کا ہاتھ  انمے وہ محوے رکھتے ۔ا یکا میں

کا سفر  رسٹینیویوگم کالج سے  رقص مستا  میں گم اسی میں دنیا اپنی زتھرک رہا  ان اس پاس بے نیا

 (9) ۔" ختم ہو گیا یکھتےد ہییکھتےد پھر بھی

 یکا ہے اور اب اپنے گھر میں کے دوسرے معاملات سے کٹ گیا کردار دنیا یہطور پر  یدبنیا

 یکھتاکو دودرہ د تعبیر کرتا ہے اور اس خواب کی دیاوہ گزرے دنوں کو  گزار رہا ہے لیکن زندگی کی ئرمنٹیٹار

کا  تگزار رہا ہے اور وفاتیا ندگیز کی ئرمنٹیٹار یہکچھ اور ہے جہاں  نقطہ افسانے میں یدہے۔ اس کردار کا بنیا

 ۔ہے دن اور مل گیا یکسمجھتا ہے کہ مجھے ا یہکر خوش ہوتا ہے اور  یکھاپنا ناآ   د یہکالم روس پڑتا ہے جہاں 

 جس سے خواب کی ہیں آتےعلامات اپنے ساتھ لے کر  طرح کی خواب کئی یسےا ںیہاکے  ژونگطور پر  یدبنیا

 کے حقیقی وہ زندگی لیکن کرتے ہیں ترجمانی صداقتوں کی خواب جو داخلی یسےجا سکتا ہے ۔ ا یاکو ممکن بنا تعبیر

 سطح پر ہوتا ہے۔ یلاشعور اس کا اظہار بھی اور کبھی سامنے ظاہر ہوتے ہیں کبھی روپ میں

 ۔خواب پیش گوئی۳

افسا   یہکرتا ہوا خا  ہے ۔ نموضوع کو بیا اسی مکالمہ "گھی یخرآپر  دہلیز امجد کا افسا  "شاآ کی رشید

خواب  کرتا ہے جس میں نعمل کو بیا یسےا یکخواب کے ا یہہے اور  پر لکھا گیا تکنیک طور پر خواب کی یدبنیا

کرتا ہے  نطور پر خواب کہ ان لمحوں کو بیا یدافسا  بنیا یہتا ہے۔ آکے طور پر  سامنے  اصل زندگی اس کی ہی

ہے  طور پر خواب ہی یدخواب بنیا یہ۔ ان کا  کہ عکس کو محسوس کر رہے ہوتے ہیں زندگی حقیقی یہ جس میں

 حائل کرتا ہے جس سے کردار اپنی اریود سی خفیف یکا نکچھ منظر خواب اور جاگنے کے درمیا اس میں لیکن

 ۔ لکھتے ہیں امجد افسانے میں رشیدفرق کو واضح کرتا ہے ۔ نکے درمیا زندگی اور خواب کی زندگی حقیقی

۔اور اس  تاآ ہاتھ نہیں گزار کر بھی زندگی یپور مل جاتا ہے اور کبھی محہ  کبھی یک"اب صرف ا

 کر تہ میں ہستہ سب کو کھینچآہستہ آمنہ زور لہر جو  ناچتی منہ زور لہر ہے اچھلتی یکا کی کے دہر زندگی
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جاگنے کے  ورکا ہے خواب کے لمحوں ا نسارا منظر خواب اور جاگنےکے درمیا یہہے ۔ لے جاتی

 ہمیشہ اور کبھی ہیں جاتےگزر  ہم پلک جھپکنے میں وقفہ ہے جہاں سے کبھی یکا نلمحوں کے درمیا

 (۱2) ۔" ہیں جاتے رہ وہیں کے لیے

خلل کا  طور پر ذہنی یدکردار بنیا یہجائے تو  کے نقطہ نظر سے کیا نگژوامجد کے افسانے کا مطالعہ  رشید

خلل کا شکار  کو سمجھتے ہوئے ذہنی یقتفر نکے درمیا زندگی کردار چونکہ خواب اور حقیقی یسےئے گا ۔ اآشکار نظر 

 ہم خواب میں جو زندگی یاہے  حقیقی  زندگییہ یہمار ہوتا ہے کیا ابڑا سوال پید یکا ںیہا۔ ہیں جاتےہو 

 یدہے بنیا کرتی پیش تیاطرح کے نظر کئی تہے ۔ اس حوالے سے نفسیا زندگی حقیقی یوہ ہمار گزارتے ہیں

کے واقعات ۔ خواب  جتنے عاآ زندگی ہوتے ہیں حقیقی نے والے واقعات اتنے ہیآنظر  بھی طور پر خواب میں

کردار  یسےہے ۔ ا محسوس ہوتی بھی میں زندگی جا سکتا ہے جو کہ حقیقی محسوس کیا سب کو خوشی دکھ تکلیف بھی میں

  جن کا ذہنی ہوتے ہیں ٹھیک یہ یعےکے ذر نفسی طور پر تحلیل یدبنیا

م

 
نب

رآ

ف

ر

ف

کی
وجہ سے ٹوٹ پھوٹ کا  خواب کی 

ہے اور  یتاکر د ضحعمل سے ان علامات کو وا طور پر اس ٹوٹے پھوٹے ذہنی یددان بنیا تشکار ہوا ہوتا ہے ۔نفسیا

ہے  کیا نبیا کو ان الفاظ میں کیفیت ذہنی امجد نے کردار کی سے دہر ا جاتا ہے ۔ رشید کیفیت ذہنی اپنی یضمر

 ۔ امجد لکھتے ہیں رشید۔

 کی نےتیر ہوں اورڈوب کر بھی ہوئے ڈوب گیا تےہوں ۔تیر رہ گیا میں ہی ندرمیا بھی "میں

جاگ رہا ہوں  یارہا ہوں  یکھخواب د ہے ۔میں ہے ۔جاگنے کا محہ  کیا کوشش کر رہا ہوں ۔خواب کیا

 (۱۱) ؟"

کے مختلف  ہے کہ انسان کس طرح سے اپنے ماضی وضاحت کرتی ان موضوعات کی تنفسیا یدجد 

 ہکے پیچید ہے کہ مختلف علامات اور تلازمات اس کے ماضی یکھتاد اس صورت میں واقعات کو خواب میں

تک دماغ  صےعر یککرتا اور ا فرد اس کا اظہار نہیں میں عاآ زندگی نکہکیو ہیں تےسطح پر لآ یواقعات کو شعور

کے  تعبیر ان خوابوں کی ژونگ۔ کرتے ہیں صورت میں اپنے ہونے کا اظہار خواب کی یہرہتے ہوئے  میں

  جو کہ انے والے حالات اور ذہنی کے ساتھ جوڑتے ہیں گوئی حوالے سے ان کو پیش

م

 
نب

رآ

ف

ر

ف

کی
وضاحت کا اہم  کی 

جہاں انسان  ہیں آتےوجہ سے سامنے  مختلف حالات کی یکسرسے  طور پر زندگی یدخواب بنیا یسےہے ۔ا یعہذر

کے  کردار اپنے ماضی یہامجد کا  کا حصہ تھے ۔رشید واقعات کے ساتھ جڑ جاتا ہے جو کہ ماضی یسےا طور پر کئی ذہنی
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وضاحت کرتا ہے جو خواب کے بعد  عمل کی یکرتا ہے جو کہ اس کے لاشعور دیاواقعات کو خواب کے بعد  کئی

 دہر اگیا کر پاتا کہ وہ خواب کے عمل سے کیسے نہیں کردار فیصلہ یہ ہے اس لیے ہتامسلسل اس سے جڑا ر بھی

وہ  ہے اور ان واقعات کو محسوس کر رہا ہے ۔اس لیے خواب میں بھی عمل ابھی یکا لاشعور کہ اس اس لیے۔ہے

کردار  یہطور پر  ید۔بنیا ںجاگ رہا ہو یارہا ہوں  یکھخواب د ہے میں سوال کرتا ہے کہ خواب اور جاگنے کا محہ  کیا

 زندگی اور مشینی طور پر اس روزمرہ روٹین یدرکھتا ہے وہ بنیا یعمل ہے جو اسے خواب کے ساتھ جوڑ یکا فکر

احمد لکھتے  شہزادکا جز محسوس کرتا ہے ۔ زندگی حقیقی وہ خواب کے عمل کو بھی سے تنگ دور جا چکا ہے اس لیے

  ۔ہیں

حالات  ونیبلکہ بیر وہ انسان کے اندر رون نکہقابل قدر شے ہے کیو یکخواب ا عمل میں تحلیلی"

ماہر  یضہوتا ۔وہ پہلا خواب جو مر گاہ نہیںآہے جس سے انسان  وہ کچھ بتاتی بھی کے درے میں

ہے اور  واضح ہو جاتی کیفیت ہےجس سے اس کی ہوتی روشن تخصیص یسیکو سناتا ہے وہ ا تحلیل

خواب کے اندر ائندہ کے  در مل جاتا ہےکہ علاج ان خطوط پر کرنا چاہیے کئی اشارہ بھی یساا ئیکو

کو اس دت پر مجبور کرتا ہے کہ  ژونگاور وجوہات کے ہمراہ  جاتا ہے وہ کئی یاپا یہجو رو درے میں

جائے جس کا  استعمال کیا مقاصد کے لیے یلیپر اصرار کرے کہ ان کو   صرف تحو وہ اس دت

 مشکلات کی اور حالیہ ہیں تےدلآ دیاہے کہ خواب   صرف بھولے بسرے واقعات  یہمطلب 

 (۱0)۔" تے ہیںطرف اشارہ کر

 لاشعور کا دخل۔اجتماعی ٤

 کیے یرطرح کے افسانے تحر کئی اردو افسانے میں یدخواب کے حوالے سے جد یےکے نظر ژونگ

 یدافسا  بنیا یہافسا  ہے ۔ لاشعور کے حوالے سے لکھا گیا اجتماعی امجد کا افسا  دشت ان کا بھی ۔ رشید گئے ہیں

وضاحت کرتا ہے ۔ اس افسانے  کی ںکہ خوابو کرتا ہے جو دپ اور بیٹے کو پیش تعبیر خواب کی یسےا یکطور پر ا

کے خواب  اس کے بیٹے کرتا  ان جو بعد میں یکھاخزانے والا خواب د یکا اتا ہے کہ وہ بچپن میں دیاوالد کو  میں

ہوا  نہیں یلکرتا ہے جو کہ تبد عکاسی ان کے حال کی یہتجز تی۔ اس افسانے کا ماحول اور کرداروں کا نفسیا یاا میں

۔  ہیں لاشعور کے عمل کو ظاہر کرتی ان کے اجتماعی چل رہا ہے ۔ ان کے خوابوں میں جیسا یکا بلکہ دو نسلوں سے

اسے اپنے خواب کے  شنا ہوتا ہے اور جب اس کا بیٹاآسے  ںیورو والد کا کردار اپنے ان ذہنی اس افسانے میں
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سب کچھ پہلے سے جانتا  یہکہ  محسوس ہوتا ہے جیسا ںیواور  ہوتی نہیں تلکل حیربتاتا ہے تو اسے د درے میں

 ۔ امجد لکھتے ہیں رشیدہے ۔

اور  ہو گیا سیوکر وہ خزانےسے ما اکھیڑ اور فرشوں کے حصوں کو اکھیڑ اروںیود ںیوالمار متعدد"

 ۔سے كل  گئی زندگی گرماہٹ اور چمک اس کی خزانے کا خواب اس کی سالوں میں رفتہ رفتہ کئی

 کہیں ہے اس گھر میں لخیا اکہا ابو میر یہنے  نے بیٹے برسوں بعد ناشتہ کرتے ہوئے جب اس

نے رات  لمحے چپ رہا پھر بولا ابو میں یکا معلوآ ہوا ۔بیٹا کیسے ہے تو وہ چونک پڑا ۔تمہیں ا خز

 ہو جائیں ئریٹار یبیو ںکہ اگلے ماہ وہ دونوں میا یاا دیابولا اسے  ہے ۔جواد وہ کچھ نہیں یکھاخواب د

برف ہاتھ کو  ےپر ان پڑے گا ۔اس نے اپنے کندھے پر اس ٹھنڈ گے تو گھر کا سارا بوجھ بیٹے

 (۱۳")۔ انجا  خوف اس کے سارے وجود پر چھا گیا یکا محسوس کیا

کے ساتھ ملا کر  روٹین کی علامات کو اپنے روز مرہ زندگی یلاشعور طور پر اجتماعی یدبنیا اس افسانے میں

 یدبنیا ہیں دت کرتا ہے جو عاآ ہو چکی ٹائپ کی کے ان ار کی طور پر سوسائٹی یدہے ۔ خواب کا عمل بنیا گیا یابتا

 نہیں حیثیت چیز ہے کہ اس کے علاوہ کوئی گیا یاد کو اتنا بڑھا حیثیت اور دولت کی پیسے میں طور پر سوسائٹی

خزا   کہیں کہ ہمارے ہاں بھی ہیں آتےخزانے کے خواب  لیے اسی اس کردار کو بھی اس افسانے میں ۔رکھتی

گے ۔ اس  حاصل کر لیں یسے ازاد تنگی مل جائے گا اور ہم اس مال و دولت کی دن ہمیں یکدفن ہے جو کہ ا

 منتقلی خواب کی موضوع تو اس میں یک۔ا ہیں آتےخواب  یہی کو بھی کردار کے ساتھ ساتھ اس کردار کے بیٹے

اآ علامات کی خواب کی کا خواب دپ کو منتقل ہوتا ہے لیکن ہے کہ بیٹے

ی

ب
 بھی لاشعور کی اس کے اجتماعی ئپرک

 اور سمجھتے ہیں ہیں یکھتےدولت کا خواب د یہ ہی ہے اس لیے یجو کہ مال و دولت کے ساتھ جڑ ہیں وضاحت کرتی

واضح  کو بھی نوںپیما یکے فکر لاشعور سوسائٹی اجتماعی ںیہاکے  نگژودن خزا  مل جائے گا ۔  یکا کہ ہمیں

لاشعور اور خوابوں کا تعلق  ہے ۔ اجتماعی مدد ملتی لاشعور کو سمجھنے میں اجتماعی یےکرتا ہے جس سے اس کے نظر

ہے اس حوالے  کیا یرامجد نے جس تعلق پر افسا  تحر طور پر رشید یدسے انسان کے ساتھ چلا ا رہا ہے ۔ بنیا یمقد

۔  ہیں یتےقرار د لازمی کے لیے لاشعور کو سوسائٹی جو اجتماعی طرح کے واقعات موجود ہیں کئی بھی میں سے ماضی

صورت  خواب کی اور دوسرے معاملات بھی تیاضروور رہتا  ان تو خوراک کی میں ںقبیلو نجب انسا میں ماضی

 یبڑ کو کسی گے بڑھتا ہے اور قبیلےآعلامات سے  گئی یکھید فرد خواب میں کا کوئی تھے اور قبیلے آتےسامنے  میں

لاشعور  اجتماعی یکنزد  نگژو۔  عرصے سے پھنسے ہوتے ہیں وہ کافی ہے جس میں یتامشکل سے نکال د یسیمشکل ا
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طرح سے اثر  یفرد پر پور یعےکے ذر کار فرمائی لاشعور کی اجتماعی یہاور  ہیں آتےواقعات سامنے  یسےسے ا ہی

  احمد لکھتے ہیں شہزاد۔ انداز ہوتے ہیں

دوسروں کو ساتھ لے  وجہ سے وہ اور اس کی ہوئی یتروا یکا فرد کو خواب میں یککے ا " قبیلے

اور رہائش  تھی جا پہنچا جہاں خوراک بھی جگہ یسیدن تک برف کے اندر سفر کرتا رہا اور ا کر کئی

کچھ لوگ سفر کے دوران اعتماد کھو چکے تھے اور  تھی گئی بتائی دت خواب میں یہیاور  تھی میسر بھی

جا  پہلے سےبتائی خواب میں دت بھی یہوہ واپس چلے گئےتھے اور وہاں وہ بھوکوں مر گئے تھے اور 

س  ان خاص طور پر ا یکھانگاہ سےد قدر کی دہیاخواب کو بہت ز انسان نے اجتماعی یم۔۔۔قد تھی چکی

 (۱٤) "اثرات رکھتاہے ۔ غیبی یہمعلوآ ہوا  ان کہ  یہ وقت جب اس کے درے میں

 :منشا یاد

 ۔خواب حقیقت پر مبنی۱

 دنیہوتا ہے ۔ان کا افسا  غول بیا اردو افسانے کے نمائندہ افسا  نگاروں میں یدجد کا شمار بھی دیامنشا

کے  دیاطور پر منشا  ۔ مجموعی موضوع کے حوالے سے لکھے گئے افسانے ہیں اسی شاخیں ی، اپھولوں سے ند یر، اتیا

کے  یےنظرکے  نگژوسے کم افسانے جبکہ  الےفکر کے حو کی جائے تو ان کے ہاں فرائیڈ افسانوں کا احاطہ کیا

ور پر لکھا ہے اور خواب ا تکنیک افسانے کو خواب کی ۔انہوں نے بھی افسانے لکھے گئے ہیں حوالے سے کئی

کا افسا   دیا۔منشا  ہیں آتےنظر  ںیاجگہ نما کئی سطح پر افسانے میں ہے جو کہ تخلیقی یاموضوع بحث بنا کو ہی حقیقت

 یکطور پر ا یدافسا  بنیا یہکرتا ہے  نکے تعلق کو بیا افسا  ہے جو خواب اور حقیقت یساا یکا " بھی یر"تیا

 دیاہے ۔ وہ ان سوہان دنوں کو  یکھتاکرتا ہے جو کہ سہانے مستقبل اور اچھے دنوں کے خواب د کردار کو پیش یسےا

کردار جہاں خواب  یہ۔  ہوتے ہیں ضحوا میں زندگی اس کی صورت میں سہانے دن خواب کی یہیکرتا ہے اور پھر 

 افسانے میں دیاخواہش کرتا ہے ۔ منشا  خوابوں کی کردار ہمیشہ یہموجود ہوتا ہے ۔  کہیں نکے درمیا اور حقیقت

 ۔ لکھتے ہیں

در اس نے خواب  یک۔ا تھی کی یکھنےخواہش خواب د دہیاسے ز دہیاز خان کی "استاد نفاست علی

ہو گئے  یلتبد میں خوبصورت جھیل یکاور جوہڑ ا شاندار محل میں یکاس کا جھونپڑا ا یکھاد
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رہے  تو زندہ کیسے یکھے  د خواب بھی دمیآ۔ ہیں یتےد ہر طرف سنائی نغمےکے  ں۔ ان کے گیتوہیں

 (۱2)" ہوتے ہیں  خواب تو خواب ہیلیکن

مضبوط  کافی ںیہاپرکاش کے  سریندراور  یاد منشا یدطور پر احمد جاو یدعمل بنیا یہخواب کے حوالے سے 

 پر مبنی کہ خواب حقیقت جو کہ ظاہر کرتے ہیں افسانے لکھے ہیں یسےکہ انہوں نے متعدد ا تا ہے اس لیےآنظر 

اگے چل کر پورا ہوتا ہے  میں زندگی ہے جو کہ پر مبنی طور پر حقیقت یدبنیا ۔اس کردار کا خواب بھی ہوتے ہیں

 کی داشتیا ہے ۔اس کے ذہن میں یکھتاسامنے د صورت میں کی کردار اپنے خواب کے عمل کو حقیقت یہاور 

 میں تکنیک نے اسے خواب کی یدہے ۔ احمد جاو کو واضح کرتی کیفیت کی ناور خواب کے درمیا حقیقت ریلغا

 یہہے جس سے اس کے خواب کے حوالے سے ظاہر ہوتا ہے کہ  کیا طور پر ان علامات کے ساتھ ظاہر یدبنیا

کرتا  ںیاکو نما ںیوان کڑ طور پر خواب کی یدکار بنیا یقہطر وضاحت ہے ۔ ان کا وضاحتی خواب کی پر مبنی حقیقت

کا افسا   مجد ا جائے تو معلوآ ہوگا کہ رشید اردو افسانے کا مطالعہ کیا ید۔جد ہیں یتیکا روپ د سے حقیقتہے جو ا

افسا   کی یدامجد اور احمد جاو کو واضح کرتا ہوا افسا  ہے جو کہ رشید موضوع اور تکنیک اسی "بھی تعبیر کوئی "نہیں

  تکنیک افسا  اپنی یہکا  دیا۔ منشا  مشترک ہیں میں ینگار
ل

ف

ح

ی

ت

ب کے اعتبار سے 
ن
ب ق   ن

ی

کرتا ہے جو کہ افسانے  ںیاکو نما ت

پل سے اس سب کا  چرٹکفیو یہہے بلکہ  نہیں فکر سے خالی ہے ۔افسانے کا کردار بھی تیآجگہ پر نظر  دمتعد میں

اس خواب کے عمل  خواب کا عمل ہے اس لیے یہہونا ہوتا ہے ۔ چونکہ  مشاہدہ کرتا ہے جو انے والے دنوں میں

۔ اس کا واضح طور پر مطلب  ہے کہ خواب تو صرف خواب ہوتے ہیں گیا کر ظاہر کیا کہہ یہصرف  کو افسانے میں

کا  تتو حیر ہیں آتےسامنے  کہ روپ میں جب وہ حقیقت ہوتا لیکن تعلق نہیں سے کوئی ہے کہ ان کا حقیقت یہ

 ۔ دعث بنتے ہیں

 طور پر جس خواب کے ساتھ جڑا ہوا  ان وہ خواب پورا ہوتا ہے اور وہ اپنی یدخان بنیا استاد نفاست علی

 یدخان نے بنیا ہے ۔ استاد نفاست علی یکھتاخواب کے مختلف پہلوؤں کو پورا ہوتے ہوئے د اپنے ہی میں زندگی

 لگتا ہے لیکن ہی صرف مذاق یہ پہلے پہلے تو ہوتا ہے جنہیں جاننے والوں کے ساتھ کیا طور پر اس کا ذکر اپنے کئی

سال گزر  کے کئی زندگی خان کی تا ہے ۔ اس دوران استاد نفاست علیآسامنے  صورت میں اور ہی وہ کسی بعد میں

 حقیقت خوابوں کا تعلق بھی یسےطور پر ا یدہے ۔ بنیا یکھتااور وہ اپنے خواب کو پورا ہوتے ہوئے د چکے ہوتے ہیں

پل  چرٹکاس کے خواب کا  فیو یہیہے ۔ یکھتاپورا ہوتے ہوئے د ہے جسے وہ انے والے دنوں میں تاہو پر مبنی
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ہے جبکہ اس  سے کم نہیں تخواب کا عمل حیر یہ کے لیے یظاہر ہوتا ہے ۔ قار ہے جو کے افسانے کے اخر میں

 

م

 کا کردار اس پورے 
نب

رآ

ف

ر

ف

کی
 ہے ۔شہزاد احمد  اس ہوتا یروقوع پذ حالت میں یسے جڑا ہوا ہے جو کہ لاشعور 

 ۔حوالے سے لکھتے ہیں

 ہو رہے ہوں ۔جو لوگ اس میں یر"خواب کا رشتہ ان معاملات سے ہوتا ہے جو ارد گرد وقوع پذ

والے ان پر اس کے ممکنہ  یکھنےد ان کا رشتہ اور خواب لوگ ہوتے ہیں وہ حقیقی ہیں یتےد دکھائی

خود اس  صورتیں نے والیآنظر  خواب میں صورت میں یجا سکتا ہے مگر دوسر کیا یہاثرات کا تجز

لمحے پر ہوتا ہے کہ زور کس رخ پر  ی۔اس دت کا انحصار فور کے مختلف پہلو ہوتے ہیں شخصیت کی

 (۱٦)ہے ۔" گیا یاد

 یاخواب اس طرح سے پورا ہوتا ہوا سامنے ا یہکردار جس خواب کے ساتھ جڑا ہوا  ان  یہطور پر  یدبنیا

وہاں  تھی زمین ان کی نے لگا ۔ جس گاؤں میںآجو کچھ وہ سوچتا  ان وہ سامنے نظر  دلوں میں یکھتےد ہی یکھتےکہ د

 دنوں میں یکھتےد ہی یکھتےبڑھ گئے اور د  بھییٹکے ر وجہ سے وہ جہاں رہتا  ان اس زمین بننے کی ہاؤسنگ کالونی

کے   ان وہ حقیقت یکھتاکے خواب د طور پر جن محلات اور جس خوبصورتی یدکردار بنیا یہ۔ پلٹ گئی یاکا گاؤں کی

 پل میں چرٹکہو سکتا ہے ۔خواب کے فیو یسا  اتا  ان کہ ا کو بھی کسی یقیناور اس دت کا  متشکل ہو گئی روپ میں

جڑ جاتا ہے جس طور پر  کے ساتھ ذہنی وںکچھ چیز طور پر مستقبل کی یوالا لاشعور یکھنےطور پر خواب د یدبنیا

وقت کا دھارا اس  ہے لیکن عقل اسے ماننے سے قاصر رہتی ہوتا اس لیے کے پاس ثبوت کے طور پر تو کچھ نہیں

 یدخواب بنیا یسے ان ۔ ا یکھاد وہ سب کچھ ہونے لگتا ہے جو خواب میں یکھتےد ہی یکھتےہے اور د یتابہت کچھ ملا د میں

 یہہے  گیا یادکھا جیسے ۔اس کردار کو افسانے کے شروع میں ہیں آتے میں زیل خوابوں کی پر مبنی طور پر حقیقت

۔ اس کے  ہیں واقع ہوتی ںیلیاتبد طرح کی کئی معاملات میں یاس کے ظاہر رہتا ہے لیکن ہی یساکردار اخر تک و

 یکھتامتشکل ہوتے د میں طرح حقیقت اپنے خواب کو اسی یہاور  ہیں ا جاتی یںسب چیز کی زندگی تیاپاس ضروور

 ۔ لکھتے ہیں افسانے میں دیا منشا ان ۔ یکھاد خواب میں اس نے کبھی ہے جیسے

خوبصورت  یک۔ا متشکل ہونے لگی تعبیر  ان اس کی یکھاجو خواب د جاگتے میں یا"استاد نے سوتے 

چبوترا جس کے چاروں طرف بڑے سائز کے سرو صندل اور اآ کے  یکسنگ مرمر کا ا دغ میں

اور گل بوٹے جن  ںیارکیا کی روشوں کے ساتھ پانی درخت لگائے گئے ۔سنگ سرخ اور مرمر لگی
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م روشن تھے ۔پتہ نہیں برقی فوارے اچھل رہے تھے اور رنگین تھیں تہہ رہی بدقیں میں

مک
ک

 یہ 

سب کچھ خواب  یامحفوظ مناظر کے تھے  میں داشتیافلم کے  سلطا  اورمغل اعظم قسم کی رضیہ

 

 
خ

ف

ت

 مگر ان کے خوابوں اور تصورات کو کاغذوں اور نقشوں پر ا
نب

 

ف

 

 
نب

رروں

 

ی
ظاہر  یاپر منتقل کر د نے زمین 

 (۱۷) ۔" کچھ وقت لگ گیا میںہے اس 

 ۔خواب داخلی صداقت کے ترجمان0

کردار کے  یکا افسا  بھی یہاہم افسا  ہے ۔  کا افسا  "چاہت در چاہ " بھی دیااس حوالے سے منشا 

خواب کا  لیکن گیا کیا استعمال نہیں خواب کو بطور تکنیک کرتا ہے ۔ اس افسانے میں نمخصوص حالات کو بیا

کرتا  تائید کے نقطہ نظر کی ژونگکے ساتھ جڑا ہے اور  تنفسیا تعلق افسانے سے اس قدر گہرا ہے جو کہ انسانی

اپنے والد کے ساتھ گزارتا ہے  مخصوص زندگی یککرتا ہے جو کہ ا پیش کہانی کردار کی یسےا یکافسا  ا یہہے ۔ 

 خواہشات کی طور پر نیک یدخواب بنیا یہ ۔ہے ملاقات ہوتی سےوالد  وفات کے بعد خواب میں ۔ اس کی

 کئی کی تبڑھاتا ہے کہ نفسیاگے آ انداز میں یکے معاملات کو اس قدر فطر زندگی کرتا ہے اور حقیقی ترجمانی

 ۔ لکھتے ہیں یرضو ۔ڈاکٹر اظہر علی ہیں کھلنے لگتی پرتیں

خلل  ۔ہسٹرائی کردہ ہیں اپید وہ نفس کی ہیں ہوتی خالص جسمانی جو کہ ظاہر میں ںیاربیما "بہت سی

 یعضو کوئی ۔جن کی وارز ہیں اور بہت سےدوسرے معمولی ںیوربیما اندھا پن سر درد معدے کی

ہے جب اس نے اس کے متعلق سوچا اور  اس وقت ہوتی ابتدا ذہن میں کی ۔ہر چیز ہوتی وجہ نہیں

 تصوراتی یا ںحقیقتو یسیاور خوف ا امید یہو سکتا ہے کہ ہمار یہ ۔یکھاطور پر د یظاہر یا خواب میں

 (۱8)" کو دوسرے شناخت کر سکیں جنہو  یگھر عوامل میں

اپنے دپ کے ساتھ  کردار بھی یہجائے تو معلوآ ہوگا کہ  کے مذکورہ افسانے کا مطالعہ کیا دیامنشا 

اور ان  روز مرہ زندگی کرتا ہے ۔اس کے ساتھ ساتھ افسا  اس کی دیاجڑا ہے اور اس کو  مخصوص عوامل میں

سارے مناظر اس  یہاور  جگہیں یسار یہطور پر  یدکرتا ہے جہاں اس نے وقت گزارا ہے ۔ بنیا نجگہوں کو بیا

 یہطور پر  یدجا سکتا ۔ بنیا صورت چھوڑا نہیں بھی جن کو کسی کو واضح کرتے ہیں ںان حقیقتو یسے جڑ زندگی کی

کا لطف لے رہے  زندگی اور اچھی ہیں ہے کہ والد نت  میں یکھتاد بڑے اچھے انداز میں اپنے والد کو خواب میں

سطح پہ خواب  یہے جو کہ لاشعور یکھتاخواہشات کو د ان نیک یوالد کے ساتھ جڑ پرطور  یدکردار بنیا یہ۔  ہیں
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 یہوجہ سے  ہوتا جس کی ممکن نہیں میں طور پر عاآ زندگی ید۔ ان خواہشات کا اظہار بنیا ہیں ظاہر ہوئی میں

وجہ ہے کہ  یہی۔  ہیں داخل ہوتی حصے میں یاور فرد کے شعور ہیں منتقل ہو کر اپنا راستہ تلاش کرتی لاشعور میں

 یہیکے ہاں خواب کا  ہے جب کہ فرائیڈ یکھتاکے ساتھ جوڑ کر د زندگی خواب کے ان حصوں کو حقیقی نگژو

سطح پر  یواقعات کا شعور یسےخواب کے ا یککے نزد ژونگمقصود تصور جنس کے ساتھ منسلک ہو جاتا ہے جبکہ 

  ہے بلکہ ذہنی دت نہیں یبڑ نا کوئیآ

م

 
نب

رآ

ف

ر

ف

کی
منشا یاد کرتا رہتا ہے ۔ یلتبد یقےکا حصہ ہے جو اپنے اظہار کے طر 

 لکھتے ہیں ۔

 در خواب میں ؟اپنے مرحوآ  والد کو وہ بولا۔پہلی یکھاد بولا ۔کیا ہاں کتنا اچھا خواب  ان علی"

بہن  چھوٹی یہوں گے ۔۔۔میر نت  میں یقیناتھے ؟خوش تھے اور جوان ، ا ائے۔کس حال میں

 برر پہلے کے زمانے کے خواب میں ٤2انتقال ہوا تو تم نے  عمر میں برس کی ٤2جس کا  میں حال ہی

 (۱9)جھلک ۔" یکا پھر اگلے جہان کی یا۔ہاں ۔ یکھاد

کے  زندگی ہوتے بلکہ حقیقی نہیں اخواب مخصوص حالات کے تحت پید یسےکے نقطہ نظر سے ا نگژو

 یسےمخصوص ا خواب کسی یسےعموما ا۔ ہیں آتے جو کہ فرد کے ساتھ پیش کرتے ہیں ترجمانی ان واقعات کی

 طور پر ماضی یدخواب بنیا یسےکے واقعات کے ساتھ جڑا ہو ۔ا کرتے جو کہ فرد کے ماضی نہیں ترجمانی واقعے کی

سے اس کے تعلق کو قائم کرتا ہے  زندگی سطح پر منتقل کرتا ہے اور فرد کی یہوئے واقعات کو شعور میں  یبقر

ہے جو کہ  کی وضاحت بھی کی ںیوربیما یسیا کئی نے خوابوں کے مخصوص عمل میں نگژو س حوالے سےا۔

نفس کے ان معاملات کو دور ، ا ہوتے ہیں اوارپید کی نفس جو کہ عوامل ہیں بلکہ تصوراتی وجہ سے نہیں جسمانی

ہے جو فرد کے ذہن کے  ضروورت ہوتی کی لوٹبلکہ سایکا ہوتی ضروورت نہیں دواکی کسی کرنے کے لیے

 چھپے ان واقعات کو سامنے لاتا ہے جس کا تعلق نفسی جانچ پر کرتا ہے اور لاشعور میں مختلف معاملات کی

 ۔  معاملات کے ساتھ ہے

 ۔خواب پیش گوئی۳

طور پر  یدافسا  بنیا یہکرتا ہوا افسا  ہے ۔ نموضوع کو بیا " اسی کا افسا  "نظر ا لباس مجاز میں دیامنشا 

طور پر  یدخواب بنیا یہہے ۔  گیا کیا نکو بیا کارفرمائی خواب کی ہے جس میں گیا سے اخذ کیا عاآ زندگی روز مرہ کی

سامنے  صورت میں کی گوئی جو کہ پیش ہیں علامات واضح ہوتی یسیا کئی ٹائپ کے ساتھ جڑا ہے اور اس میں ار کی
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ا یسےا یککے نزد نگژو ۔ ہیں تیآ

ی

ب
کلچر اور سوچنے کے معاملات کے ساتھ  ئپخوابوں کا تعلق ہمارے ارک

 طور پر ان مذہبی یدخواب بنیا یہ ۔ہیں واضح ہوتی صورت میں کئی علامات بھی مذہبی ہوتا ہے اور اس میں

ا

ی

ب
  یتامدد د کو واضح کرنے میں ئپعلامات اور ارک

ب

 
ف

اس موضوع کے حوالے  میں للیو ہے اور ہمارے کون

کے  وںطور پر شہید یدخواب بنیا یہکو مختلف علامات سے پروتا ہے ۔  سے جو مواد موجود ہوتا ہے خواب اسی

 مظلوآ لوگ جن پر ناحق ظلم کیا یہی ان ۔ افسانے کے اس کردار کو  گیا ہے جن پر ناحق ظلم کیا حوالے سے لکھا گیا

نا اپنے درے میں یہجاتا ہے اور  جہاں پر ان کو زندہ تصور کیا  ہیںواضح ہوتے صورت میں ہے خواب کی گیا

ی

 تےپ 

کے واقعات اور ان پر گزرے حالات کو  زندگی علامات ان کرداروں کی ییرز ۔ افسانے کی کہ ہم زندہ ہیں ہیں

 ۔ لکھتے ہیں افسانے میں دیا منشاشکار ہوئے تھے ۔ ان حالات کا یہجہاں پر  ہیں کرتی پیش

 اور گلو گیر ہو گئی کر وہ دکھی دت سن یوہ زندہ ہے ۔میر تھی کہہ رہی یکھاد نے خواب میں "میں

اور  نے امی زندہ ہوں میں نہیں یکہا  ان مر یہی۔ تھی ملی خواب میں مجھے بھی ہاں دجی بولی لہجے میں

کےعالم  میتاور مظلو بےچارگی یسیکہنے لگے بے شک جن لوگوں کو موت ا تو وہ ابو سے ذکر کیا

ا ہے وہ شہید ہوتی میں ہ لن
ک

 یدمز اصرار میں کوئی یااتفاق  ان  یہ۔۔۔ اور زندہ ہوتے ہیں ہیں تے

 (02")۔ کا شکار ہو گیا ژنکنفیو

 میں زندگی حقیقی یخوابوں کا تعلق عاآ خوابوں کے ساتھ ہوتا ہے جو ہمار یسےا یککے نزد نگژو

طور    کسی اور فرد کسی صورتوں کو مکمل کرتے ہیں طلازماتی کہ وہ اپنی اثر انداز ہوتے ہیں یسےہمارے ذہنوں پر ا

کے   ہے جو کہ اس کے عاآ زندگییکھتاواقعات کو د یسےا خواب میں عمل کو مطمئن کرنے کے لیے پر اپنے ذہنی

 ان کا تعلق ماضی ہوتے اور   ہی واقعات نہیں معمولی غیر کوئی یہ یککے نزد ژونگ۔  ساتھ جڑے ہوتے ہیں

اور  کے واقعات کے ساتھ جڑے ہوتے ہیں یبقر ہمارے ماضی یہکے واقعات کے ساتھ ہوتا ہے بلکہ  بعید

 تیآنظر  بھی کی گوئی صورت پیش یکا جس میں ہیں یکھتےد ئے واقعات کو مختلف صورتوں میںآ پیش اس میں

 سنتا ہے وہ اس سے معنی جیسے تفہیم  خواب کیطور پر اپنے یدہے ۔ کردار بنیا گیا کیا پیش ہے جسے خواب میں

اور  تتلازما ہوتا اور   ہی گاہ نہیںآسے  تفہیم دماغ اس کی یکہ فرد کا شعور کر سکتا ۔ اس لیے نہیں متعین

سمجھ  وجہ سے وہ اس کے ادھورے تانے دنوں سے کچھ نہیں علامات کے سلسلے سے ہم اہنگ ہوتا ہے جس کی

 رہتا ہے ۔ زپاتا اور کنفیو
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کا حصہ  تبرتا ہے اور اسے اپنے سماجیا کے ساتھ افسانوں میں خوبی یموضوعات کو بڑ یدنے جد دیامنشا 

نا

ف

عوامل کو  کے ذہنی تنفسیا یدجد ہے جس میں کوشش کی کے کرداروں کو واضح کرنے کی ںیہاہوئے  تےپ 

حاصل کر رہے تھے کہ جہاں جہاں  مقبولیت بھی اس لیے تیاکے نظر نگژوطور پر  یدسمجھا جا سکتا ہے ۔بنیا

اقدار کے ساتھ ملا کر ان  کو سمجھنے والے لوگ موجود تھے وہ اپنے معاشرے اور اپنے ثقافتی تیاان نظر

 تفہیم کی تیاکس طرح سے ان نظر کرداروں میں یسےچاہتے تھے کہ ہمارے معاشرے کہ ا یکھناکو د تیانظر

افسانے  یسےا کئی عوامل کو سمجھنے کے لیے ذہنی اور اس کی گیروزمرہ زند فرد کی ںیہاجا سکتا ہے ۔  یاکو ممکن بنا

ہوئے ۔ منشا  بکامیا کو ابھارنے میں تکے حوالے سے مخصوص نفسیا تیاگئے جو ان نظر کیے اور کردار تخلیق

ا  اور مذہبی ثقافتی اتا ہے جو کہ ہمارے معاشرے کے کئی میں یلز اسی افسا  بھی یہکا  دیا

ی

ب
وضاحت  کی ئپارک

 ہے ۔ تاکر

 :اسد محمد خان

 ۔خواب داخلی صداقت کے ترجمان۱

 ہے ۔"اک میٹھے کیا پیش افسانے میں یکا اسد محمد خان نے بھی اردو افسانے میں یداس موضوع کو جد

 یہکرتا ہے ۔ نکے معاملات کو بیا زندگی حقیقی موضوع کو واضح کرتا ہوا افسا  ہے جو کہ فرد کی دن کا انت " اسی

ہے اور وہ  بے پناہ لذت موجود ہوتی فرد کے لیے کرتا ہے جس میں نخواب کو بیا یسےا یکطور پر ا یدافسا  بنیا

چاہتا ہے ۔ اس وقت فرد کا  یکھناہونا چاہتا بلکہ اس خواب کو د نہیں ہطور پر خواب کے معاملات سے علیحد بھی کسی

حالت  کی وجہ سے وہ نیند کو محسوس کرتا ہے جس کی وںان چیز کی تعلق خواب سے ٹوٹ جاتا ہے اور ارد گرد

چکنا چور  ںخواب کو کیو ےہوتا ہے کہ اس نے میر ارہے ۔ وہ اپنے ارد گرد کے معاملات سے بیز یاسے دہر ا

 یکساا خواب جس میں یسےا یککے نزد ژونگ۔کیا

ی

ت

ف

من

ی

ی

 

ن
 کی زندگی حقیقی یہمار بھی یہموجود ہوتا ہے  لکا لیو 

۔  گزر چکے ہوتے ہیں میں گیزند جو حقیقی ہیں تےکرتے اور ان واقعات کو دودرہ سے ہمارے سامنے لآ ترجمانی

 ہے ۔ طرح سے کار فرما ہوتی یپور لذت بھی ذہنی فرد کی ان خوابوں میں

 ہمارے حقیقی یہکہ  اس لیے کے حامل ہوتے ہیں اہمیت اس قدر کے خواب کافی یککے نزد نگژو

 جاتا ہے جو کہ فرد کے لیے یکھاعلامات کو د یسیا طور پر خواب میں یدبنیا کے معاملات کو واضح کرتے ہیں زندگی
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وجہ ہے کہ  یہیلگتا ہے ۔  محسوس کرنے اپنائیت اور فرد خواب اور اس کے ماحول میں لذت کا دعث بنتے ہیں

خواب  یسےخواہش کرتا ہے ۔ا انسان ان کے مکمل ہونے کی ہیں جاتےخواب جو کہ ادھورے رہ  یسےبہت سے ا

 ھ ںہمارے لاشعور کہ ان گتھیو
ج
سل

طرح سے روپ بدل کر ہمارے سامنے  کئی میں ہے  جو روز مرہ زندگی اناتےکو 

 تنفسیا ید۔ جد وارد ہوتے ہیں کار کے طور پر دماغ میں یقہطر یفطر یہاور  ہیں یخواب ضروور یسے۔ اہیں آتے

اور فرد کے بچپن سے  خوابوں کا تعلق جنس کے ساتھ جوڑتے ہیں یسےا جائے تو معلوآ ہوگا کہ فرائیڈ کا مطالعہ کیا

 سےہے وہ ا نہیں یساا یککے نزد ژونگ لیکن ہیں یعہکا ذر ںنا اسودگیو جو اس کی حقائق اکٹھے کرتے ہیں یسےا

نا کار مانتے ہیں یقہطر یفطر یکا

ی

طور پر جب روح بدل کر  یدکے واقعات بنیا کہ روز مرہ زندگی ہیں تےاور پ 

کار  یہے بلکہ لاشعور کا دعث نہیں یتاذ کسی فرد کے لیے یہ ہیں آتےہمارے سامنے  صورت میں خواب کی

نا یعےخواب کو ذر ہے جو اپنے اظہار کے لیے یعہکے اظہار کا ذر فرمائی

ف

خواب  ۔ اس افسانے میں ہیں تےاظہار پ 

 ۔ ہے ۔شہزاد احمد لکھتے ہیں ئیآ موضوع کے طور پر سامنے بلکہ کے طور پر نہیں تکنیک

جاتا ہے جو دن  یادہرا کچھ وہی ہے خواب میں یہخاصہ مقبول ہے  جو اس سلسلے میں لخیا یک" ا

 واقعات ہمارے لیے یہخاص طورپر اس وقت جب  طور پر کرتے رہتے ہیں کے وقت ہم عملی

تو معلوآ ہوا کہ خواب ان  گیا مطالبہ کیا یہسے  طکے حامل ہوں ۔جب احتیا اہمیت خصوصی

منہاج  پھر کوئی یا تو وہ اضافہ کرتے ہیں یا کرتے اس میں نہیں نسے بیا ترتیب واقعات کو اسی

ی شعور رجحان کے کسی یہ کو بروئے کار لے کر ائے ہیں تلافی میں نوعیت ۔خواب اپنی کرتے ہیں

 (0۱)جائے ۔" کی یعےخواب کے ذر تلافی کی یےرو

ہے ۔  یتاصحت مند قرار د عمل کے لیے یطور پر خوابوں کے اس سلسلے کو شعور یدبنیا یہکا نظر نگژو

عمل  یشعور یہاور  پر اثر انداز ہوتے ہیں ںزندگیو یطور پر روزمرہ کے واقعات ہمار یدبنیا یکان کے نزد

کے  کے واقعات کو مختلف ترتیب گیروز مرہ زند فرد کی ڈھونڈتا ہے جس میں یعہاظہار کا ذر طور پر بھی یلاشعور

جا سکتا ہے  کیا پیش کے واقعات کو اضافے کے ساتھ بھی روز مرہ زندگی جاتا ہے اس رجحان میں کیا نساتھ بیا

 یشعور جس میں کا اظہار کرتے ہیں تلافی یطور پر شعور یدخواب بنیا یہہے ۔ واقع ہو سکتی بھی کمی اور اس میں

کے  علامات اور روز مرہ زندگی ہونے والی پیش ہے ۔خواب میں جاتی کی میں تصور خواب کی تلافی کی یےرو

صورت  واقعات کو علامات کی ہے اور خواب ان حقیقی کرتی ارد و بدل پید واقعات میں جھلک حقیقی واقعات کی

 ۔ فراہم کرتا ہے یعہاظہار کا ذر یواقعات کو لاشعور طور پر حقیقی یدعمل بنیا یہکرتا ہے ۔  پیش میں
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 ۔اجتماعی لاشعور کا دخل0

 لاشعور کی افسا  ہے جو کہ اجتماعی ہی یساا یکا " بھی ناسد محمد خان کا افسا  "ناممکنات کے درمیا

وارد  سطح پر خواب میں کرتا ہے جو علامتی نطور پر اکٹوپس کو بیا یدافسا  بنیا یہکرتا ہے ۔  مختلف علامات کو پیش

وارد  طور پر اکٹوپس کا خواب میں یدکرتا ہے ۔ بنیا نبیا کہانی خواب کے چند لمحوں کی یہطور پر  یدہوا ہے ۔ بنیا

خواب کے حوالے  یےکے نظر ژونگ خواب ہے تو ہمیں یہکو واضح کرتا ہے چونکہ  اتتعبیر علامتی ہونا اس کی

وضاحت  کی زندگی یانفراد طور پر کردار کی یدافسا  بنیا یہعلامات کو سمجھنا ہوگا۔اسد محمد خان کا  سے اس کی

 نگژوطرف مائل ہوا  ان ۔ کے اس رخ کی شناخت کرتا ہے جس سے کردار زندگی کرتا ہے اور ان واقعات کی

کے  وضاحت کرتا ہے جو کہ خوف اور تحیر ٹائپ کی خواب کے حوالے سے افسا  اس کے ار کی یےکے نظر

علامات سے واضح ہوا ہے اور اکٹوپس کو  جلی ملی کی طور پر ان کا خواب خوف اور تحیر ید۔ بنیا جڑے ہیں ساتھ

کار  یجا سکتا ہے جو لاشعور افسانوں کا مطالعہ کیا یسےا کئی اردو افسانے میں یدرہا ہے ۔ جد یکھد مختلف شکلوں میں

 یسےطور پر ا یدبنیا نگژومشکلات کا سامنا کرنا پڑا ۔  وجہ سے کئی مرض کا شکار ہونے کی وجہ سے  عصبی کی فرمائی

 اور ان کے خوابوں کی ہیں یکھتےعلامات کے ساتھ ملا کر د کی کے اہم واقعات کو روز مرہ زندگی زندگی کی ںیضومر

 مکمل جس سے اس کی ہیں تےلآ کو عمل میں کار فرمائی یبجائے ان کے لاشعور ان پر مسلط کرنے کی و تعبیر تفہیم

 کے اہم موضوعات کئی تجائے تو معلوآ ہوگا کہ نفسیا اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدہے ۔ جد جا سکتی وضاحت کی

 ۔ وارد ہوئے اور ان پر فکشن لکھا گیا طرح سے اردو ادب میں

 :احمد جاوید

 ۔خواب حقیقت پر مبنی۱

 یدکرتا ہوا افسا  ہے ۔ جد نموضوع کو بیا طور پر اسی یدبنیا رات بھی بجتی کا افسا  "جلتی یداحمد جاو

 دہیاان کے ہاں ز لیکن ہیں کیے یرسے افسانے تحر خوبصورتی ینے بڑ یدکے موضوعات پر احمد جاو تنفسیا

 نبیا فکر کو بھی زونگ کی نےچند مخصوص افسا لیکن ہیں یتےد دکھائی یبکے قر تیاکے نظر افسانے فرائیڈ

ہے اور  حالات کا مطالعہ کیا نظر رکھتے ہوئے اپنے معاشرتی کو پیش تیا۔ انہوں نے زونگ کے نظر کرتے ہیں
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مخصوص  یہ۔ خواب کے حوالے سے ان کا  کرتے ہیں نکو بیا تیاجو زونگ کے نظر ہیں کیے یرافسانے تحر یسےا

   جا سکتا ہے ۔ سطحوں پر کیا نمائندہ افسا  ہے جس کا مطالعہ کئی ہواکرتا  نکو بیا تیاکے نظر ژونگافسا  

 افسا  ہے ۔ اس افسانے کے شروع میں پر لکھا گیا تکنیک طور پر خواب کی یدافسا  بنیا یہکا  یداحمد جاو 

 یدبنیا ہے ۔ اس افسانے میں ہے جو کہ حالت خواب میں گیا یابتا ہے اور کردار کے درے میں گئی وضاحت کی

 عمل ہے اور غیر یراختیا غیر یکا یہکہ  ہے اس لیے گیا یکھاطور پر خواب کو جبر کے تصور کے ساتھ ملا کر د

کے  زندگی اور اس جبر میں کرتے ہیں وجہ سے افسا  نگار اسے جبر کے عمل سے تعبیر عمل ہونے کی یراختیا

 طور پر اس تصور کی یدہے ۔ بنیا گے بڑھ رہیآ حالت میں طرح جبر کی جو خواب کی سوچتے ہیں درے میں

ک سوچ کے ساتھ جڑ یںجڑ

ی

 ن
سک 

 یہ۔ان کا کہنا اس حوالے سے  جبر تصور کرتے ہیں کو بھی جو زندگی ہیں ہوئی ی

جبر کے مترادف ہے ۔  یہہے تو  نہیں رہے اور جب اختیا نہیں راور موت دونوں پر اختیا ائشہے کہ انسان کا پید

 راہوں میں کی نکلتا ہے اور فکر تلاش میں ہے جو کہ خود کی حالت سفر میں خواب میں کردار بھی یہکا  یداحمد جاو

جو کہ  ہیں یکھتےحالت خواب کو روز مرہ کے معمولات کے ساتھ جوڑ کر د اسی نگژو طور پر یدبھٹكتا رہتا ہے ۔ بنیا

 ۔ لکھتے ہیں افسانے میں یدہے ۔احمد جاو تیآسطح پر نظر  کئی افسانے میں

 اتنی ہاتھ بڑھا کے نکالےتو نکالے خود میں "حالت خواب تو حالت جبر ہے کہ اس جبر سے کوئی

 کی روشنی یکسے ا کہ کون ہوں کہاں ہوں ۔کہ اچانک کہیں سکت کہاں ۔۔۔سب بھول بھال گیا

اور مستقبل  جو اپنے حال ماضی اجنبی یساا شہر میں ریاالد یبغر یکا تو انکشاف ہوا کہ میں کرن ائی

 (00)پہنچا " ںیہاسفر تو  ان جسے طے کر کے  کہ کوئی تھکن کہتی شنا مگر پاؤں کیآسے نا 

 اپنے ہونے کا ا یہ ہے اور حالت خواب میں طور پر حالت خواب میں یدکردار بنیا یہ

ب ب

 
سن 
ک

ب 
ی
کرتا  ینسرر

خود کو بندھا ہوا  میں ںیوجن جکڑ بند یہطرف توجہ کرتا ہے اور  دتوں کی یکلفز میٹا یذات سے جڑ اپنی یہہے ۔ 

اور اس کردار کا جبر خواب ہے جو کہ اس کے  ہیں ںیابیڑ طور پر وہ اس کے اپنے جبر کی یدمحسوس کرتا ہے بنیا

اور خواب  روزمرہ زندگی ہے اس کردار کی نہیں ہکردار خواب سے علیحد یہطور پر  یدبنتا ہے بنیا اریود راستے کی

جو افسانے  ہو پاتی ممکن نہیں تعبیر یکا کرنے سے کوئی ہکہ ان کو علیحد کرنا مشکل ہے اس لیے ہکے عمل کو علیحد

ہے  گیا یاکے ساتھ مشروط کر کے دکھا خواب کے عمل کو زندگی کو جوڑ سکے ۔ اس افسانے میں ںکے دونوں حصو

 نبیا یہی اس کا خواب بھی اپنے سوالات کے جوادت تلاش کر رہا ہے وہیں میں کردار روزمرہ زندگی یہجہاں 
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طور پر  یدکردار بنیا یہہے ۔ اپنا راستہ خود تلاش کرتا ہے اور منزل تک پہنچتاطور پر  یدکردار بنیا یہکرتا ہے ۔

تلاش  یہتلاش چاہتا ہے  سے بہت دور ہو چکا ہے اور صرف اپنی سفید ہاور سیا ںبرائیو ںاچھائیو معاشرے کی

سے  کیفیت اپنے خواب کی خر میںآکردار  یہہے جہاں  تیآسامنے  یعےکے ذر تکنیک طور پر خواب کی یدبنیا

 واپس چلا جاتا ہے ۔ میں کیفیت تا ہے اور دودرہ خواب کیآدہر 

کے  کے حوالے سے زندگی نگژوطور پر  یدہے ۔ بنیا ظاہر ہوئی افسانوں میں کئی تکنیک یہ خواب کی

عمل  یہاور خواب کا  افسانے لکھے ہیں میں تکنیک روزمرہ معاملات کو ملا کر عموما افسا  نگاروں نے خواب کی

کہ  اس لیے ہوتے ہیں پر مبنی خواب حقیقت یسےا کے ساتھ جڑا ہوا ہے اس لیے طور پر روزمرہ زندگی یدبنیا

 صورت میں کرتا ہے اور خواب کی معلومات کشید کے واقعات سے ہی عمل روز مرہ زندگی یلاشعور ان میں

 صورت میں خواب کی یشرکار ہے جس کے طور پر دماغ اپنا پر یقہطر یفطر یکا یہطور پر  یدظاہر کرتا ہے ۔بنیا

کے معاملات کو اپنے  کرتا ہے اور روز مرہ زندگی پیش صورتوں میں عوامل کو مختلف زائل کرتا ہے ۔ خواب انہی

 یہ کہ افسانے میں یدداخل ہوتا ہے ۔ احمد جاو عمل میں یاستعمال کرتے ہوئے فرد کے لاشعور مقاصد کے لیے

 ہے ۔ وضاحت کرتی عمل کی ذہنی ہفرد کے پیچید بھی طرح سے موجود ہے جو کہ کسی یپور یکار تخلیق

 ۔خواب پیش گوئی0

 کے ذہنی لڑکی یکہے بلکہ ا افسا  نہیں خواب پر لکھا گیا یظاہر " جو کسی یکا افسا  "جل پر یداحمد جاو

سے  ہے اور اسے لگتا ہے کہ وہ پانی محسوس کرتی میںکے روپ  یجل پر یکہے جہاں وہ خود کو ا کہانی عمل کی

وضاحت کرتا ہے ۔ اس افسانے کا  بھی عمل کی طور پر ہمارے معاشرتی یدافسا  بنیا یہہے ۔  دہر ا کر تڑپ رہی

خواب کے حوالے سے  یےکے نظر ژونگاس افسانے کا تذکرہ  ہے اس لیے خواب سے نہیں یظاہر تعلق کسی

خواب  یکعمل ا کا ذہنی لڑکی ہے لیکن طور پر تو خواب موجود نہیں یظاہر اس افسانے میں نکہجا رہا ہے کیو کیا

جو کہ اس  ہیں ہے ۔ ان کے ساتھ کچھ لوگ بھی طرح معلوآ ہوتا ہے جہاں وہ اپنے ماں دپ کے ساتھ جا رہی کی

جا سکے ۔ ان کرداروں  لائید کو رہائی تاکہ ان کے عوض اس کے بھائی کو لے کر جا رہے ہیں بھینس یکاور ا لڑکی

مختلف  ہے ۔ اس سفر میں گیا یاکے نقطہ نظر سے دکھا کے پار جانے کا عمل لڑکی یااور پھر در یاکا اپنے گھر سے در

شنا جگہ اور آنا  ، ا، اکشتی ی۔جہاں ند ہیں یتید دکھائی یبعلامات کے قر خواب کی یےکے نظر ژونگعلامات 

 ہے کہ اس میں یہ خاصیت اس افسانے کی ۔ کرتے ہیں اپید کیفیت سی خواب کی یکا کے لیے کردار لڑکی
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کچھ  حفاظت کے لیے کردار کے طور پر ظاہر ہوتا ہے جو اپنی یسےطور پر معاشرے کے ا تیکا کردار نفسیا لڑکی

نظر ہو رہا ہے جس کا  کی وںکردار حالات کے تھپیڑ یہہے بس  اہمیت کوئی رائے کی اس کی کر سکتا اور   ہی نہیں

کردار  یہجہاں  ہیں کرتی تشکیل یفکر اس کردار کی تہیں  یںیرز کے کردار کی لڑکی ہے لیکن کو احساس نہیں کسی

 ہو ۔ گیا سے دہر نکال لیا محسوس کرتا ہے جسے پانی کے روپ میں یخود کو جل پر

 :سریندر پرکاش

 ۔خواب حقیقت پر مبنی۱

پرکاش کا  سریندر جن میں افسانے اہم ہیں جائے تو اس حوالے سے کئی اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد

 گیا کیا نخوابوں کو بیا یسےا جس میں ، ااس حوالے سے اہم افسانے ہیں کہانی ہوئی سنی افسا  سوکھا اور بچپن میں

 آتے میں یلز خوابوں کی پر مبنی حقیقت ابخو یہ۔  واقعات سے تعلق رکھتے ہیں کے حقیقی زندگی ہے جو فرد کی

۔اس  کرتے ہیں موضوعات کو پیش ہی یسےا اور تمنا کا دوسرا قدآ بھی تعبیر کوئی امجد کا افسا  نہیں ۔ رشید ہیں

کے حوالے  خواب اور حقیقت بھی شاخیں یپھولوں سے لد یرتیا دنیکا افسا  غالب بیا دیاکے ساتھ ساتھ منشا 

 جا سکتا ہے ۔ یکھاکو د حقیقت واضح طور پر خواب کی جس میں ہیں نےسے لکھے گئے افسا

افسا  ہے جو کہ اس دت کو واضح کرتا  ہی یسا"ا کہانی یکا ہوئی سنی پرکاش کا افسا  "بچپن میں سریندر

 کرتے ہیں ناس حوالے سے اپنا نقطہ نظر بیا ژونگطور پر  ید۔ بنیا ہو سکتے ہیں مبنی پر بھی ہے کہ خواب حقیقت

نا

ی

 ۔ اس کی ہیں آتےنظر  جو کہ خواب میں ہوتے ہیں یسےبہت سے واقعات ا میں کہ روز مرہ زندگی ہیں تےاور پ 

 یہوجہ سے  جس کی سطح پر متاثر کرتے ہیں   کسی واقعات فرد کو کسی یہروز مرہ کے  لیکن ہوتی خاص وجہ نہیں کوئی

 جسے اس نے خواب میں کیا نواعہ  بیا یکبچپن کا ا پرکاش نے اپنے افسانے میں سریندر۔  ہیں آتے خواب میں

 ۔ لکھتے ہیں پرکاش افسانے میں سریندرکا خواب  ان ۔ زندگی حقیقی طور پر اس کی یدبنیا ابخو یہہے ۔  یکھاد

لگتا  کبھی اور کبھی کے رنگ اپنے اصل رنگوں سے مختلف محسوس ہوتے ہیں وںچیز "خوابوں میں

 یسےا یسے۔ا کھڑے ہیں کے وہیں کے دوجود وہیں مسافت طے کر لینے کی ہے ہزاروں میل

اس  خواب میں یکہے ۔ا سوچا تک نہیں کبھی ہے جن کے درے میں لوگوں سے ملاقات ہوتی

 انپرانے دوست بہت حیر ے ان ۔میر آیاخاندان ہجرت کر کے  اسےمیر ں۔جہا پہنچ گیا شہر میں
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اس  یہسب اکٹھے ہوگئے ۔ ۔معراج مقبول شفیع اگیا اور پاسپورٹ کے کیسے ایزو بغیر میں ہوئے کہ

 (0۳)" کا وعدہ کیا ینےصورتحال پر غور کرنے لگے اور انہوں نے مجھے پناہ د

 کی زندگی طرح سے اس کی کرتا ہے جو کہ کئی طور پر خواب کے ان پہلوؤں کو پیش یدافسا  بنیا یہ

اسے  یعےعمل سے جڑا ہے جس کے ذر یلاشعور یسےا یککردار ا یہطور پر  ید۔ بنیا کرتے ہیں کو پیش حقیقت

طور پر مذکورہ خواب کا ذکر  یدہوں ۔بنیا پر مبنی جو حقیقت ہیں یتےد خواب دکھائی یسےا میں زندگی حقیقی اپنی

 بھی اور حقیقتیں کئی کی زندگی جو وقت گزار رہا ہے اس میں یہج کل آاس کے بچپن کے ساتھ جڑا ہے اور  بھی

کرتا  اطرح کے مسائل پید کئی طور پر اس کے ذہن میں یدخواب بنیا یہ۔  ہیں واضح ہوتی صورت میں خواب کی

 اس کے لیے سمجھ پاتا اور خواب ہی کو نہیں لکیر کی نکے درمیا زندگی خواب اور حقیقی یہوجہ سے  ہے جس کی

  معاملات کی کئی یسےکردار خواب کے ا یہ  کا عکس ہوتے ہیں ۔زندگی حقیقی
جق
ب وضاحت 

ن
ب ق   ن

ی

کرتا  کے روپ میں  ت

ہونے والے  خواب میں یہہے ۔  واضح طور پر سامنے اتی ژنکنفیو ہونے والی اپید ہے جس سے اس کے ذہن میں

لکھتے  پرکاش افسانے میں سریندر۔  حقیقت یاخواب  ان  یہلگا پاتا کہ  اندازہ نہیں سوالات پر غور کرتا ہے لیکن

  ۔ہیں

مجھے محسوس ہوا کہ اپنے  ۔تب نے اپنے اپ سے سوال کیا کا عالم ۔میں یاربید یاخواب ہے  یہ"

رہا  کا اہل نہیں ینےاپنے سوالوں کا جواب د ہے ۔میں پڑ چکی گرفت دلکل ڈھیلی یوجود پر میر

اس  یہ نہیں ہے۔لیکن اللہ اگیا ا میر یدہے ۔شا واز ارہیآ بڑبڑانے کی ہوں ۔سات کمرے میں

 (0٤)گنگناتا رہا ہے ۔" بڑے سر میں تو بلا کا قرب  ان کوئی ۔اس اواز میں اواز   تھی کی

ظاہر  میں وجوہات کے نتیجے طبیعی یجو ہمار ہوتے ہیں یسےخواب ا یہطور پر  یدبنیا یککے نزد نگژو

الجھا ہوا  مسائل اور معاملات میں یسےا کے کئی زندگی اپنی طور پر اس افسانے کا کردار بھی ید۔ بنیا ہوتے ہیں

 یسےا یہ۔ سے تعلق رکھتے ہیں زندگی ہے جو کہ اس کی یکھتاواقعات کو د یسےا خواب میں یہوجہ سے  ہے جس کی

 ا کر اس سے اپنا تعلق واضح کرتے ہیں اور خواب میں ہے جو کہ مر چکے ہیں یکھتاد لوگوں کو اپنے خوابوں میں

 یسےکے ا زندگی طور پر اس کی یدجاتا ہے اور نفس ا دان بنیا یاخوابوں کو سامنے لا یسےا یعےکے ذر نفسی ۔تحلیل

طور پر  یتماآ واقعات لاشعور یہحد تک متاثر ہوتا ہے اور  وجہ سے اس کا شعور کسی ہے جس کی یتاواقعات کو کر

کا  ۔ژونگ ہیں آتےسامنے  کے اظہار کے روپ میں کیفیت یخواب لاشعور یسے۔ا خواب کا حصہ بننے لگتے ہیں
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 یلاشعور ہپیچید یاگہرے  ہے کہ عاآ طور پر خوابوں کا تعلق کسی یہکے حوالے سے کہنا  تطور پر ان کیفیا یدبنیا

کے حوالے سے  زندگی ہوئی یگزر یہوتا بلکہ اس کا تعلق ہمارے روزمرہ کے واقعات اور ہمار عمل سے نہیں

ہے  طرف کم توجہ ہوتی اور ان کی رہے ہوتے ہیں ہودہ محسوس جو واقعات سا میں ہوتا ہے ۔عاآ طور پر زندگی

واقعات کو  یسےکے ا زندگی عمل سے جڑ جاتا ہے جو اس کی یلاشعور دماغ کسی دتوں میں ہی یسیبعض اوقات ا

احمد  ضیار ۔مخصوص ہوتا ہےتھ کے سا روزمرہ زندگی یکرتا ہے جس کا تعلق ہمار پیش صورت میں خواب کی

 ۔ لکھتے ہیں

 اور اجتماعی شخصییسےا کے پیچھے افتادہ معنی اور پیش یکہ ان ظاہر یابتا یہ نے ہمیں تنقید تی"نفسیا

 ہوتے ہیں یشعور تر غیر دہیاکے اعتبارسے ز ہے جو نوعیت ہوتی کار فرمائی وسیع یکا محرکات کی

 (02)ہے ۔" بخشتی حسن اور تاثیر یمعنو   ہوادب کی یشعور خواہ وہ غیر تفہیم عوامل کی ۔انہی

ظاہر ہوتا ہے  صورت میں خواب کی یہہو جاتا ہے جب  ہپیچیداس وقت  فرد کے لیے بھی عمل کسی یہ

 روٹین کی اور زندگی کرتے ہیں نیشاخواب پر یسےاظہار اپنے مطالب واضح کر رہا ہوتا ہے ۔عموما ا یاور لاشعور

 یعےکے ذر نفسی عمل تحلیل یہجاتا ہے۔ کیا پیش کر کر کے خوابوں میں یلتبد کے واقعات کو مختلف شکلوں میں

عوامل تک  یگفتگو سے ان لاشعور ہونے والی ندونوں کے درمیا سامنے لاتا ہے اور اس میں دانت نفسیا

 یسےروزمرہ کے ا ںیہاکے   فرائیڈ ۔ہے کو متاثر کر رہی تنفسیا فرد کی بھی ہے جو کسی جاتی حاصل کی رسائی

روزمرہ کے ان معاملات کو جنس کے  خواہشات کے ساتھ مخصوص ہوتا ہے۔ فرائیڈ معاملات کا تعلق نفسی

وہ  کے لیے و مفاہیم معنی جس میں کے ساتھ جوڑتے ہیں ناسودگی اور اس کا تعلق جنسی ہیں یکھتےساتھ جوڑ کر د

ابوں کا حصہ سطح پر خو یواقعات لاشعور یسےا جہاں کئی فرد کے بچپن کے واقعات اور تعلقات پر غور کرتے ہیں

عاآ  یہکو  سوچتے ۔ان کا نقطہ نظر مختلف ہے اور روزمرہ روٹین نہیں یسااس حوالے سے ا نگژو لیکن بنتے ہیں

مخصوص علامات سے فرد  اپنی یہ لیکن نارمل ہوتے ہیں فرد کے لیے بھی جو کسی خوابوں کے ساتھ جوڑتے ہیں

جاتا  علامات کو واضح کیا کی نجہاں نارمل اور ابنارمل خوابوں کے درمیا واضح کرتے ہیں کو بھی کیفیت ذہنی کی

سے بھرا ہوتا ہے   گیعمل پیچید یان کا لاشعور لیکن سادہ ہوتے ہیں یتواقعات نہا صورت میں یسیہے ۔ ا

معاملات جن سے  یسےہے اور ا یاسطح کو بڑھا شعور کی کے ان موضوعات نے انسانی تنفسیا یدطور پر جد ید۔بنیا

 ۔ احمد لکھتے ہیں شہزادجا رہا ہے ۔ حاصل کر کے ان کو دور کیا اب واقفیت تھی حاصل نہیں واقفیتپہلے 



 

010 
 

 حالت میں جسمانی یسیا کہ سوتے وقت ۔جیسا ہوتے ہیں وجوہات کا نتیجہ خواب محض تبھی یسے"ا

درست ہے کہ بعض  یہ۔ بھر کر کھانا کھا لینا پیٹ دہیاسونے سے پہلے بہت ز یاہونا جو پرسکون   ہو 

ہم  وقتجاتا ہے جو دن کے  یاکچھ دہرا وہی ۔۔۔ خواب میں ہیں آتےبنا پر  وجوہات کی خواب انہی

 خصوصی ہمارے لیے واقعات یہ۔خاص طور پر اس وقت جب  طور پر کرتے رہتے ہیں عملی

 (0٦) کے حامل ہوں ۔" اہمیت

جب ان کے تعلق  ہیں جاتےکے حامل بن  اہمیت خواب اس وقت خصوصی یسےا یککے نزد نگژو

 واقعات اجتماعی یہ۔  ہیں شعور کے ساتھ مخصوص ہوتی جو کہ ذاتی ہیں علامات ظاہر ہونے لگتی یلاشعور یسیا میں

 ۔ان نظر رکھتے ہوئے وارد ہوتے ہیں فرد کے اپنے مخصوص حالات اور وقت کو پیش بھی بجائے کسی لاشعور کی

کا کہنا  نگژو۔ اس حوالے سے  ہیں سے تعلق رکھتی زندگی جو فرد کی ہیں ہوتی کی نوعیت یانفراد علامات بھی کی

کے ذہن سے  یضگفتگو مر ہونے والی ناور معالج کے درمیا یضطور پر مر یدبنیا خواب میں یسےبہتر ہے کہ ا

طور پر  یدبنیا دانت وجہ سے وہ ان مخصوص حالات کا شکار ہوا ہے نفسیا ہے جس کی ان علامات کو ظاہر کرتی

جب  یضہے ۔اس حوالے سے مر یتاگے بڑھنے کا موقع دآ میں زندگی دتوں کا کھوج لگاتا ہے اور انہیں ہی یسیا

وجہ سے وہ  دور ہو جاتا ہے جس کی صورتحال کو جان جاتا ہے تو اس کے ذہن سے وہ مرض بھی ذہنی اپنی

اور  ہوتے ہیں پر مبنی خواب حقیقت یسےا ںیہاکے  ژونگ  وجہ ہے کہ یہی ۔کا شکار ہوا  ان لاتحا مخصوص ذہنی

 ۔ سے تعلق رکھتے ہیں زندگی حقیقی

 ۔خواب داخلی صداقت کے ترجمان0

طور پر  یدبنیا دمیآ یہکرتا ہے ۔ نموضوع کو بیا ہی یسےا یکا " بھی دمیآپرکاش کا افسا " سریندر

خوبصورت  یتنہا میں یکھنےجگہ جو د یکا یہہے کہ  اسے بشارت ہوتی ہے اور اس خواب میں یکھتاخواب د یکا

طور پر  یدہے جس کا پہلا حصہ بنیا گیالکھا  میں تکنیک طور پر خواب کی یدافسا  بنیا یہہے وہاں جا کر بس جائے ۔ 

سفاا  اور مافوق الفطرت دتیں یہطور پر مختلف جگہوں پر رہا ہے اور  یدکردار بنیا یہخواب کو ظاہر کرتا ہے ۔
فل

 

اپنے خواب  یہکرتا ہے کہ  رفکر کے ساتھ جڑا ہوا ہے اور خود کو تیا یطور پر گہر یدبنیا یہہے ۔ یعاد کرنے کا بھی

 ۔ لکھتے ہیں پرکاش افسانے میں سریندرسکے ۔ کو پورا کر
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 کے لیے تعمیر نےاس شہر کی ۔میں بس جانا چاہیے یہیںکہ مجھے  تھی بشارت ہوئی "مجھے خواب میں

 خاندان کا وجود عمل میں یکا ےرہا اور میر مصروف برس تک اس میں ۔کئی رکھی ینٹا پہلی

 یکتھے ا تےمحبت کرتے تھے مل دنٹ کر کنا دوسرے سے انتہائی یکبچے جو ا ے۔میر گیاآ

 ۔بسر کرتے تھے اور کھلے ہوئے چہروں کے ساتھ زندگی آتےکاآ  میں دکھ دوسرے کے سکھ

پرورش پا کر  اور دزاروں میں ںگلیو شہر میں اور وہ اسی ہوئیں اپید شہر میں اسی نسلیںاتیر یمیر

 ہو کر بے تعلق ہو چکے ہیں تقسیم یہ حالت ہے اور حالت اپ جانتے ہیں یہاور اج  پروان چڑھی

 (0۷) ۔"

 زندگی کے ساتھ ہوتا ہے جو اسے روز مرہ کی زندگی ذاتی خواب کا تعلق فرد کی یسےا یککے نزد نگژو

 یسیا کے ساتھ ساتھ داخل کی گوئی پیشن طور پر مستقبل کی یدخواب بنیا یسےجاتا ہے ۔ ا کیا کہ حالات سے کشید

اب جن کا تعلق خو یسے۔ا ہیں ہوتی وارد ہوئی طور پر ان کے ذہن میں یجو لاشعور سے اشنا کرتے ہیں ںحقیقتو

خواب مستقبل کے ساتھ ساتھ  یہ۔ ہیں اور ستونوں پر ظاہر ہوتی کئی علامات خواب میں مستقبل سے ہے ان کی

ہے  واضح ہوتی یعےخواب کے ذر عمل میں یمختلف علامات لاشعور جس کی کرتے ہیں بھی عکاسی حقیقی کی زندگی

 بھی ہائے کار سے کسی یقہطر کے کئی نفسی ہے اور تحلیل تیجا طرح سے کی کئی و تعبیر تفہیم ۔ان خوابوں کی

طرح سے خواب سے تعلق رکھتے ہوں اس    کسی ہے جو کسی جاتی کوشش کی کردار کے ان پہلوؤں کو جاننے کی

 بیکرے گا اسے کامیا نہیں سے کشید ائینے کے حقیقی علامات کو زندگی اس خاک کی دانکہ جب تک نفسیا لیے

والا اپنے معالج کے ساتھ اچھا تعلق استوار  یکھنےہے کہ خواب د یضروور ۔اس کے لیے گیہو حاصل نہیں

 نسے بیا کو معالج کے ساتھ تفصیل دداشتیا خواب کی سے چھوٹی معاملات اور چھوٹی ذہنی کرے اور اپنی

ثر کر طرح سے متا بھی کسی میں ہو جو اسے زندگی بکامیا وہ علامات ڈھونڈنے میں کرے تاکہ معالج اس میں

 یہجہاں  ہیں سطح پر ظاہر ہوتی یواقعات سے لاشعور یسےکے ا زندگی حقیقی یہ یککے نزد ژونگ۔  ہیں رہی

 یوجہ سے وہ شعور کی قوانین اخلاقی یا سماجی معاشرتی بھی اور ہمارے کسی کر سکتی سطح پر اپنا اظہار نہیں یشعور

ان ۔ ہیں واضح ہوتی صورت میں اور خواب کی ہیں ہو جاتی منتقل سطح پر دماغ میں یبجائے لاشعور سطح پر انے کی

عمل  یعمل سے لاشعور یخواب فرد کے شعور یہکہا جا سکتا کہ  طور پر کچھ نہیں خوابوں کے حوالے سے حتمی

طور پر  یدبنیا نگژو۔  ہیں تےسطح پر لآ یشعور کو کیسے ںگیواور ان پیچید کس طرح سے داخل ہوتے ہیں میں
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 ۔ہے ہوتی یکردار ساز  کرتا ہے جہاں اس کیپہلوؤں سے تعبیر عمیقکے  کے ان پہلوؤں کو شخصیت تنفسیا

 ۔س اعجاز لکھتے ہیں ف

 کے لیے تعمیر کی زندگی یہہے کہ انسان نے خوابوں کو اپنے سرما شدہ حقیقت تسلیم کی ںیو"صد

 ممکن ہوئی ںبیاکامیا یافتوحات  مدد سے کتنی کی کے ان تجردت ہے ۔نیند طرح سے استعمال کیا کئی

دامن  کا اور اگر خوش نصیبی ہیں بدولت کچھ   کچھ جان لیتے خوابوں کی ۔اپ اپنے درے میں ہیں

جب دماغ اطلاعت  میں ۔نیند ہیں جاتےاصرار اپ پر ظاہر ہو  کئی کے بھی دنیا ہو تو خارجی وسیع

ہےاس وقت دو اور دو چار ہونے کا  واقع ہو جاتی کمی میں امور معلومیہ یچھانٹتا رہتا ہے اور جار

 (08(امکان بڑھ جاتا ہے "

 لتو نیچر یعہذر یک۔ ان کا ا بنتے ہیں  کا سبب کچھ مخصوص حالات میں ترجمانی صداقتوں کی خواب داخلی

صداقتوں  بنتا ہے ۔ داخلی یعہوارد ہوتا ہے اور فرد کا لاشعور اس کے ظہور کا ذر   کبھی کبھی ہے جو کہ خواب میں

 فرد کی ۔ اس میں جو کہ فرد کے ساتھ تعلق رکھتے ہیں کے حوالے سے کچھ خواب مخصوص ہوتے ہیں ترجمانی کی

ہے اور  جاتی معلومات لی اس کے عادات و اطوار اور اس سے منسلک رتوں کے درے میں روزمرہ زندگی

طور پر فرد جن مخصوص حالات سے گزر رہا  یدہے ۔ بنیا تک کو مدنظر رکھا جاتانے یکھاتک کہ خواب د ںیہا

عمل دخل ہوتا ہے ۔ ان مخصوص حالات  سوچوں کا کافی اور فرد کے اندر پنپتی یسرشار خوشی ہوتا ہے ان میں

 کے ساتھ استوار ہوتا ہے اور خواب میں زندگی جن کا تعلق فرد کی ہیں آتےخواب تواتر کے ساتھ  یسےا میں

جائے تو معلوآ ہوگا کہ  ۔ مطالعہ کیا سے تعلق رکھتے ہیں زندگی حقیقی جو اس کی واقعات رونما ہوتے ہیں یسےا

علامات کو فرد  خوابوں کی یسےنے ا نگژو گئے ہیں طرح کے مباحث کیے اس موضوع پر کئی میں تنفسیا یدجد

وجہ سے وارد  کی نمائندگی دور از واقعے کی خواب کسی یسےہے کہ ا یاہے اور بتا سے منسلک کیا روز مرہ زندگی کی

کے  کار فرمائی خواب لاشعور کی یہمخصوص طرح کے خوابوں سے ہے بلکہ  ان کا تعلق کسی ہوتے اور   ہی نہیں

 سامنے لاتا ہے ۔ صورت میں کے واقعات کو خواب کی جو روز مرہ زندگی ہیں آتےطور پر سامنے 

نے اس  عموما سبھی افسا  نگاروں میں یدئے تو معلوآ ہوگا کہ جدجا اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد

 موضوع اردو افسانے میں یہہے ۔  کے ساتھ کیا اور خواب کا تذکرہ خصوصیت ہیں کیے یرموضوع پر افسانے تحر
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جس  ہیں کے نئے مواقع فراہم کیے و تعبیر تفہیم نے خوابوں کی تیاکے نئے نظر تنفسیا یدجد ہے لیکن نہیں نیا

 جا سکتا ہے ۔ یکھاسے د یکیدر یدکو مز زندگی سے فرد کی

 ۔خواب پیش گوئی۳

 ہیں کیے یرکے حوالے سے متعدد اور افسا  نگاروں نے افسانے تحر گوئی پیش اردو افسانے میں یدجد

وؤرہالفرپیشیایلوپرکاش کا افسا  ا سریندر

ف

 مو
م

گئے  کیے یرکے حوالے سے تحر گوئی جو پیش : دو ، ااہم افسانے ہیںیم، ا

 سے لکھے گئے افسانے موضوعات کی کے حوالے تپرکاش کے نفسیا سریندر اردو افسا  نگاروں میں ید۔ جد ہیں

 مکمل وضاحت کے ساتھ سامنے اتی تنفسیا جس سے ان کے کرداروں کی کرتے ہیں انداز میں وضاحت تفصیلی

بچوں  یاپنے بیو یہ خواب کے ساتھ ہم اہنگ ہوتا ہے جس میں یسےا یککردار ا بھی افسانے میں پیشیایلوہے ۔ ا

اس  اور وہ بھی موجود ہیں ہے اس میں و نابود ہو رہی جو کہ نیست نگبلڈ یکہے کہ ا یکھتاد کو اس حالت میں

طور پر کردار کو اس فکر کے ساتھ جوڑتا ہے جو  یدخواب کا عمل بنیا یہوہ چلا رہا ہے  دب چکے ہیں بلڈنگ میں

وضاحت کرتا ہے کہ کردار  عمل اس دت کی یہے ۔ اس کردار کا لاشعور ہوتی نے والیآ پیش  میںمستقبل

مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے وہ  اگے بڑھ رہا ہوتا ہے جہاں اسے بہت سی میں حالات کے تحت زندگی صمخصو

 کشید مختلف علامات اور تلازمات سے اس کے معنی ہے اور اس کی یکھتاد صورت میں ان مشکلات کو خواب کی

در در  صورت میں اچھا وقت گزارتا ہے جو کہ خواب کی یککردار چونکہ اپنے خاندان کے ساتھ ا یہکرتا ہے ۔

 ۔ لکھتے ہیں پرکاش افسانے میں سریندرتا ہے ۔آاس کے سامنے 

اور  کھڑے ہیں میں ںکہ سب لوگ اپنے بچوں کو لے کر دلکونیو یکھانے خواب د رات میں یک"ا

پھر اچانک  ہیں آتےاور خوفزدہ نظر  انہے ۔۔۔سب حیر اگ لگ گئی میں انسامنے والے مید

ہے ۔۔۔پھر  گرتی دلکنی یہے اور پھر دوسر و پکارہوتی چیخ ہے اس کے ساتھ ہی گرتی دلکنی یکا

پکارتا ہے اور  ڈھونڈتا پھرتا ہے انہیں اتا ہے وہ انہیں ناور بچوں کادھیا یبیو اپنی اسےاچانک 

اسے وہ  طرح لیکن پھدکنے والے چوہوں کی میں سے ادھرادھر پھدکتا پھرتا ہے ۔کیچڑ بے چینی

  ہوئی یگر وہ   ہی یتےد نہیں دکھائی کہیں

ف

لک 

ب د
ن

 لاؤآ ہی اور   ہیں یتےد دکھائی کے ملبے میں وؤں

 نکھ کھل جاتیآ کی اور وہ اچانک ٹھوکر کھا کر گرتا ہے اور اس جسموں میں جلتے ہوئے انسانی میں

 (09) "ہے ۔
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ہوتے  مختلف حصوں کو تعبیر طور پر وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ اپنے خواب کی یدکردار بنیا یہ

 ۔اگے بڑھتا رہتا ہے میں اور وہ زندگی ہستہ دور ہوتے ہیںآہستہ آہے ۔اس کے اندر کے خدشات  یکھتاہوئے د

بچوں کے  یاپنے بیو سے یقےاور وہ اچھے طر ہیں یتےد یدنو کے اچھے دن اسے دودرہ مستقبل کی جہاں ماضی

کا  گوئی پیش اس کے لیے واقعات اس پر رونما ہوتے ہیں یہ ساتھ خوش دش رہتا ہے ۔ خواب کا وہ عمل جس میں

 یےطور پر زونگ کے نظر یدکردار بنیا یہبہتر کرتا ہے ۔  یداور وہ اپنے انے والے دنوں کو مز بنتے ہیں یعہذر

ونگ ژطور پر  یدہے ۔بنیا یتاد کرتا ہوا دکھائی پیش فکر کو ہی کی ژونگان علامات کو واضح کرتا ہے اور  خواب کی

 یزعلامات سے گر سدور از قیا کے لیے اتتعبیر تینفسیا اور اس کی مانتے ہیں یعہکا ذر گوئی خواب کو پیش یسےا

 جو کرتے ہیں پیش طور پر خواب کے عمل سے ان متضاد تفکرات کو بھی یدپرکاش بنیا سریندر۔ کرتے ہیں

سنہرے خواب کے  یکا اخر میں کردار بھی یہپرکاش کا  سریندرہوتا ہے ۔  نتیجہ یعمل کا فطر انسان کے ذہنی

 ۔ ہیں تےدلآ یدنو کی ساتھ جڑتا ہے جو اسے خوبصورت زندگی

کو  یےنظر افسا  کسی بھی ہے چونکہ کوئی یتاحوالوں سے سوچنے کا موقع د پرکاش کا افسا  کئی سریندر 

 یڈلرحصہ جو کہ ا یکاثرات سے اگے بڑھتا ہے تو اس افسانے کا ا یکرتا بلکہ اس کے جزو نہیں نمکمل طور پر بیا

خواب سے جڑا  یےکے نظر ژونگاس افسانے کا غالب حصہ  وضاحت کرتا ہے لیکن بھی خواب کی یےکے نظر

فرد  لریڈہے کہ ا ملتی یتکو اس حوالے سے تقو یےکے نظر لریڈا ہوا ہے ۔ اس خواب کے دوسرے حصے میں

 کو خواب کے سات جوڑ کر نہیں وہ کردار کے مخصوص عمل کو موضوع بناتا ہے جس میں تکے اسلوب حیا

کے مطابق  لریڈکہ ا کرتا ہے اس لیے و تعبیر تفہیم کیکا مطالعہ کرتے ہوئے خواب  یےکے رو بلکہ زندگی یکھتاد

پرکاش  سریندرہوں ۔ سے تعلق   رکھتی زندگی حقیقی یجو کہ ہمار ہوتی علامات واضح نہیں یسیا کوئی خواب میں

کے مختلف پہلوؤں کو روشن کرتا  کی سائی اور کردار کی خوبصورتی طور پر افسانے کی یدعمل بنیا یہکے افسانے کا 

خواب کے  افسا  کے دوسرے حصے میں جا سکتا ہے ۔ مطالعہ کیا سے جوڑ کر بھی ںیوکو دو مختلف زاو ہے جس

 خواب کی ہے ۔ یتاد دکھائی یبقر دہیاکے نقطہ نظر کے ز لریڈا یہہے  گیا تعلق کو جس طرح سے واضح کیا

 ۔ اس حوالے سے لکھتے ہیں لریڈااہم ہے ۔ کا نقطہ نظر بھی لریڈوضاحت کے حوالے سے ا

 ہیں جاتےبنائے  اور اس کے موجودہ مسائل کےمابین توہ پل ہے جو فرد کے اسلوب حیا خواب"

 خوابوں کا اقا ہے ۔وہ ہمیشہ تپڑتا ۔اسلوب حیا نہیں در بھی نیا پر کوئی تاور اس سے اسلوب حیا
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 علامات نہیں یسیا کوئی ۔ہم خواب میں فرد کو ضروورت ہوگی محسوسات ابھارے گا جس میں وہی

مسائل کے  یہہوں ۔ہمارا رو نظر   اتی فرد کے کردار اور خاص میں میں  سکتے جو عاآ زندگییکھد

 (۳2) ہوں ۔" یکھتے  د یاہوں  یکھتےہوگا خواہم خواب د وہی درےمیں

خواب کے حوالے  یہکے نظر لریڈاور ا ژونگ  "پیشیایلوا "پرکاش کے افسانے سریندرطور پر  مجموعی

خوابوں کا  تین افسانے میں کرتا ہے اس لیے پیش افسا  خواب کے موضوع کو ہی یہجا سکتا ہے ۔ سے مطالعہ کیا

 زندگی یفکر خواب اس کی اتیسرکے حوالے سے اور  گوئی طور پر پیش یدہے ۔دو خواب بنیا گیا کیا نتعلق بیا

طور پر وہ  یدجن حالات سے گزرتا ہے بنیا پرکاش کا کردار پہلے افسانے میں سریندرسے تعلق رکھتا ہے ۔ 

کوشش کرتا ہے ۔ دوسرا  اپنے ان حالات کو بہتر کرنے کی یہاور  ثابت ہوتے ہیں گوئی پیش حالات اس کے لیے

ہے جو کہ اس کردار کو اس قابل بناتا ہے کہ وہ علامات اور  اہنگفکر سے ہم  کی نگژوطور پر  یدخواب بنیا

کے حال  زندگی طور پر اس کی یدخواب بنیا اگے بڑھائے۔تیسرآکو  زندگی نکال کر اپنی سے معنی طلازمات میں

علامات  خواب کی کے گزار رہا ہے ۔خوش و خرآ زندگی کرتا ہے جہاں وہ خوش و خرآ زندگی نکے واقعات کو بیا

 خوبصورتی کے موجودہ حالات کی زندگی ہے جو کہ اس کی گیا نالے ، اخوبصورت دغات سے ظاہر کیا ، ایکو ، اپہاڑ ند

 اس کردار کو مضبوط بناتی کے اہم واقعات پر نظر ثانی تسلسل اور زندگی یاس کردار کا فکر ۔ کو واضح کرتے ہیں

اور مشکلات سے نبرد ازما ہو کر  ںنیویشاپر کی طور پر مثبت کردار ہے اور زندگی یدکردار بنیا یہکہ  ہے ۔اس لیے

 گے بڑھنے والا کردار ہے ۔آ

 ۔اجتماعی لاشعور کا دخل٤

 ۔کرتا ہے  نکو بیا یےکے نظر ژونگپرکاش کا افسا " سرکس " موضوع کے اعتبار سے  سریندر

 ہونے والی اپید اور ان میں واضح کرتے ہیں اہمیت خوابوں کی علامات میں لاشعور کی طور پر اجتماعی یدبنیا ژونگ

ا

ی

ب
جن  ہیں ہوئے ان متاثرہ افراد کا جائزہ لیتے سے کاآ لیتے نفسی تحلیل وضاحت کے لیے اور علامات کی ئپارک

 فرد کی کسی ہی یعےلاشعور کے عمل کے ذر اجتماعیچونکہ  ژونگہے ۔  ان خوابوں سے متاثر ہو رہی زندگی کی

نا  تنفسیا یانفراد

ف

 کے ساتھ عمل دخل دونوں ہی اور سوسائٹی متعلقہ زندگی جس سے فرد کی ہیں تےکو موضوع پ 

 مسائل تک رسائی ہہے اور ان پیچید ہوتی اسانی عمل کو سمجھنے میں یلاشعور جس سے اجتماعی ہیں واضح ہوتی

طور پر  یدعمل بنیا یاس کردار کا فکر۔ واضح ہوتے ہیں یعےعمل کے ذر یجو کہ لاشعور ہے جا سکتی حاصل کی
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طور پر  یدہے ۔ بنیا یکھتاسرکس کے نظاآ کو درہم برہم ہوتے د یظاہر ہوتا ہے جہاں وہ اس سار خواب میں

کا  اور اس دنیا سرکس ختم ہو جائے گی یہ کی ہے کہ جب دنیا یکھتاد بھی میں اس کو ان معنی یہلاشعور کا نظر اجتماعی

گا جس طرح سے سرکس کا سارا نظاآ درہم برہم ہونے سے سب کچھ ختم ہو جائے گا  جائےنظاآ درہم برہم ہو 

لاشعور کے ار  اجتماعی یہطور پر  یدنظر ارہا ہے بنیا سطح پر سرکس کے جیسا علامتی کا سلسلہ بھی طرح سے دنیا اسی

طور پر  یدبنیا لاشعور عیاجتما۔ ہیں حامل ہوتی کی یتسطح پر متضاد معنو یجو کہ فکر علامات ہیں ٹائپ کی کی

کے حوالے  زندگی فرد کی یتمعنو کے ساتھ ظاہر ہوتا ہے اس کی تجن علامات اور کیفیا خواب کے عمل میں

کے  کاآ سیکھنے سرکس میں نیا کرتا ہے جو نیا کردار کو پیش یسےا یکطور پر ا یدافسا  بنیا یہہے ۔  سے اہم ہوتی

 سریندر پرکاش لکھتے ہیں ۔ہے۔ یکھتاد جاتا ہے ۔ وہ خواب میں لیے

۔اپنا وزن کھو  گرے جا رہے ہیں اور نیچے دے جاتا ہے کہ نیچے خواب دکھائی نکبھیا "رات کو کوئی

 دقی میں زمین چکے ہیں

ی  

 (۳۱")۔ ہے ۔برف کے گالے سے ہو گئے ہیں رہ گئی نہیں کشش ث

طور  یدبنیا ہیں جو علامات استعمال کی کے حوالے سے اس میں یےکے نظر ژونگر پرکاش نے یندسر

  اپنے حالات اور ذہنی ۔ اس افسانے کا کردار بھی ہیں کرتی نبیا کو ہی یےلاشعور کے نظر پر وہ اجتماعی

م

 
نب

رآ

ف

ر

ف

کی
کے  

طرف  کی ہستہ تباہیآہستہ آ ورجگہ کا نقشہ بناتا ہے جہاں پر سرکس موجود ہے ا یاس سار مطابق خواب میں

 بھی کی ہے کہ زمین اس قدر ہو چکی ہیہے بلکہ تبا بڑھ رہی

ی  

 ختم ہو گیا نظاآ شمسی یہ یعنیہے  ختم ہو گئی کشش ث

ا آ کی سوسائٹی یہطور پر  یدبنیا یککے نزد نگ۔ژوہے 

ی

ب
 رک

 

 

 صورت میں کی تیاجو کہ مختلف نظر ہیں ئ

سکتا  جس کو فرد سمجھ نہیں ہیں سطح پر کرتی یوقت انے پر اپنا اظہار لاشعور ورا ہیں موجود ہوتی ہمارے دماغ میں

 یدعلاج ہے جو کہ جد یقہکا طر طور پر فرائیڈ یدبنیا نفسی ہے ۔ تحلیل ضروورت پڑتی کی نفسی بلکہ اسے تحلیل

فرد کے  کسی ہی  اور  جا سکتی کی حاصل نہیں لاشعور تک رسائی یعےکا حامل ہے ۔ اس کے ذر اہمیت میں تنفسیا

  ذہنی

م

 عمل کے 
نب

رآ

ف

ر

ف

کی
 کو سمجھا جا سکتا ہے ۔ 

 یقہطرح کے طر کئی یعےکے ذر نفسی نے تحلیل جائے تو معلوآ ہوگا کہ فرائیڈ طور پر مطالعہ کیا یدبنیا

علاج کا استعمال کرتے ہوئے  یقہطر اسی بھی ژونگطور پر یدہے بنیا استعمال کیا عمل کے لیے یعلاج کو لاشعور

 ۔ہیں یکھتےد میں ںیضوکو مختلف مر تعلاما اور ان کی وضاحت کرتے ہیں کی یےلاشعور کے نظر اپنے اجتماعی

دو  میں تیاان دونوں کے نظر ںیہاہے ۔  ممکن ہو پاتی ہی یعےکے عمل کے ذر نفسی وضاحت تحلیل اس کی
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 فرائیڈ ژونگطرح سے استعمال ہو رہا ہے ۔ اس حوالے سے  ہی یکا یقہکا طر نفسی تحلیل جاتا ہے لیکن یافرق پا

 ۔ہے یاکار کو اپنا یقہطر اسی کے لیے ںیضومر یسےنے اپنے ا ژونگ ان بلکہ  قدر کرتا کی نفسی تحلیل یہکے نظر

 ۔ اے قادر لکھتے ہیں ڈاکٹر سی

اہم شہادت  دہیاسب سے ز یہ ۔لاشعور کے لیے کولیں "خوابوں اور لغزشوں کے بعد اصبایت

 جائے تو تحلیل یکھانکلا اور اگر غور سے د نفسی تحلیل فرائڈ کا مشہور علاج سلسلے میں ہے اور اسی

طب  کے نظاآ فکر میں ۔فرائیڈ ہوئے ہیں بزبردست شواہد دستیا لاشعور کے لیے سے ہی نفسی

  (۳0)طب ہے ۔" نفسی قسم کی یکا نفسی حاصل ہے اور تحلیل حیثیت ںیانماکو 

 دیا۔منشا  اور کانچ کا شہر اہم افسانے ہیں کا افسا  خوابوں پہ تکیہ یداس موضوع کے حوالے سے احمد جاو

کا شمار اہم افسانوں  بیل ہوئی اور ببول سے لپٹی اسیب جس میں ہیں کیے یرنے اس حوالے سے متعدد افسانے تحر

 اجتماعی یہکے نظر ژونگاور سرکس  رتپرکاش کا افسا  خوبصو سریندرجا سکتا ہے ۔ اس حوالے سے  کیا میں

مسلم ہے کہ  اس حوالے سے بھی اہمیت ان کی اردو افسانے میں ید۔ جد کرتے ہوئے افسانے ہیں نلاشعور کو بیا

 ۔ کرتے ہیں موضوعات کو پیش یدجد یہ
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 حوالہ جات

  دان ، اسنگ میل تنفسیا احمد ، امترجم ، اتین شہزاد ۔۱

 ن لک
ن

 
ب  

ر

ف

ر

ف

ی

 

س
 ۱2۱لاہور ، اص  

 ۱02، اص 02۱2لاہور ، ا پبلیکیشنز علوآ ، اسنگ میل اور مخفی تنفسیا ژونگ:شہزاد احمد ، امترجم ، ا ۔0

 سی خان ، اشعبہ اردو جی ، اڈاکٹر شائستہ ید تادب اور نفسیا نامہ ، امشمولہ ، اتنقید ، اتحقیق عجمی شفیق ڈاکٹر ۔۳

 02۱0لاہور ، ا رسٹینیویو

  علوآ ، اسنگ میل اور مخفی ت:نفسیا ژونگاحمد ، ا شہزاد ۔٤

 ن ل
ن

 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

 ۱۱2، اص 02۱2لاہور ، ا 

 ۱09، اص 02۱2لاہور ، ا كیشنز پبلی علوآ ، اسنگ میل اور مخفی ت:نفسیا نگژواحمد ، ا شہزاد ۔2

، اص 020۱لاہور ، ا مباحث ، اادارہ ثقافت اام میہ یدچند بنیا :ت، امسلم نفسیا یرضو اظہر علی ڈاکٹر ۔٦

 0۳2 

  علوآ ، اسنگ میل اور مخفی تنفسیا :نگژواحمد ، ا شہزاد ۔۷

 ن ل
ن

 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

 ۱0۳، اص 02۱2لاہور ، ا 

 8۳2، اص 02۱2دد ، اآاام آ  پورب اکادمی ، اکے خواب، ا دمیآامجد ، اعاآ  رشید ۔8

 ۷۱9، اص 02۱2اام آ ادد  قادمی کے خواب ، اپورا بھی امجد ، اعاآ ادمی رشید ۔9

 ٤2٦-٤22، اص 02۱2اام آ ادد ، ا دمیاکاکے خواب ، اپورب  دمیآامجد ، اعاآ  رشید ۔۱2

 ٤2٦، اص 02۱2دد ، اآاام آ  دمیاکاکے خواب ، اپورب  دمیآامجد ، اعاآ  رشید ۔۱۱

  علوآ ، اسنگ میل اور مخفی تنفسیا :نگژواحمد ، ا شہزاد ۔۱0

 ن ل
ن

 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

 ۱۳۳، اص 02۱2لاہور ، ا 

 ٤22، اص 022۷اام آ ادد  کادمی ، اکے خواب ، اپورب ا امجد ، اعاآ ادمی رشید ۔۱۳

  علوآ ، اسنگ میل اور مخفی تنفسیا :نگژواحمد ، ا شہزاد ۔۱٤

 ن ل
ن

 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

 ۱0٤، اص 02۱2لاہور ، ا 

 ٦82، اص 02۱۱دد ، اآاام آ  یشنبک فاؤنڈ ملوں گا ، انیشنل تمہیں اپنے افسانوں میں ، امیں دیامنشا ۔۱2
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 ۱00، اص 02۱2لاہور ، ا ، اكیشنز پبلی مطالعہ ، اسنگ میل اور مخفی تنفسیا: نگژو احمد ، ا شہزاد ۔۱٦

 ٦89، اص 02۱۱دد ، اآام آ ا یشنبک فاؤنڈ ملوں گا ، انیشنل تمہیں اپنے افسانوں میں ، امیں دیامنشا ۔۱۷

روڈ کلب لاہور  مباحث ، اادارہ ثقافت اام میہ یدچند بنیا ت، امسلم نفسیا یرضو اظہر علی ڈاکٹر ۔۱8

 002، اص 020۱، ا

، اص 02۱۱اام آ ادد ، ا یشنبک فاؤنڈ ملوں گا ، انیشنل تمہیں اپنے افسانوں میں ، امیں دیا منشا ۔۱9

 ٦9٤۔٦9۳ 

 ٦٦2، اص 02۱0اام آ ادد ، ا یشنبک فاؤنڈ ملوں گا ، انیشنل اپنے افسانوں میں تمہیں ، امیں دیا منشا ۔02

 ۱0۷، اص 02۱2لاہور ، ا كیشنز پبلی علوآ ، اسنگ میل اور مخفی ت:نفسیا نگژواحمد ، ا شہزاد ۔0۱

 ۳۷2، اص02۱٤دد ، اآاام آ  دمیآ یک، اپورب ا ید، امجموعہ احمد جاو یدجاو احمد ۔00

 ۷0٦، اص 020۱لاہور ، ا كیشنز پرکاش ، االحمدللہ پبلی سریندر تکلیاترتیب و تدوین، ااحمد ، اڈاکٹر ، ا نبیل ۔0۳

 ۷08، اص 020۱لاہور ، ا كیشنز پرکاش ، االحمدللہ پبلی سریندر تکلیاترتیب و تدوین، ااحمد ، اڈاکٹر ، ا نبیل ۔0٤

 009، اص ۱98٦لاہور ، ا پبلیکیشنز ، اسنگ میل ضتیںیااحمد ، ار ضیار ۔02

 ۱0۷۔۱0٦، اص 02۱2لاہور ، ا ، اكیشنز پبلی علوآ ، اسنگ میل اور مخفی تاحمد ، ازونگ نفسیا شہزاد ۔0٦

 ۷۷9ص  020۱لاہور ، ا كیشنز پرکاش ، االحمدللہ پبلی سریندر ت، اکلیا ینو تدو احمد ، اڈاکٹر ، اتحقیق نبیل ۔0۷

 ۱92، اص ۱998لاہور ، اكیشنز ، انگارشات پبلی یہتجز اور سائنسی تینفسیا یکس اعجاز ، اخواب ا ف ۔08

  ڈاکٹر نبیل ینو تدو پرکاش ، اتحقیق سریندر تپرکاش ، اکلیا سریندر ۔09

 ن لک
ن

 احمد ، االحمد 

ب  

 

ف

ن

 

س

 020۱لاہور  

 ٤2٤، اص 

  ، اسنگ میل یاور احساس کمتر تنفسیا ی:انفراد لریڈاحمد الفر ا شہزاد ۔۳2

 ن ل
ن

 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

، اص ۱999لاہور  

 0٦۷ 
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  ، اڈاکٹر نبیل ینو تدو پرکاش ، اتحقیق سریندر تپرکاش ، اکلیا ریندسر ۔۳۱

 ن ل
ن

 احمد ، االحمد 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

لاہور  

 ٤۷٦، اص 020۱، ا

 ٤8، اص ۱98۷لاہور ، ا میپاکستان اردو اكیڈ ، امغربی تتعلیما اور اس کی اے قادر ڈاکٹر ، افرائیڈ سی ۔۳0
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 چہارآ :دب

Threat Simulation theory  کے منتخب جدید افسانے پر

 اثرات

  ہے جو انسان کی گیا خوابوں کا مطالعہ کیا یسےکے مطابق ا یےاس نظر۔ کیا نے پیش نسویور یہنظر یہ

ہے جو  خواب کا مطالعہ کیا یسےکے دوران ا نے تحقیق نسویوطور پر ر یدبنیا ۔پر اثر انداز ہوتے ہیں زندگیعملی 

 فرد کے لیے نے والے دنوں میںآجو  گاہ کرتے ہیںآصورتحال سے  یسیا یا نییشاخطرے پر بھی انسان کو کسی

اور  ہیں  گئی کی تتحقیقا یہکے حوالے سے کی نفسیات  طور پر بچوں  یدبنیا ۔ہے ہو سکتی عثصدمے کا د بھی کسی

روزمرہ  ہیں آتےجس طرح کے خواب  ہے کہ انہیں کوشش کی سمجھنے کی یہکا مطالعہ کر کے  زندگی بچوں کی

۔اس خوابوں کا شکار ہوتے ہیں کیسے یہوجہ سے  کے اثرات کی روزمرہ زندگی یا اثرات ہیں پر اس کے کیا زندگی

اس کی تحقیقات کا دائرہ وسیع ہونے کے بعد عمر کی تخصیص ختم کر کے اس کی تحقیقات کو آگے کے ساتھ ساتھ 

 یسےہونے والے ا اطور پر پید یانہوں نے لاشعور کے لیے و تعبیر تفہیم طور پر ان دتوں کی یدبنیا بڑھایا گیا۔

 ۔ پر گہرے اثرات مرتب کرتے ہیں زندگی یہے جو ہمارکھوج کی عناصر کو 

 پیش بھی یزممکنہ تجاو اور خطرات سے نمٹنے کے لیے گاہیآطور پر خطرات سے  یدبنیا خوابوں میںان 

والا مکمل طور پر  یکھنےہے کہ خواب د یہ اہم خصوصیت ان خوابوں کی ۔ہیں جو خواب کا حصہ ہوتی ہیں جاتی کی

عاآ  ہے جیسے ہوتی س ہو رہیمحسو ہی یسےا نییشاگرفتار ہوتا ہے اور اسے ہر خطرہ اور پر خواب کے حصار میں

کو بھول جاتا ہے اور اس کا  لیئر کی نکے درمیا فرد خواب اور عاآ زندگی اس لیے۔ہے  ہوتی میں روزمرہ زندگی

 ہے جو فرد کی جانچ پرت کی سے ان واقعات کی زندگی کی ںیضونے اپنے مر نسویور۔رہتا  اسے نہیں ندھیا

 ۔رونما ہوئے ہیں میں زندگی

 انہیں ۔گھرے رہتے ہیں اور خطرات میں ںنیویشامختلف پر میں لوگ جو عاآ زندگی یسےطور پر ا یدبنیا 

 وجہ زندگی نے کیآخوابوں کے  یسےا ہوتے ہیں یبجو کہ کے قر ہیں آتے خواب یسےطور پر ا یلاشعور بھی

ان واقعات سے متاثر ہوتا    کہیں وجہ سے فرد کا دماغ کہیں نا ہے جس کیآ خطرات کا پیش کے اہم واقعات میں
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 ۔ہیں تےاثر دکنا اپنااور  نمودار ہوتے ہیں میں زندگی خواب کی طور پر انسان کی یدمتاثرہ واقعات بنیا یہہے اور 

جڑوں تک پہنچا جا سکتا ہے چونکہ خواب کا  اس کی عمل سے ہی یعمل ہے اور اس فطر یفطر یہکے مطابق  نسویور

 نا فرد کو مختلف خطرات سے اگاہیآخوابوں کا  یسےا اس لیے ۔کے واقعات سے جڑا ہوتا ہے عمل روز مرہ زندگی

 ہیں لیتے یکھنے والے خطرات کو دآ سنا ہوگا کہ ہم خواب میں کہتے یہبہت سے لوگوں سے  ۔بنتا ہے کا سبب بھی

 ۔رہتا ہے یکھتااس کے نتائج د کے بعد خواب میں ینےد طالب علم پیپر بھی کوئی یا

معلومات کو جمع کرتا ہے جس  ہچید ہسے ان چید عمل ان واقعات میں یطور پر انسان کا لاشعور یدبنیا 

طرح سے    کسی کسی میں زندگی واقعات جو فرد کی یسےا۔کا خطرہ ہے  ذہن کے متاثر ہونے وجہ سے انسانی کی

 آتےوہ خواب لاشعور کا حصہ بن کر اپنے اثرات کو واضح کرتے ہوئے نظر ۔ کرتے ہیں اپید نییشاپر یٹتھر

  یٹتھر ۔ہیں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

واقعات جن  یسےکے ا زندگی ہے جو فرد کی خوابوں کا مطالعہ کرتی یسےطور پر ا یدبنیا 

 کے لیےفرد  بھی عمل کسی یہ ۔ہے یکھتاد مختلف صورتوں میں کو خواب میں انہی۔سے اس کا ذہن متاثر ہوتا ہے 

 ۔کا دعث ہو سکتا ہے تکلیف

  یٹتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یسےہے جس پر چلتے ہوئے وہ اپنے ا فراہم کرتی دفرد کو وہ بنیا بھی طور پر کسی یدبنیا 

  یڈتھر۔ حاصل کرتا ہے جو اس کے دماغ کو متاثر کرتے ہیں خوابوں اور واقعات تک رسائی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 کا گہرائی 

 ہے جو انسان کی عوامل کا مطالعہ کرتی منفی یسےطور پر ا یدبنیا یرتھیو یہجائے تو معلوآ ہوگا کہ  سے مطالعہ کیا

کے  ظہاراپنے ا ۔یہ ہیں آتے بدل کر خوابوں میں اثرات جب بھیس منفی یسےاور ا رونما ہوئے ہیں میں زندگی

ڈر جاتا ہے اور اس کا دماغ اسے خطرات سے نمٹنے  یدجس سے فرد مز ہائے کار وضع کرتے ہیں یقہمختلف طر لیے

  یٹوجہ ہے کہ تھر یہیہے  یتاد شنطرح کے سولیو کئی کے لیے

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

سے  خوابوں کا گہرائی یسےکے تحت ا 

 مختلف طرح کے ذہنی جس میں روزمرہ زندگی کی فردعلامات کو سمجھتے ہوئے  جا سکتا ہے اور ان کی مطالعہ کیا

سے ہم  زندگی والا اپنی یکھنےصورت ممکن ہے کہ خواب د اسی یہان کو روکا جا سکتا ہے  مسائل حائل ہو رہے ہیں

 ۔ ہیں یضروور کو بہتر کرنے کے لیے زندگی سے نتائج نکال سکے جو اس کی ہنگ کر سکے اور اس میںآ

The recently proposed threat simulation theory (TST) 

states that dreaming about threatening events has a biological 

function. In the past few years, the TST has led to several dream 
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content analysis studies that empirically test the theory. The 

predictions of the TST have been investigated mainly with a new 

content analysis system, the Dream Threat Scale (DTS), a 

method developed for identifying and classifying threatening 

events in dreams. In this article we review the studies that have 

tested the TST with the DTS. We summarize and reevaluate the 

results based on the dreams of Finnish and Swedish university 

students, traumatized and nontraumatized Kurdish, Palestinian, 

and Finnish children, and special dream samples, namely 

recurrent dreams and nightmares collected from Canadian 

participants (۱).  

 یتمعنو ہے اور اس میں یکھتاجائے تو مختلف طرح کے خواب فرد د کیا مطالعہطور پر خوابوں کا  یدبنیا

 ددشاہوں نے اپنے خوابوں کی بھی دور میں یمہے کہ قد یہاہم مثال  اس کی۔سمجھتا ہے  یتلاش کو ضروور کی

 وہ لوگ بھی یعنی کرنا جانتے ہیں تعبیر لوگوں کو اپنے ساتھ رکھا ہوتا  ان جو خوابوں کی یسےا کے لیے و تعبیر تفہیم

دور  یدجد اہمیت یہی ۔تھے یتےد اہمیت ان کو خاصی میں زندگی رکھتے تھے اور اپنی سے واقفیت اہمیت خوابوں کی

کا  تفہیم رہتے ہوئے خوابوں کی اس دائرہ کار میں ۔ہے داخل ہو چکی کے دائرہ کار میں تج نفسیاآتک چلتے چلتے 

طور پر  یدبنیا مختلف اقساآ میں خوابوں کی ۔اگاہ کر رہا ہے سےت عمل انسان کو نت نئے مسائل اور موضوعا

 میں تنفسیا یداس حوالے سے جد گاہ کرتے تھے لیکنآخطرے سے    کسی خواب شامل تھے جو کسی یسےا

جو  خوابوں کا مطالعہ کیا یسےانے والے ا میں زندگی اور انسان کی یاگے بڑھاآکو  یرنے اس تھیو تحقیق کی نسویور

 ۔خطرے کو ظاہر کرتے تھے کسی   کسی

 ہے جن کی کو شامل کیا یہسٹر کیس کی ںیضومر یسےا میں تتحقیقا نے اپنی نسویوطور پر ر یدبنیا 

خطرے    کسی تھے جو کسی یسےمسائل ا بیشتر اور ان میں وجہ سے مختلف مسائل کا شکار تھی خوابوں کی زندگی

جہاں سے اس ۔ گیا کر کے ان کا مطالعہ کیا ہواقعات کو علیحد یسےاکہ  ںیضوان مر ۔کو ظاہر کرتے تھے  نییشاپر

وؤیووضاحت کرتے تھے ر ہوئے جو اس کی ںیاکے وہ خدوخال نما یرتھیو
س

ف

 

ف

ب

 یسےا میں تتحقیقا نے اپنی 
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فرد اپنے لاشعور  بھی جانا ہے جس سے کوئی یعہکا اہم ذر زندگی ہے بلکہ ان کو انسانی ید خوابوں کو   صرف اہمیت

 ۔کوشش کرتا ہے چھپے ہوئے واقعات کو جانتا ہے اور اس کے مطابق عمل کرنے کی میں

  یڈتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 جا سکتا ہے اور خوابوں کی کیا کے تحت خوابوں کا مطالعہ مختلف صورتوں میں یرتھیو 

کو بہتر کرنے  تمتاثرہ نفسیا فرد کی بھی جو کسی ہیں جا سکتی سے اہم معلومات اخذ کی یےاس نظر وضاحت کے لیے

جا  کا مطالعہ کیا تاہم خصوصیا کی یرتھیو لیشنسیمو یٹاس حوالے سے تھر ۔ہے کارگر ثابت ہو سکتی کے لیے

  یڈسکتا ہے جس سے واضح ہوگا کہ تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

اور کس  ہیں آتےکے تحت کس طرح کے خواب  یرتھیو 

  یٹتھر صورتحال میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ۔جا سکتا ہے کے تحت خوابوں کا مطالعہ کیا یرتھیو 

 اس فکر کی مبادیات کو سمجھنے کے لیے درج ذیل نکات اہم ہیں ۔

  یٹتھر خواب جن میں یسےا  ۔۱

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

خواب عموما فرد کو  یسےا ۔جا سکتا ہے کے اثرات کا مطالعہ کیا 

وہ جانتا ہے کہ  خواب کے عمل سے جڑتا ہے اور خواب میں کہ وہ منظم انداز میں ہیں آتے صورتحال میں یسیا

 ظاہر کرتے ہیں کو بھی یٹتھر ساتھکے ساتھ  گاہیآجو  خواب ہیں یسےا یہطور پر  یدبنیا ۔رہا ہے یکھوہ خواب د

خوفزدہ ہوتا ہے اور مختلف عوامل اس کے ذہن پر اثر  ہوں پھر بھی خواب میں جانتے ہوئے کہ میں یہانسان  یعنی

اثرات کو واضح کرتے  یسےکے حوالے سے ا زندگی خواب انسانی یسےطور پر ا یدبنیا۔ از ہو رہے ہوتے ہیںاند

اس  ۔طور پر کار فرما ہوتا ہے یعمل چونکہ لاشعور ۔یہہے  ذہن کو متاثر کیا انسانیسطح پر    کسی جس نے کسی ہیں

 ںکیو یہسے جان پاتا ہے کہ  تفصیل اپنے خوابوں کو اتنی رکھتا اور   ہی نہیں فرد اس کے حوالے سے اگاہی لیے

 ۔ہے وجہ کیا اور اس کی رہے ہیںآ

 یعےکے ذر نفسی وہ تحلیل ۔کا ماہر ہوتا ہے نےدان جو کہ خوابوں کا مطالعہ کرت  طور پر نفسیا یدبنیا 

علامات کے  واقعات کو سامنے لاتا ہے جس کا تعلق خواب کے ساتھ اور اس کی یسےعمل سے ا یفرد کے لاشعور

کہ اس  اس لیے۔کر سکتا  حاصل نہیں خود ان واقعات تک رسائی میں زندگی فرد اپنی ۔ساتھ مخصوص ہوتا ہے

طور پر فرد  یدبنیا تماہر نفسیا ۔ہے موجود نہیں  پیما یساا کوئی اور سمجھنے کے لیے عمل کو جانچنے یکے پاس لاشعور

گاہ کرتا ہے جس سے فرد کا ذہن اپنے الجھے آسے اسے  اتممکنہ تعبیر کو سمجھتے ہوئے خواب کی تمتاثرہ نفسیا کی

سے اثر انداز ہو  یقےطر منفی پرہستہ وہ واقعات جو کہ اس کے ذہن آہستہ آہوئے تانو دنو کو درست کرتا ہے اور 

 یٹعمل تھر ۔یہیہے  یتاسے دہر نکال د زندگی بلکہ فرد ان کو سمجھتے ہوئے اپنی ہیں جاتےرک  رہے ہوتے ہیں
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ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

۔ڈاکٹر سلیم اختر اس کا معاون ثابت ہوتا ہے کو بہتر کرنے میں زندگی کو کارگر بناتا ہے اور فرد کی 

 لکھتے ہیں ۔

عمل کو خواب کے ی خوابوں کا تعلق فرد کے لاشعور کے ساتھ ہوتا ہے جہاں فرد لاشعور یشیتشو"

کے  یٹعمل تھر یشیتشو یہطورپر  یدہوئے محسوس کرتا ہے بنیا آتےاپنے شعور تک  یعےذر

ہے جس کو سامنے  طرح کے خدشات سے فرد کو دوچار کرتی کئی یشتشو ۔اثرات کو واضح کرتا ہے

 یاجاتا ہے اور ان علامات کو سامنے لا ہائے کار کو استعمال کیا یقہکے طر نفسی تحلیل لانے کے لیے

 (0۔")ہیں کے اثرات کو واضح کرتی تشویش جاتا ہے جو

  یڈتھر  ۔0

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ہے تو اس کے اندر  یکھتاد کے تحت فرد خطرناک واقعات کو جب خواب میں یرتھیو 

 آتےوجہ سے سامنے  طور پر خواب کے اثر کی یںدخوف کے جذدت بنیا ۔یہ ہوتے ہیں اخوف کے جذدت پید

فرد ۔ چکے ہوتے ہیں رونما ہو میں جو پہلے زندگی واقعات موجود ہوتے ہیں یسےا اور اس کے پس منظر میں ہیں

 افزائش ہوتا ہے جہاں ان کی یارکھ د جمع کر کے لاشعور کے حصے میں   کہیں کے دماغ نے ان واقعات کو کہیں

اس  ۔ہیں آتےنظر  بھی میں جس کے اثرات روز مرہ زندگی کو متاثر کرتے ہیں تنفسیا فرد کی یہہے اور  ہوتی

موجود ہوتے  واقعات جو کہ پس منظر میں یسےطور پر ا یدبنیا۔ہے  تاسے رابطہ کر تماہر نفسیا فرد کسی ہی لیے

 یدعلامات بنیا یہیعلامات کو واضح کرتا ہے اور  کی یٹطور پر ان تھر یدخواب بنیا۔ کے حامل ہیں اہمیت ہیں

 ان واقعات تک پہنچنے کی دانت  نفسیا بھی ہے جس سے کوئی یتیموجود واقعات کا پتہ د طور پر ان پس منظر میں

 ۔عمل سے ان واقعات کو سامنے لاتا ہے یکے لاشعور یضکرتا ہے اور اپنے مر کوشش

کے متاثرہ حصے  زندگی طور پر فرد کی یدبنیا گاہیآسے  نے والے واقعاتآ یعےعمل کے ذر یلاشعور 

 کو دودرہ سے ر
بب

 
 
 

 
نب
رر

 

ی
 کہ اس لیے ۔گہرا سکون محسوس کرتا ہے یکہے اور فرد واقعات کو جاننے کے بعد ا یتیکر د 

ہے اور ہمارے  یاواقعات کے اثرات کو سامنے لا دماغ نے ان ہی۔بھلا چکا  ان  وہ جانتا ہے کہ جن واقعات کو میں

سے نبرد ازما ہوتے ہوئے  ںگیوذہن جن پیچید انسانی ہیں آتےمسائل عاآ طور پر نظر  یسےا معاشروں میں یدجد

 میں ہوتا ہے اور بہت سے واقعات جو کہ عاآ زندگی رکا شکا ںگیوان پیچید گے بڑھ رہا ہے تو انسان کا ذہن بھیآ

خوابوں  رسائی اور اپنی ہیں جاتےکر  راختیا داخل ہونے کے بعد اہمیت عمل میں یلاشعور ۔رکھتے نہیں حیثیت
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جو کہ اس  دان ہیں تنفسیا یعہاہم ذر جا سکے اور اس کے لیے تاکہ ان کو حل کیا فرد تک کرتے ہیں یعےکے ذر

 ۔ احمد لکھتے ہیں ڈاکٹر نعیم۔ہیں تےکو مشکلات سے چھٹکارا دلآ یضاور اپنے مر سے سمجھتے ہیں عمل کو گہرائی

اور  یدشد یضمر صورت میں یسیہے ۔ا نمودار ہوتی بھی اور صورت میں یکا یشتشو  عصباتی"ا

 کی کہا جاتا ہے فوبیا فوبیا یا کی اسے ترسیمہ معقول خوف کا شکار ہو جاتا ہے ۔اصطلاح میں غیر

والا  یکھنےشے سےاس حد تک خائف ہو جاتا ہے کہ د کسی یضمر ہے کہ اس میں یہ خصوصیت

کا مرض  ہے ۔۔۔فوبیا وجہ کیا ہے کہ کس شے سے اس حد تک خوفزدہ ہونے کی جاتارہ  انحیر

 یکا شے اس خواہش کی خارجی چاہتا ہے کوئی تسکین ناسودہ خواہش کی طور پر کسی یلاشعور

 (۳)ہے ۔" کو انگاہت کا دعث بنتی یکتحر اس کی یاہے  علامت بن جاتی

کا شکار  وجہ سے مختلف طرح کے فوبیا خوابوں کی یسےجائے تو معلوآ ہوگا کہ ا کا مطالعہ کیا تنفسیا یدجد

حاصل  یتعمل خواب کے عمل کے بعد اس قدر تقو یہطور پر  یدہو جاتا ہے ۔بنیا صورت میں   کسی فرد کسی

مختلف  میں زندگی خوف حقیقی یہہے ۔ ہوتاہے اور فرد خوف کا شکار  متاثر ہوتی یدشد زندگی ہے کہ حقیقی کر لیتا

  جس کی کرتے ہیں نیشاطرح سے فرد کو پر

ک

 

ب

 وجہ سے اسے سا
نب

ررسٹ

ی

ی
طور  یدبنیا نسویوہے ۔ر ضروورت ہوتی کی 

  یٹتھر اور انہیں مدد کرنا چاہتے ہیں افراد کی ہی یسےپر ا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے تحت مختلف خوابوں کے اثرات اور اس  

جا سکتا ہے جو  خوابوں کا مطالعہ کیا کئی یسےا اردو افسانے میں ید۔جد واضح کرتے ہیں پر اثرات کو زندگی کے عملی

 ۔ کے اثرات کو واضح کرتے ہیں یٹتھر

  یٹطور پر تھر یدبنیا  ۔۳

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ان کا  ہیں آتےجو خواب  میں زندگی کے تحت انسان کو اپنی یرتھیو 

جو  پسندا  خواب کہتے ہیں حقیقت ہم انہیں اس لیے۔سے جڑا ہوتا ہے  زندگی طرح سے فرد کی   کسی تعلق کسی

 ہیں یتےد گاہیآواقعات سے  نکے ا طور پر زندگی یدخواب بنیا یسےا۔ سے تعلق رکھتے ہیں زندگی یکہ ہمار

 زندگی طور پر انسان کی یدبنیا ۔ہو ںیانما کیفیت صدمے کی یا نییشاپر یٹطرح سے تھر   کسی کسی جن میں

 ۔ڈر محسوس ہوتا ہے  یاخوف ، اصدمہ  میں زندگی اسے حقیقی جس میں واقعات رونما ہوتے ہیں کئی یسےا میں

لاشعور  ۔ہیں یتیمنتقل کر د اور ان کو لاشعور میں ہیں طور پر فرد کے دماغ کو متاثر کرتی یدبنیا عوامل  یہ

نا یہ میں بدل بدل کر  بھیس اور خوابوں میں ڈھونڈتے رہتے ہیں یقےاور اپنے اظہار کے نئے نئے طر ہیں تےنمو پ 

واقعات کو سمجھنا  یسےکرنا اور ا واضحعلامات کو  یسیا چھپی طور پر ان خوابوں میں یدبنیا ۔داخل ہوتے رہتے ہیں
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خواب  یسےا ۔جا سکتا ہے کو دور کیا کیفیت ہوئے ڈر خوف کی بیٹھے اہم ہوتا ہے جس سے فرد کے پس منظر میں ہی

جن کا تعلق  موجود ہوتے ہیں خواب بھی یسےا کئی ان خوابوں میں لیکن سے تعلق رکھتے ہیں طور پر ماضی یدبنیا

 ۔ہے نے والے خطرات کو پہلے سے بھانپ لیتاآ پیش فرد اپنے مستقبل میں ۔ہے تامستقبل کے خطرات سے ہو

 ۔ہے یتاسے موقع د یقےسمجھنے کا نئے طر گاہ کرتا ہے اور اپنے مسائل کوآطور پر فرد کو  یدعمل بنیا یلاشعور یہ

  یڈتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

حوالے  کے زندگی ذہنی یکہ ہمار ہے اس لیے عمل کے جیسا یعمل دلکل فطر یہکا  

کار  یقہطر موضوعات کو ابھارا ہے اور اسے سمجھنے کے لیے یسےنے ا تنفسیا یدعلم موجود  ہے جد کا جو  سے ماضی

وہ عمل  طرح کے عمل موجود تھے لیکن کئی بھی معاملات سے نمٹنے کے لیے یسےا میں ماضی۔ ہیں وضع کیے

عمل مخصوص  یہحاصل کرتے تھے بلکہ  عاآ لوگ ان تک رسائی ہوتے تھے اور   ہی اتنے کارگر ثابت نہیں

نے اس علم کو  تنفسیا یدجد کے حوالے سے اہم تھے لیکن اتتعبیر ہوتے تھے جو خواب کی لوگوں کے لیے

 کار وضع کیے یقہطر کو سمجھنے اور اس کے معاملات کو حل کرنے کے لیے زندگی ہے اور فرد کی یاگے بڑھاآ یدمز

 ۔ہیں

  یٹتھر  ۔٤

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

انے والے  ہے کہ خوابوں میں جاتی وضاحت کی اس دت کی ہمیشہ میں یرتھیو 

طور  یدبنیا۔ہے  یمناسب رد عمل کا انتخاب ضروور اور ان سے بچنے کے لیے پسندا  ہوتے ہیں خطرات حقیقت

  یٹپر تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 کے نہیں دنیا یسیا نے والے خطرات کسیآ ہے کہ خواب میں وضاحت کرتی اس دت کی 

  یٹعاآ طور پر تھر ۔ہے سے تعلق رکھتی   ہو بلکہ ہمارے روزمرہ زندگی ہوئی یکھیہوتے جو د

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 میں 

 گاہ کرتیآ خطرات سے ہمیں کے حقیقی زندگی یہے جو کہ ہمار گئی کی سے تحقیق خوابوں کے متعلق تفصیل یسےا

 ۔ہے

اور  ثابت ہو سکتے ہیں یعہکو بہتر کرنے کا ذر ندگیز انے والے خطرات حقیقی طور پر خواب میں یدبنیا 

افراد خوف اور دہشت  اس عمل کو   سمجھتے ہوئے کئی ۔فرد محسوس کرتا ہے بھی کوئی یعےعمل خواب کے ذر یہی

ہے اور وہ اپنے عمل کو   سمجھنے کے دعث مختلف  متاثر ہوتی تنفسیا ذہنی جس سے ان کی ہیں جاتےکا شکار ہو 

 یدکو جد تعبیر ہے کہ خوابوں کی یضروور سے سمجھنے کے لیے یقےاس عمل کو بہتر طر ۔کرتے ہیں سامنامشکلات کا 

 جانچ پرکھ کے لیے موجود مواد کی علامات اور ان میں ان خوابوں کی۔جائے  یکھاکھول کر د یعےکے ذر تنفسیا

اس کے  ۔ناممکن ہوتا ہے کرنا جو کہ اس خواب سے تعلق رکھتے ہوں فرد کے لیے دیاواقعات کو  یسےکے ا ماضی
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عوامل اور اس  یلاشعور ۔یہیعوامل کا جائزہ لے  یہے جو کہ اس کے لاشعور ضروورت پڑتی کی معالج اسے لیے

  یٹتھر ۔ہیں جاتےواقعات تک لے کر  علامات خواب کے حقیقی ہپوشید میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طور پر  یدبنیا یرتھیو 

 ۔اہم ہوتے ہیں کے لیے تفہیم ئے واقعات خوابوں کیآ پیش میں ہے کہ عاآ زندگی وضاحت کرتی دت کی اسی

  یڈتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کہ  اس لیے۔جاتا ہے  کے ساتھ کیا خوابوں کا تذکرہ خوبی میز دھمکی میں یرتھیو 

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طور پر ڈرانے سے تعلق رکھتے  یدخواب بنیا امیز ہے دھمکی خوابوں کا مطالعہ کرتی ہی یسےا 

 یہطور پر  یدبنیا۔ہوتا ہے  ہصحت کے متاثر ہونے کا خطر جس سے فرد مکمل طور پر ڈر جاتا ہے اور ذہنی ہیں

ہے تو  جب معلوآ ہوتی تفصیل کے ساتھ ملا کر ان کی زندگی حقیقی اور فرد کو اپنی ہوتے ہیں پر مبنی خواب حقیقت

  یٹتھر۔ نے والے ہوتے ہیںآ میں زندگی ہے جو اس کی بھانپ لیتا وہ ان خطرات کو پہلے سے ہی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 

ہے جس سے  یتیپردے کو ہٹا د نکے عوامل کے درمیا اور روزمرہ زندگی املعو یطور پر لاشعور یدبنیا یرتھیو

  یڈتھر ۔معاون ہوتے ہیں کرنے میں یہہوئے عوامل کا تجز بیتے واقعات کو سمجھنے اور خواب میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 

 متاثر کو زندگی عوامل جو کہ فرد کی یگرہے اور د یتیسے سمجھنے کا موقع د یقےطور پر اس نظاآ کو منظم طر یدبنیا

  یڈتھر سے ہی ہے اسی کرتی یہان کا تجز ۔کرتے ہیں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یضمر جو کسی جا سکتے ہیں کے اہم نتائج واضح کیے 

  ۔اہم ہو سکتے ہیں کو درست کرنے کے لیے   ہموار زندگی کی

  یڈتھر میں تنفسیا یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ، اہیں گئی کی تتحقیقا طرح کی اہم موضوع ہے جس پر کئی یکا 

خواب انسان  یسےطور پر ا یدبنیا۔ ہیں کی پیش تتحقیقا طرح کی دانوں نے اس حوالے سے کئیت  نفسیا یدجد

صحت  ذہنی جو انسان کی ہیں جاتےشامل ہو  اس میں عناصر بھی اور کچھ منفی کو متاثر کرتے ہیں زندگی یفکر کی

عمل  یکہ لاشعور یضمر طور پر ان خطرات سے بچانے کے لیے یدبنیا ۔خطرے کا دعث ہوتے ہیں کے لیے

نے  جانتا کہ میں نہیں بھی یضجو کہ مر ہیں آتےواقعات سامنے  یسےہے جس سے ا حاصل کرنا ہوتی تک رسائی

  یٹتھر واقعات ہی یسےطور پر ا یدبنیا واقعات ہی یسےا ہیں کیے نبیا ںکیو

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

اہم ثابت ہوتے  میں 

 ۔ہیں یتےصحت کو بگاڑ د ذہنی کی یضجو کہ مر ہیں

  یٹنے تھر نسویور  ۔2

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ہے جو کہ ان کی کیا ندتوں کو بیا یسیا کئی کے پس منظر میں یرتھیو 

وؤیور ۔ہے یتیکا موقع د یکھنےسے د کے معاملات کو تفصیل یرتھیو
س

ف

 

ف

ب

  یڈتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ذہنی کے تحت فرد کی 

طور پر  یدبنیا ۔گزار رہا ہے تذکرہ کرتا ہے جہاں پر فرد زندگی حالت کے ساتھ ساتھ ان حالات اور جگہ کا بھی
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نظر  ںیامختلف طرح کے خطرات نما رہ رہا ہوتا ہے جہاں اس کے ذہن میں ماحول میں یسےا کبھی فرد کبھی

ازادا  فضا  کلچر جس میں یسا ہمارے ہاں اطور پر یدبنیا۔ کو متاثر کرتے ہیں زندگی اور اس کی رہے ہوتے ہیںآ

    کرتے ہوں وہاں پر کئی تفصیل دہیادوسرے سے ز یکا معاملات زندگی   ہو اور لوگ اپنے

سک

 کے ساتھ ڈ

 ۔ہوتے ہیں اطرح کے مسائل پید

صحت کو  جو کہ ذہنی موجود ہیں صحت مند معاشرے بھی غیر ںیہاہے کہ ہمارے  یہکا کہنا  نسویور 

رہنا شروع ہو  ماحول میں یسےا یکفرد صرف اس ماحول سے دور ہو جائے اور ا ۔ہے  یعہخراب کرنے کا اہم ذر

اور  یٹاور وہ ان تھر ہیں ہوتی اپید ںیلیاتبد طرح کی فضا موجود ہے تو اس کے اندر کئی جہاں صحت مند ذہنی

صحت  غیر ںیہاہمارے  نسویور اس لیے ۔ہیں ہوتی کو متاثر کر رہی زندگی ہے جو کہ اس کیآخدشات سے دہر 

ناسوالیہ مند معاشروں پر بھی

ی

شخص  بھی کہ جس طرح کوئی وضاحت کرتے ہیں اور اس دت کی ہیں تے نشان اھ

ضروورت  جن کو سمجھنے کی ہیں رطور پر بیما ذہنی معاشرے بھی طرح سے کئی اسی ۔ہو سکتا ہے رطور پر بیما ذہنی

وجہ سے سامنے ارہے  معاشرے کی صحت مند ذہنی ہمارے ہاں بہت مسائل ہمارے کلچر سماج اور غیر ۔ہے

 ۔ہیں

عادات موجود  یسیا کلچر سماج میں بھی ضروورت ہے کہ کسی کو سمجھنے کی اہمیت طور پر اس دت کی یدبنیا 

 درست کرنے کی بھی تو انہیں ہیں رہی طرف دھکیل صحت مند نظاآ کی طور پر قوآ کو غیر تیجو کہ نفسیا ہیں

جو  تعداد کم ہو جائے گی لوگوں کی یسےا اور معاشرے میں صحت بہتر ہوگی ذہنی اس سے افراد کی ۔ضروورت ہے

ارد  یکہ ہمارے خواب ہمار وضاحت کرتے ہیں اس دت کی نسویوطور پر ر یدبنیا کا شکار ہوتے ہیں یربیما ذہنی

پر ضروور  زندگی طرح سے خواب کی   کسی اس کا اثر کسی ۔ طرح جڑے ہوتے ہیں یپور سے بھی زندگی گرد کی

 ذہنی ہے کہ ہم فرد کی یضروور سے سمجھنے کے لیے ان دتوں کو تفصیل ۔ہے پڑتا ہے جس سے فرد متاثر ہوتا

عوامل کو اپنے سماج کلچر اور رسومات  یسےاور ا یںتوجہ د صحت پر بھی ذہنی صحت کے ساتھ ساتھ معاشرے کی

 ۔ہیں جاتےطرف لے کر  کی زندگی صحت مند ذہنی جو کہ غیر یںکر د ہسے علیحد

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یسےا میں تنفسیا یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ جد کے حوالے سے مطالعہ کیا یرتھیو 

 یدکے بعد جد ۱9۳2 جائے تو معلوآ ہوگا کہ اردو ادب میں ہے مطالعہ کیا جانے لگی ید موضوعات کو اہمیت

 تنفسیا کئی یسےاور ا لریڈا ، اژونگ ، افرائیڈ پر بھی ںیہا ۔امد کا سلسلہ شروع ہو چکا  ان  کے تراجم کی تنفسیا



 

010 
 

ثابت ہوئے اور اس کو پڑھتے  یعہعلم کا ذر پہنچ چکے تھے جو کہ اردو پڑھنے والوں کے لیے تیادانوں کے نظر

  یڈتھر کیا طرح کا ادب تخلیق انہوں نے کئی۔سمجھتے ہوئے  اور

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے تحت صرف افسانے  یرتھیو کی 

 یسےہے اور ا اہم کردار ادا کیا نظم نے بھی یدجد میں یلکھے گئے بلکہ ان حوالوں سے شاعر نہیں اور ناول ہی

موضوعات پر ناول اور افسانے  یسےتر ا دہیاز لیکن ہیں گئی لکھی بھی اردو نظمیں یدجد طرح کی موضوعات پر کئی

 ۔ڈاکٹر سلیم اختر لکھتے ہیں ۔گئے ہیں درج کیے

 نے انکھیں یناردو ناقد لیکن مرہون منت ہے اس سے انکار نہیں اثرات کی مغربی تنقید تینفسیا"

صاحب  یسےا میں تنقید تیچنانچہ اردو کے نفسیا   کیا ہر دت کو درست تسلیم بند کر کے مغرب کی

 کی ہاںاپنے  متعلق کے سلسلے میں تیجنہوں نے مسائل و مباحث کے نفسیا نہیں کمی نظر حضرات کی

ملحوظ رکھا ہے  اور اصناف کے مخصوص مزاج کو بطور خاص تیاصورتحال روا مخصوص ادبی

حدود کو  بلکہ اس کی یا  بتا لاٹھی کو اندھے کی تیانظر تینے نفسیا ینناک د کے بیشتر ںیہاہمارے 

 (٤۔")غلو سےکاآ   لیا کے اطلاق میں تیامدنظر رکھا اور نظر

نے والے افسا  نگاروں آپاکستان کے بعد  آجائے تو معلوآ ہوگا کہ قیا اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد

اہم موضوع  یکاردو افسانے کا ا یدجد ۔ہیں کیے یرطرح کے افسانے تحر کے حوالے سے کئی تنفسیا یدنے جد

 اام می افسانوں میں یسےا ۔گئے ہیں کیے یرطرح کے افسانے تحر خواب رہا ہے اور خواب کے حوالے سے کئی

اس کے  ۔موجود ہیں بھی ںیہاپرکاش کے  سریندر جو گئے ہیں کیے یرافسانے تحر خواب کے حوالے سے کئی

  یڈساتھ ساتھ خواب اور تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طرح  کے بعد لکھنے والے افسا  نگاروں نے کئی ۱9٦2کے حوالے سے  

 ۔ ہیں کیے یرکے افسانے تحر

کہ  اس لیے ۔ہے اضافہ کیا ںیانما نے اردو ادب کے موضوعات میں تنفسیا یدطور پر جد یدبنیا

 یرتحر اب خواب کو جن موضوعات کے حوالے سے لیکن اردو افسانے کا اہم موضوع رہے ہیں خواب پہلے بھی

 کے حوالے سے نہیں ادب صرف اردو  یہ ۔ہیں تےکے مسائل کو سامنے لآ تنفسیا یدتر جد دہیاز جو جا رہا ہے  کیا

 جائے تو رشید کا مطالعہ کیا اردو افسانے یدجد ۔جا رہا ہے یاموضوع بنا ہی یسےکو ا تنفسیا یدجد بھی ادب میں یدجد

 یرافسا  نگاروں نے اس موضوع کے حوالے سے افسانے تحر اور کئی دیامنشا ، اپر کاش سریندر ، ایداحمد جاو ، اامجد
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  یڈجو کہ تھر افسانے موجود ہیں یسےا کئی ںیہاان کے ۔ ہیں کیے

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 وضاحت کرتے ہیں کی یرتھیو کی 

 ۔ہے گئی کی یرکے حوالے سے تحر ت نفسیایدتر جد دہیاز تفصیل ان افسانوں کی ۔

ان موضوعات  کے لکھنے والوں نے بھی ںیہاان موضوعات کا علم ہوا ہمارے  جیسے طور پر جیسے یدبنیا 

  یٹجو کہ تھر کرداروں کا جائزہ لیا یسےسطح پر بھرتا اور اپنے معاشرے کے ا کو تخلیقی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے  یرتھیو 

 ہیں طرح ہوتی کی ںیوربیما جسمانی بھی ںیاربیما طور پر ذہنی یدبنیا ۔کا شکار تھے ںیورطور پر مختلف بیما تحت ذہنی

  یٹتھر۔ ہیں رہتی بڑھتی یہ  رکھا جائے تو  لجن کا خیا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

عوامل  ذہنی یسےطور پر ا یدبنیا یرتھیو کی 

خلفشاار کا  طور پر ذہنی یداثرات بنیا منفی ۔یہی اثرات ڈالتے ہیں ذہن پر منفی جو انسانی ہیں کرتی نشاندہی کی

 ۔ہیں تےطرف لآ کی صحت مند زندگی سے ہٹا کر غیر اور انسان کو صحت مند زندگی بنتے ہیں یعہذر

  یٹتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یسےطور پر ہمارے معاشرے کے ا یدکے تحت لکھے گئے افسانے بنیا یرتھیو 

 کی اور ان عوامل طور پر متاثر ہوئے ہیں ہنیذ سطح پر خواب کے عمل میں   کسی جو کسی کرتے ہیں ںیاافراد کو نما

 ہیں یتےد گاہیآافسانے  اپنے معاشرے سے  یسےطور پر ا یدبنیا۔ہے  متاثر ہوئی روزمرہ زندگی وجہ سے فرد کی

 یدادب بنیا ۔وضاحت کرتے ہیں ان کی صحت کے حوالے سے بھی اور ان کی یےکے لوگوں کے رو ںیہااور 

 رہے لیکنآ سامنے نظر تو نہیں یکلیہوتا ہے فز بکامیا مسائل کو حل کرنے میں یسےاطور پر معاشرے کے 

عمل  یفرد کے لاشعور کسی ہی یعےکے ذر اسی نکہنکالا جا سکتا ہے کیو سے ہی مسائل کا حل انہی طور پر کئی ذہنی

کو سمجھنے لگتا  عواملجاتا ہے جب فرد ان  ہے اور وہاں سے متعلقہ واقعات کو درست کیا حاصل ہوتی تک رسائی

طرح سے  اردو افسا  کئی یدجد ۔طرف گامزن ہوتا ہے صحت کی اور فرد ذہنی خلفشار دور ہوتے ہیں ہے تو ذہنی

 ۔سطح پر فرد کو متاثر کر رہے ہیں   کسی کرتا ہے جو کسی موضوعات کو پیش یسےا

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

اردو افسانے کا  یدجن کے تحت جد اہم ہیں درج ذیل نکاتکے تحت  یرتھیو 

 ۔جائے گا  مطالعہ کیا

 گاہیآخطرات سے ۔۱

 فلائٹ سیکشن یادماغ کا فائٹ  ۔0

 خواب منفی ۔۳
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 خصلت ارتقائی خوابوں کی ۔٤

 :گاہیآخطرات سے  ۔۱

  یڈتھر اردو افسانے میں یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طور  یدبنیا ۔گئے ہیں کیے یرافسانے تحر کے تحت کئی یرتھیو 

  یٹپر تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ندہشت کا بیا یاخطرے خوف  کسی ہے جس میں خوابوں کو موضوع بناتی یسےا یرتھیو کی 

 کئی ںیہاکے  یداور احمد جاو تیاپرکاش منشا سریندرجائے تو معلوآ ہوگا کہ  اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدہو جد

  یٹتھر ۔ افسانے موجود ہیں یسےا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ان افسانوں کا  ۔کرتے ہیں نعناصر کو بیا یدکے بنیا یرتھیو 

 ۔ہوں اواقعے کا شکار ہونا ہے جس سے دہشت خوف کے اثرات پید یسےا کسی نقطہ نظر خواب میں یدبنیا

ہوتا  تو موجود نہیں واقعات میں جو حقیقی کرتے ہیں نمعمے کو بیا یسےا افسانے کسی یسےطور پر ا یدبنیا 

 جاتے استعمال کیے پس منظر کے لیے د ہوتے ہیںواقعات موجو یسےا پرتوں کے اندر کئی دطنی کردار کی لیکن

کو  اقعاتو یکا واقعات کا ذمہ دار کئی یسےجائے تو وہ ا کا مطالعہ کیا تتحقیقا کی نسویواس حوالے سے ر ۔ہیں

کردار اپنے  بھی کہ کوئی ہیں کرداروں کے حوالے سے بتاتی یسےا تتحقیقا کی نسوںیوطور پر ر یدبنیا ۔سمجھتا ہے

 طور پر شعور کی یدمواد بنیا یساہوتا ا نہیں مفید صحت کے لیے ذہنی مواد اخذ کرتا ہے جو اس کی یساارد گرد سے ا

مختلف موضوعات اور  میں سوسائٹی یکہ ہمار اس لیے ۔ہے جاتاداخل ہو  عمل میں یوجہ سے لاشعور کی یپابند

رنجشوں کا  ذہنی طرح کی وجہ سے کردار کئی جس کی کرتی نہیں نبیا معاملات کو اتنا واضح انداز میں مختلف سماجی

 ۔شکار ہو جاتا ہے

   ہیگاآ ان کے درے میں ہیں سے ہوتی کردار کو اپنے اپ اور سوسائٹی رنجشیں یہطور پر  یدبنیا 

علامات کو واضح  خطرے کی یسےبدل کر ا جو بھیس نمودار ہوتے ہیں معاملات خواب میں یہیوجہ سے  ہونے کی

 آسطح پر  طرح کے خوف جو اس کے اندر موجود ہوتے ہیں ہے اور کئی یتاوالے کو ڈرا د یکھنےجو خواب د کرتے ہیں

طرح کے مسائل کا  کئی میں زندگی سے حقیقی جانے آسطح پر  مسائل کا شعور کی یسےطور پر ا یدنیا۔ب ہیں جاتے

  سامنا کرنا پڑتا ہے جس کی

 

ن

 وجہ سے سا
ب ن

 

ک

 
نب

ررسٹ

ی

ی
 یوالے کے لاشعور یکھنےہے جو کہ خواب د ضروورت پڑتی کی 

اردو  یدجد۔ہے  صحت متاثر ہوئی ذہنی وجہ سے اس کی جھانک کر ان واقعات کا پتہ لگائے جس کی عمل میں
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افسا  پوسٹر اور خواب سورت اہم  پرکاش کا اس حوالے سے لکھا گیا سریندر توجائے  افسانے کا مطالعہ کیا

 ۔حوالے سے لکھے گئے افسانے ہیں ہے اسی نہیں دوپہر اور جگنو کوئی ںیہاکے دیاطرح منشا اسی ۔افسانے ہیں

 دماغ کا فائٹ اور فلائٹ سیکشن :۔0

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

عمل کے ساتھ  ہر فرد کے ذہنی فائٹ اور فلائٹ کا سیکشن کے تحت خواب میں 

کہ خواب  کرتے ہیں کو اس طرح پیش جو حقیقت ہوتے ہیں یسےطور پر کچھ خواب ا یدمخصوص ہوتا ہے ۔ بنیا

دکھائے گئے  میں خوابکر سکتا ۔وہ ان سے خوفزدہ ہوتا ہے اور  قبول نہیں صورت میں بھی والا اسے کسی یکھنےد

کوشش فائٹ  نکلنے کی کوشش کرتا ہے ۔اس عمل میں طور پر لڑتا رہتا ہے اور اس سے نکلنے کی عمل سے ذہنی

طور پر لڑتا رہتا ہے اور اسے قبول    مخصوص مخصوص فکر کے ساتھ ذہنی ہی وہ اپنی ہے جس میں کہلاتی سیکشن

 صورت ذہنی بھی کا گرداب اسے کسی فائٹ سیکشن کوشش کرتا ہے لیکن کرتے ہوئے نئے راستے نکالنے کی

ہوتا ہے  یساعموما ا خواب میں یسےبڑھاتا رہتا ہے ۔ا یدکے اثرات کو مز یٹاور تھر یتاانے د عمل سے دہر نہیں

کر رہا  خواب کے عمل کو قبول نہیں رہا ہے لیکن یکھوالا اس دت سے اشنا ہوتا ہے کہ وہ خواب د یکھنےکہ خواب د

کا اظہار  گئے مواد سے لاتعلقی یکھےد انتشار بڑھتا رہتا ہے اور خواب میں یفکر وجہ سے خواب میں جس کی ہوتا

 وجہ سے فرد کا ذہنی کرتا ہے جس کی امداخلت پید عمل میں یطور پر لاشعور یداظہار بنیا یہکا  کرتا ہے ۔لا تعلقی

 ۔طرح سے محسوس کرتا ہے یکے اثرات کو پور یٹعمل متاثر ہوتا ہے اور جب وہ خواب سے دہر اتا ہے تو تھر

 ۔ذہن متاثر ہوتا ہے وجہ سے انسانی واقعے کی یاحادثے  کسی میں زندگی حقیقی جیسے ہیں ہی یسےاحساسات ا یہ

 حسن عسکری لکھتے ہیں :

فنکار  یعےکے ذر تخلیق ہے کہ فنی عاآ ہو گیا لخیا یہہے  مقبول ہوئی تنفسیا کی جب سے فرائیڈ"

 کر سکتی نہیں تسکین جبلت براہ راست اپنی جب کوئی یعنیالجھنوں کو ارتفا حاصل ہوتا ہے  تینفسیا کی

تو فرد  کچھ ذرائع دو قسم کے ہوتے ہیں یکے ثانو ہے تسکین ڈھونڈتی کا بدل تو وہ اس تسکین

 یعےہےجس کے ذر چیز یسیا تخلیق مضرثاں اور کچھ دلکل بے ضرور فنی اورسماج دونوں کے لیے

 (2) (8پڑتا۔") خلل نہیں بھی میں نیند کی ںہے اور پڑوسیو ہو جاتی بھی تلافی کی ںمحرومیو

 افراد کے ذہنی یسےطور پر ا یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ سائکالوٹ بنیا کا مطالعہ کیا تنفسیا یدجد

حوالے سے مدد    کسی کسی جس سے فرد کی جانتے ہیں یعہذر یساا یکا کو ہی عمل تک رسائی یلاشعور مطالعہ میں
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کے بعد  یکھنے ان ۔خواب د  محسوس کیاہے اور ان واقعات تک پہنچا جا سکتا ہے جو انہوں نے خواب میں ہو سکتی

کاآ لے کر اس عمل کو  اور علامات اور اشارات سے ہی ہیں جاتےعموما خواب کے واقعات ذہن سے اوجھل ہو 

  یڈافسانے جو تھر یسےا جائے تو کئی اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجاتا ہے ۔جد یااگے بڑھا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کو ظاہر کرتے  

اس  اردو افسانے میں یدہے ۔جد کم ہوتی نوعیت ان کی لیکن موجود ہوتے ہیں بھی بخوا یسےا ان میں ہیں

" اہم افسا  پرکاش کا افسا  "بعض گوئی سریندراس حوالے سے  لیکن گئے ہیں کیے یرموضوع پر کم افسانے تحر

  یڈتھر ہے ۔ اس افسانے میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 کے کئی یےاس نظر لیکن گیا کیا نہیں نکو مکمل طور پر بیا یےکے نظر 

 یاکے تحت  یےنظر لکھنے والا کسی بھی ہے کہ کوئی ہو سکتی بھی یہوجہ  اس کی موجود ہیں اہم نکات اس افسانے میں

مواد ہوتا ہے جو اس کے  یسانظر ا کرتا بلکہ اس کے پیش یرتحر فکر کو مخصوص کرتے ہوئے افسا  نہیں کسی

۔  جاتا ہے اور اس کے خد و خال واضح ہوتے ہیں کیا یرتحر  ہوتا ہے جس سے افسا مشاہدے اور تجربے پر مبنی

 کے حوالے سے اہم ہے ۔ فائٹ سیکشن بھر جگنو " بھی "مٹھی کا افسا   دیااس حوالے سے منشا

 منفی خواب:۔۳

  یڈتھر

س

 
ب
ی

ی

 

وؤلیشن
م

 یٹہے ۔تھر گیا خوابوں کے حوالے سے کیا بہت سے خوابوں کا مطالعہ منفی میں 

 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 طرح سے متاثر کرتے ہیں   کسی سطح پر کسی جو کردار کو ذہنی خواب ہیں یسےخواب ا منفی میں یرتھیو 

 یسےہے ۔ا کو ابھارتی ںیورو فکر منفی اور ان کی کردار ادا کرتے ہیں منفی میں و تعمیر تشکیل خواب کردار کی یسے۔ا

ف  یسےگئے ا کیے میں اور ماضی کا دعث ہوتے ہیں یتاذ ذہنی خواب فرد کے لیے

ف

من
ب عوامل جن کا تعلق   ن

ی

کے  ت

جائے تو معلوآ ہوگا  ۔اس حوالے سے مطالعہ کیا کرتے ہیں امداخلت پید عمل میں یساتھ ہے فرد کے شعور

  یڈتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یسےا میں ہے ۔ فرد چونکہ ماضی کے ساتھ استوار کرتی تعلق کو فرد کے ماضی خوابوں کہ یسےا 

 عمل اسے قبول نہیں یلاشعور اس لیے فکر رکھتے ہیں کہ اپنے اندر منفیواقعات اور حالات سے گزرا ہوتا ہے جو 

ف  یسےا یککر پاتا اور فرد ا

ف

من
ب عمل کے ساتھ جڑ جاتا ہے جو   ن

ی

کے  کہ فرد کے ماضی یاخواب گو کا حامل ہے ۔ منفی ت

  یٹتھر میں اسی واقعات پر مشتمل ہے لیکن

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 جوڑتی خوابوں کے عمل کو مستقبل کے ساتھ بھی منفی 

ف  ہیں یتےشاخسا  کا پتہ د یسےا ہے جو کسی

ف

من
ب جہاں سے   ن

ی

ف  پھوٹ رہی ت

ف

من
ب ہے ۔فرد اس   ن

ی

 یکے عمل کو پور ت

عمل متاثر ہوتا  یجوڑتا ہے جس سے اس کا شعور ساتھذات کے  طرح سے محسوس کرتا ہے اور اس کا تعلق اپنی

  یڈفکر تھر ہے ۔ منفی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 بھی کا کہنا ہے کہ کوئی نسویوکہ ر ہے اس لیے رکھتی حیثیت یدبنیا میں یرتھیو 
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ف  یقےطر   کسی سکتا اور کسی کردار اس عمل سے بچ نہیں

ف

من
ب سے   ن

ی

عمل چاہتے    یہکے ساتھ جڑا ہوتا ہے  ت

طرح کے خطرات سے گزرتا ہے اور  فرد کئی صورت میں یسیہے ۔ا یتاچاہتے دونوں طرح سے فرد سر انجاآ د

جا سکتا۔ اس  کیا نہیں ہذات سے علیحد صورت اس کی بھی ہے جس کو کسی یتاکر د ادراڑ پید عمل میں یاپنے شعور

 ڈالتا ہے جس کی میں لطےعمل کو مغا یعوامل کو رد کرتا ہے اور اپنے شعور فرد ان منفی عمل کے شروعات میں

عوامل کو قبول کرتے ہوئے  ہے کہ فرد اپنے منفی یضروور ہو جاتا ہے ۔ اس کے لیے ہعمل اور پیچید یہوجہ سے 

عوامل کو قبول کرنے  یذات کو بہتر کرنے اور اپنے لاشعور عمل کو درست کرے تاکہ اس کے اندر  اپنی یشعور

ف  یضروور طرف بڑھ سکے ۔اس کےلیے کی زندگیہو اور فرد بہتر اور مثبت  اکا مادہ پید

ف

من
ب ہے کہ   ن

ی

کے عمل کو  ت

 اس کے اثرات سے بچ سکے ۔ میں کرے تاکہ روز مرہ زندگی تشکیل و تعمیر کی شخصیت کرتے ہوئے اپنی تسلیم

  یٹتھر اردو افسانے میں یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

گئے  کیے نطرح سے بیا خواب کئی کے حوالے سے من کی 

  یڈجاتا ہے ۔ تھر کیا تقسیم اقساآ میں خوابوں کو تین ۔ اس حوالے سے منفی ہیں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طرح  کے تحت پہلی 

کا دعث  یتاذ کے لیے دفر بھی خواب کسی یہ۔ عوامل سے جڑے ہوتے ہیں طور پر جنسی یدخواب بنیا کے منفی

خوابوں  یسےہوتا ہے ۔ ا دہیاکے متاثر ہونے کا خطرہ ز زندگی حقیقی اس کی یعےاور ان خوابوں کے ذر ہوتے ہیں

ہے ۔ اس سے  مبتلا کرتی میں یشہے جو اسے تشو یکھتاد حالت میں یسیوالا اپنے اپ کو ا یکھنےتر خواب د دہیاز میں

 ی۔ دوسر رہتے ہیں پر دقی زندگی تک خواب کے اثرات اس کی یرہے اور د تیمتاثر ہو بھی زندگی یظاہر فرد کی

 یکھتاد کو مردہ حالت میں روںاپنے پیا یاخوابوں کا تعلق موت کے ساتھ ہوتا ہے جہاں وہ خود کو  طرح کے منفی

 ہے ۔

جس سے فرد ڈر  ہیں یتےمبتلا کر د عمل میں یسےا یکاور ا کو متاثر کرتے ہیں زندگی فرد کی خواب بھی یہ 

بچھڑنے کا خطرہ لاحق رہتا ہے ۔درجہ دلا افسا  جو کہ  کا ہمیشہ روںاور خوف کا شکار ہوتا ہے اور اسے اپنے پیا

وجہ  خواب کی میں زندگی حقیقی کردار اپنی یہکرتا ہے اور  نموت کے موضوع کو بیا ہے اسی کیا یرنے تحر دیامنشا

طرح    کسی کسی جس میں ہوتے ہیں یسےطرح کے خواب ا یکا شکار رہتا ہے ۔ تیسر ںنیویشامختلف پر سے ہی

پر  ظاہر ہوتا ہے ۔ اس کا ظاہر ہونا اس قدر واضح اور فلائٹ سیکشن خوف مختلف صورتوں میں یا یٹسے تھر

 ہے طرح سے متاثر کرتی فرد کو کئی زندگی اور خواب کی زندگی  ۔ حقیقیا پاتا دہر نہیں یہمشتمل ہوتا ہے جس سے 

  ۔

ی

س 

 تھرڈ 
ب
ی

وؤر
م

۔جس سے فرد  متاثر کرتے ہیں صورتوں میں کو کئی زندگی حقیقی خواب فرد کی کے تحت منفی یشن
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 لا پاتا جس کی واقعات کو نہیں یسےسطح پر وہ ا یکہ شعور جیسا ہیں ہوتی ںیانما ںیلیاتبد طرح کی کئی میں زندگی کی

 یسےفکر کو سمجھتے ہوئے ا ہے کہ وہ اپنی یضروور ہے ۔ اس عمل کے لیے متاثر ہو رہی زندگی حقیقی وجہ سے اس کی

اس حوالے سے واضح  نسویو۔ر کے حامل ہیں اہمیت واقعات کے ساتھ تعلق استوار کرے جو کہ اس کے لیے

فرد اس عمل کو سمجھتے ہوئے  بھی کوئی کرتے ہیں تشکیل کی خواب حقیقت یسےکہ ا کرتے ہیں طور پر نشاندہی

 ہے۔ یضروور کو بہتر کرنے کے لیے زندگی حقیقی سے وہ مواد اخذ کر سکتا ہے جو اس کی تفہیم اپنے خوابوں کی

گہرا ہوتا ہے اگر ان  پر کافی زندگی خوابوں کا اثر انسان کی یسےکہ ا ہیں یتےطور پر اس دت پر توجہ د یدبنیا نسویور

جائے تو فرد  کے اصولوں کے تحت   کی تنفسیا یدجانچ پرکھ جد سے   سمجھا جائے اور ان کی یقےکو درست طر

عوامل تک  یہے کہ لاشعور یضروور مسائل کا شکار رہتا ہے ۔ اس عمل کو سمجھنے کے لیے میں زندگی حقیقی ہمیشہ

ہے  یضروور کو بہتر کرنے کے لیے زندگی جائے جو اس کی ج کیکھو جائے اور ان واقعات کی حاصل کی رسائی

 اگے بڑھاتا ہے ۔ کو درست سمت میں زندگی فرد اپنے خواب کے اثرات کو دور کرتا ہے اور اپنی کوئی سے ہی اسی

 خوابوں کی ارتقائی خصلت:۔٤

  یٹتھر یرتھیو نے اپنی نسویور

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

اہم  کئی خصلت کے حوالے بھی ارتقائی خوابوں کی میں 

خصلت کا تعلق انسان کے لاشعور کے ساتھ جوڑتا  ارتقائی طور پر خوابوں کی یدبنیا نسویو۔ ر ہیں کیے نکات پیش

 طور پر لاشعور کا ہی یدبنیا خوابواضح ہوتا ہے ۔  سے ہی کھڑکی کہ خوابوں کا اصل تعلق لاشعور کی ہے اس لیے

جن خوابوں کا  نسویو۔ ر فرد پر واضح ہوتے ہیں کے عمل میں کے ساتھ نیند تیبمنظم تر یکاور ا حصہ ہوتے ہیں

  یٹتعلق تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 وضاحت کر رہے ہوتے ہیں عمل کی یطور پر وہ لاشعور یدبنیا کے ساتھ جوڑتے ہیں 

 کا خوابوں کی نسویوتو ر نکات کو واضح کرتے ہیں انہی والے بھی نےوضاحت کر ۔ اس حوالے سے لاشعور کی

کا مطالعہ  تنفسیا یدوضاحت ہے ۔ جد ہی طور پر لاشعور کی یدبنیا خصلت کے ساتھ لاشعور  سے مدد لینا ارتقائی

  یٹجائے تو معلوآ ہوگا کہ تھر کیا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 اسجا رہا ہے  سے مخصوص کیا یٹجن خوابوں کا تعلق تھر میں 

وضاحت  خوابوں کے عمل کی یشیہے جس طرح سے تشو نے واضح کیا ینکے ماہر تنفسیا حوالے سے پہلے بھی

  یٹہے ۔ تھر تیآنظر  کے ہاں بھی لریڈاور ا ینگکال 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے ساتھ  طور پر ان خوابوں کو ترتیب یدبنیا 

 یٹ۔ تھر کو متاثر کرتے ہیں زندگی حقیقی ہے جو فرد کی وضاحت کرتی مختلف شکلوں کی ہے اور اس کی کرتی نبیا

 زندگی کو اس قدر متاثر کرتا ہے کہ حقیقی تنفسیا کو متاثر کرنے کے ساتھ ساتھ فرد کی زندگی طور پر حقیقی یدبنیا
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عوامل کو سمجھا جائے تاکہ اس  یسےہے کہ ا یضروور جس کے لیے ہونا شروع ہوتے ہیں امسائل پید بھی میں

اردو  یدوضاحت ہو سکے۔ جد یلاشعور کے عمل کی مختلف شکلیں اور اس کی سکےوضاحت ہو  یدمز عمل کی

وضاحت کرتے  جوفرد کہ خوابوں کے عمل کی گئے ہیں کیے یرافسانے تحر یسےا اس حوالے سے کئی افسانے میں

 نبیاکا مکمل  یرتھیو کی نسویور لیکن کے اثرات کو واضح کرتے ہیں یٹحد تک تھر   کسی افسانے کسی یہ۔ ہیں

 ہے ۔ نہیں

 منشا  یاد:

 ۔خطرات سے آگاہی۱

 افسا  جس میں یککا ا دیالحاظ سے حصہ رہا ہے اس حوالے سے منشا  افسانے کا کئی یدموضوع جد یہ

  یڈتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طور پر کردار اور  یدبنیا بھی اس خواب میں ۔جا سکتا ہے کے تحت خواب کا جائزہ لیا یرتھیو 

کا حصہ  ہے جو کہ عاآ روزمرہ زندگی یکھتاواقعات کو د یسےا خوف کے جذبے سے سرشار ہے اور وہ خواب میں

 ماں کا کردار اس کی طور پر اس کی یدبنیا۔ہے جس نے کفن پہن رکھا ہے  یکھتامردہ ماں کو د ہے بلکہ وہ اپنی نہیں

 نکہہے کیو یکھتاماں کو مرے ہوئے د ہے جو کہ وہ اپنی ہو گیا اپید عمر کے بڑھنے کے ساتھ ساتھ اس کے دماغ میں

سے  ماں اس دنیا یعمر کے ساتھ ساتھ میر خوف موجود ہے کہ بڑھتی یہطرح سے    کسی کسی اس کے دماغ میں

ہے اور اس خطرے اور  یکھتاسطح سے د کئی صورت میں اس خطرے اور خوف کو وہ خواب کی ۔جائے گی چلی

سے  قبرہے جو کہ  مبتلا ہوتی خوف اور خطرے میں اسی بہن بھی ہوتا بلکہ اس کی مبتلا نہیں صرف وہ ہی خوف میں

 ۔ہے تیآزندہ واپس 

طور پر وہ  یدخوف بنیا یہیطور پر اس کے اندر کا خوف ماں کے مرنے کے ساتھ جڑا ہوا ہے اور  یدبنیا 

کو واضح کرتا ہے جو کہ اس  یٹتھر یسےطور پر کردار کے ا یدافسا  بنیا یہ ۔ہے تیآگڑھا ہے جس سے وہ دہر 

اپنے خد و خال واضح  صورت میں عمل خواب کی یلاشعور یہیطور پر  یدشامل ہے بنیا عمل میں یکے لاشعور

 ۔سامنے لاتا ہے جس سے کردار دو چار ہوتا ہے صورت میں کو علامات کی یٹکرتا ہے اور اس خطرے اور تھر

جب اس کے  کس وجہ سے ہو رہا ہے لیکن یہسمجھ پاتا کہ  ہے جس کو کردار خود نہیں یساعمل ا یہطور پر  یدبنیا

علامات جو  وہ سبھی ۔چل رہا ہے جاتا ہے تو معلوآ ہوتا ہے کہ اس کے اندر کیا پرتوں کا مطالعہ کیا نیاندرو ذہن کی
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واقعات  یسےہے اور کردار کے سامنے ا کرتی و تعبیر تفہیم طرح سے اپنی   کسی کسی ہیں ظاہر ہوتی کہ خواب میں

 لکھتے ہیں دیامنشا ۔خطرے کا دعث ہوتے ہیں جو اس کے لیے ہیں کرتی کو پیش

ں کو کفن ہنے  اپنے سے مانے لگا اس رات میں یکھنےخواب د یبو غر نے عجیب اس رات میں "

 تھی نہیں یمر میں تم ہاں بھیا زکیہ۔ ید دکھائی لت پت زکیہ میں پھر مٹی یکھاہوتے د بغل گیر

 تو بہت تکلیف جان تمہیں یمیر زکیہ یرپیا یوہ میر۔ ان  یاان لوگوں نے خامخواہ مجھے دفن کرد

 میں پھر وہ زور زور سے رونے لگی بھیا ۔کو بھول گئے تاجی ۔آپ ہاں کیا جی بھیا قبر میں ہوگی ہوئی

 (٦) (۷۔")کھولی نکھیںآنے گھبرا کر

 یلاشعور یہعمل کو ظاہر کر رہا ہے ۔ یلاشعور والے کی یکھنےطرف تو خواب د یکافسا  ا یہکا  دیامنشا

اپنے اپ سے لپٹے  ماں کو مردہ حالت میں اور خوف کو ظاہر کر رہا ہے جہاں وہ اپنی یٹعمل اس کے اندر کے تھر

 یہظاہر ہوتا ہے ۔  صورت میں کی ابکردار کے اندر موجود ہے جو خو صرف اسی یڈتھر یہہے ۔  یکھتاہوئے د

ہے جو کردار کے اندر  عمل اس فکر کو سامنے لاتی یرلاشعو کبھی کبھی خواب ہے لیکن کا عجیب نوعیت خواب اپنی

 گیا یادفن کر د اسے قبر میں ہے لیکن بہن ہے جو مردہ نہیں ہے ۔ اس خواب کا دوسرا کردار اس کی موجود ہوتی

  یڈہے ۔ تھر اتیہے اور وہ وہاں سے دہر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ہے کہ  مبتلا ہوتی خوف میں اسی بہن بھی کے مطابق اس کی 

ہو جاتا ہے کہ اب ان کے  اخوف پید یہ عمر کے ساتھ بچوں میں کہ بڑھتی اس لیے والدہ فوت   ہو جائیں یہمار

نے آکرتا ہے اور  کو ظاہر یٹتھر طور پر خواب میں یدعمل بنیا یہگے ۔  سے رخصت ہو جائیں اس دنیا ینوالد

اس خوف کو واضح طور  ںیہابہن دونوں کے  والے حالات کو ظاہر کر رہا ہے جہاں اس کردار اور اس کردار کی

 جا سکتا ہے ۔ یکھاپر د

  یٹتھر اردو افسانے کے موضوعات میں یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

موضوع ہے جو کہ  یساا یکطور پر ا یدبنیا 

جو خواب  گئے ہیں کیے یرتحر یسےتر افسانے ا دہیاز ںیہاہمارے اردو ادب کے ساتھ مخصوص رہا ہے ہمارے 

 ہے لیکن گیا کیا نبیاواقعات کو  کئی اور اس طرح کے افسانوں میں کو ظاہر کرتے ہیں یٹخوف تھر کسی میں

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

بلکہ  گیا کیا نہیں کے ساتھ پیش یکیکے حوالے سے افسانوں کے مخصوص موضوعات کو در 

جو کہ  ہیں کیے یرافسانے تحر آینڈگئے بلکہ افسا  نگاروں نے اس پر ر کیے نہیں یرموضوعات پر افسانے تحر یسےا

  یٹصرف تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یلیذ لیکن ہے ان افسانوں کے موضوعات مختلف ہیں کے حوالے سے مخصوص نہیں 
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  یڈتھر   کہیں کہیں موضوعات میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ںیہاہمارے  ہیں جاتےپائے  ان افسانوں میں کے اثرات بھی 

نے جو کاآ خوابوں کے  نسویور کرتے ہیں نکو بیا ںیکیودر کی تنفسیا کی لریڈاور ا ژونگ تر افسانے فرائیڈ دہیاز

اس پر  اور   ہی چلی نہیں یکمخصوص تحر کے حوالے سے کوئی یراس تھیو اہم ہے لیکن یہہے  کیاحوالے سے 

 ۔خواب موجود ہے افسانے جن میں یسےہے بلکہ ا گئی یاس قدر توجہ د

 یٹستھر جاتا ہے کہ ان افسانوں میں مطالعہ سے اس دت کو واضح کیا تییاان افسانوں کے تجز 

وسعت کے ساتھ  ینے اس موضوع کو بڑ نسویور۔ ہیں آتےمخصوص نظر  کہیں   کے اثرات کہیں لیشنسیمو

نے اردو  تنفسیا کی لریڈا یا بن سکا جس طرح سے فرائیڈ ادب کا اس طرح سے حصہ نہیں یہ ہے لیکن کیا نبیا

  یٹتھر ہیں ادب پر اثرات مرتب کیے

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یدبنیا ان میں ہیں آتےکے حوالے سے جو افسانے نظر  

اور  طور پر عمل کر رہے ہوتے ہیں یلاشعور ہے جو کہ فرد کے ذہن میں گیا کیا نکو بیا یٹستھر یسےاطور پر 

  یڈتھر ہیں جاتےواضح طور پر سامنے ا  خواب کے عمل میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طرح سے افسانوں  یکے اثرات کو پور 

  یڈتھر اور   ہی گئی کی کوشش نہیں کرنے کی نبیا میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 کیا نبیا کو افسانوں میں اتکے مخصوص اثر 

  یٹتھر ںیہاہے بلکہ  گیا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 نئی کردار کی ہے جس سے افسانے میں گیا کیا نسطح پر بیا کو موضوعاتی 

  یڈتھر ہیں نظر اتی ہوئی کھلتی پرتیں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

افسا  نگاروں کا رجحان مخصوص افسانوں  یدکے حوالے سے جد 

 ۔تھریٹ نظر اتا ہے ہی میں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ذہن پر  دت بہت اہم ہے کہ ان خوابوں کا اثر انسانی یہکے حوالے سے  

افسانے  یکا دیااس حوالے سے منشا ۔جا سکتا کیا صورت نظر انداز نہیں بھی نظر اتا ہے جس کو کسی ںیابہت نما

 ۔لکھتے ہیں میں

 خواب کی یا بھول جائے گی وہ خود ہی روز میں یک ان دو ا لدت ٹالنا چاہتا  ان اس کا خیا وہ خواب کی"

پڑا اس کا خواب سن کر وہ    ہو سکا اوراسے خواب کا بوجھ دنٹنا ہی یساا لیکن کم پڑ جائے گی ہولناکی

طرح بہت سے چھوٹے  کی ںغیوبند مر ڈبوں میں خا  میں کا   زمین یرز یک انا ہل گیا خود بھی

سے چند  اور ان میں آتےکر اندر  بچے بلک رہے تھے ادآ خور دروازہ کھول سےبڑے بھوکے پیا

 دوسرے کے پیچھے یککوشش کرتے تو وہ خوف سے ادھر ادھر بھاگنے اور ا کو پکڑنے کی یکا

 (۷)  (9۔")کوشش کرتے چھپنے کی
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  یٹتھر جائے تو معلوآ ہوگا کہ اس کردار میں افسانے کے اس کردار کا مطالعہ کیا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے  

 شخصیت طرح سے اس کی یہے اور خواب کا اثر پور یکھتاخواب د یکجو رات ا ہیں آتےاثرات واضح طور پر نظر 

سے خوف محسوس کرتا ہے  ابوہ اس خو نکہکوشش کرتا ہے کیو پر نظر اتا ہے بلکہ وہ اپنے خواب کو بھلانے کی

تازہ رہتا ہے وہ چاہتا ہے کہ اس  طرح اس کے ذہن میں   کسی چھوڑتا اور کسی جان نہیں وہ خواب اس کی لیکن

سناتا ہے تاکہ اس کے  کر پاتا وہ اس خواب کو اپنے دوست کو بھی نہیں یساوہ ا خواب سے جان چھڑا لے لیکن

ہوتا  سے ممکن نہیں سانیآکہ ان کو ختم کرنا اتنا  ہولناک ہوتے ہیں اتنےاثرات  یہ جائے لیکن اثرات کو کم کیا

  کچھ مخصوص طرح کی بلکہ اس کے لیے

ی

ن

 

نب

 

ف

ک 

 

ب ن

 

ک

 اس کے لیے۔جا سکتا ہے  ان خوابوں کے عمل کو دور کیا سے ہی 

 جائے اور خواب کے حوالے سے چھوٹی حالت کے حوالے سے اگاہ کیا کو ذہنی لوٹہے کہ سایکا یضروور

 یضکو سمجھتے ہوئے مر وںان تماآ چیز لوٹجائے جس سے سایکا کیا نبیا علامات اور اشارات کو بھی ٹیچھو

مشکلات کا سامنا کرنا پڑ رہا ہے  میں زندگی وجہ سے اسے اپنی کو ختم کر سکتا ہے جس کی لاتکے دماغ سے ان خیا

 ہوتا اور خواب کی ان کو بھلا پانا ممکن نہیں یکہ جلد طور پر اپنا اثر اس طرح گہرا رکھتے ہیں یدخواب بنیا یہ

 ہے اور خواب کے عمل کو بھولنے نہیں ان حالات کو تازہ رکھتی طرح سے فرد کے ذہن میں   کسی کسی ہولناکی

 ۔گزر کر اگے بڑھ رہا ہے حالات سے ہی یسےکردار ا بھی کے افسانے میں دیاطور پر منشا  یدبنیا یتید

  یڈتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ہے کہ  یہوجہ  اہم ہے ۔اس کی بھی فائٹ کے ساتھ ساتھ فلائٹ سیکشن میں یرتھیو 

والے کے  یکھنےلے جاتا ہے جو خواب د میں دنیا یسیا یکسے ہٹا کر ا والے کو اس دنیا یکھنےخواب د فلائٹ سیکشن

 والا کسی یکھنےخواب د نکہکہا جاتا ہے کیو اس کو فلائٹ سیکشن ہے ۔اس لیے ہوتی اور انجانی یکھیدلکل اند لیے

 زندگی حقیقی والے کو خواب ہی یکھنےہے بلکہ خواب د ہوتا کہ وہ خواب کے عمل میں اگاہ نہیں صورت میں بھی

 اہمیت اور خوف محسوس ہو رہا ہوتا ہے کردار کے لیے یٹاسے جو تھر میں زندگی ہے ۔اس حقیقی محسوس ہوتی

 نہیں واقعات جو پہلے اس نے کبھی یسےڈھانچہ متاثر ہوتا ہے اور ا یکردار کا فکر سےکر جاتا ہے ۔اس عمل  راختیا

عمل کو سامنے لے  یسےطور پر لاشعور کے ا یدبنیا سنے ہوتے ان سے امنا سامنا ہوتا ہے ۔فلائٹ سیکشن یا یکھےد

عوامل کو اگے بڑھاتا ہے  وہ اپنے ہی یعےکے ذر  ہوتا ہے ۔ اسیچل رہا لہروں میں یںیرز دماغ کی اتا ہے جو کہیں

 طرح محسوس کرتا ہے ۔ یکو پوراثر کہ  فلائٹ سیکشن اور خواب میں
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ہوتا کہ وہ  نہیں راختیا یہکے اندر رونما ہوتا ہے جہاں فرد کے پاس  نیند یطور پر گہر یدعمل بنیا یہ 

  یٹجاگ کر اپنے خواب کے عمل سے دہر ا جائے ۔تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

بہت کم ہوتا ہے  یسااحالانکہ  میں یرتھیو 

 عمل خواب میں یہجانتا ہے کہ  یہطرح سے اپنے خواب سے اگاہ ہوتا ہے اور  یوالا پور یکھنےکہ خواب د اس لیے

 یلاشعور یسےا یکہے اور ا یتاطور پر اسے اس عمل سے ہٹا د یدبنیا فلائٹ سیکشن ہو رہا ہے لیکن یروقوع پذ

 ہیں الگ الگ ہو سکتی کیسے زندگی اور خواب کی ہوتا کہ حقیقی داخل کرتا ہے جہاں فرد کو علم نہیں دھارے میں

 لے کر اتا ہے ۔فرد کے اندر پہلی ںیلیاتبد طرح کی کئی میں زندگی ڈھانچہ فرد کی یلاشعور کا مضبوط فکر یہ۔

ہے کہ جاگنے کے بعد وہ مسلسل اپنے خواب اور اس کے واقعات کے  تو اس حوالے سے رونما ہوتی یلیتبد

گئے خواب کے اشارے  یکھےد ہیں آتےسامنے  صورت میں سوچتا رہتا ہے جو دھندلے واقعات کی میں رےد

متاثر  زندگی حقیقی ہوتا ہے کہ فرد کیان کا اثر اس قدر گہرا  رکھ پاتا ہے لیکن دیاوالا  یکھنےخواب د اور علامات ہی

 رہنما کی یسےا یکہو جاتا ہے اور اسے ا دہکے متاثر ہونے سے فرد مکمل طور پر خوفز زندگی ہے ۔حقیقی ہوتی

 تفہیم جا کرے اور واقعات کی یکہے جو اس کے ذہن کے الجھے ہوئے تان و دنوں کو دودرہ سے  ضروورت ہوتی

 الفرایڈلر لکھتے ہیں ۔تا ہے ۔آکرے جس سے کردار اپنے خواب کے عمل سے دہر  و تعبیر

 ان  کیا یہاس کا رو کے عمل کے درے میں یکھنےسمجھتا  ان اور خواب د انسان اپنے خوابوں کو کیا"

اندازہ ہو جائے کہ انسان نے  یہ اور اگر ہمیں عمل کا حصہ ہیں چونکہ خواب ذہن کے تخلیقی

پہنچ  یبخواب کے مقاصد کو سمجھنے کے قر یدتوہم شا ہیں توقعات وابستہ کر رکھی کیاخوابوں سے 

سے بڑھتا ہے اس دت  حقیقت والی ینےچونکا د یکہمارا سابقہ ا غاز میںآکے  گے اس تفتیش جائیں

ہے لوگ  مستقبل کے ساتھ یکچھ   کچھ عملدار کہ خوابوں کی گیا کیا یقینسے  ہی ہمیشہیدپر شا

ہے اور  لے لیتا میںگرفت  اپنیتایود عظیم روح کوئی عظیم کوئی کہ ان خوابوں میں سمجھتے ہیں یہاکثر 

 (8) (۱2۔")پھر اس پر اثر انداز ہوتا ہے 

 نے خوابوں کے حوالے سے جو ذکر کیا لریڈجائے تو معلوآ ہوگا کہ الفر ا مطالعہ کیاجدید نفسیات کا 

 اور اپنے خوابوں کی تھے جب وہ اپنے خوابوں کے درے میں ہی یسےا لاتانسان کے خیا طور پر ابتدائی یدبنیا

کے حوالے  بوںرکھتا  ان ۔علم کے بڑھنے کے ساتھ ساتھ انسان نے خوا نہیں گاہیآ کے درے میں تتفصیلا

جاننا اور خاص  ہے جس سے خوابوں کے درے میں شامل کیا مباحثوں میں کو اپنے علمی تیااہم نظر کئی سے بھی

انسان کو شروع سے  ہیں دہیاڈر اور خوف کے عناصر ز تفتیش جاننا جس میں خوابوں کے درے میں یسےپر ا طور
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خواب  یسےا کہ انہیں جاننا چاہتے ہیں ہمیشہ گلو خوابوں کے درے میں یسےا ۔ئے ہیںآکرتے  نیشاپر ہی

عمل کو متاثر کرتا  یبڑھ جانا انسان کے شعور دہیاڈر اور خوف کے عنصر کا اس قدر ز ۔خواب میں ہیں آتے ںکیو

خوابوں کے  جیسے مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے ۔جیسے وجہ سے کئی اسے اپنے خوابوں کی میں زندگی ہے اور حقیقی

 پتہ چلنا شروع ہوا تو انسان کے ذہنی اور ان کے درے میں حاصل ہونا شروع ہوئی اگاہی دہیاز درے میں

اور انسان  عمل کو متاثر کرتے ہیں یانسان کہ شعور خواب ہی یسےکہ ا ۔اس لیے کم ہو گئی بھی نوعیت مسائل کی

کا سہارا  تیاہائے کار اور نظر یقہطر کئی مختلف مسائل کا شکار ہوتا ہے ۔خوابوں کے اس سلسلے کو سمجھنے کے لیے

 ۔ ہیں تےسے نجات دلآ مسائل اور ذہنی کرتے ہیں اس حوالے سے رہنمائی ہے جو انسان کی گیا لیا

 ۔خوابوں کی ارتقائی خصلت:0

  یٹتھر اردو افسانے میں یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 رشید طرح کے افسانے لکھے گئے ہیں کے حوالے سے کئی 

 ہوں ۔ اسی پر مبنی یشہے جو تشو خوابوں کا ذکر کیا یسےا افسانوں میں پرکاش نے اپنے کئی سریندر، ا  دیاامجد، ا منشا 

کا  دیا۔اس حوالے سے منشا  ہیں پر لکھے گئے تکنیک جو خواب کی موجود ہیں افسانے بھی یسےا حوالے سے کئی

  یٹتھر افسا  "جہنم سے فرار "بھی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

خواب  تکنیک وضاحت کرتا ہوا افسا  ہے۔ اس افسانے کی کی 

اور مزاج کے مطابق ہے  مرضی داخل ہوتا ہے جہاں سب کچھ اس کی میں دنیا یسیا یکہے جہاں کردار ا پر مبنی

 یسے ازاد زندگی طور پر اس حقیقی یدسفر کر رہا ہے ۔ جہنم سے فرار بنیا میں لہر کی یاور سرشار اور وہاں وہ خوشی

 مرضی پہنچتا ہے جہاں سب کچھ اس کی میں دنیا یرومانو یسیا یکسے كل  کر ا زندگی ہے جہاں کردار اس حقیقی

ہوا  یاکھو میں اور دلرد مناظر خوش ہے اور خوبصورتی میں مطابق ہے ۔ وہ اس دنیا کے تابع اور مزاج کے عین

 اس کی یںحصے سے پھوٹتا ہے جہاں فرد سوچتا ہے کہ تماآ چیز لاشعور کے کسی طور پر اس کا تعلق بھی یدہے ۔ بنیا

  میں کے مطابق ہوں ۔ فرد ہر چیز مرضی

ف

 پر

ب ن

 

ف

ن

 

س
ک

 اس کے لیے ہوتی  نہیںممکن میں زندگی چاہتا ہے جو کہ حقیقی 

 ماحول کر یرومانو یکاسے ا

ی

ب افسانے  دیا منشاہوتا ہے ۔ سب کچھ اس کے کنٹرول میں جس میں ہےکرنا پڑتا  یب

 ۔ لکھتے ہیں میں

ہے  اور نئی اجنبی لیےےمیر بستی یہہے  داخل ہو جاتی میں خوبصورت بستی یک"سڑک سچ مچ ا

اوپر سے  یا نان کے درمیا سڑک اپنے کناروں سمیت یمیر سڑکوں کا جال بچھا ہے لیکن اس میں

و فروخت اور کاآ کاج کر  یدخر لوگ چل پھر رہے ہیں ہے دزاروں میں جاتی چلی گزرتی ہوئی تیتیر
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 یکھجگہ لوگوں کا ہجوآ د یکرہے ہوں گے ا سستا بھی بہت سے اپنے گھروں میں ید۔شا رہے ہیں

 دآ پتلیآ ۔قد جا رہا ہے کیا آکونیلا خوبصورت پتلی یک اجا کر پتہ چلتا ہے یبچونکتا ہوں قر کر میں

 (9) (۱0)ہے ۔" معلوآ ہوتی ڈمی عورت کی کسی

  یٹطور پر تھر یدکردار بنیا یہ ںیہاکے  دیامنشا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 خوابوں کی یسےکے تحت انے والے ا 

ہو ۔اس حوالے سے  تلاش میں کی یتمخصوص جگہ سے فرار فرد کسی بھی کوئی وضاحت کرتا ہے جس میں

 خواب میں خواہشات کو یسیا بعض صورتوں میں عمل خواب میں یجائے تو معلوآ ہوگا کہ لاشعور  مطالعہ کیا

کے اثرات اس وقت واضح ہوتے  یٹتھر اس میں لیکن ہیں کا دعث ہوتی خوشی ظاہر کرتا ہے جو فرد کے لیے

  ہیں

ف

 جب فرد اپنے اس ماحول اور پر

نب

 

ف

ن

 

س
ک

کہ  نا چاہتا اس لیےآ پھنس جاتا ہے وہ وہاں سے دہر نہیں میں دنیا کی 

 یاور سرشار اپنے اس خوشی بغیر یےوضاحت د کی چیز کے تابع ہے ۔اسے کسی مرضی سب کچھ اس کی ںیہا

کو واضح کرتا ہے  یٹسطرح کے تھر کئی فرد کے لیے میں زندگی حقیقی یہرو یہرکھنا ہوتا ہے ۔  یکے عمل کو جار

خوابوں  یسےطور پر ا یدبنیا نسویوکو مسمار کرنا ہے ۔ ر دنیا کے خلاف ہونے کا مطلب اس کی مرضی جہاں اس کی

 عمل کی یروقوع پذ میں اور اس کے اثرات کے نتیجے اس کا مطالعہ کرتے ہیں کے تحت ہی تکے اثرا یٹکو تھر

 گئے ہیں کیے یرنے تحرطرح کے افسا خوابوں کے حوالے سے کئی اردو افسانے میں ید۔ جد وضاحت کرتے ہیں

 تنفسیا علوآ کے دروازے بھی یداور جد وضاحت کرنا شروع کی نے جب ان موضوعات کی تنفسیا یدجد لیکن

 گیا کیا کرداروں کو پیش یسےا کئی اردو افسانے میں یداس کے اثرات مرتب ہوئے اور جد پر کھلے تو ادب پر بھی

 ۔ جو خواب کے عمل کے ساتھ جڑے ہیں

  یڈتھر اردو افسانے میں یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ہونے کے  یرکے حوالے سے خوابوں کے عمل کے ظہور پذ 

اس کے  ۔ ان خوابوں کا تعلق چونکہ لاشعور سے گہرا ہوتا ہے اس لیے کرتے ہیں نطرح سے بیا اثرات کو کئی

 زندگی ماحول میں یسےا یکہے اور فرد ا متاثر ہوتی زندگی حقیقی کہ فرد کی اس قدر گہرے ہوتے ہیں اثرات بھی

عوامل  یسےکے مطابق خواب کے ا نسویورکھتا ۔ ر سے تعلق نہیں زندگی ہے جو کہ حقیقی یتاگزارنا شروع کر د

 بھی کو کسی کھڑکی خوابوں کی ان خوابوں کا منبع ہے اور اس کے بغیر چونکہ لاشعور ہی پھوٹتے ہیں لاشعور سے ہی

 ۔ لکھتے ہیں سہیلخالد  ڈاکٹرکھولا جا سکتا ۔ صورت نہیں
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 نظر اتا ہے جس کی میں اس شخص یہہے کہ اس قسم کا رو بتاتی اس درے میں ہمیں نفسی "تحلیل

کے  شخصیت کا احساس ہو اور اس کی یاور لاچاری مجبور دہیابہت ز تہوں میں کے اندرونی شخصیت

 شک کو سمجھنے کے لیے منطق کی غیر یک  ہو ا یت سے  مل جل کر کاآ کرنے کی مختلف حصوں میں

جو  تاکہ ان کے عوامل کو پہچان سکیں جڑوں کو سمجھیں کی یہے کہ ہم اس احساس مجبور یورضرو

ہے جس نے معاشرے  یہرو منفی یہ۔ ہوتے ہیں کافی کو مفلوج کرنے کے لیے زندگی شخص کی کسی

ممکن  ہر چیز میں دنیا لوگ سمجھتے ہیں ۔ہے کر رکھی اپید کیفیت کی بےحسی یبو غر عجیب میں

کا  یقینیبے  میں تک کہ ہرچیز ںیہاذات ماحول کاآ  لوگ اپنی نہیں یقینی کچھ بھی میں ہےزندگی

 (۱2)  (۱۳)۔" شکار ہیں

کے  نفسی خواب جب تحلیل یسےطور پر ا ید۔ بنیا کردار موجود ہیں کئی یسےا اردو افسانے میں یدجد

جن کا تعلق فرد کے ساتھ گہرا ہوتا ہے ۔  ہیں سامنے اتی یںچیز یسیا کئی چھپی تو لاشعور میں عمل سے گزرتے ہیں

اس  میں زندگی افراد حقیقی یسےطور پر ا یدہے بنیا کا ذکر کیا یاور احساس کمتر یقینی نے جس بھی ڈاکٹر خالد سہیل

نا یکھد تصور کو پورا ہوتے نہیں  جہاں سب کچھ ان کی ہیں یکھتےماحول د یساا وجہ سے وہ خواب میں جس کی تےپ 

" کا پیشیایلوپرکاش کا افسا " ا سریندرجائے تو معلوآ ہوگا کہ  کے تابع ہو ۔ اس حوالے سے مطالعہ کیا مرضی

 یسےکے ا یڈتھر یہخوابوں کا شکار ہے ۔  ہی یسےا ہے وہ بھی گیا کیا پیش کے روپ میں میںکردار جسے  یمرکز

کے اثر کو  یٹاس تھر یہ۔  کو ظاہر کر رہے ہیں یاور بردد تباہی ہے جو اس کی یکھتاہوتا د واقعات کو خوابوں میں

 طرح محسوس کرتا ہے ۔ یپور

  یڈتھر نسویور

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

خصلت کے حوالے سے دونوں  ارتقائی وضاحت کرتے ہوئے خوابوں کی کی 

 یسےپہلے وہ ا  میںکے ساتھ مخصوص ہوتا ہے ۔اس عمل یڈجن کا تعلق تھر طرح کے خوابوں کا ذکر کرتے ہیں

  وضاحت کرتے ہیں خوابوں کی

ف

 جو 

ب
 

 

س

ی

 

ف

ن

کا خوف  حطر ہے جہاں فرد کسی یبقر یبکے قر یتاور رومانو ی

ہے  کر لیتا تعمیر میں دنیا ماحول اور فضا خواب کی یساا یکا خوف سے بچنے کے لیے وہ کسی کرتا لیکن محسوس نہیں

 وضاحت کرتے ہیں خوابوں کی یسےا نسویور قسم میں یکے تابع ہوتا ہے ۔دوسر مرضی جہاں سب کچھ اس کی

والے نے  یکھنےہوتا ہے جو کہ خواب د ہی یسا اور ومحسوس کرتے ہیں بھی میں زندگی کے اثر کو حقیقی یٹجو تھر

اس  جاتا ہے لیکن کیا خوابوں کے حوالے سے اسے سچے خوابوں سے تعبیر ہوتا ہے ۔ اام می یکھاد خواب میں

عمل  یہے جو کہ فرد کے لاشعور کھولتی گروہوں کو بھی ہپیچید خوابوں کی یسےوضاحت ا عمل کی یکے لاشعور
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 یخصلت کے ساتھ لاشعور ارتقائی ۔ خوابوں کے اس عمل کو خوابوں کی کر رہے ہوتے ہیں امداخلت پید میں

 ۔عمل کو مخصوص کرتے ہوئے اس کا مطالعہ کرتے ہیں

 اسد محمد خان:

 ۔منفی خواب۱

 یٹتھر فصل اس حوالے سے اہم افسا  ہے اس میں نئی افسا  غصے کی محمد خان کا لکھا گیااسد 

 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 طور پر منفی یدافسا  بنیا یہہے  گیا کیا نصورت کو بیا خواب کی اور منفی لاتخیا کے حوالے سے منفی 

 یدبنیا پر اثر انداز ہوتے ہیں ںزندگیو یخواب ہمار خواب کے اثرات کو واضح کرتا ہے کہ کس طرح سے منفی

 یکو شعور لاتان خیا ہوتا اور   ہی طور پر قبول کرنا ممکن نہیں یجن کو شعور ہوتے ہیں یسےطور پر کچھ خواب ا

صورت زدن پر  بھی کہ ان کو کسی ہوتے ہیں ہاس قدر اہم اور پاکیز لاتخیا یہ نکہہے کیو جاتی یسطح پر جگہ د

کا رجان بڑھ جاتا ہے  لاتخیا جاتا ہے اس حوالے سے انسان کے ذہن پر منفی کیا نبیا جاتا اور   ہی یالا نہیں

 شعور کی لاتخواب اپنا اثر اس قدر گہرا رکھتا ہے کہ وہ خیا کرتا لیکن کو قبول نہیں لاتخیا یسےپہلے پہل تو فرد ا

 :لکھتے ہیں اسد محمد خان افسانے میں۔ہیں جاتےسطح تک منتقل ہو 

 اس تھی بھی  انکچھ حقیقت سراسر خواب نہیں یہخواب  ان حافظ نے سوچا مگر  کیسا یہاللہ  "معاذ

بھرا ہوا لگتا  ان حافظ کے بدن کے رونگٹے  جیسے وازوں سے کمرہآ کی و پکار اور غلیظ کہ چیخ لیے

 بلائیں کیسی یہ اس کمرے میں ںیہا ہیں یںوازآ کیسی یہ ۔رکھے میں کھڑے ہو گئے خدا پناہ

 اڑاس لیا میںنیفے ہاتھ پہنچا کر نکالا  کے نیچے تکیے یلو بڑھا د اس نے اھ  کر چراغ کی ۔ہیں گھسیآ

سے اوپر سے حد  گرد و پیش یںوازآ رونگٹے کھڑے کرنے والی یہاور    ان بس  کوئی کمرے میں۔

 (۱۱۔")تھیں رہیآ کہ فائر تک سے چلی یہ

نظر اتا ہے ۔اسد محمد  صورتوں میں کئی خوابوں کا تذکرہ متعدد افسانوں میں منفی اردو افسانے میں یدجد 

کے اثرات کو واضح  یڈتھر یہطور پر  یدہے بنیا کیا جس صورت کو پیش خواب کی منفی میں ںخان نے اپنے افسانو

منتقل ہوتے  اور لاشعور میں ہیں تےسے داخل ہو دنیا حقیقی واقعات فرد کے ذہن میں یسےہے ۔ گو کے ا کرتی

 خواب عموما منفی یسےوجہ سے ا جس کی کرتے ہیں راختیا مختلف شکلیں وضاحت کے لیے اور اپنی رہتے ہیں
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 خوابوں کے اثر کو تحلیل یسے۔ا پر گہرے اثرات مرتب کرتے ہیں زندگی اور فرد کی کو ابھارتے ہیں ںیورو

 خواب کی ہے جو فرد کے ذہن میں جاتی جاتا ہے اور ان علامات اور واقعات سے مدد لی زائل کیا یعےکے ذر نفسی

 ۔ ئے ہیںآ صورت میں

 جو لاشعور میں واقعات سے رونما ہوتے ہیں یسےکہ ا زندگی اور معاشرتی عائلی یخواب عموما ہمار یہ

جن پر گفتگو کرنا  ہیں پہلو موجود ہوتے یسےبہت سے ا میں زندگی اور معاشرتی زندگی چونکہ عائلی ہیں منتقل ہوتی

منتقل ہو  واقعات عموما لاشعور میں یسےطور پر غلط سمجھا جاتا ہے تو ا کو معاشرتی نان کے بیا یاسمجھا جاتا  بہتر نہیں

نا اور اپنے اظہار کے لیے ہیں جاتے

ف

 
ہے جس سے لاشعور اپنا اظہار کرتا  وہ کھڑکی ۔خواب ہی ہیں تےخواب کو اپ

۔ اس  ہیں رہتی منتقل ہوتی بدل بدل کر خواب میں اور   اسودہ خواہشات بھیس اقعاتموجود و ہے اور اس میں

 یڈاپنے اندر تھر کو محسوس کرتے ہیں یڈتھر ہی یسےوہ ا افسا  جس میں یکامجد کا ا حوالے سے ڈاکٹر رشید

 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یبیو ہو کر اپنی ارسے بید کردار صبح نیند ر پر واضح کرتا ہے ۔ اس افسانے میںکے اثرات کو مکمل طو 

 ہیں نہیں انکھیں جن کی ہیں ںمرغیا والے پورشن میں کو خواب سناتا ہے اور بتاتا ہے کہ ہمارے گھر کے نیچے

 ںمرغیا ہے جس میں پورشن نہیں یساا کوئی ہے کہ ہمارے گھر کے نیچے اسے بتاتی ی۔بیو ہیں رنگ کی ہاور وہ سیا

کر سکتا کہ ہمارے گھر کے  محسوس نہیں یہاتنا گہرا ہوتا ہے کہ کردار  خواب کا اثر موجود ہوں ۔اس افسانے میں

اانے میں نیچے

ف

ح
 
ہ

ی

ت

 ہیں بڑھ گئی چونچیں سے خوفزدہ ہوتا ہے جس کی ںبلکہ وہ ان مرغیو ہیں نہیں ںمرغیا والے 

 یسےطور پر ا یدہوتا ۔بنیا کا تصور ختم نہیں ںاس کے ذہن سے ان مرغیو کے سمجھانے کے دوجود بھی یبیو

 کوئی اور خواب میں حقیقت یککہ ان کے نزد ہیں یکھتےکے ساتھ د کردار خوابوں کے عمل کو اس قدر تفصیل

 ۔ رہتا بلکہ دونوں سکے کے دو رخ لگتے ہیں فرق نہیں

 سریندر پرکاش:

 ۔خطرات سے آگاہی۱

 طور پر اسی یدان کا افسا  پوسٹر بنیا ۔ہیں کیے یرافسانے تحر موضوع پر کئی  اسپرکاش نے  سریندر

کے  نسویور لیکن موجود ہیں بھی تاور خصوصیا تو کئی میں کہانی اس افسانے کی ۔کرتا ہے نموضوع کو بیا

 کی یےکے نظر نسویوکہ ر ہے جیسا یاسامنے ا ہی یساخواب کا عمل و کے مطابق اس افسانے میں یےنظر
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 موجود ہیں نقات اس افسانے میں کے کئی یےسو کے اس نظر نڈیوطور پر ر یدبنیا۔ ان  گیا یابتا میں تخصوصیا

  یٹطور پر تھر یدافسا  بنیا ۔یہ

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 گیا یاخواب کا جو عمل دکھا کہ اس میں اس لیے۔کرتا ہے  نبیا کو ہی 

کو اپنے خواب  کے حوالے سے اہم  ان اس افسانے کا کردار جس لڑکی کیلڑ میں زندگی طور پر حقیقی یدبنیا۔ہے 

 ۔ہے یکھتاد برے حالات میں میں

کرتا اور    اس موضوع پر دت نہیں ہے اور وہ اس سے کبھی طور پر اس کے جاننے والی یدبنیا وہ لڑکی 

کر رہا  ان جو کہ  نشاندہی کی یٹخواب کا عمل اس کو اس تھر ہے لیکن رہی دت چیت یسیا کوئی نان کے درمیا ہی

عمل  یعلامات لاشعور خواب ہے جس کی ہطور پر پیچید یدخواب بنیا یہ ۔موجود  ان میں زندگی یظاہر کی لڑکی

کو لڑکے  زندگی حقیقی کی طور پر لڑکی یدہے کہ افسا  بنیا یہاس کا مطلب  ہیں وارد ہوئی افسانے میں یعےکے ذر

 جنسی تعلق کا استوار ہونابرے حالات اور اس کے ساتھ  خواب میں ۔ہے تاکر نبیا صورت میں کے خواب کی

 لڑکی کہ لڑکا خواب میں اس لیے۔ مختلف ہیں یکسرکے  زندگی حقیقی کی علامات کو واضح کر رہا ہے جو کہ لڑکی یسیا

جس کا اظہار  ہے تیآعلامت کے طور پر سامنے  طور پر پاگل پن کی یدرہا  ان وہ بنیا یکھگرتا ہوا د میں کو جس کھائی

 مرئی غیر طور پر کھڈا چیخنا یداہم علامات بنیا اس افسانے کی ۔ہے مہارت کے ساتھ کیا ہی یافسا  نگار نے بڑ

کا اندازہ  یڈتھر سے ہی اور اسی کو ظاہر کرتے ہیں یٹجو کہ تھر الفاظ ہیں یسےطور پر ا یدبنیا طاقت کربناک چیخ

ملنے کے  سے خواب میں اس کا مشاہدہ کرتا ہے جب وہ اس لڑکی میں زندگی حقیقی کردار اپنی یہ ۔جا سکتا ہے یالگا

 ۔بعد ملاقات کرتا ہے

 طور پر اسی یدان کا افسا  پوسٹر بنیا ۔ہیں کیے یرافسانے تحر پرکاش نے  اس موضوع پر کئی سریندر

کے  نسویور لیکن موجود ہیں بھی تاور خصوصیا تو کئی میں کہانی اس افسانے کی ۔کرتا ہے نموضوع کو بیا

 کی یےکے نظر نسویوکہ ر ہے جیسا آیاسامنے  ہی یساخواب کا عمل و کے مطابق اس افسانے میں یےنظر

 ۔یہ موجود ہیں نقات اس افسانے میں کے کئی یے کے اس نظرنسویوطور پر ر یدبنیا ۔ ان گیا یابتا میں تخصوصیا

  یٹطور پر تھر یدافسا  بنیا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ۔ہے گیا یاخواب کا جو عمل دکھا کہ اس میں کرتا ہے اس لیے نبیا کو ہی 

 کو اپنے خواب میں کے حوالے سے اہم  ان اس افسانے کا کردار جس لڑکی کیلڑ میں زندگی طور پر حقیقی یدبنیا

اس موضوع پر  اور وہ اس سے کبھیہے  طور پر اس کے جاننے والی یدبنیا وہ لڑکی۔ہے  یکھتاد برے حالات میں
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  کییٹخواب کا عمل اس کو اس تھر ہے لیکن رہی دت چیت یسیا کوئی نان کے درمیا کرتا اور   ہی دت نہیں

 ۔موجود  ان  میں زندگی یظاہر کی کر رہا  ان جو کہ لڑکی نشاندہی

وارد  افسانے میں یعےعمل کے ذر یعلامات لاشعور خواب ہے جس کی ہطور پر پیچید یدخواب بنیا یہ

 صورت میں کو لڑکے کے خواب کی زندگی حقیقی کی طور پر لڑکی یدہے کہ افسا  بنیا یہاس کا مطلب  ہیں ہوئی

علامات کو واضح کر رہا  یسیا جنسی تعلق کا استوار ہونابرے حالات اور اس کے ساتھ  خواب میں ۔ہے تاکر نبیا

گرتا ہوا  میں کو جس کھائی لڑکی کہ لڑکا خواب میں اس لیے مختلف ہیں یکسرکے  زندگی حقیقی کی ہے جو کہ لڑکی

 ہی یجس کا اظہار افسا  نگار نے بڑ ہے تیآعلامت کے طور پر سامنے  طور پر پاگل پن کی یدوہ بنیا ۔رہا  ان یکھد

 یدبنیا طاقت کربناک چیخ مرئی غیر طور پر کھڈا چیخنا یداہم علامات بنیا اس افسانے کی ۔ہے مہارت کے ساتھ کیا

 کردار اپنی یہجا سکتا ہے  یاکا اندازہ لگا یڈتھر سے ہی اور اسی کو ظاہر کرتے ہیں یٹجو کہ تھر الفاظ ہیں یسےطور پر ا

 سریندر۔ملنے کے بعد ملاقات کرتا ہے سے خواب میں اس کا مشاہدہ کرتا ہے جب وہ اس لڑکی میں زندگی حقیقی

 پرکاش لکھتے ہیں

ودا کے برہنہ  یمپر ںچونٹیا چھوٹی چھوٹی سفید انگنت سفید یکھاد نے خواب میں رات میں یکا "

 ہیں جا رہی طرف لے چلی کھڈے کےدہانے کی نکاور بھیا یگہر انتہائی یکا ہوئی جسم کو گھسیٹتی

 واز مجھ تک نہیںآ کی سا ہے لیکن بڑے زور سے چیختی وہ۔ہے  سے تڑپ رہی ودا تکلیف یماور پر

ہاتھ  ےمگر میر اس کا کل بلانا تڑپنا اور چیخنا ۔رہا ہوتا ہوں یکھتماشہ د سب یہپاس کھڑا  میں پہنچتی

اور  یمار کربناک چیخ یکنے ا میں۔ ہیں یےطاقت نے دلکل بے حرکت کر د مرئی غیر پاؤں کسی

ودا کے گھر  یمپر دوپہر کے بعد میں گیا رگز سارا دن کاآ کاج میں   ائی رات مجھے نیند یساراھ  بیٹھا

 (۱0)  (2۔")طرف روا  ہوا کی

 جو علامات واضح ہوتی ہے اور اس میں کیا نپرتوں کو بیا جتنی خواب کی پرکاش نے افسانے میں سریندر

نے آ پیش یساکچھ ا ہے جس کے ساتھ مستقبل میں ہوتی اگاہی کردار کے درے میں یسےطور پر وہ ا یدبنیا ہیں

کر پاتا اور    وضاحت نہیں کی ماتان علا کردار بھی یہ ۔موجود ہے صورت میں ہے جو کہ مختلف علامات کیوالا 

کردار    کسی اس خواب کا اثر کسی کچھ بتا پاتا ہے لیکن کو خواب کے درے میں اس لڑکی میں زندگی حقیقی اپنی ہی

طور  یدحالت بنیا یہ کی اس لڑکی۔ہے  گیا یادکھا صورت میں کی ہوا ہے جو کہ اس لڑکی پر لازمی زندگی حقیقی کی
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کے ساتھ ہوئے واقعے کو  مخصوص علامات اس لڑکی یہ ںیہااس کردار کے  ہے لیکن اور وجہ سے ہوئی پر کسی

 یہسے دودرہ ملتا ہے جب  اس لڑکی یہہوتا ہے کہ جب  یہسب سے بڑا مہمہ  اس کردار کے لیے ۔ہیں کرتی نبیا

نوکر اسے بتاتا ہے کہ  کا اس لڑکی۔ہے  دت کرتی کوئی ہے اور   ہی سے پہچانتی وہ لڑکی دودرہ ملتا ہے تو   ہی

 ۔ ہیں رہتی اور ہر وقت رامائن پڑتی ہیں رہتی دلکل چپ چاپ بیٹھی ۔ہیں ج کل پاگل ہو گئیآ آمیڈ

  یٹکہ وہ تھر  ان اس لیے آیا سے ملنے کے لیے طور پر اس لڑکی یدکردار بنیا یہ

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے تحت  

 جب اس کی ہے لیکن چاہتا  ان کہ وہ کیسی نناجا کے درے میں وہ اس لڑکی۔اپنے خواب کے عمل سے ڈرا ہوا  ان 

 اکردار کے اندر وہ خوف پید بھی طور پر کسی یدبنیا لیشنٹیمو یڈدھچکا لگا تھر یکتو اسے ا اسے معلوآ ہوئی حقیقت

نے آ مستقبل میں یاوجہ سے رونما ہوا ہوتا ہے  کی واقعی یاحادثے    کسی ہے جو کہ کسی ہوتی بکامیا کرنے میں

 کے گھر پہنچتا ہے اور اس کی کردار جب اس لڑکی یہ ۔کا اعلان ہوتا ہے یپہلے سے خبر گیر کی اقعاتوالے و

پرکاش  سریندر۔ہے کیا نوضاحت کے ساتھ بیا یپرکاش نے بڑ سریندراس حوالے سے ۔ہے  یکھتاحالت د

 :لکھتے ہیں افسانے میں

 یوہ میر ۔اٹک کر رہ گئی ہی اواز گلے میں یاواز سے اسے پکارا مگر میر ہوئی ودا نے کانپتی یمپر"

مجھے اپنے  ۔رہے تھے جگہ ٹک نہیں یکپاؤں ا ےسے میر بے چینی طرف دلکل متوجہ   ہوئی

 ےٹر کی بیر دن کمرے میں یکتو وہ ملازآ جو ا یکھامڑ کرد ید چاپ سنائی کے قدموں کی کسی پیچھے

اس نے اپنے  ۔اس کے چہرے پر جم گئیں یںنظر سوالیہ یمیر۔رہا  ان آطرف  ی ان میر آیالے کر 

اور بڑے  اور دزو سے پکڑ کر پرے لے گیا رکھ کر مجھے چپ رہنے کا اشارہ کیا ہونٹوں پر انگلی

وہ  اب ہیں گئیدن ہوئے اچانک پاگل ہو  تو کئی جی بی بی   بلائیں انہیں۔کہنے لگا  رازدارا  انداز میں

 (۱۳)  (٦۔") ہیں رہتی رامائن پڑھتی بیٹھی یہیںبس 

 ۔خوابوں کی ارتقائی خصلت:0

 میں گرفتار ہے ۔ وہ نیند میں کیفیت ہی یسیا پرکاش کے افسانے کا کردار بھی سریندرکے مطابق  نسویور

 یدمخصوص ہے ۔ بنیا کے ساتھ بھی زندگی کی ماضی ہے جس کا تعلق اس کی یکھتاکو واضح ہوتے د یٹتھر یسےا

 یسے۔ا  وارد ہوتے ہیںخوابوں میں یعےعمل کے ذر یواقعات لاشعور یسےہونے والے ا میں طور پر ماضی

اور اس کے خوف اور  ہیں یکھتےد صورت میں واقعات کو خواب کی کے کئی زندگی خوابوں کا شکار افراد حقیقی
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 ہی یکبدل بدل کر ا عمل بھیس یافراد کا لاشعور یسےطور پر ا ید۔بنیا آتے کے اثر سے دہر نہیں یٹتھر

اور ان خوابوں کا تواتر سے انا اس  خوف کا دعث بنتے ہیں لیے دکھاتا ہے جو فرد کے واقعے کو مختلف صورتوں میں

  دلیل دت کی

ک

 

ب

 ہے کہ اپ کو سا
نب

ررس

ی

ی
وضاحت کرے اور اس مخصوص  جو اپ کے خوابوں کی  چاہیےسے ملنا 

 مدد لی کی نفسی تحلیل ۔ اس عمل کے لیے کے اثرات واضح ہوتے ہیں یٹوجہ سے تھر عمل تک پہنچے جس کی

مخصوص علامات کے  ظاہر ہوئی  جاتا ہے اور خواب میں عمل کا مطالعہ کیا یکے لاشعور دہے جس سے فر جاتی

 سریندرہے ۔ متاثر ہو رہی زندگی حقیقی وجہ سے فرد کی ہے جس کی جاتی حاصل کی اس فکر تک رسائی یعےذر

  ۔پرکاش لکھتے ہیں

 نے مجھے چہرےگھورتے ہوئے پوچھا ۔بڑا ہی یبیو یہوا ؟میر ہوا ۔کیا ارسے بید گھبرا کر نیند "میں

۔۔۔بے  یکھانے د سے پوچھا ۔میں  انینے حیر یوہ بیو۔  ان ۔کیا یانے جواب د خواب  ان میں عجیب

 ، ارہے تھے ۔او جا چراگاہ چٹ کیے یہمار کاٹ رہا  ان اور بہت سے بیل کھیت لیے جان بجو کا درانتی

 (۱٤)۔" خوفزدہ ہو گئی یبیو یمیر۔ہوگا  اب کیا

 افسا  نگار موجود ہیں یسےکم ا ںیہاجائے تو معلوآ ہوگا کہ ہمارے  اردو افسانے کا مطالعہ کیا یدجد

طور پر اس  یدافسا  بنیا یہپرکاش کا  سریندرہوں ۔ کیے یرکے اہم موضوعات پر افسانے تحر تجنہوں نے نفسیا

  یٹکرتا ہوا افسا  ہے جہاں تھر نکو بیا کیفیت ذہنی کردار کی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

پر کچھ  زندگی حقیقی کے اثرات اس کی 

کو متاثر کرنے لگتا ہے ۔ اس  زندگی کا عنصر خواب سے كل  کر حقیقی یٹکہ تھر اس طرح سے اثر انداز ہوتے ہیں

سے  یےظاہر ہوتا ہے جس کے رو بھی کے کردار میں یبیو کا تعلق اس کردار کے ساتھ ساتھ اس کی یٹتھر

رہتا ہے ۔ اس  یکھتاخواب تواتر سے کردار د یہہے اور  چکی یکھمرتبہ د عمل وہ کئی یہظاہر ہوتا ہے کہ کردار کا 

 کردار برے حالات میں یہ ہے جس میں گئی کوشش کی گراؤنڈ واضح کرنے کی اس کا بیک افسانے کے اغاز میں

نے اپنے حالات  سزمانے کا اثر ہوا اور ا وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ اس کردار پر بھی گزار رہا  ان لیکن زندگی

کہ  یٹتسلسل اس کے ساتھ رہا جو مختلف طرح کے تھر یہکو بدلا ۔حالات بدلنے کے ساتھ ساتھ خوابوں کا 

جائے تو معلوآ ہوگا کہ  وضاحت کی عمل کی یاور لاشعور نفسی تحلیل اثرات کو واضح کرتا ہے ۔ اس کردار کی

جو اس  رہتے ہیں آتے بدل بدل کر اس کے خوابوں میں واقعات شکلیں یسےا کے کئی ماضی اس کے لاشعور میں

بہتر  کوئی وہ ان خوابوں کی عمل سے نا اشنا ہے اس لیے ۔ کردار چونکہ اپنے ذہنی خوف کا دعث بنتے ہیں کے لیے
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افسانے  یسےا ںیہاپرکاش کے  سریندرہے ۔ یکھتاسامنے د شکل میں کر پاتا بلکہ اپنے خوابوں کو حقیقی نہیں تعبیر

 ۔ کو ظاہر کرتے ہیں تنفسیا یگہر فرد کی
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 پنجم : دب

 مجموعی جائزہ ، ا نتائج و سفارشات

 ماحصل : الف

افسانے میں نظریہ خواب بطور تکنیک" خواب کی فکری، ا نفسیاتی، ا زیر نظر تحقیقی مقالہ "جدید اردو 

علامتی اور ادبی جہتوں کا ایک گہرا اور دریک بین تجزیہ پیش کرتا ہے۔ اس مقالے میں خواب کو بطور ادبی تکنیک 

کو برتنے کے مختلف طریقوں کا جائزہ لیا گیا ہے۔ افسا  نگاروں نے جس مہارت اور تخلیقی یت سے  سے خواب 

کہانی کی ساخت، ا کرداروں کی تشکیل اور داخلی کرب کی تصویر شی  کے لیے استعمال کیا ہے، ا وہ جدید اردو 

افسانے کو ایک نئی معنویت بخشتے ہیں۔ مقالے کو چار ابواب میں تقسیم کیا گیا ہے جن میں ہر دب خواب کی تفہیم 

 ہے۔ اور اس کے ادبی استعمال کے ایک خاص زاویے کو نمایاں کرتا

پہلا دب نظریہ خواب اور اس کے بنیادی فکری و نفسیاتی مباحث پر مشتمل ہے۔ اس دب میں سب 

سے پہلے خواب کی مختلف اقساآ کا تعارف دیا گیا جن میں سچے خواب، ا شیطانی خواب اور نفسیاتی خواب شامل 

قرار دیا گیا، ا جیسا کہ حضرت یوسفؑ ہیں۔ اام می نقطۂ نظر سے خوابوں کو ایک مقدس اور پیش گوئی پر مبنی ذریعہ 

کے خواب کا قرآنی بیان اس کی بہترین مثال ہے۔ اس کے بعد جدید نفسیات کے تناظر میں خواب کے مفہوآ کو 

سمجھنے کی کوشش کی گئی۔ اس دب میں تین نمایاں نظریات کا اجمالی تعارف پیش کیا گیا ہے: فرائیڈ کا تحلیل نفسی 
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وؤلیشن تھیوری۔ ان نظریات کی ابتدائی کا نظریہ، ا ژونگ کا اجتما
بم
ی

ی

س 

عی لاشعور کا نظریہ، ا اور ریونسو کی تھریٹ 

 تفہیم نے بعد کے ابواب کی بنیاد فراہم کی۔

دوسرا دب خواب کو بطور تکنیک جدید اردو افسانے میں برتنے کے انداز کا نفسیاتی تجزیہ فراہم کرتا 

ئیڈ کے تحلیل نفسی کے نظریہ کو مرکزی اہمیت حاصل ہے۔ ہے، ا اور اس دب میں بنیادی طور پر سگمنڈ فرا

افسا  نگاروں نے خواب کو کرداروں کے لاشعور کی نمائندگی، ا جنسی و نفسیاتی دبی خواہشات، ا اور بچپن کی 

محرومیوں کے اظہار کے لیے استعمال کیا ہے۔ کردار بیداری میں جو دتیں نہیں کہہ پاتے، ا وہ خواب کی حالت 

تے ہیں۔ فرائیڈ کے مطابق خواب لاشعور کی دبی ہوئی خواہشات کا اظہار ہوتا ہے، ا اور اردو افسانے میں ظاہر کر

میں یہ اظہار اکثر علامتی انداز میں ظاہر ہوتا ہے۔ کرداروں کے خواب ماضی کی ایسی گتھیوں کو سلجھاتے ہیں جو 

نے انسانی نفسیات کی ان پرتوں کو نمایاں بیدار شعور میں دبی ہوئی تھیں۔ ان خوابوں کے ذریعے افسا  نگاروں 

کیا ہے جو شعوری بیانیے سے اوجھل رہتی ہیں۔ خواب میں وارد ہونے والے مناظر، ا علامتیں، ا اور تشبیہیں 

دراصل لاشعور کے وہ مظاہر ہیں جو کردار کی داخلی کشمکش، ا احساس جرآ، ا خواہشات یا خوف کی نمائندگی کرتے 

 صرف واقعاتی سطح پر نہیں بلکہ علامتی، ا داخلی اور تجزیاتی سطح پر وسعت دیتا ہے۔ ہیں۔ خواب اس طرح بیانیے کو

کا  ہے ۔فرائیڈ گیا سے ذکر کیا خواب کے حوالے سے تفصیل یےکے نظر فرائیڈ مجوزہ موضوع میں

ہے  کرتا نمختلف حالتوں کو بیا وضاحت کرتا ہے اور خوابوں کی عمل کی طور پر خوابوں کی یدخواب بنیا یہنظر

جائے تو معلوآ ہوگا فرائڈ  ۔اس حوالے سے مطالعہ کیا ہیں کے دوران اخذ کیے تتحقیقا نے اپنی جو کہ فرائیڈ

طور پر  یدہے ۔بنیا گئی لی اظہار سے رہنمائی وسیلہ یلاشعور کو جاننے کے لیے تتفصیلا خوابوں کی ںیہاکے 

 ہے ۔ وضاحت کی مختلف صورتوں کی کے دوران خواب کی تپر تحقیقا ںیضونے اپنے مر فرائیڈ

واقعات  یسےکے ا اور ماضی ہوتے ہیں واضح کے طور پر بھی دداشتیا کی خواب ماضی ںیہاکے  فرائیڈ

 یدکو مز اس تفصیل ۔خوابوں کی ہیں طرح سے اثر انداز ہوتی   کسی جو فرد پر کسی کرتے ہیں نبیا تتفصیلا کی

 کی خواب ماضی ہے جس میں گیا اردو افسانے کے ان فن پاروں کو منتخب کیا یدجد وضاحت سے سمجھنے کے لیے

طرح  کئی بھی کو فکشن میں تنفسیا یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ جد ۔مطالعہ کیا ہیں کے طور پر واضح ہوتے دداشتیا

 یسےنے متعدد ا یدسریندر پرکاش اور احمد جاو تیاامجد منشا رشید میں یاردو افسا  نگار یدہے ۔جد سے بڑھتا گیا
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طور  یدخواب بنیا یہ۔ کو واضح کرتے ہیں دداشتیا کی ماضی فرد کی بھی جو کسی ہیں کی پیش تتفصیلا خوابوں کی

 آتے ہیں خواب میں یعےاظہار کے ذر یعہذر یلاشعور یہجب  پر فرد کے ذہن کو اس وقت متاثر کرتے ہیں

کا افسا   یدپہچان سریندر پرکاش کا افسا  علامت کے ار پار اور احمد جاو امجد کا افسا  ڈوبتی ۔اس حوالے سے رشید

پر  دداتوںیا کی اور ماضی لکھے گئے ہیں میں تکنیک جو خواب کی ہیں افسانے یسےطور پر ا یدبنیا خوابوں پہ تکیہ

 ۔ ہیں ظاہر ہوتی صورت میں جو کہ خواب کی ہیں مبنی

ہے ۔اس حوالے سے  تکمیل سب سے اہم نا اسودہ خواہشات کی خواب میں یہنظر ںیہاکے  فرائڈ

خواہشات  عموما جنسی ۔ان خواہشات میں کرتے ہیں تکمیل ہے کہ خواب نا اسودہ خواہشات کی یہکا کہنا  فرائیڈ

خواہشات کے ساتھ ساتھ  دہ  اسو ۔جنسی ہیں طرح سے متاثر کرتی   کسی جو فرد کے ذہن کو کسی ہیں شامل ہوتی

 ہیں ظاہر ہوتی ہی صورت میں عموما خوابوں کی وہ بھی ہوتی نہیں یرپذ خواہشات جو تکمیل یسیا کی روز مرہ زندگی

 ںکا افسا  کرچیا تیامنشا ناسد محمد خان کا افسا  ناممکنات کے درمیا اردو افسانے میں یداس حوالے سے جد

طور پر  یدافسانے بنیا یہ۔ افسا  سرکس اس حوالے سے اہم افسانے ہیں اور سریندر پرکاش کا خواب کی یکا

جن پر چلتے  ان علامات کو واضح کرتے ہیں اور خواب کی کو واضح کرتے ہیں تکمیل نا اسودہ خواہشات کی خواب میں

 میں عمل تک پہنچتا ہے جس سے خواب کے عمل کو سمجھنے یکے لاشعور یضنفس ا دان اپنے مر بھی ہوئے کوئی

 ہے ۔ ہوتی اپید سانیآ

ہوئے  بیتے میں کہ ماضی کا حامل ہوتا ہے ۔اس لیے طرح سے اہمیت کئی فرد کا ماضی یککے نزد فرائیڈ

۔ لاشعور کا حصہ بننے  عمل ہمارے لاشعور کا حصہ بن جاتے ہیں یہہوتے بلکہ  سے خارج نہیں واقعات ذہن انسانی

 یسےا میں دداتوںیاان  کی ماضی پرطور  ید۔بنیا آتے ہیں خواب میں صورت میں مختلف علامات کی یہکے بعد 

شناخت کروانے کے  جو اپنی سے محروآ رہتے ہیں سطح پر اظہار کے وسیلے   کسی جو کسی واقعات موجود ہوتے ہیں

کو اس حوالے  دداتوںیاان  کی طور پر ماضی یدبنیا ۔فرائیڈ ظاہر ہوتے ہیں صورت میں مختلف علامات کی لیے

 یضروور یتاظہار کو سمجھنا نہا وسیلہ یلاشعور فرد کے مسائل کو سمجھنے کے لیے بھی کہ کسی سے اہم سمجھتے ہیں

سمجھ کر ان  صورت میں ان واقعات کو علامات کی واقعات موجود ہوتے ہیں یسےہوئے ا فرد پر پیتے ہے جس میں

جا  ہے اسے ختم کیا رکا شکا گیپیچید وجہ سے ذہنی خواب کی کسی ہے اور متاثرہ فرد جو جا سکتی حاصل کی تک رسائی

  ۔ئے ہیںآ پیش میں زندگی جو فرد کی سے ہوتے ہیں دداتوںیاان  کی عموما تعلق ماضی کا ںگیوپیچید سکے ۔ذہنی
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 نفسی تحلیل عوامل کو سمجھنے اور ان کے حل کے لیے کہ فرد کے ذہنی فرائڈ اس حوالے سے سمجھتے ہیں

ہے کہ وہ  عائد ہوتی یپابند یہ کار سب سے معاون ثابت ہوتا ہے ۔اس کے ساتھ ساتھ فرد پر بھی یقہکا طر

 یلاشعور یعےان واقعات کے ذر دانکرے تاکہ نفسیا نکے ان تماآ واقعات کو بیا نفس اذان کے سامنے ماضی

 جائے تو معلوآ ہوگا کہ بہت سے افراد اس عمل میں جانچ پرکھ کر سکے ۔اس حوالے سے مطالعہ کیا علامات کی

 کسی ہے جو فرد کے لیے یتاکر د کو سینسر وںہے کہ ان کا شعور ان چیز ہوتی یہوجہ  کہ ان کی ہیں لیتےجھوٹ کا سہارا 

کے  زندگی ہے کہ فرد اپنی یضروور ۔اس عمل کو دور کرنے کے لیے ہیں خوف اور خطرے کا دعث ہوتی بھی

 مدد کی کرے تاکہ اس کی گاہسے ا پر بھروسہ کرے اور اسے حقیقت دانبجائے نفسیا کرنے کی سینسرواقعات کو 

 عمل کسی یہیجا سکے ۔ ان کو دور کیا ا رہے ہیں وجہ سے جو مسائل پیش ان واقعات کی میں زندگی جا سکے اور حقیقی

 طرف لاتا ہے ۔ کی فرد کو صحت مند زندگی بھی

 ہے کہ جنسی یہاہم وجہ  اس کی یککے نزد ۔فرائیڈ ہیں بھی یعہکا ذر تکمیل خواہشات کی خواب جنسی

اور معاشرے  ہیں جاتی لگائی ںیاپابند دہیاعمل ہے جس پر سب سے ز یساا یکا معاملہ ہمارے معاشرے میں

 ہوتے ہیں یعہکا ذر تکمیل خواہشات کی جنسیعموما خواب  جاتا اس لیے یکھاد نگاہ سے نہیں اس عمل کو اچھی میں

امجد کا افسا  بنجر لہو کا منظر ، اسریندر  جائے تو معلوآ ہوگا رشید اردو افسانے کا مطالعہ کیا ید۔اس حوالے سے جد

 ۔ اس حوالے سے اہم افسانے ہیں یرکا افسا  تیا دیاپرکاش کا افسا  پوسٹر اور منشا

گئے  کیے یرکے افسانے تحر سودہ خواہشات کے حوالے سے متعدد طرحآنا  اردو افسانے میں یدجد

کو  ںبدھیو کی تنفسیا یدہونے لگا جو جد تخلیق ادب بھی یساکے علم کے انے کے ساتھ ساتھ ا تنفسیا یدجد۔ہیں

کے  تنفسیا یدجن کا تعلق جد ہےکرتا  موضوعات کو پیش کئی یسےطور پر ا یداردو افسا  بنیا یدسلجھاتا ہے ۔جد

اس حوالے سے  ۔فرائیڈ ہیں نظر اتی اردو افسانے میں یدجد د صورتیںمتعد ساتھ ہے ۔ناسودہ خواہشات کی

   میں ذکر ان خواہشات کا ہوتا ہے جو روز مرہ زندگی اور عمومی خواہشات کا ذکر کرتے ہیں دلخصوص جنسی

 کاآ کو کرنے کی یسےا خواہش اور کسی کی مطابقت ، اروپے پیسے میںخواہشات رتوں  یہ۔ کا شکار ہیں اسودگی

 یدناممکنات بنیا یہیناممکن ہوتا ہے  اس کے لیے یاکر پاتا  نہیں میں زندگی جو فرد اپنی خواہش کو ظاہر کرتے ہیں

 ۔ ہیں منتقل ہو جاتی اور لاشعور میں ہیں خلفشار کا سبب بنتی طور پر ذہنی



 

011 
 

اور  ہیں صورت کو استعمال کرتی خواب کی اظہار کے لیے اپنے وسیلہ خواہشات یسیموجود ا لاشعور میں

 یدامجد اور سریندر پرکاش اور احمد جاو رشید اردو افسانے میں ید۔جد ہیں واضح ہوتی صورت میں فرد پر علامات کی

 ضوعات۔ان مو موضوعات کو واضح کرتے ہیں کے کئی تنفسیا یدجو جد ہیں کیے یرنے کثرت سے افسانے تحر

جنس کے  جاتا ہے ۔فرائیڈ کیا پیش ہے جس کو مختلف صورتوں میں تکمیل اہم موضوع نا اسودہ خواہشات کی میں

اور سمجھتے  بچپن سے جوڑتے ہیں یہجس کا تعلق  حوالے سے اپنے ہم اثر نفس دانوں سے مختلف رائے رکھتے ہیں

 یلاشعور اور اپنے اظہار کے لیے ہیں رہتی یرپذ آلمبے عرصے تک قیا عمل میں کہ   اسودہ خواہشات ذہنی ہیں

 ۔ ہیں کار کو استعمال کرتی یقہطر

 یہکار کو نظر یقہکے طر نفسی جائے تو معلوآ ہوگا کہ انہوں نے تحلیل کا مطالعہ کیا تتحقیقا کی فرائیڈ

نظاآ کو سمجھا جائے اور فرد  علاماتی ہہے کہ خوابوں کے اندر موجود پیچید اس حوالے سے استعمال کیا خواب میں

ہو اور فرد ان معاملات سے دہر ا سکے جس کا  تفہیم جائے تاکہ اس کی حاصل کی ذہن تک رسائی یکے لاشعور

جس سے  طرح سے متاثر کرتے ہیں طور پر فرد کے ذہن کو کئی یدخواب بنیا یسےہوا ہے ۔ا شکار وہ خواب میں

 کے حوالے سے بھی کمپلیکس ایڈیپس نے  ۔اس کے ساتھ ساتھ فرائیڈ ہوتے ہیں امسائل پید میں زندگی حقیقی

 ۔ ہیں طور پر واضح ہوتی یرلاشعو مختلف صورتیں کی کمپلیکس یپسیڈا ہے کہ خواب میں ذکر کیا

صورت  کو خواب کی یےاس نظر یہ موجود ہے لیکن یہکا پورا نظر کمپلیکسایڈیپس  ںیہاکے  فرائیڈ

طور  یدبنیا  کمپلیکسیپس یڈداخل ہوتا ہے ۔ا عمل میں یجو مختلف طرح سے فرد کے لاشعور ہیں یکھتےد بھی میں

طور پر  یدرقابت بنیا کی رقابت کو ظاہر کرتا ہے ۔دپ اور بیٹے کی رقابت اور ماں اور بیٹی کی پر دپ اور بیٹے

 کمپلیکس یپسیڈتا ہے ۔اواضح ہو بھی صورت میں ہے جو مختلف حالات کے تحت خواب کی ہی کمپلیکس یپسیڈا

 نظر اتی صورت میں خواب کی کیفیت جھگڑا اور تناؤ کی لڑائی نکے درمیا ہے کہ دپ اور بیٹے یہ ترصواہم  کی

 ہے ۔ متاثر کرتی کو بھی زندگی حقیقی ہے جو فرد کی

 یڈ طور پر ائی یدجا سکتا ہے ۔بنیا یکھاد اردو افسانے میں یدمختلف صورتوں کو جد کی کمپلیکسایڈیپس 

 ۔اس حوالے سے مطالعہ کیا ہیں ہوتی علامات کو واضح کرتا ہے جو رقابت پر مبنی یسیا خواب میں پس کمپلیکس

ہے ۔متاثرہ  واضح ہوتی ہی یعےکے ذر کمپلیکس یپسیڈرقابت ا نکے درمیا جائے تو معلوآ ہوگا کہ دپ اور بیٹے

 یہطور پر  یدبنیا ہیں ہوتی اپید علامات اس کے دماغ میں کی یٹہے اور تھر یکھتاد فرق اس عمل کو خواب میں
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طرح سے متاثر کرتا ہے  فرد کو کئی عمل خواب میں یہسامنے اتا ہے ۔ یہ یعےکے ذر کمپلیکس یپسیڈا یٹتھر

 ہے ۔ ہوتی تفہیم اس عمل کی ئےعلامات کو سمجھتے ہو جس کی

 یاسے لاشعور یاہے  عاآ طور پر ناممکن نظر اتی تفہیم خوابوں کی یسےجائے تو معلوآ ہوگا کہ ا مطالعہ کیا

طرح سے واضح  کو کئی گیسنجید نے اس عمل کی نفسی تحلیل جاتا ہے لیکن یاکہہ کر اسے فراموش کر د یکار گزار

ہے  اس سے متاثر ہوتی بھی زندگی حقیقی شخص جب اس کا شکار ہوتا ہے تو اس کی بھی کہ کوئی ہے ۔اس لیے کیا

ہے  اسے دپ کے خلاف عمل کرنے پر اکساتی بے ترتیبی یہہے  ہونا شروع ہو جاتی اپید بے ترتیبی میں اور زندگی

ظاہر ہو رہے  ںکیو یہسمجھتا کہ  نہیں خود بھی ۔فرد ان عوامل کے درے میں طور پر سرزد ہوتے ہیں یجو لاشعور

 کمپلیکس یپسیڈا یعےکے ذر نفسی تحلیل فرائیڈ طور پر متاثر ہوتا ہے ان عوامل کو سمجھنے کے لیے اور وہ ذہنی ہیں

 یہوجہ سے  تاکہ فرد ان عوامل سے واقف ہو جائے جس کی کرتے ہیں تفہیم علامات کو سمجھتے اور اس کی ہپیچید کی

 ۔ ظاہر ہو رہے ہیں صورت میں خواب کی

سے حل کر سکتا ہے  عمل سے اگاہ ہو جاتا ہے تو وہ اسے اسانی فرد جب اپنے ذہنی یککے نزد ائیڈفر

 یڈ ائی اردو افسانے میں یدہے ۔جد طرح سے متاثر ہوتی کئی زندگی حقیقی اگر ان عوامل کو   سمجھا جائے تو فرد کی

 عمل کی جو اسی گئے ہیں یےد طرح کے فن پارے ترتیب کئی کے ان مسائل کو سمجھنے کے لیے پس کمپلیکس

 ۔ وضاحت کرتے ہیں

اہم افسا  سریندر پرکاش کا  جس میں افسانے لکھے گئے ہیں اس حوالے سے کئی اردو افسانے میں یدجد

خواب  دنیکا افسا  غول بیا دیاخان ، ااسد محمد خان کا افسا  دارالخلافے اور لوگ ، امنشا  ہے انور علی یہافسا  احوال 

اور  خوابوں کو اہم جانتے ہیں طور پر یدبنیا ۔فرائیڈ مختلف صورتوں کو واضح کرتے ہیں کی کمپلیکس یپسیڈا میں

اظہار  دتوں کا وسیلہ یسیکہ خواب ا مانتے ہیں یہ۔ وضاحت کرتے ہیں سے ان کے تعلق کی زندگی فرد کی بھی کسی

جو  طرح کے مسائل ہو سکتے ہیں ہوتا ۔اس حوالے سے کئی سطح پر ممکن نہیں یجن کا اظہار شعور بنتے ہیں

جن کا  لناتے ہیں یاور ان موضوعات پر پابند سطح پر فرد کے ذہن کو متاثر کرتے ہیں سیاور سیا سماجی معاشرتی

 ہوتا ۔ سطح پر ممکن نہیں اور سماجی اظہار معاشرتی

 جن پر معاشرتی خواہشات ہیں خوابوں کا عموما محرک   اسودہ خواہشات اور جنسی یککے نزد ئیڈفرا

 کو متاثر کرتی ذہن انسانی ہی ںیاپابند محرکات کی جنسی اور ہر دور میں ہیں جاتی لگائی ںیاطرح سے پابند طور پر کئی
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 ۔اس حوالے سے فرائیڈ ہیں ظاہر کرتی معاملات کو لاشعور کے پردے پر وجہ سے خواب عموما جنسی ۔ان کی ہیں

کوشش  اظہار کو سمجھنے کی یعہاور ان کے خوابوں سے اس ذر ہیں کی تتحقیقا طرح کی پر کئی ںیضواپنے مر میں

 ۔ ہوتے ہیں اپید میں طور پر ذہن انسانی یہے جو لاشعور کی

ہے ۔ انہوں  کوشش کی کرنے کی تفہیم طرح کے خوابوں کی کئی خواب میں یہنے اپنے نظر فرائیڈ

ہوتے  یعہہے کہ خواب نا اسودہ خواہشات کا ذر طور پر اس دت کو ثابت کیا نے خوابوں کے حوالے سے تحقیقی

اس کے علاوہ  ہیں خواہش سے تعلق رکھتے ہے جو جنسی تعداد ان خواہشات کی یبڑ اہشات میں۔انا اس خو ہیں

 ۔ ہیں شامل ہوتی زمرے میں اسی نا اسودہ خواہشات بھی یگرد

اور  گزرتی سے ہو کر نہیں خواہشات جو ہمارے شعور کے سینسر یسیطور پر ا یدبنیا یککے نزد فرائیڈ

اور پھر  ہیں شامل ہوتی بدل کر ہمارے لاشعور میں خواہشات بھیس یہملتا تو  راستہ نہیں طرح کا کوئی ان کو کسی

مختلف  طور پر خواب میں یدخواہشات بنیا یہ۔  ہیں ظاہر ہوتی صورت میں خاص وقت کے بعد خواب کی یکا

کار  یقہکا طر نفسی تحلیل کو جاننے کے لیے تشناخت اور تفصیلا جن کی ہیں ظاہر ہوتی صورت میں علامات کی

 یعےذہن کے ان معاملات کو علامات کے ذر طور پر فرد کے یددان بنیا استعمال کرنا ہوتا ہے جس سے نفسیا

فرد کو  بھی وجہ سے کسی کوشش کرتا ہے جس کی کو سمجھنے کی تتفصیلا کوشش کرتا ہے اور اس کی جاننے کی

 ۔ہیں آتےخواب 

جو کہ  ہیں علامات موجود ہوتی یسیا ۔اس میں خواب فرد کے ذہن کو متاثر کرتے ہیں یہطور پر  یدبنیا 

 عمر کے ساتھ ہم اہنگ کرتے ہوئے معنی ۔فرائڈ ان خوابوں کو فرد کی ہیں کو ظاہر کرتی اہشاتنا اسودہ خو فرد کی

 وسیلہ یکو لاشعور تتفصیلا خوابوں کی بھی ژونگہے ۔  ہو پاتی تفہیم جس سے اس عمل کی و مطالب نکالتے ہیں

 یدظاہر کرتا ہے وہ بنیا صورت میں عمل جن عوامل کو خواب کی یہے کہ لاشعور یہوجہ  اس کی اظہار مانتے ہیں

 تتفصیلا خوابوں کی ژونگجن سے وہ گزر رہا ہوتا ہے ۔ کرتے ہیں عکاسی کے ان حالات کی طور پر ذہن انسانی

روز مرہ  فرد کے خواب  اس کی یک۔ان کے نزد ہیں یکھتےکے واقعات کے ساتھ ملا کر د روز مرہ زندگی کو فرد کی

نا سے ہی زندگی بدل  واقعات بھیس عموما وہی کر پاتا خواب میں واقعات جن کا اظہار وہ نہیں یسےاور ا ہیں تےنمو پ 

 اس حالت کو سمجھا جائے جس میں ہے کہ فرد کے ذہن کی یضروور ۔ان کو جاننے اور سمجھنے کے لیے ہیں آتےکر 

جو  ہےکے ان واقعات کے ساتھ ہوتا  خوابوں کا تعلق عموما ماضی یککے نزد ژونگ۔ خواب نمودار ہوتے ہیں
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 طرح سے شامل ہوتی خواب کئی وہ بھی استعمال ہیں یرجو فرد کے ز ءبلکہ وہ اشیا اہم ہوتے ہیں میں زندگی فرد کی

 ۔ ہیں

 کے نظریے کو بنیاد بنا کر ان افسانوں 
 

 

ائ

ی

ب
تیسرے دب میں کارل ژونگ کے اجتماعی لاشعور اور ارک

کا تجزیہ کیا گیا ہے جن میں خواب کا استعمال فرد سے آگے بڑھ کر معاشرتی، ا ثقافتی اور انسانی تجربے کی گہرائیوں 

 یا ثقافت کی نفسیات کی نمائندگی کرتا کو چھونے لگتا ہے۔ یہاں خواب صرف فرد کی نہیں بلکہ پوری تہذیب

ہے۔ احمد جاوید کے افسانے "خوابوں پہ تکیہ" اور "کانچ کا شہر" میں اجتماعی لاشعور کی جھلک صاف نظر آتی 

ہے۔ کردار جو خواب دیکھتے ہیں، ا وہ صرف ذاتی تجردت کا نتیجہ نہیں بلکہ معاشرتی رکاوٹوں، ا اخلاقی جبر، ا اور 

مت بن جاتے ہیں۔ اسی طرح منشا یاد، ا رشید امجد، ا اور سریندر پرکاش کے افسانے ایسے وجودی تشویش کی علا

خوابوں پر مشتمل ہیں جہاں اجتماعی اساطیر، ا ثقافتی علامتیں، ا اور دیومالائی عناصر خوابوں میں گھل مل جاتے ہیں۔ 

تے ہیں، ا اور ان خوابوں ژونگ کے مطابق یہ خواب صرف فرد کی نہیں بلکہ پوری نسل کی یادداتوں کا عکس ہو

کے ذریعے افسا  نگار   صرف کردار بلکہ قاری کو بھی اس اجتماعی لاشعور سے متعارف کراتا ہے۔ خواب کی یہ 

 صورتیں علامت، ا تمثیل، ا اور استعارہ کے ذریعے پوری تہذیبی ساخت کو پیش کرتی ہیں۔

اجتماعی لاشعور کی وہ پرتیں ہیں  کارل ژونگ کے نزدیک خواب محض ذاتی لاشعور کی علامت نہیں بلکہ

ائپ بن کر ظاہر ہوتی 

ی

ب
جو صدیوں پر محیط انسانی تجردت، ا تہذیبی اقدار، ا اور ثقافتی علامتوں کی صورت میں ارک

ہیں۔ وہ خوابوں کو داخلی صداقتوں اور پیش گوئی کے امکانات کا آئینہ سمجھتے ہیں۔ ژونگ کا خیال ہے کہ بعض 

اقعات کا عندیہ دیتے ہیں، ا اور یہ خواب انسانی ذہن میں ایک گہری پیشگی آگاهی پیدا خواب مستقبل کے حقیقی و

کرتے ہیں جو شعور کی گرفت سے دہر ہوتی ہے۔ خواب ان داخلی میلانات، ا دبی خواہشات، ا اور معاشرتی جبر کی 

متیں خوابوں میں علامت ہوتے ہیں جو شعوری زندگی میں اظہار سے قاصر رہتے ہیں۔ اجتماعی لاشعور کی یہ علا

ظاہر ہو کر فرد کو اس کی سماجی اور ثقافتی شناخت سے جوڑتی ہیں۔ ژونگ کی نظریاتی تفہیم کو اردو افسانے میں کئی 

لکھاریوں نے شعوری یا غیر شعوری طور پر برتا ہے۔ احمد جاوید کے افسانے "کانچ کا شہر" اور "جلتی بجتی راکھ"، ا 

آ"، ا اور سریندر پرکاش کا "بچپن میں سنی ہوئی کہانی" ایسے خوابوں کی مثالیں پیش رشید امجد کا "تمنا کا دوسرا قد

 اور پیچیدہ علامات پر مشتمل ہیں۔ ان افسانوں میں خواب فرد کی 
 

 

ائ

ی

ب
کرتے ہیں جو حقیقت سے جڑے ارک

ب میں ظاہر نفسیاتی پیچیدگی، ا سماجی اضطراب، ا اور روحانی خلاء کو نمایاں کرتے ہیں۔ ژونگ کے مطابق، ا خوا



 

090 
 

ہونے والی علامات صرف فرد کی نہیں بلکہ اس کے معاشرتی پس منظر کی نمائندہ ہوتی ہیں، ا اور یہی وہ پہلو ہے 

جس نے اردو افسانے میں خواب کو ایک علامتی اور فکری تکنیک بنا دیا۔ اردو افسا  نگاروں نے ژونگ کے 

شرے کے دہمی تعلق، ا جبر، ا انکار اور شناخت کے نظریے کی روشنی میں کرداروں کے خوابوں کو فرد اور معا

سوالات سے جوڑ کر ایک گہری معنویت عطا کی ہے۔ خواب محض جمالیاتی تجربہ نہیں، ا بلکہ فکری مکاشفہ بن کر 

 ابھرتے ہیں، ا جو قاری کو داخلی اور اجتماعی حقیقتوں سے روشناس کراتے ہیں۔

وؤلیشن
بم
ی

ی

س 

تھیوری کو بنیاد بنا کر ایسے افسانوں کا تجزیہ کیا گیا  چوتھے دب میں اینٹی ریونسو کی تھریٹ 

ہے جن میں خواب مستقبل کے خطرات، ا داخلی خوف، ا یا ممکنہ تناؤ کی صورت میں سامنے آتے ہیں۔ اس 

نظریے کے مطابق خواب دراصل ایک دفاعی نظاآ ہے جو دماغ کو ممکنہ خطرات کے لیے تیار کرتا ہے۔ 

ف، ا سماجی بے یقینی، ا نفسیاتی ددؤ، ا اور داخلی کرب کو ظاہر کرنے کا ذریعہ بنتے افسانوں میں خواب کردار کے خو

ہیں۔ خواب صرف ماضی کی یاد یا دبی خواہش نہیں بلکہ ایک ایسی مشق ہے جس میں کردار خود کو لاحق خطرات 

ب ایک غیر سے نمٹنے کے لیے ذہنی طور پر تیار کرتے ہیں۔ بعض خواب کردار کو خبردار کرتے ہیں، ا بعض خوا

مرئی خطرے کی علامت بن کر سامنے آتے ہیں، ا اور بعض خواب محض ایک جذدتی بغاوت کی شکل اختیار 

کرتے ہیں۔ اس طرح افسا  نگاروں نے ریونسو کے نظریے کو غیر شعوری طور پر برتتے ہوئے خواب کو داخلی 

 کیا ہے۔ خواب یہاں محض جمالیاتی مدافعت، ا جذدتی دفاع، ا اور سماجی عدآ تحفظ کے اظہاریے کے طور پر پیش

 تکنیک نہیں بلکہ ایک عملی نفسیاتی فعل بن جاتا ہے جو کردار کی ذہنی ساخت کو ظاہر کرتا ہے۔

  یٹتھر میں تنفسیا یدجد

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یڈتھر ۔ہیں آتےواضح طور پر نظر  کے اثرات بھی یرتھیو 

 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

  یٹہے تھر کی نے پیش نسویور یرتھیو کی 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

اور خوابوں کے حوالے سے رونسو نے اپنا  

  یٹخواب جو تھر یسےہے کہ ا وضاحت کی اس کی میں یےنظر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 یسےا ۔ہیں کے اثرات کو واضح کرتے 

خوف کا دعث بنتا ہے  جو فرد کے لیے واقعے کو ظاہر کرتے ہیں یسےا کسی یاخطرے    کسی طور پر کسی یدخواب بنیا

  یٹطور پر تھر یدخواب بنیا یسےا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 ۔شامل ہوتے ہیں میں 

  یٹتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

حصہ  ابڑ یکجائے تو معلوآ ہوگا کہ ہمارے خوابوں کا ا کے حوالے سے مطالعہ کیا 

خطرے سے دوچار ہوتا ہے    کسی طور پر فرد کسی یدبنیا خوابوں میں یسےہوتا ہے ا کے اثرات پر مبنی یٹتھر



 

091 
 

ہوتے  اخوف اور دہشت کے اثرات پید جس سے اس کے ذہن میں ۔ہے یکھتاواقع کو د یسےا کسی اور خواب میں

  یٹتھر۔ کا سبب بنتے ہیں وٹوںرکا طرح کی کئی میں زندگی اور حقیقی روز مرہ زندگی جو اس کی ہیں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 

وؤںیوکے حوالے سے ر تنفسیا یدجد اور فرد کی
س

ف

 

ف

ب

کا  نسویور پر رطو یدہے بنیا یااہم سوالات کو اٹھا یتنے نہا 

  یٹہے کہ تھر یہکہنا 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 اوجہ سے پید کے واقعات کی روزمرہ زندگی یکے اثرات عاآ طور پر ہمار 

 ۔ہوتے ہیں

  یٹتھر 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ہوئے واقعات  نسبت حال میں کی کے اثرات ماضی یٹطور پر تھر یدبنیا میں 

  یڈتھر اہم ہوتے ہیں دہیاز

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ہے  گیا طرح کے خوابوں کا ذکر کیا کئی میں تنفسیا یدکے حوالے سے جد 

 اثراتخوف کے  فرد کے دماغ میں بھی وجہ سے کسی جس کی ۔ہے ان علامات کو ابھارا گیا اور ان خوابوں میں

  یٹجائے تو معلوآ ہوگا کہ تھر مطالعہ کیا ہوتے ہیں اپید

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

عاآ طور پر نظر  کے اثرات خوابوں میں 

  یڈنے تھر نسویور خوف کو ظاہر کرتے ہیں یاخطرے  بھی جو کہ کسی خواب ہیں یسےا یہ ۔ہیں آتے

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 

طرح  کے حوالے سے کئی سے اگاہی اتانہوں نے خطر ہے جیسے یکھاد طرح سے خوابوں میں کے اثرات کو کئی

انے والا  پیش میں زندگی خطرے سے اگاہ ہو جاتا ہے جو اس کی یسےا فرد کسی ہے جس میں کے خوابوں کا ذکر کیا

 یٹساس کے ساتھ ساتھ انہوں نے تھر ۔کا سبب بنتے ہیں طور پر خطرات سے اگاہی یدخواب بنیا یسےہو ا

ہے اس حوالے سے مطالعہ  دت کی کے حوالے سے بھی دماغ کا فائٹ اور فلائٹ سیکشن میں یرتھیو لیشنیمور

طرح کے افسانے  نے کئی یداور احمد جاو دیاپرکاش منشا  سریندر اردو افسانے میں یدجائے تو معلوآ ہوگا کہ جد کیا

 ۔ ہیں کیے یرتحر

 یدتو معلوآ ہوگا جد جائے اس حوالے سے مطالعہ کیا بنتے ہیں یعہکا ذر یٹطور پر تھر یدخواب بنیا 

  یٹتھر کے اہم موضوعات میں تنفسیا

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

طرح کے خوابوں کا جائزہ  شامل ہے جس کے تحت کئی بھی 

اور مثبت دونوں طرح کے خواب  منفی اس میں اقساآ کے ہوتے ہیں خواب کئی یسےطور پر ا یدہے بنیا گیا لیا

اس حوالے سے اسد  ۔کو ظاہر کرتے ہیں یےرو یاواقع  منفی جو کسی خواب ہوتے ہیں یسےخواب ا منفی شامل ہیں

 جس میں اے اہم افسانے ہیں بیل ہوئی کا افسا  ببول سے لپٹی دیااور منشا  فصیل نئی محمد خان کا افسا  غصے کی

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

  یڈطور پر تھر یدافسانے بنیا یہہے  گیا کیا نکے اثرات کو واضح طور پر بیا 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے  

 ۔اثرات کو ظاہر کرتے ہیں منفی



 

091 
 

 کو اپنے خوابوں میں ںیورو جو منفی خوابوں کے ساتھ جڑے ہیں یسےطور پر ا یداس کے کردار بنیا 

طور  یدہے بنیا اتی پیش یدشوار انہیں بھی میں زندگی اور اس سے ان کا ذہن متاثر ہوتا ہے اور حقیقی ہیں یکھتےد

  یٹتھر نسویوپر ر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کہ  کرتے ہیں ناور بیا ہیں یکھتےد خصلت کو بھی ارتقائی کیکے ساتھ خوابوں  

خصلت کے حوالے سے  ارتقائی خوابوں کی بھی نسویور کے تحت اس عمل تک پہنچتے ہیں یعےخواب کس ذر

عمل کے تحت  یخصلت لاشعور ارتقائی ہے کہ خوابوں کی یہطور پر ان کا ماننا  یدبنیا لاشعور کا ذکر کرتے ہیں

واقعات جو کہ  یسےطور پر ا یدبنیا ہیں آتےاس کے اثرات سامنے  ہی یعےکے ذر ہے اور اسی ہوتی یرروح پذ

اور  طور پر لاشعور کا حصہ بنتے ہیں یدخطرات بنیا یہ ۔خطرے سے دوچار کرتے ہیں کسی میں روزمرہ زندگی

اور فرد ان  ہیںکے اثرات فرد تک پہنچتے  یٹجس سے تھر ۔تلاش کرتے ہیں اپنے اظہار کا وسیلہ خوابوں میں

اس قدر  یڈتھر یہ ہائے کار استعمال کرتا ہے لیکن یقہطر کئی خواب میں خطرات سے نبرد اسماں ہونے کے لیے

 اس کے لیے ۔معلوآ ہوتے ہیں بھی میں زندگی کے بعد حقیقی یکھنےگہرا ہوتا ہے کہ اس کے اثرات خواب د

علامات سے فرد  کے اثرات کی یٹتاکہ وہ ان تھر سے رجوع کرنا چاہیے تفرد کو ماہر نفسیا یسےہے کہ ا یضروور

ہو  اپید طور پر اس کے دماغ میں یجو لاشعور واقعات یسےحاصل کر سکے اور ا عمل تک رسائی یکے لاشعور

 ۔ان کو بہتر کر سکے رہے ہیں

نے خوابوں  نسوںیوجائے تو معلوآ ہوگا کہ ر کے اثرات کا مطالعہ کیا لیشنیمور یٹسطور پر تھر مجموعی

 ۔متاثر کرتے ہیں طرح سے خواب کے عمل میں   کسی طور پر فرد کو کسی یدبنیا یہہے  کا ذکر کیا ںیوکے جن رو

محسوس کرتا ہے  میں زندگی حقیقی اپنیطور پر ان خوابوں کے اثرات کو  یدمتاثرہ فرد بنیا خواب کے عمل میں

 یکھنےاور د معلوآ ہوتے ہیں خواب حقیقت یسےطور پر ا یدبنیا ہیں آتےپر نظر  زندگی جس کے اثرات اس کی

 یرظہور پذ بھی میں بلکہ حقیقت نہیں طور پر صرف خواب میں یداور خطرات بنیا یٹتھر یہ ۔سمجھتا ہے  یہوالا 

 کو بدلتی یٹان تھر طرح کے عوامل سے دوچار ہوتا ہے اور خوابوں میں سے فرد کئی فڈر اور خو اسی ہو سکتے ہیں

طور پر متاثر ہوتا  ذہنی یہوجہ سے  جس کی نے لگتے ہیںآ اس کے خوابوں میں یہہے اور  یکھتاد صورتوں میں ہوئی

 بھی کوئی کرتے ہیں ثرکو متا زندگی طور پر ذہنی یدخواب بنیا یسےا ۔سوچتا ہے ہے اور ان خوابوں کے درے میں

اور علامات  تتفصیلا اور ان خوابوں کی سے ملنا چاہیے تخوابوں سے دوچار ہو تو اسے ماہر نفسیا یسےفرد جب ا

 یاجا سکے اور ان واقعات کو ذہن سے دہر لا حاصل کی دماغ تک رسائی یتاکہ اس کے لاشعور سے اگاہ کرنا چاہیے
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 ںیقوموضوعات کو متعدد طر یسےا اردو افسانے میں یدجد ۔ہو رہے ہیں ااثرات پید یہوجہ سے  جا سکے جس کی

 طرح کی کے تقابل سے کئی زندگی اور حقیقی زندگی ذہنی کرداروں کی یسےہے اور ا برتا گیا سے افسانوں میں

 ارتقائی خوابوں کی ۔ہیں آتےپر نظر  شخصیت ہے جس کے اثرات فرد کی گئی کوشش کی علامات بنانے کی

کے حامل  ہوا اہمیت ااب میر یاکا افسا  جہنم سے فرار اور اسد محمد خان کا افسا  در دیاسے منشا  حوالےخصلت کے 

  یٹتھر جس میں ہیں

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 خصوصیت اردو افسانے کی یدجد یہجا سکتا ہے  یکھاکے اثرات کو واضح طور پر د 

 ۔ہے یاسمو اپنے دامن میں موضوعات کو بھی یدہے کہ اس نے جد

ان چاروں ابواب کے مجموعی تجزیے سے واضح ہوتا ہے کہ خواب کو بطور تکنیک استعمال کرتے ہوئے 

کو نہایت مہارت سے بیان کیا  افسا  نگاروں نے انسانی ذہن، ا داخلی کرب، ا معاشرتی جبر، ا اور نفسیاتی اضطراب

ہے۔ خواب کرداروں کے لیے ایک ایسی پناہ گاہ بن جاتا ہے جہاں وہ غیر شعوری طور پر اپنی وہ دتیں، ا وہ 

تجربے، ا اور وہ کیفیات بیان کرتے ہیں جو شعوری سطح پر ناقابل بیان ہوتی ہیں۔ خواب ایک داخلی بیانیہ ہے جو 

 کردار کے لاشعور کو قاری کے شعور تک منتقل کرتا ہے۔ تحقیق سے یہ علامت، ا استعارہ اور تمثیل کے ذریعے

بھی ثابت ہوا کہ خواب کا استعمال ایک فکری حکمت عملی ہے جس کے ذریعے افسا  نگار شعور، ا لاشعور، ا ماضی، ا 

متن کا  حال اور مستقبل کو ایک ساتھ برتتے ہیں۔ اس عمل میں خواب   صرف ایک بیانیہ وسیلہ بنتا ہے بلکہ وہ

مرکزی خیال اور علامتی مرکز بھی بن جاتا ہے۔ خواب کے اس فکری، ا نفسیاتی اور تخلیقی استعمال نے اردو 

افسانے کو ایک نئی سطح، ا نئی گہرائی اور نیا افق عطا کیا ہے۔ یہ ماحصل اس دت کی شہادت دیتا ہے کہ جدید اردو 

اب کو بطور تخلیقی اور فکری تکنیک برتنے میں کامیاب افسا    صرف جدید نفسیات سے ہم آہنگ ہے بلکہ وہ خو

 بھی ہوا ہے۔
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 تحقیقی نتائج:ب

 پیش نکات میں یلکے نتائج کو درج ذ خواب بطور تکنیک یہنظر اردو افسانے میں یدمجوزہ موضوع جد

 ۔جا سکتا ہے کیا

کامیاب کوششیں کی گئی ہیں، ا جن  جدید اردو افسانے میں خواب کو بطور تکنیک متعارف کروانے کی کئی 1-

اسی نہیں بلکہ ایک فکری و نفسیاتی جہت رکھتے ہیں۔ ان افسانوں میں خواب کو کسی کردار کی 

ی
ف ف

میں خواب محض ف

نفسیاتی گہرائی، ا داخلی کشمکش اور شعور و لاشعور کے درمیان کی کشیدگی کو ظاہر کرنے کے لیے استعمال کیا گیا ہے۔ 

تے ہوئے افسا  نگاروں نے انفرادی تجردت اور خوابوں کی مختلف اقساآ کے ذریعے خواب کی تکنیک کو اپنا

انسانی ذہن کی تہہ در تہہ پرتوں کو اجاگر کیا ہے۔ سریندر پرکاش، ا اسد محمد خان اور منشا یاد کے افسانے اس تناظر 

کیفیت کو عیاں کرتے میں نمایاں ہیں، ا جہاں خواب کسی کردار کی شخصیت کی ساخت، ا یادداشت اور جذدتی 

 ہیں۔ اس کا مطالعہ بتاتا ہے کہ اردو افسانے میں خواب بطور ایک فکری و فنی آلہ پوری سنجیدگی سے برتا گیا ہے۔

فرائیڈ کے خوابوں سے متعلق نظریے کی روشنی میں یہ دت سامنے آتی ہے کہ خواب دراصل انسانی  2-

، ا خاص طور پر وہ خواہشات جو شعوری زندگی میں دد دی جاتی لاشعور میں دبی ہوئی خواہشات کا اظہار ہوتے ہیں

ہیں۔ ان خواہشات کی نوعیت اکثر جنسی یا جذدتی محرومی پر مبنی ہوتی ہے، ا جو خواب میں علامتی پیرائے میں ظاہر 
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مجد کے ہوتی ہیں۔ اردو افسا  نگاروں نے اس پہلو کو بہت عمدگی سے برتا ہے۔ منشا یاد، ا احمد جاوید اور رشید ا

افسانے ایسے خوابوں کو پیش کرتے ہیں جو کردار کی کسی شدید ذہنی نا آسودگی، ا جذدتی الجھن یا لاشعوری تکلیف 

کی نمائندگی کرتے ہیں۔ ان خوابوں کی تحلیل سے یہ نتیجہ نکلتا ہے کہ افسا  خواب کی مدد سے کردار کی نفسیاتی 

 ونی بحرانوں کو ننگا کرتا ہے۔ساخت کو واضح کرتا ہے اور خواب کردار کے اندر

جدید نفسیات کے حوالے سے یہ نتیجہ اخذ کیا جا سکتا ہے کہ خواب صرف انفرادی کیفیت کا مظہر نہیں  3-

بلکہ یہ پورے معاشرتی تناظر کو سمجھنے میں بھی مدد دیتے ہیں۔ آج کا انسان جتنی تیزی سے ترقی کر رہا ہے، ا اس 

ہی اضافہ ہو رہا ہے، ا اور یہ خواب ان پیچیدگیوں کا عکس بن کر ابھرتے ہیں۔  کی ذہنی پیچیدگیوں میں بھی اتنا

نفسیاتی بیماریوں میں مبتلا افراد کے خواب دراصل ان کی ذہنی حالت اور روزمرہ زندگی میں درپیش ددؤ کا اظہار 

کی مدد سے ماہرین   ہیں۔ ان افسانوں کے مطالعے سے اندازہ ہوتا ہے کہ خواب ایک نفسیاتی اشارہ بھی ہیں جن

 نفسیات کسی فرد کی شخصیت کے اندرونی نظاآ کو سمجھنے کی کوشش کرتے ہیں۔

جدید اردو افسانے میں خوابوں کے ذریعے ان کرداروں کی ذہنی کشمکش کو اجاگر کیا گیا ہے جو حقیقی  4-

 نہیں بلکہ روشنی کی کرن بھی زندگی میں معاشرتی یا نفسیاتی ددؤ کا شکار ہوتے ہیں۔ یہ خواب صرف نفسیاتی مظہر

ہیں جو تاریک ذہنی کیفیت میں مبتلا کرداروں کو نئے شعور سے آشنا کرتی ہے۔ ایسے افسانے کردار کی ذہنی 

حالت، ا اس کی تبدیلی اور شعور کی بیداری کے مظہر بنتے ہیں۔ خواب محض الجھن یا علامت نہیں رہتے بلکہ ایک 

 میں تبدیلی کا دعث بنتے ہیں۔ محرک بنتے ہیں جو کردار کی زندگی

خواب کو تحلیل نفسی کے تناظر میں دیکھا جائے تو یہ لاشعور میں موجود ان تجردت، ا دبے ہوئے  5-

جذدت اور علامتی اشکال کی صورت میں ظاہر ہوتے ہیں جن کا تعلق اکثر بچپن، ا تکلیف دہ یادداشت یا سماجی جبر 

ت کی تشریح کی جاتی ہے تو یہ شخصیت کی تشکیل اور ذہنی سکون سے ہوتا ہے۔ خواب کے ذریعے جب ان علاما

کا راستہ فراہم کرتے ہیں۔ اردو افسا  نگاروں نے ان خوابوں کے ذریعے فرد کی ذہنی گہرائیوں کو نمایاں کیا 

 ہے۔ خواب کا سچا تجزیہ تبھی ممکن ہے جب فرد ایمانداری سے اپنے تجردت بیان کرے، ا اور ان علامات کو یاد

 رکھنے اور بیان کرنے کی کوشش کرے، ا تاکہ ماہر  نفسیات ان کی جڑوں تک رسائی حاصل کر سکے۔
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ژونگ کے خوابوں سے متعلق نظریے کے مطابق، ا خواب   صرف فرد کے ذاتی لاشعور کا حصہ ہوتے  6-

جاتے ہیں یا جن ہیں بلکہ ان کا تعلق اجتماعی لاشعور سے بھی ہوتا ہے۔ معاشرے میں جو موضوعات ممنوع سمجھے 

پر دت کرنا ممکن نہیں ہوتا، ا وہ فرد کے ذہن میں دبی ہوئی شکل میں موجود رہتے ہیں اور خواب کے ذریعے ظاہر 

ہوتے ہیں۔ ژونگ کے مطابق خواب معاشرتی، ا سیاسی اور مذہبی جبر کے خلاف لاشعور کی بغاوت ہوتے ہیں۔ 

کیا ہے، ا جیسا کہ رشید امجد، ا احمد جاوید، ا منشا یاد اور سریندر اردو افسا  نگاروں نے اس پہلو کو کامیابی سے پیش 

 پرکاش کے افسانوں میں اجتماعی لاشعور کے اثرات واضح طور پر محسوس کیے جا سکتے ہیں۔

ژونگ کے اجتماعی لاشعور کے نظریے سے یہ نتیجہ نکلتا ہے کہ خواب ہمارے معاشرتی ڈھانچے میں  7-

لات اور ددؤ کا عکس ہوتے ہیں جو کسی فرد کی ذہنی زندگی پر اثرانداز ہوتے موجود ان خاموش مگر طاقتور خیا

ہیں۔ وہ دتیں جن پر گفتگو کرنا ممنوع سمجھا جاتا ہے، ا خواب کے ذریعے ظاہر ہو کر شعور میں داخل ہوتی ہیں۔ 

نوں لاشعور کو اس حوالے سے ژونگ اور فرائیڈ کے نظریات کا تقابل کیا جائے تو واضح ہوتا ہے کہ اگرچہ دو

خواب کا ذریعہ سمجھتے ہیں، ا مگر ژونگ کے نزدیک خواب کا اصل ماخذ اجتماعی لاشعور ہے جبکہ فرائیڈ انفرادی 

 لاشعور اور ددئی گئی جنسی خواہشات کو ترجیح دیتے ہیں۔

 ژونگ کے نظریے کے مطابق کچھ خواب پیش گوئی کی حیثیت رکھتے ہیں، ا یعنی وہ مستقبل کے کسی ممکنہ 8-

واقعے کی پیشگی اطلاع ہوتے ہیں۔ ایسے خواب اام می نظریہ خواب میں بھی موجود ہیں جہاں خواب کو نبوی علم 

کا ایک پہلو سمجھا جاتا ہے۔ اردو افسانوں میں بھی ان خوابوں کو علامتی انداز میں پیش کیا گیا ہے، ا جہاں کردار 

کی تعبیر فرد کے شعور کو جھنجھوڑ دیتی ہے اور اس کی اپنے خواب کی سچائی سے حیران رہ جاتا ہے۔ ان خوابوں 

حقیقت اور تصور کے درمیان کی لکیر کو مٹا دیتی ہے۔ یہ خواب اس وقت معنی خیز بنتے ہیں جب انہیں تحلیل  

 نفسی کے ذریعے سمجھنے کی کوشش کی جائے۔

کے احساسات کی ریونسو کے نظریے کے مطابق بعض خواب ایسے ہوتے ہیں جو "تھریٹ" یا خطرے  9-

بنیاد پر تشکیل پاتے ہیں۔ یہ خواب فرد کی روزمرہ زندگی میں پیش آنے والے خدشات، ا خوف یا عدآ تحفظ کو 

خواب کی صورت میں ظاہر کرتے ہیں۔ ان خوابوں کی علامات اکثر دہشت، ا غیر یقینی یا حملے کی صورت میں ظاہر 

ڈالتے ہیں اور اس کے شعور و لاشعور کے درمیان کشمکش پیدا ہوتی ہیں۔ ایسے خواب فرد کی ذہنی صحت پر گہرا اثر 
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کرتے ہیں۔ اردو افسا  نگاروں نے اس نوعیت کے خوابوں کو بھی افسانوی رنگ میں پیش کیا ہے، ا جیسا کہ 

سریندر پرکاش، ا منشا یاد اور اسد محمد خان کے افسانوں میں نمایاں ہے، ا جو خواب کے خوفناک اثرات کو شخصیت 

 ؤ سے جوڑتے ہیں۔کے بکھرا

علامات فرد کو  بہت سی ظاہر ہوتا ہے اور اس کی طور پر خواب میں یلاشعور یڈتھر یہیطور پر  یدبنیا

 یسےا یککے نزد نسوںیور ہیں کو متاثر کرتی زندگی حقیقی جو کہ اس کی ہیں یتی مبتلا کر دخوف میں خواب میں

  یٹخواب تھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

  یڈتھر کو واضح کرتے ہیں یرتھیو 

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

کے تحت ائے خواب فرد اور معاشرے  

روز مرہ  کی نموجود مختلف طرح کے خوف انسا کہ معاشرے میں اس لیے کرتے ہیں اخلا پید یکا نکے درمیا

 یضروور یتجس کو روکنا نہا متاثر کرتے ہیں صورت میں صحت کو خواب کی ذہنی کے ساتھ ساتھ اس کی زندگی

 گیکشید نمسائل کا شکار نظر اتا ہے اور اس کے درمیا طرح کے ذہنی کئی میں گیہوتا ہے ور  فرد روز مرہ زند

  یڈخوابوں کا مطالعہ تھر یسےا۔ہے  جاتی بڑھتی

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

 طور پر فرد کی یدبنیا نسویور ۔ہو سکتا ہے کے تحت ہی 

کوشش  علامات کو سمجھنے کی ہپیچید اور اس کی ان خوابوں کا مطالعہ کرتے ہیں صحت کو بہتر کرنے کے لیے ذہنی

جائے تو معلوآ  اس حوالے سے مطالعہ کیا ۔ہے طرح سے متاثر کر رہی   کسی کو کسی تنفسیا جو فرد کی کرتے ہیں

 ااب میر یااور اسد محمد خان کا افسا  در بیل کا افسا  ببول سے لپٹی دیاپرکاش کا افسا  پوسٹر منشا  سریندر کہہوگا 

 یہاردو افسانے کے  یدجد ۔ان موضوعات کو ظاہر کرتے ہیں اردو افسانے میں یدجو جد ہوا اہم افسانے ہیں

واقعات کو  یسےاور ا ہیں آتےہوئے نظر  کرتے نکو بیا یےحالت اور اس کے رو ذہنی فرد کی موضوعات بھی

نکالا جا سکتا ہے کہ  نتیجہ یہاس سے ۔ صحت کو متاثر کر رہے ہیں ذہنی جو اس کی کرتے ہیں پیش رنگ میں یافسانو

  یٹتھر

ی

س 

 
ب
ی

وؤلیشن
م

ظاہر کرتے  کو ہی یٹئے تھرآ پیش میں طور پر روز مرہ زندگی یدئے خواب بنیاآکے تحت  

 ۔ہے ممکن نہیں کو جانے بغیر روزمرہ زندگی کی داور اس کا مطالعہ فر ہیں
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 سفارشات:ج

i.  کا رجحان نمایاں ہے، ا لہٰذا مستقبل میں اردو افسانے میں خواب کو بطور تکنیک اختیار کیے جانے

اردو افسانے کی دیگر تخلیقات کا بھی مطالعہ اس زاویے سے کیا جانا چاہیے کہ کس طرح خواب کو 

 کہانی کے بیانیے، ا کردار سازی یا داخلی کشمکش کی ترجمانی کے لیے استعمال کیا گیا ہے۔

ii.  نے خوابوں کے حوالے سے مختلف نظریات چونکہ فرائیڈ، ا ژونگ اور ریونسو جیسے ماہرین  نفسیات

پیش کیے ہیں، ا اس لیے اردو افسانوں میں خواب کی تکنیکی اور معنوی حیثیت کو ان نظریات کے 

 تناظر میں مزید جانچا جا سکتا ہے۔ ہر نظریہ اردو افسانے کے کسی   کسی پہلو پر روشنی ڈالتا ہے۔

iii.  بھی افسانوی ادب میں استعمال  استعارہاور  علامتخواب کو صرف بطور تکنیک ہی نہیں بلکہ بطور

کیا گیا ہے۔ لہٰذا اس جہت پر الگ سے تحقیق کی ضروورت ہے کہ خواب افسانے میں علامتی سطح پر 

 کس طرح معنی خیز بن کر ابھرتے ہیں۔

iv.  جدید اردو نظم میں بھی خواب کا استعمال کثرت سے موجود ہے، ا خاص طور پر نظموں میں خواب

امید، ا مایوسی یا لاشعور کے ابلاغ کے طور پر پیش کیا جاتا ہے۔ اس لیے خواب کے  کو مستقبل کی

پر بھی تحقیق کا دائرہ بڑھایا  جدید اردو نظممطالعے کو صرف افسانے تک محدود رکھنے کی بجائے 

 جائے۔
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v. اردو ناول میں بھی خواب کی جھلک نمایاں طور پر دیکھی جا سکتی ہے، ا خاص طور پر کردار کی ذہنی 

کیفیت، ا خواب اور حقیقت کے امتزاج اور نفسیاتی تضاد کے اظہار میں۔ لہٰذا اردو ناولوں میں 

 خواب کے استعمال پر الگ سے مفصل تحقیقی کاآ ہونا چاہیے۔

vi.  اردو غزل میں بھی خواب ایک تکرار پذیر استعارہ ہے۔ اگرچہ غزل میں خواب کی نوعیت زیادہ

کے اندر نفسیاتی اور لاشعوری کیفیات کی جھلک نمایاں ہے۔ شعری اور علامتی ہوتی ہے، ا تاہم اس 

 اس تناظر میں غزل کے ایسے اشعار کو منتخب کر کے ان پر تجزیاتی مطالعہ کیا جا سکتا ہے۔

vii.  کے ذریعے بھی پرکھا جا سکتا  تقای گ مطالعےاردو ادب کے مختلف اصناف میں خواب کی تکنیک کو

ل میں خواب کی نوعیت، ا مقصد اور تاثیر کیسے مختلف اور ہے، ا جیسے افسا ، ا ناول، ا نظم اور غز

 مماثل ہیں۔

viii. خواب اور نفسیاتی تجزیہ (Psychoanalysis)  کے درمیان تعلق اردو ادب میں ایک وسیع

 میدان فراہم کرتا ہے۔ خاص طور پر فرائیڈ کے نظریۂ تحلیل  نفسی اور ژونگ کے اجتماعی لاشعور

(Collective Unconscious) وشنی میں اردو افسانے کے خواب نما مناظر کو گہرائی کی ر

 سے سمجھا جا سکتا ہے۔

ix.  اردو افسانوں میں خوابوں کے مختلف پیرایوں میں استعمال سے یہ بھی تحقیق کی جا سکتی ہے کہ

سے بھی  سماجی، ا سیاسی اور تہذیبی حوالوںپر ہوتا ہے یا یہ  فرد کی ذہنی سطحخوابوں کا تاثر صرف 

 کرتا ہے۔ معانی پیدا

x.  وؤلیشن تھیوری" )ریونسو( اس دت پر زور دیتی ہے کہ خواب خطرات سے
بم
ی

ی

س 

چونکہ "تھریٹ 

بچاؤ کے لیے انسانی ذہن کا ارتقائی رد عمل ہیں، ا تو اس نظریے کی روشنی میں اردو افسانے کے 

ہے۔ خواب زدہ کرداروں کو خوف، ا اضطراب یا عدآ تحفظ کی علامت کے طور پر بھی دیکھا جا سکتا 

 اس حوالے سے مزید تحقیق کی ضروورت ہے۔

xi.  بھی ممکن ہے کہ خواتین افسا  نگاروں نے  صنفی حوالے سےاردو افسانے کے خوابوں کا مطالعہ

خواب کو کس طرح استعمال کیا؟ اور کیا ان خوابوں کا تصور مرد مصنفین سے مختلف ہے؟ یہ پہلو 

 تحقیق کو ایک اور نیا زاویہ فراہم کر سکتا ہے۔
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xii.  اردو ادب میں خواب کی تعبیرات کے روایتی )اام می یا صوفیا ( پہلو اور جدید نفسیاتی تعبیرات

بھی تحقیق کے لائق موضوع ہے، ا خاص طور پر ان افسانوں میں  رشتہ اور تقابلکے درمیان 

 جہاں خواب حقیقت پر غالب آتے ہیں۔

 

 

 

 

 

 کتابیات

 

 بنیادی مآخذ

  02۱٤، اپورب ایک ادمی اام آ ادد احمد جاوید ، ارات کی رانی 

 02۱٤دد ، اآاام آ  دمیآ یک، اپورب ا ید، امجموعہ احمد جاو یدجاو احمد

 022۳ ، اکراچی ، ایسپر  سٹی ں، اکہانیا یاور دو سر  ایدنر، ا ںمحمد خا اسد

 022٦ ، اکراچی فت، ایادز  اکادمی ں، اکہانیا پہر کی ے، ا تیسرںمحمد خا اسد

 02۱2، ا  لاہور، ا پبلشرز ء لقاا ں، اکہانیا یاور دوسرپ کا ٹکڑا   دھو ، ا اک ںمحمد خا اسد

وؤرٹین، ا کراچی، اس ن
بف س 
 اسد محمد خاں، ابرج خموشاں، ا

 02۱٦اسدمحمد خاں، ا ٹکڑوں میں  کہی گئی کہانیاں، ا سٹی پریس، ا کراچی ، ا 

 ۱9۷٤رشید امجد، اڈاکٹر، ابیزار آدآ کے بیٹے ، ادستاویز پبلشرز، اراونڈی،ی، ا

 ۱988مجھے، امقبول اكیڈمی، الاہور، ارشید امجد، اڈاکٹر، ابھا گے ہے بیادں 

 0220رشید امجد، اڈاکٹر، ادشت  خواب ، ا حرف اکادمی، اراونڈی،ی، ا

 02۱٦، ا اام آ آدد ، ا یشنبک فاؤنڈ ہے ، ا نیشنل یاچڑ یکا کھ د ، ا اکٹر ڈ، اامجد رشید
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 0220رشید امجد، اڈاکٹر، است رنگے پرندے کے تعاقب میں، احرف اکادمی، اراونڈی،ی، ا

 راونڈی،ی، ا ڈاکٹر، ارشید امجد، ا

ف

ن

 

بس
 ن لک 
ن

 سمندر مجھے بلاتا ہے اور دوسرے افسانے، ا صریر 

 022٦رشید امجد، اڈاکٹر، اعاآ آدمی کے خواب، احرف اکادمی، اراونڈی،ی، ا

 ۱99٦رشید امجد، اڈاکٹر، اعکس بے خیال، اماڈرن پبلشنگ ہاؤس، ادہلی، ا

، ا سریندرسریندر پرکاش، ا کلیات 

ف

ن

 

بس
 ن لک 
ن

 020۱لاہور  پرکاش، ا تحقیق و تدوین، ا ڈاکٹر نبیل احمد ، االحمد 

 0222اام آ آدد ، ا ، اكیشنز خواب سرائے، ا دوست پبلی د، ایامنشا

 02۱2، ا اام آ آدد، ا  كیشنز ، ا دوست پبلی میں پانی ٹھہرے، ا اک کنکر  دیامنشا

 ۱99۳منشا یاد، امنشا یاد کے بہترین افسانے، امرتبہ:امجد اام آ امجد، اادب پبلی كیشنز، ادہلی، ا

 02۱۱پھر ملوں گا، ا نیشنل بک فاؤنڈیشن ، ااام آ آدد، ا ، امنشایاد، ا میں اپنے افسانوں میں تمہیں 

 ثانوی مآخذ

 022۱ابنِ خلدون، ا مقدمہ ابنِ خلدون، انفیس اكیڈمی، ا کراچی، ا

 ، احصہ سوآ، ا مترجم:علامہ وحید الزماںابن ماجہابو عبداللہ محمد بن یزید ابن ماجہ، اسنن 

 020۱روڈ کلب لاہور ، ا مباحث ، اادارہ ثقافت اام میہ یدچند بنیا تمسلم نفسیا، ا ڈاکٹر ، ا یرضو اظہر علی

 القرآن، ا مترجم:احمد علی لاہوری، امولانا، افرید بک ڈپو، ادہلی

 
ّ
ی ارُدو، اجلد او

ل
َ
ح
ُ
م
ل

ہ، ا لاہور، ااماآ ابن حزآ اندلسی، اا

ی

بن
سلف 
لسٹ

 ۱98٤ل، ادارالدعوتہ ا

 ۱9٦۳حسن عسکری ، استارہ دددں ، امکتب سات رنگ الہی بخش کالونی کراچی ، ا

 02۱۳، ا شعور کا ارتقا ، ابک ٹائم اردو دزار کراچی ، اڈاکٹر ، اانسانی سہیل خالد

 ۱988دیو انند اسر، اادب اور نفسیات ، امکتبہ شاہراہ دہلی، ا

رر پبلی كیشنز، الاہور، اریاض احمد، ا تنقیدی مسائل، ا
بم
لسٹی

 ۱99۱پو

 ۱98٦لاہور ، ا پبلیکیشنز ، اسنگ میل ضتیںیااحمد ، ار ضیار
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 0لبنان: جلد:تفسیر كشاف، ا دارالمعرفتہ، ا علامہ، ازمخشری، ا

 0222جدید اردو افسانے کے رجحانات انجمن ترقی اردو پاکستان کراچی، ا ، اڈاکٹر ، اغا قزلباشآسلیم 

 ۱9۷۷سلیم اختر، ا ڈاکٹر، ا تین بڑے نفسیات دان، امکتبہ شاہکار، ا لاہور، ا

 022۷نفسیاتی تنقید، ا مجلس ترقی ادب، ا لاہور ، ا، اسلیم اختر ، ا ڈاکٹر 

 ۱98۷کی تعلیمات ، امغربی پاکستان اردو اكیڈمی لاہور ، ا فرائیڈ اور اس، اسی اے قادر ، ا ڈاکٹر 

 ۱92۷نیا افسا  اردو اكیڈمی سندھ کراچی  ، اڈاکٹر ، اسید وقار الدین

 ۱998شجاعت حسین بخاری ، ا مترجم ، اتجزیہ نفس از برٹن رسل ، ا ، امجلس ترقی ادب لاہور ، ا

 0228، اپورب اکادمی ، ا اام آ آدد ، ااردو افسا  ، اشفیق انجم ، ا ڈاکٹر 

 رسٹینیویو سی خان ، اشعبہ اردو جی ، اڈاکٹر شائستہ ید تادب اور نفسیا نامہ ، امشمولہ ، اتنقید تحقیقڈاکٹر، ا، ا عجمی شفیق

 لاہور

  ، اسنگ میل یاور احساس کمتر تنفسیا ی:انفراد لریڈالفر ا ، ااحمد شہزاد

 ن ل
ن

 

نب

 

ک

 

ب  

 

ف

ن

 

س

 ۱999لاہور  

  دان ، اسنگ میل تنفسیا احمد ، امترجم ، اتین شہزاد

 ن لک
ن

 
ب  

ر

ف

ر

ف

ی

 

س
 لاہور  

 02۱2لاہور ، ا پبلیکیشنز علوآ ، اسنگ میل اور مخفی تنفسیا ژونگ:شہزاد احمد ، امترجم ، ا

 020۱ترجمہ ، افرائیڈ کے مضامین ۔نگارشات پبلی کیشن لاہور ، ا، اصوبیہ طاہر ، ا ڈاکٹر 

 ۱99۳آدد، ا اام آ، امقتدرہ قومی زدن، اصوفی گلزار حسین، امرتبہ، ا كشاف اصطلاحات نفسیات

الحاکم  نیشاپوری، االمستدرک)جلد سوآ(، امترجم:محمد شفیق الرحمن قادری              ، اشبیر برادرز، ا عبداللہ محمد بن عبداللہ 

 02۱2لاہور، ا

 ۱998لاہور ، اكیشنز ، انگارشات پبلی یہتجز اور سائنسی تینفسیا یکس اعجاز ، اخواب ا ف

 ء۱980كشور نائید، ادقی ماندہ خواب، ا سنگ میل پبلی كیشنز، ا لاہور، ا
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 ۱98۷مقالات اجمل، اادارہ ثقافت اام میہ، الاہور، امحمد اجمل، اڈاکٹر، ا 

 محمد بن اسماعیل بخاری، اصحیح بخاری

 ء02۱2محمد حنیف ندوی، ا افكار غزالی)علم و عقائد(، اادارہ ثقافت اام میہ، الاہور، ا

 020۱لاہور ، ا كیشنز پرکاش ، االحمدللہ پبلی سریندر تکلیاترتیب و تدوین، ااحمد ، اڈاکٹر ، ا نبیل

 لاہور ، ا، انعیم احمد ، ا ڈاکٹر 

ف

ن

 

بس
نبک 
 ن ل
ن

 020۱سگمنڈفرائڈ ، انظریہ تحلیل نفسی ، انگارشات 

 رسائل

 ، الاہور رسٹینیویو سی نامہ ، ا شعبہ اردو جی تحقیق

 لغات

 پبلشنگ كمپنی، ا 

 

ب

ی

ب

 ڈکشنری آف دی انگلش لینگویج، ا امریکن ہیری

 

ب

ی

ب

 ۱9٦9امریکن ہیری
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