
 
 

 
 

 

:مابعد نائن الیون اردو ناول کا تجزیاتی مطالعہٹراماادب اور   

ڈی )اردو( -مقالہ برائے پی ایچ  

 

  

 نگار: مقالہ 

 

 سید محسن علی بخاری

 

 

           
 

 

 

 

 

 

 دم آ آ اسلا یجزلینگوسٹی آف ماڈرن نیشنل  یونیور

 2222فروری 

 



 
 

 
 

:مابعد نائن الیون اردو ناول کا تجزیاتی مطالعہٹراماادب اور   

 مقالہ نگار

 سید محسن علی بخاری

 یہ مقالہ 

ڈی )اردو(-ایچ  پی  

 کی ڈگری کی جزوی تکمیل کے لیے پیش کیا گیا

لنگویجزفیکلٹی آف   

 )اردو ز ن و ادب(

  

 

 

 

 

 دم آ آ اسلا لنگویجزسٹی آف ماڈرن نیشنل  یونیور

2222فروری 

  

 

           
 



I 
 

 
 

 

 فارم آ مقالے کا دفاع اور منظوری

 انچا  ے۔ززیر  دستخطی  تصدیق کرتے ہیں کہ انھوں نے  مذکورہ مقالہ پڑھنے کے بعد مقالے کے دفاع کو زیر

کو اس مقالے کی منظوری کی  یجزلینگودستخطی مجموعی طور پر امتحانی کارکردگی  سے مطمئن ہیں اور فیکلٹی آف 

 سفارش کرتے ہیں ز

 الیون اردو ناول کا تجزیاتی مطالعہ: مابعد نائن  ٹراماادب اور    مقالے کا عنوان:

 سید محسن علی بخاری      پیش کار: 

 NUML-F19-30258    رجسٹریشن نمبر:

 ڈاکٹر آف  فلاسفی

 شعبہ ز ن و ادب اردو

 _____________________   اسسٹنٹ پروفیسر(( ڈاکٹر رخشندہ مراد 

 نگران مقالہ

 

 ______________________    پروفیسر ڈاکٹر جمیل اصغر انمی

 ڈین فیکلٹی آف لینگویجز

 

 _____________________  ) ہلال  امتیاز ملٹری(شاہد محمود کیانیمیجر جنرل )ر( 

 ریکٹر

 

 _____________________       تاریخ

 



II 
 

 
 

 اقرار نامہ

ا تاتی ے۔ اور نیشنل سید محسن علی بخاری حلفیہ بیان کرتا ہوں کہ اس مقالے میں پیش کیا گیا کام آ میر  میں

ہ  مراد کی نگرانی میں یونی ورسٹی آف  ماڈرن لینگویجز، اسلام آ آ د کے پی ایچ ڈی سکالر کی حیثیت سے ڈاکٹر رخشند

حصول کے لیے پیش نہیں کیا ے۔  دارے میں ڈگری کےے۔زمیں نے یہ کام آ کسی اور یونی ورسٹی یا اگیا  مکمل کیا 

 اور نہ آئندہ کروں گاز

 

       ________________ 

 سید محسن علی بخاری        

 مقالہ نگار         

 

 

 

 

 

 

 داسلام آ آ  لنگویجزسٹی آف ماڈرن نیشنل  یونیور

 2222فروری 



III 
 

 
 

 فہرست ابواب

 

  صفحہ نمبر             عنوان

 i        کا فارم آ یمنظور دفاع کیمقالہ اور 

 ii          نامہ اقرار

 iii          ابواب فہرست

 iv              لفظ پیش 

Abstract          v 

 vi          تشکر اظہار  

      موضوع کا تعارف اور بنیادی مباحث: ب اول

 1         بنیادی مباحث          الف

i. 1        موضوع کا تعارف 

ii. سلہ
م
 2        بیان  

iii. 3        مقاصد  تحقیق 

iv. 3       تحقیقی سوالات 

v. 4       نظری دائرہ کار 

vi. 6       تحقیقی طریقہ کار 

vii. 7      مجوزہ موضوع پر ما قبل تحقیق 

viii. 8        تحدید 

ix. 9       پس منظر ی مطالعہ 

x. 12        تحقیق کی اہمیت 

 12          بز تمہید:



IV 
 

 
 

 16        کیا ے۔؟ معنی اور مفہوم آ:  ٹراماجز 

 21            دز ٹرومے کی نوعیت ،کیفیت اور اسباب

 22          کے اسباب ٹراماهز 

i. 23       قدرتی آفات 

ii. 24       ہمی تشدد یاجنگیں 

iii. 26      نقل و حمل کے حادثات 

iv. 22        آگ 

v. 27       جنسی تشدد 

vi. 27       دہشت گردی 

 29          کی اقسام آ ٹراماوز 

i  29       ٹرامابراہ  راست 

ii  32       ٹرامابلواسطہ 

iii 31      ( ٹراما) ایکیوٹ شدید صدمہ 

iv  33      (ٹراماکرونک  (دائمی صدمہ 

v 32      کرونک ٹرومے کی علامات 

vi  36      ( ٹراما کمپلیکس(ٹراماپیچیدہ 

vii 38      پیچیدہ صدمے کی علامات 

 39        (ٹرامازز افسانوی ادب)ناول( اور 

 42       حوالہ انت   

 42    :معاصر اردو  ناول اور نائن الیون کے اثرات ب دوم آ

 42          الفزتمہید:

 46        رد عمل ادبیالیون کے واقعات اور بز ناین 

 22      جز نائن الیون کے اردو ناول پر موضوعاتی   اثرات



V 
 

 
 

i. 63     گلوبلائزیشن اور اردو ناول کا بیانیہ 

ii. 73     اسلامو فو بیا فکر کا ابلاغ اور اردو ناول 

iii. 89   دہشت گردی ، مذہبی انتہا پسندی اور شدت پسندی 

 84        دز معاصر اردو ناول پر فنی اثرات کا انئزہ

i. 84       کریٹی ناول 

ii. 82       اینٹی ناول 

iii. 86       مخلوط ز نی اسلوب 

iv.  86       تشکیلی اسلوب 

v. 87        علامات کے تجربے 

vi. ی ک اور ہئیت

 

ی کن

 

ت

 91      ناول کی 

vii. 92      تراکیب  اور زخیرہ الفاظ 

viii. 99       مکالمہ نگاری 

ix.   122       منظر نگاری 

x. 122       جذ ت نگاری 

xi. 121       اسلوب بیان 

o 123      حوالہ انت  

                127            ، ما بعد نائن الیون اردو ناول کا تجزیہ ٹراما ب سوم آ : وار 

 127          تمہیدالف ز

 111         تھیوری ٹراماادب اور ب ز

 116        تھیوری کے ممکنہ وظائف ٹراماج ز

i.  116     تھیوری ٹراماتنقیدی امکانات اور 

ii. 116    ادبی ز ن پر ہونے والے اثرات کا انئزہ 

iii. 117     کی پیش کش یا ابلاغ کی تفہیم ٹراما 



VI 
 

 
 

iv.  118      موضوعاتتاریخی اور ثقافتی 

v. 118       اخلاقی دائرہ  کار 

vi. 119      ٹرو ما سے نجات کا راستا 

vii.  119      کی تفہیم کا نیا زاویہ متن ادبی 

viii. 119      ادبی بیانیہ اور نمائندگی 

 122      تھیوری کی ابتدا یا روایت کا آغاز ٹراماوز ادب میں 

i 122       ابتدائی مباحث 

ii  121      ادبی متن ہولو کاسٹ 

iii 121       ویت نام آ کی جنگ 

iv 121       ما بعد نو آ دی  آتی ادب 

v 122     :تانیثی نظریات کے ساتھ جڑت 

vi 122     تھیوری ٹرامادیگر نظریات اور 

 124       زندگی اور جنگوں کے اثرات :زز انسانی 

 128        جنگ کے نتائج یا اثرات: وز

i :128       نفسیاتی اثرات 

ii 129      جسمانی اثرات یا نقصانات 

iii  132      ہجرت نقل مکانی اور 

iv  131       ابتریمعاشی 

v 131     صحت، تعلیم اور سماجی مسائل 

vi 132      تباہی ماحولیاتی اور اخلاقی 

 132     اور اس کے اثرات ،پوسٹ ٹرومیٹک سٹرس ڈس ار ڈر ٹراماحز وار 

i. 133     پوسٹ ٹرامیٹک سٹریس ڈس ارڈر 

ii. 133       تہنی د ؤ یدشد 

iii. 134      اور اخلاقی د ؤ نفسیاتی 



VII 
 

 
 

 132     طز ما بعد نائن الیون  مختصر  عالمی ادبی   منظر نامہ   )بہ حوالہ ناول(

i 132       عالمی پس منظر 

ii  138      الیون حالاتمابعد نائن  

 139       نائن الیون کے عالمی ادب پر اثرات زز

 149     ولوں کے کرداروں کا اجمالی انئزہاردو ناما بعد  نائن الیون   حز

o 162       حوالہ انت 

 168   کی دیگر جہات اور ما بعد نائن الیون  اردو ناول ٹراما ب چہارم آ:

 168          تمہید: أ

 168             ٹراما جذ تینفسیاتی اور  ب

 171         ٹرامااجتماعی  ج

 172       تھیوری ٹراماکیتھی کروتھ   کی ڈبل  د

 173        ڈومینک لا کیپرا  کا نظریہ  ه

 کا  درجہ دو ٹرومے  و

  

 174      کا نظریہ کائی ایریک

 172      کے آثار ٹرامااردو ناولوں میں ما بعد نائن الیون  ز

o 217       حوالہ انت 

 اور سفارشات

ج

 

 

 222       ب پنجم:مجموعی انئزہ، نتائ

 222         مجموعی انئزہ أ

 233          نتائج ب

 236         سفارشات:  ج

o 238        کتابیات  

 

 

 



VIII 
 

 
 

لفظ پیش  

 کو وسیع ہوغیر اور کہانی نز ن و بیا ,اور وسعت کے اعتبار سے اپنے اندر حالات و واقعات تکنیک اپنی ناول

اور  معاشرتی ،مذہبی ،تمام آ سماجی نسبت ناول میں ادب کیف  صناا یگرد زکرنے پر قدرت رکھتا ے۔ پیش میں  انداز 

 ے۔ کہ اس نے فی رہی خصوصیت یہ بھی اردو ناول کی زان سکتا ے۔ کیا نکے ساتھ بیا یتحالات کو کفا سیسیا

 کیا محفوظ بھیکہ   ے۔ بل کیا ر اختیاکو نہ صرف  نبیا یقہزمانہ اپنے دور کے تمام آ تر حالات و واقعات اور مروج طر

پہلے دور  زے۔ یاآسامنے  واز کے طور پرآموثر  یکا معاشرے کی گیر نئے عالم میں یاردو ناول رواں صد زے۔

لہذا ،حال ِ  موجودہ صورت کی یتگیر تنوع تھا نہ عالم کا اس قدر نہ موضوعات  ول اور ناول نگار کے سامنےکے نا

متنوع  یککہ ا تنوع موجود ے۔ بل ج کے ناول اور ناول نگار کے پاس نہ صرف موضوعاتیآنسبت  ناول کی یمقد

 ،زم آا  پوسٹ کلونیل،زم آ ا ڈرنما ،یشنگلوبلائز فکریں ،معروف  دور کی یدجد زموجود ے۔بھی   دنیاہمہ گیراور

پر بہت  ہوغیر ب اور تکنیکاسلو،فکر  ،رمعیا،ناول کے مزاج  ہوغیر زم آارٹیر، اسلاموفوبیا الیون،پوسٹ نائن 

نظر  یہکا زاو لہذا مصنفین ،ے۔ کر چکی روحدت اختیا یکسے سکڑ کر ا یتیز دنیا زہیں شدت سے اثر انداز ہو رہی

ہنگ آکے ساتھ ہم  تیاعناصر اور فکر ہو کر نئے نئے یلکے ساتھ تبد دنیا ہوئی کروٹ لیتی اسی نقطہ نظر بھی یا

 یکاقوام آ عالم ا،ے۔  گیر اور ہمہ تیز ہبہت پیچید کے مقابلے میں دنیا پہلی دنیا کی نما بعد نائن الیو زہو رہا ے۔

 دنیا یسار اور ے۔ یار کو ہلا کر رکھ داقدا کے انقلاب نے پرانی لوجیٹیکنا ،ہیں چکیآ یبدوسرے کے بہت قر

 ،جنگ دسر نظاموں کی معاشی یامکش ہو  کش عالمی ئے روز کیآ زے۔ تک رہ چکی یدور کلک کیِ  یکسمٹ کر ا

حوالہ  کا خصوصی دنیا یرپذ عتسراس  ںسب سرگرمیا یہ ،رقابت یارفاقت ہو  اقوام آ کی مقاصد کے لیے تجارتی

 راور معیا یتروا، صرف انا  وجود نہ منطقے میں یرپذ عتکے اس سر یصد یںاکیسونےاردو ناول  زہیں بن چکی

سطح تک اپنے وجود کا   عالمیسطح سے لے کر اس سارے کے سارے منظر نامے کو مقامی کہ بلپر قرار رکھا ے۔ 

 جو ما بعد نائن الیون ظہور میں آیاز  یاحصہ بنا

 یافسانو اسے اپنی کہ  بلنظام آ کو نہ صرف سمجھا ے۔ یمیتکو ہور کے اس پیچیدناول نگاروں نے موجودہ د 

اور اس  نائن الیون  زواآ سے انندار سب کی یصد یںاکیسوکہ  شک نہیں کوئی زے۔ کیا بھی پیش میں تتخلیقا

شدہ تمام آ  اور اس کے سبب پیدا ناردو ناول نگاروں نے نائن الیو زہیں شدہ حالات و واقعات ہی اوجہ سے پید کی

پورے  کہ ے۔ بل یا بناحال کو نہ صرف اپنے موضوع کا حصہِ  صورت اور عالمی معاشرتی، معاشی ،سماجی ،سیسیا
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کے بعد اردو ناولوں پر  ننائن الیو میں   مقالےتحقیقی اس زے۔ کی کوشش بھی کرنے کی اہتمام آ کے ساتھ پیش

ئن انئزے کے ساتھ ساتھنا موضوعاتی زے۔ گیا عوامل کا انئزہ لیا یگراثر انداز ہونے والے تمام آ موضوعات اور د

کو  (ٹراما)الجھنوں اور صدموں جذ تیاور  تینفسیا یدشدہ شد اپید میں حال اور اس کے نتیجے صورت جنگی کی الیون

 زے۔  پرکھا گیا سےنسبت  کرداروں کی بھی

اقسام آ کا  کی ٹرامااور  یرتھیو اماٹرمباحث کا تکر کرنے کے بعد  یدموضوع سے متعلق بنیا  ب اول میں

کے ساتھ ساتھ اردو ناول پر نائن  کے اثرات نمنظر نامے پر نائن الیو عالمی دوسرے  ب میں زے۔ گیا احاطہ کیا

اور اس کے اثرات کا انئزہ  ٹراما ارو  ب میں ےتیسر زے۔ گیا کیا اثرات کا انئزہ پیش اور فنی یکے فکر نالیو

کرداروں  ی اردو ناولوں کے مر ے۔ اور پھر منتخب گیا وظائف کا تکر کیا اطلاقی کے ادب میں یرتھیو ٹراما لیتے

 منتخبنظر رکھتے ہوئے  اقسام آ کو پیش یاشدہ ماڈلوں  نکے بیا یرتھیو ٹراما  ب چہارم آ میں زے۔ گئی وضاحت کی کی

انئزے اور نتائج اور سفارشات  عی ب پنجم کا تعلق مجمو زے۔ گیا عناصر کا انئزہ لیا ومیٹکٹرموجود  ناولوں میں

مستنصر  )جنگی قلعہ جن میں گیا اردو ناول کا انتخاب کیا نما بعد نائن الیو شدہ موضوع کے لیے تحقیق زسے ے۔

دہشت گرد  میں (بشیر احمد نیلم )فقط رنگ سطاو (دستی ازشیر)ساسا ( منہ مفتیآ )زمانہ یخرآ (تارڑ حسین

گنگ ان( اتر یما )متقیا یٹمیا یکا یلفظ سٹور یکا (سمحمد الیا )برف (شفق ) دل (نیمحسنہ جیلا )ہوں

ما بعد نائن  کو ں اردو ناولواس سے قبل زشامل  ہیں ہوغیر (عبدالصمد) امیر یاے۔ تیراجہاں (نکت حسن  )پارک

 تھا لہذا اس تحقیق گیاپرکھا  کے حوالے سے نہیں اور دیگر موضوعاتی اور فنی اثرات  اور اس کے اثرات ٹراما الیون 

  زے۔ گیا پیش کیا کا انئزہ بھی اور کیفیت نوعیت کی یسسٹر ومیٹکٹرانئزے کے ساتھ  یفکر فنی میں

 

 یبخار علی محسنسید 

 سکالرپی ایچ زڈی) اردو(
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Abstract 

 

9/11 , a term that originated from the terrorist attack on the United States on 

September 11, 2001, has become one of the most recognized terms of the 21st 

century. Today, this term is spoken and understood universally and is frequently used 

in literature as well. After 9/11, Pakistan was directly impacted by this tragedy, 

leading novelists in the region to not only use this term in their works but also to 

address its serious consequences. The post-9/11 era brought numerous additions 

and experiments to the text and composition of Urdu literature, particularly in novels. 

New themes such as terrorism, globalization, Islamophobia, civil war, migration, and 

extremism were introduced. The canvas of the Urdu novel expanded to such an extent 

that it encompassed the entire world. 

This thesis presents an analytical study of the content, themes, and creative 

techniques in Urdu novels in the post-9/11 era, exploring how these novels depict 

the impact of 9/11. Additionally, the study discusses and presents the trauma that 

occurred in the fields of literature and beyond after this tragic event of 9/11 

This research paper delves into the symptoms of traumatic stress disorder as depicted 

in post-9/11 Urdu novels, offering both technical and intellectual evaluations of 

these literary works. The study is structured as follows: 

In the first chapter, the research begins by exploring the foundational discussions, 

research methodologies, and theoretical frameworks relevant to the topic. It provides 

a comprehensive understanding of the concept, meaning, and types of traumas, 

concluding with an analysis of the relationship between trauma and fiction. 

The second chapter reviews the themes and techniques introduced in Urdu novels 

following 9/11, with the help of selected novels. This chapter also examines how the 
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traumatic events of 9/11 influenced the narrative structure and thematic content of 

these novels. 

In the third chapter, the research elaborates on trauma theory, its potential 

applications in literature, and the impact of wars on human life   and literary creation. 

The chapter also includes a detailed discussion of the main characters from selected 

Urdu novels and provides an introduction to these novels. The fourth chapter offers 

an in-depth examination of the psychological and emotional effects of trauma, 

referencing trauma models proposed by prominent psychologists. The chapter 

focuses on analyzing traumatic characters within selected Urdu novels, studying how 

these characters' experiences reflect the lasting effects of trauma. 

Finally, in the fifth chapter, the research presents a comprehensive review of the 

entire study, summarizing key findings and offering recommendations based on the 

results. 
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 اظہار تشکر

 

  اس مقالے کو مکمل کرنے کیسے مجھے  اص  کرم آ کا بے حد شکر گزار ہوں جس نے اپنے اللہ تعالیٰ

 ے۔، جس کی اہم سنگ میل یکسفر کا ا تعلیمی ےمقالہ میر یہز مدد فرمائی یاور ہر قدم آ پر میر ید توفیق

نگران ،ڈاکٹر رخشندہ  اپنی سے پہلے میں سبمدد اور تعاون شامل ے۔ز افراد اور اداروں کی کئی میں تکمیل

دردا  گہرائی  ت،بصیر ،علمیرہنمائی مراد ، کا تہہ دل سے شکر گزار ہوں جن کی
م
نے مجھے اس مقالے  یور ہ

نے  ز آپ کے مشورے اور تنقیدیمدد د سمجھنے اور اس پر کام آ کرنے میں کے مختلف پہلوؤں کو بہتر انداز میں

 زکردار ادا کیا یکلید  کرنے میں نداز سےپیشاور اس کو بہتر ا یاکو مضبوط بنا تحقیق یمیر

 شعبہ اردو کے تمام آ  اساذہہ " کےیجزآف ماڈرن لینگو ورسٹی نییو "نیشنل ورسٹی نییو اپنی میں

شاکر صاحبہ) صدر  ین نبر(،ڈاکٹر ظفر صاحب ،ڈاکٹریجزصاحب )صدر شعبہ لینگو لخصوصاً ڈاکٹر عابد سیا

 یراور ڈاکٹر صائمہ نذ حبہشہناز صا اسلم صاحبہ)سابق صدر شعبہ اردو(، ڈاکٹر روبینہ یہشعبہ اردو( ،ڈاکٹر فوز

 صاحبہ)کوآرڈ
ی 

 

 

ن

 
ی 
ر 

 

ٹ
 اور تحقیق کو مضبوط کیا دوںبنیا تعلیمی یشکر گزار ہوں جنھوں نے میر (کا بھییڈ یچا پی 

اور  اضافہ کیا علم میں ےمہارت اور تجربے نے میر علمی ز ان کیکی رہنمائی یمیر کے مختلف مراحل میں

ادا کرنا چاہتا ہوں  یہکے عملے کا شکر ییرلائبر  کی ورسٹی نییو میںزفراہم کی دمضبوط بنیا یککو ا تحقیق یمیر

 میں ںیویرلائبر یگرزداہم کیفر مواد تک رسائی یگرمقالے، اور د ،کے دوران کتابیں جنہوں نے تحقیق

 شکر کے معاون عملے کا بھی ییر غ لائبر قتپاکستان اسلام آ آ د اور لیا تادبیا ز ن اور اکادمی مقتدرہ قومی

میں انمعہ کوٹلی کے شعبہ زیاکو ممکن بنا خذات تک رسائیما مطلوبہ  تحقیقی ےگزار ہوں جنھوں نے میر

مدد دی   آثار و  احوال کے سمجھنے میں کے   ٹرامانفسیات کے تما م آ اساذہہ کا بھی شکر گزار ہوں جنھوں نے مجھے  

 اور  رہنمائی فراہم کیز

زاس کی حوصلہ افزائی یشکر گزار ہوں جنہوں نے میر سکالرز  کا بھی دوستوں اور ساتھی اپنے 

 کسی کے مختلف مراحل میں تحقیق یادا کرنا چاہتا ہوں جنہوں نے میر یہان تمام آ افراد کا شکر کے علاوہ، میں

ساتھ رے۔ اور  ے دوران میرکے ان سب کا شکر گزار ہوں جو اس تحقیق ز میںسے مدد کی یقےطر نہ کسی



XIII 
 

 
 

ادا کرتا ہوں جنہوں نے  یہکا شکر ںاپنے تمام آ بہن بھائیو میں ،میں آخردعاگو رے۔ز کے لیے بیکامیا یمیر

کا سب  زندگی یاور محبت میر عائیںد ز ان کیکی حوصلہ افزائی یمیر کے لیے اور تحقیق تعلیم یمیر ہمیشہ

 کر سکتا تھاز  نہیں سفر طے یہ میں کے بغیر شفقت اور سرپرستی ان کی ،ہیں یہسے بڑا سرما

شکر گزار ہوں جس  کا بھی عفت الحسینی ہسید تحیا یک  شر طور پر  اپنی  خصوصیاس موقع پر میں

مجھے  لحاظ سے بھی بل کہ مالی یمدد د امور میں ٹیکنیکل یگراور د کمپوزنگ ،سیٹنگ کی مقالےنے  نہ صرف 

شامل ہر فرد کا  میں تکمیل اس کی کا اہم حاصل ے۔، اور میں زندگی یمقالہ میر یہزیاہونے د نہیں نیشاپر

 ی بولل فرمائے اور میراس محنت کو یسے دعا ے۔ کہ وہ میر تہہ دل سے شکر گزار ہوںز اللہ تعالیٰ میں

 آمین کرےز آسان راہوں کو مستقبل کی

 

 

 

   

   

 یبخار علی محسنسید 

 سکالرپی ایچ زڈی) اردو(

 

 

 



 
 

 
 

 

: ب اول  

 موضوع کا تعارف اور بنیادی مباحث

 بنیادی مباحثزالف 

فموضوع کا تعار  i ز 

آفات کا سامنا اور مقابلہ  بڑے بڑے حادثوں  ،جنگوں اور قدرتی سفر میں اپنے ارتقائی انسانی نسل 

شک کوئی ے۔زاس میں  داخل ہوئی منطقے میں ینتر ہکرتے دور  رواں  کے پیچید

 

کہ انسان نے کائنات اور  نہیں

 کہ ہزاروں انسان   ان قدرتی ے۔ حقیقت یکا بھی یہمگر  کو اپنے علم اور ہنر سے مسخر کیا تیارمز اس کی

مبتلا ہوتا رہا ے۔زہزاروں اور  میں یتصدمے اور ات  سے خت    تہنیوجہ کی ںیوشر پسند حادثوں اور خود اپنی

 ہپیچید  نہ کسی کسی یا   چلے آغوش میں تو موت کی یاناک صدموں کو نہ  سہ کے اور  یتلاکھوں انسان   ان ات

 یصد ینتر ہپیچید یکلحاظ سے ا نیتمد  ،ہم موجود ہیں جس میں یصد یںمبتلا ہو  زاکیسو میں یربیما تینفسیا

ے۔ز  دور سے گزر رہی تخلیقی ین تراپنے اعلا یصد یہلحاظ سے   و ثقافتی یبیاور تہذ  ی،اقتصادسماجی ،سیے۔،سیا

 خوفناک حملہ یکسنٹر پر ا یڈکو  ورلڈ ٹر نپر  نائن الیو سرزمیں کی یکاہائے متحدہ  امر ستیار   میں کے آغاز ہی یصد

انن سے ہاتھ  اپنی ٹاور مکمل طور پر تباہ ہو   بل کہ ہزاروں انسانوں نے بھی یننہ صرف    ٹو ہوا جس میں

 نے بغیر یکاز امر یانئے منظرنامے کو جنم د یکا میں دنیا یپور یکھتےد ہی یکھتےحادثہ تھا جس نے د یساا یکا یہزیادھو

 ںیوز یکر د نستان پر ڑھائئیاس حملے کے تانے   نے افغانستان سے جوڑے اور  افغا  کےاور ثبوت   تحقیق کسی

ز ڈاکٹر کو نگل لیا ںزندگیو ں کیتباہ کن دور کا آغاز ہوا جس نے لاکھوں انسانو یکا میں یشیاا جنوبی  پاکستان سمیت

 کے حوالے سے لکھتے ہیں ننائن الیو علی قتلیا

 ،سیسیا کی دنیا یپور قعیدن کہ جس نے وا یساکا ا یخمعلوم آ تار کی کا دن دنیا ننائن الیو"

 شہر کے دو بلند و  لا ٹاور ہی کریا ز نیو یاکو ہلا کر رکھ د زندگی یبیاور تہذ یعسکر ،معاشی

پر آ گرا" لخت زمین یک جیسے کا پورا سفر بھی یختار ہوے ، انسانی بوس نہیں زمیں
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،  بہت بڑے معاشی کستان  کے لیےاور  لخصو   پا عالم کے مسلمانوں  کے لیے ئےنے   دنیا ننائن الیو

ن کے ناول نگاروں  نے  اس حادے  کو نہ ز پاکستا یاٹرومے  کو جنم د مسائل اور انسانی اور ثقافتی یبیتہذ ،معاشرتی

 میں یلت اور اس کی ننے نائن الیو انھوں لیےاس   ہیں بھی بل کہ اس کے مضر اثرات ان پر بیتے یکھاصرف د

حوالے سے  نہ کسی کسی یابراہ  راست  شدہ ناولوں  میں والے انواح و اقسام آ کے مسائل کا تکر  اپنے تخلیق جنم لینے

نائن  بھی پہنچے اور بھارت میں تک کہ اس حادے  کے اثرات بھارت کے مسلمانوں تک بھی ںیہاے۔ز  کیا

 ااور نئے پید لیا میں لپیٹ  ادب کو اپنیکے دنیا ینے بلا شبہ سار ناثر ناول لکھے    ز نائن الیو یر کے ز نالیو

 نادب پر نائن الیو ز "پاکستانی کرنے کا موقع فراہم کیا پیش پھر پور انداز میں ہونے والے حالات کو ادب میں

 ے۔ گئی کی ںیو توثیق اس کی کے اثرات     " میں

 ہر لک  کے ادب کوتاثثر کہ ادب بل صرف اسلامیکے اس حادے  نے نہ  گیارہ ستمبر"

موجوں میں  کیا ے۔زپاکستانی ادب میں بھی ادیب ایک ایسے دریا کی مانند اٹھے جن کی

اگرچہ طوفان کی تیزی اور ہلچل نہ تھی لیکن ایک پھر پور اثر ضرور تھاز"

2

 

 مطالعہ"  )بحوالہ خصوصی تییااردو ناول کا تجز ن:مابعد نائن الیو ٹرامامقالے" ادب اور  مجوزہ تحقیقی 

اور موضوعات  کا مختلف مسائل  والے حالات و واقعات کے حادے  سے جنم لینے ننائن الیو منتخب ناول(    میں

واقعے کو کس کہ اس  گیا   یابتا یہ ورگیا ے۔ ا کرب کا   انئزہ لیا آج کے انسان کے صدمے اور تہنی کے تناظر  میں

طور    خصوصی جن میں   ہیں منتخب  ناول لیے ے۔ز موضوع کو اخذ کرنے کے لیے کیا طرح اردو ناول نے پیش

  ے۔ز گیا یاکا حصہ بنا نیےاور اس کے اثرات کو بیا نپر نائن الیو

iiسلہز
م
  بیان  

اثرات  ںیکسا حادثہ تھا جس نے مشرق و مغرب میں کا وہ عظیم یصد یںاکیسو ننائن الیو 

 کسی دنیا یز سارکو نگل لیا ںرقص شروع ہوا جس   نےلاکھو ں زندگیو یسازجنگ ، خوف، اور موت کا  ا مرتب کیے

 لکھا گیا  ناولوں  میں بیمغر اور اس کے اثرات پر جہاں  نز نائن الیوآئی زد میں پہلو سے اس حادے  کی نہ کسی

لحاظ سے  تیاور نفسیا یز  فکری دجگہ  اپنے ناولوں میں  سمیت تیاجز اسے اس کی اردو ناول نگاروں نے بھی وہیں

 انبجا کیا کردہ ناولوں میں اردو ناول نگار اس حادے  سے بہت تاثثر ہوے  جس کا اظہار انھوں نے اپنے تخلیق

ردو ا  ٹرومے اور انسانی المیے  تی، نفسیا معاشرتی ،،معاشیسماجی ،سیوالے سیا لینے جنم کے جلو میں نے۔زنائن الیو
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  اور اس کے کثیر  نبطور موضوع شامل ہوے زاردو ناول نے نائن الیو ناول میں

ل

 اثرات کو نہ صرف اپنے ا

 

مت جہ
ج

 نے ناو کیا بھی نبیا بل کہ بھر پور انداز میں سمیٹا دامن میں

 

 یککو ا ںل نگاروے۔ ز اس سانح

 پا کا تعلق انسان کے ہاتھوں انسان کی جس یاکرانئےمنتشر،متحارب ،افسردہ اور تباہ کن منظر نامے  سے متعارف 

 کے اردو ناول پر فکر نسے ے۔زنائن الیو یاور بر د  مالی

 

اثرات کا  اور موضوعاتی فنی ،یکے اس ہمہ جہت سانح

کام آ اردو  ناول کے حوالے سے   تحقیقی کوئی  اور مربوط   انداز میں تھا کہ  قاعدہ، منظم یضرور  کے لیے انئزہ لینے

 مطالعہ" )بحوالہ خصوصی تییال  کا تجزاردو ناو ن:ما بعد نائن الیو ٹرامامقالے" ادب اور  انئے  ز  اس مجوزہ تحقیقی کیا

موضوعاتی اور  ہمہ جہت  تھ دیگر اثرات کے ساتھ سا  کے اردو ناول پر بحوالہ صدمہ ننائن الیو منتخب ناول(   میں

 گیا ے۔ز  کا انئزہ لیا تاثرا فنی 

iiiمقاصد  تحقیقز  

انتہا   ،ی،دہشت گرد حالات و واقعات مثلاََِ  جنگ یرکے بعد  وقوع پذ ناردو ناول  پر نائن الیو   ز1

 زں اور اثرات  کا انئزہ لیناالجھنو و سماجی سیاور سیا  ،معاشی تمدنی ،یبی، کے ساتھ ساتھ تہذ یپسند

 مقیم ممالک میں اورمغربیہ لیناانئز فکر  کے ابلاغ کا اردو ناول میں ئیاسلامو فوبیا مغرب کی  ز2

 زانئزہ لینا آنے والے مسائل  کے تکر    کا اردو ناول  میں مسلمانوں  کو پیش

 اور اردو ناولوں  میں   تاثثر کیانظام آ کو ینے عام آ انسانوں خصوصاََِ مسلمانوں کے فکر ننائن الیو ز3

 زے۔؟ کا انئزہ لینا کیا سے  پیش یقےاسے کس طر

  کرداروں کے مختلف وہ تمام آ صدمے جو اس حادے  کے بعد رونما ہوے  اردو ناول میں  ز4

  ز رہ کر انئزہ لینا میں ورک یمکے فر یرتھیو ٹراماان کا         ہیں کیے ںیااور فکر سے نما ںیورو

  

تتحقیقی سوالاز  iv 

 ؟ منظر نامے کو تاثثر کیا  ( ادبی) مغربینے کس طرح عالمی ننائن الیو 

  ہوےاثرات مرتب  موضوعاتی   سےن اور اردو ناول پر کو   یاکو جنم د ٹرامانے کس قسم کے  نالیو نائن

 ؟
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کس حد تک   کرنے میں مختلف جہات کو پیش  کی ٹرامامضر اثرات  اور  ناردو ناول  ما بعد نائن الیو  

 رہا؟  بکامیا

 vز نظری دائرہ کار

ہائے  ستیاکو  ر 2221 ستمبر رہحادے  سے ہوا  جب گیا عظیم یککا آغاز  ا یصد یںاکیسو 

 نحادثہ جسے اب نائن الیو  یہز  گیا یابنا د دوبلند و  لا عمارتوں کو ملبے کا ڈھیر مر  کی تجارتی عالمی میں  یکامتحدہ امر

 یکا دنیا یزسارلے لیا گرفت میں اپنی کو دنیا یسارثابت ہوا جس نے آنا فانا  یچنگار یسیا یکسے اننا انتا ے۔ ا 

سا خوف ہراس  عجیب یکنظر آتا ے۔ ز ہر طرف ا منظر نامہ بڑا خونین یہز  نئے منظرنامے سے متعارف ہوئی

 مارے   اور لاکھوں ابھی زلاکھوں لوگ لے لیا میں لپیٹ ہوا جس نے مشرق اور مغرب دونوں کو اپنی اپید

قسم کے اثرات مرتب   مے پر ہمہ گیرمنظر نا نے عالمی نز نائن الیو رے۔ ہیں جی میں کیفیت صدمے کی یکتک ا

ز اردو  یانئے عہد سے متعارف کرا یککو ا صلاحیت تخلیقی کی یز ان اثرات نے اردو ناول اور ناول نگارہیں کیے

نمو دار ہوازمجوزہ   میں  دنیان کے بعدبنا جو نائن الیو نیہبرق رفتا  اور الجھے ہوے حالات و  واقعات کا بیا یسےناول  ا

جس کا اردو مترادف   ٹرامامطالعہ" کو   تییااردو ناول کا تجز ن: مابعد نائن الیو ٹرامامقالے "معاصر ادب اور  تحقیقی

دو م آ   کے  نےجنگ  عظیم  یےدائرہ کار کے مطابق پرکھا  انئے گاز صدمے کےنظر یصدمہ ے۔  ،کے نظر تہنی

اور عورتوں کے  طرح تاثثر ہونے والے  لوگوں خصوصاََِ بچوں یزاسے جنگ سے بر کی حاصل بعد اہمیت

 یہزاس نے  ہیں مل انتی کتابوں   میں کی   سگمنڈ فرائیڈ بحث ہمیں ابتدائی کی ٹرومےز   گیا حوالے سے استعمال کیا

 ز اسے  جینکی کے دوران تخلیق ج،کے علا کا شکار تھی  یاجو کے ہسٹر یضہمر یکا اپنی  یراور ٹرامک تھیو تینفسیا

   مرتبہ اپنی مارٹن چارکوٹ نے پہلی

 

سی
ہم

  
ٹ
 نےاس  ینز اس کے بعد   ناقدستعمال کیاتجربے کے طور پر ا یضہمر کی یار 

ز   شروع کیا پہلو کا انئزہ لینا ئیٹرامااد کے افر  متعدد شعبوں میں جیسے  ت، ادب ، فلم ، اور سماجیا تمدد سے نفسیا کی

 ہونے والے  تہنی اکے فوراََِ بعد  پید ہآفت وغیر قدرتییامتوقع،خوف ناک واقعے ,حادے   غیر انتہائی کسی ٹراما

ادب کا سب سے  یٹ سے ے۔زصرچو تہنی دہیاچوٹ سے ز ز اس کا تعلق جسمانیانتشار کو کہتے ہیں اور قلبی

ے۔ کہ  صدمے   ی دعواہم یککے نظرے کا  ا ٹراما ادب میں ی)صدمہ( کا ابلاغ ے۔زصرٹرامااہم موضوع 

( کو ٹراماے۔زصدمے ) لیتا ہوتا ے۔ جو  اس سے ادراک  اور شناخت کو چھین اخوف پید یساسے انسان کے اندر ا

اور  یفرد ،کنبے،برادر  اور  کسی اضافے سے سمجھا ان رہا ے۔ز آئے روز علم  میں  ںیقوسال ہا سال سے مختلف طر
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 کرتا ے۔ ز  حادے  کی راختیا الگ الگ صورت  یہکا نظر ٹرومےپر   دبنیا تجربے  کی معاشرے  کے صدماتی

ظاہر  مختلف انداز میں ہونے والے ہمہ جہت اثرات مختلف انسانوں میں یراور اس سے وقوع پذ ،کیفیتنوعیت

 رد  عمل کی کےسطح  پر تاثثرہ فرد  اور اجتماعی یصفت کے مطابق  انفراد   متغیر اسی بھی تفہیم کی ٹرامالہٰذا   ہوتے ہیں

 اقسام آ تین یدبنیا کی ٹراماانتا رہا ے۔ز اور اس کے ما بعد اثرات   کا انئزہ لیا ٹراما ے۔ز  ادب میں انتی پر کی دبنیا

((Acute ,Chronic and Complex trauma,  کرداروں   کے حوالے سے  ادب خصوصا فکشن  میں

 یَِبَ حادثہ ثابت ہوا جس نے تقر یساا یکا بھی نے۔ز نائن الیو گیا کو استعمال کیا یرتھیو ٹراما کے لیے یےکے تجز

ں نے انسانوں کے اتہان پر بہت برے جنگو اس حادے  کے بعد ہونے والی  لے لیا میں لپیٹ کو اپنی دنیا یسار

  تماہر  نفسیا  یککالک  جو کے ا یرڈ یننقاد : و یکنے۔ز امر گیا کیا جن کا اظہار  اردو ناولوں میں اثرات مرتب کیے

 پیش یہکے حوالے سے  انا  نظر ٹراما،  ہیں لکھی بھی کتابیں یتنقید کے حوالے سے بہت سی  ٹراماے۔ اور جس نے 

 : کرتا ے۔

“The essence of psychological trauma is the loss of faith that 

there is order and continuity in life. Trauma occurs when one loses 

the sense of having a safe place to retreat within or outside oneself 

to deal with frightening emotions or experiences”.

3

 

ہوتا  ااور استحکام آ پید ترتیب یکا میں کا کھو اننا ے۔ جس سے زندگی یقینصدمے سے مراد اس  تینفسیا

ر اپنے اند  سے مٹنے  کے لیےتجربے یاخوف ناک جذبے  انسان کسی یکہوتا ے۔ جب ا ااس وقت پید ٹراماے۔ ز

  محفوظ جگہ کا حساس کھو انئے  ہر کسی یا

 وضاحت مائیکل ے۔ اس کی کرتی کے حوالے سے جو نقطہ نظر پیش ٹراما ادب میں   یرتھیو ٹراما ییرلٹر

 ے۔ اس طرح  کی میں   Trends in Literary  Trauma Theory مضمون یکنے اپنے ا  بلیو

“A Central claim of contemporary literary Theory assert that trauma 

creates a speech less fright that divides or destroy identity.” 

4  

والے حالات و  ہونے اوجہ سے پید اس حادے  کی مقالے میں تحقیق یرز                   

 نیز گیا مدد پرکھا  ورکس   کی یمفر کے یرتھیو ٹراماکو درج  لا   ٹرومے واقعات کے ساتھ  انسانی

  زگیا ے۔  یاتک پہنچا نتیجے حتمی کو تحقیق کے  ممکنہ پہلووں سے بھی یرتھیو ٹراما ادب میں
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viتحقیقی طریقہ کارز  

 یکطور پر ا یدمطالعہ "  بنیا تییااردو ناول کا تجز ن:ما بعد نائن الیو ٹرامامقالہ"  ادب اور  تحقیقی مجوزہ

بے شمار ناول لکھے  زان  ن میںکے بعد اردو  ز  نمقالہ ے۔  ز  نائن الیو صنف  ناول پر   تحقیقی معاصر ادب  کی

 میں میں

 

ش

فک

 کھاپر میں روشنی  شدہ  ان ناولوں کیمنتخبنے  موضوع کو  ہم  کار یر ز  مگر زآتے ہیں سے اکثر پاپولر 

سطح  تک کے حالات و واقعات      کر عالمی سطح سے لے والے  ملکی جنم لینے میں یلت اس کی یا نالیونائن  جن میںے۔

 کرنے کی مے اور اس کے اثرات کو پیشصد والے  جنگی کے  عث جنم لینے ناور نائن الیو گیا یابحث لا یر کو ز

 کا تعلق کسی س تحقیقااس کے علاوہ دیگر موضوعاتی اور فنی اثرات کا انئزہ بھی لیا گیا ے۔ز ے۔ز گئی کوشش کی

اثر اردو ناولوں  کے تما م آ  یر کے ز ننائن الیو دوران تحقیق اس لیے  سے نہیں نوعیت تحقیقی تییاشمار یا  یمقدار

 راختیا تحقیق یقہطر تییاکے بعد تجز تیباور تر یجمع آور زمواد  کی  لیا گیا کو بروے کار  تحقیق پہلووں کا انئزہ  علمی

اقسام آ کو  ، مفہوم آ  اور اس کی کا معنیٰ اماٹرکرنے کے ساتھ   نکو بیا  یرتھیو ٹراماکار  یر  مباحث اور ز یدز بنیاگیا  کیا

 اردو ناولوں میں نکو مابعد نائن الیو یرتھیو ٹرامازگیا ے۔پرکھا  حادے  کے تناظر میں نکر کے اسے نائن الیو پیش

 ے۔  دو پہلووں سے 

 

اور  نوعیت کی ٹراما یکلیزمیڈ ی یراور دوسرا لٹر یکلمیڈ یک،اانئزہ لینے کی کوشش کی گ

   انسان کو تاثثر کرتا ے۔ز ٹراما کس طرح کہ  لینے کے بعد بتایا گیا دماغ پر اثرات کا انئزہ  اور اس کے انسانی کیفیت

جو نائن  گیا  لیا عناصر کا انئزہ بھی نزا ے۔گیاپرکھا  اردو ناولوں کے تناظر میں ن نائن الیوکو مابعد   ٹرامالٹریچر اور 

 یقہطر ییزدستاو،ر رک ک   شامل ہوےبطو کرنے میں اشکل کو پید بھی کسی کی ٹراماکے بعد رونما ہوے اور  نالیو

،مستند  اور قابلِ  حتمی  ہیں ، استعمال کرتے ہوے اٹھائے   سوالات کے جواب تلاش کیے کو بھی تحقیق

)    ںیویرمختلف لائبر  یںزعلاوہ از زگیا  براہ  راست  اکتساب کیا فن سے  بھی ین اہم  نقاد کے لیے بولل تحقیق

 ورسٹی نییواردو  رل، فیڈ ورسٹی نییوآ د،اوپن  ،اسلام آ تادبیا ز ن ، اکادمی نمل، مقتدرہ  فروغ   قومی  ییرلائبر

نقطہ    کتب سے بھی یتنقید ب(سے متعلقہ موضوع کے حوالے سے دستیا ہمظفر آ د وغیر  ییرلائبر یچ، کے ا

موضوع سے متعلق    اس لیے ے۔ د گار بہت مد  محقق کے لیے یکا  اس دور میں بھی ز انٹر نیٹگیا   نظر حاصل کیا

ز ہر  ب کے مکمل ہونے پر  گیا ے۔ دہ کیااستفا سے بھی مضامیں یکتب  اور تنقید یتنقید بپر دستیا انٹر نیٹ

ٹلی کے شعبہ نفسیات کے اساذہہ کو  کے ساتھ  انمعہ  اپنے محترم آ نگران کے لیے ینےشکل د یاور آخر اسے حتمی

 زگیا مرتب کیا ساتھکے اصلاح و ترمیم سے رہنمائی کے بعد 
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 viiز  مجوزہ موضوع پر ما قبل تحقیق

کروٹوں پر  قاعدہ   اردو ناول کی منظر نامے میں یرکے سرعت پذ یصد یںاکیسو  

اردو ناولوں   کے حوالے سے  منظر میں کے پس ٹرامااور    نکام آ بہت کم نظر آتا ے۔زخصوصاََِ نائن الیو مربوط تحقیقی

مگر   متعلق مل انتے ہیں اس موضوع سے  اور مضامین زالبتہ کچھ  آرٹیکلزآتی کوشش نظر نہیں تحقیقی  یبڑ کوئی

کے ناول اور نائن  یصد یںاکیسو کتب جن میں یے۔زکچھ تنقید گیا کیا سا انئزہ پیش یسرسر یکا ن میںا

کو ناول  ننائن الیو کتاب میں  کسیطور پر زمگر کلی ے۔ ، موجود ہیں گیا کیا نطور پر بیا یکے اثرات کو جزو نالیو

ور  اص  نہیں

ظ

ج
 :ے۔ ںیوکچھ  ز اردو ناول پر   ما قبل تحقیق گیا کیا نبیا کے حوالے سے ب

 2212کردار،نمل،اسلام آ آ د، ناول کے  غی ،اردوبیگم ارشاد

 ء2212و تمدن کے اثرات،نمل،   یبتہذ "اردو انول پر مغربی،سعید انیلا

 2217کے اثرات، نمل، تیاکے افکار و نظر احمد،اردو ناول پر فرائیڈ بلال

   یزنئے ناول نگار" دستاو سلطان،" تین روبینہ

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز،لاہور

 

ش
 ء2212، 

  یدشاعر، " جد علی شاعر

جل  ی
ت

 اردو ناول" عکس 
ن 

ر ز،لاہور،

 

ش
 ء2219

 2229کردار،نمل،اسلام آ آ د، نسوانی ی،اردو ناول کے کلید سلیم صوبیہ

 2218کے رجحانات،نمل، تنقید الطاف،اردو ناول کی صنوبر

 ء2214، نئے ناول"، ،کتاب سرائے ،لاہور، یصد احمد ،"نئی غفور

 221عناصر، نمل، اسلام آ آ د، مذہبی ممتاز،اردو ناول میں ماجد

 2227شعور،نمل،اسلام آ آ د، سماجی افضال بٹ،اردو ناول میں محمد

 مقالہ بشارت، تحقیقی محمد

 آ د م آ،اسلایجزآف مارڈرن لینگو ورسٹی نییو کے اثرات ،"نیشنل ی" اردو نظم پر دہشت گرد

  کدہ"فضلی تکرداروں کا حیر ممتاز اصن ، ڈاکٹر،" اردو ناول میں

جل  ی
ت

 
ن 

 

 

ش
 م آز ،ن، کراچی ر ز

  ممتاز احمد اصن، ڈاکٹر، "اردو ناول کے ہمہ گیر

جل  ی
ت

 سروکار" فکشن ہاوس 
ن 

ر ز،

 

ش
 ء2214لاہور، 
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 2214،اردو کراچی ترقی ،اجمنیےممتاز احمد اصن،ڈاکٹر،اردو ناول کے چند اہم زاو

 2217پس ماندہ طبقے کے مسائل، نمل، اردو ناول میں احمد ،پاکستانی مشتاق

 2227نمل، ،عکاسی فکر کی اسلامی اردو ناولوں میں مظہر، ڈاکٹر،پاکستانی نعیم

  viiiز تحدید

 مقالے میں  ناولوں کا تکر اس تحقیقیز سبکے اردو ناول  لکھے گئے ہیں ،مختلف نوعیت  نبعد نائن الیو ما

 آنے میں یلت پاپولر فکشن کی  میںمقالے ے۔  لہذا اس  مجوزہ تحقیقی یلفہرست بہت طو ان سکتاز ان کی کیا نہیں

کے مختلف  ننائن الیو  جن میں ے۔ نے کی کوشش کی گئی بجائے ان  منتخب  اردو ناولوں  کا انئزہ  لی والے ناولوں کی

ر او عناصر موجود ہیں  کش جیسے پیش کی ہوغیر  ، اسلامو فوبیا یشن،گلوبلائزیت، فرقہ وار یاثرات   مثلا  دہشت گرد

 اردو ناول کی نما بعد نائن الیو یعنیصورت کا پتا چل رہا ہو  ز  کسی  طور ٹرومے کی نہ کسی کسی جن کے کرداروں میں

نے اردو ناول کے فن،  نئن الیوکرناز نا نفکر ، فن پر جس قسم کے اثرات مرتب ہوے ان کو پرکھنا اور   بیا

  زگیا ے۔ں کو مد  نظر رکھا منتخب ناولو   یلدرج ت  کش پر کس قسم کے اثرات مرتب کیے موضوع اور پیش

 (2222،پٹنہ  ، یس)کرون آفسٹ پر    (یا دل " از شفق ) انڈ" ز1

  )سنگ  میل   تارڑ "  از مستنصر حسینقلعہ جنگی" ز2

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز

 

ش
 (2222، لاہور،  

     نیدہشت گرد از محسنہ جیلا یکا میں ز3

جل  ی
ت

 )شہزاد 
ن 

ر 

 

ش
 (2228 ،،کراچی 

  )" سنگ  میل   سبرف"  از محمد الیا " ز4

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز،

 

ش
 (2212لاہور، 

   انگنگ پارک"  از نکہت حسن " ز2

جل  ی
ت

 )شہزاد 
ن 

ر ز

 

ش
 (2212، ،کراچی 

      زمانہ"  از آمنہ مفتی یآخر" ز6

لف

 )ا

ی 

ل
ص
  

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز

 

ش
 ،2211 ) 

    سرفراز بیگ" از پس  آئینہ" ز7

جل  ی
ت

 )مثال 
ن 

ر ز،

 

ش
 (2213آ د، فیصل  

 (2217)فکشن ہاوس ، لاہور ،  اتر  یم" از امتقیا یٹمیا یکا یلو سٹو یکا" ز8

  )سنگ  میل  احمد بشیر طاوس فقط رنگ"  از نیلم" ز9

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز

 

ش
 (2218، لاہور،  

 (2218 ،ہاؤس ،دہلی  ایجوکیشنل پبلشنگ)    جہاں تیرا ے۔ یا میرا "از عبدالصمد" ز12

    دستی ازساسا" ا ز محمد شیر"  11

جل  ی
ت

 )عکس 
ن 

ر ز

 

ش
 ء(2219، لاہور،  

  زگیا ے۔ کام آ کیا موضوع پر    تحقیقی تحقیق یر  ز  یعےان منتخب ناولوں  کے تر 
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 ixز پس منظر ی مطالعہ

جس  لیکن ہوئے ہیں بے شمار اردو ناول مختلف موضوعات تخلیق تناظر میں کے عالمی یصد یںاکیسو

کتب جو ان کے تمام آ تر  ی   اس حساب سے  ان کے حوالے سے تنقید کیے کثرت سے ناول لکھے اور پیش

تاہم چند  ہیں آسکی  منظر عام آ پر نہیںتک ابھی کر سکیں پیش کے تناظر میں  نپہلووں کا مکمل انئزہ  نائن الیو

کے واقعات اور  ن نائن الیوہونے والے  حادے  یروقوع پذ جورواں  کے آغاز میں ہیں یسیاور چند کتب ا مضامین

 زہیں ثمرات  کا مختصر انئزہ ،ناول اور ناول نگار کے حوالے سے  فراہم کرتی

Anne Whitehead, Trauma Fiction, Edinburgh University press, 2004. 

Ashlee Joyce, The Gothic in contemporary British Trauma Fiction. 

University of New Brunswick Redaction, Canada ,2019 

Michelle Baldev, Trends in Literary Trauma Theory. University of 

Manitoba ,2018. 

Mohsin Hamid “The Reluctant Fundamentalist “Houghton Mifflin 

Harcourt, 2007, UK 

Amir Rabiya, “Post  نائن الیون Pakistan’s Diasporic Fiction: Redefining 

South Asian Literature” Kashmir journal of language Research, volume,19, 

2013. 

Ahmad Gamal, “The global and the postcolonial in post-migratory 

literature” Journal of Postcolonial Writing, volume 49, 2013. 

 لودھی صوفیہ ، پروفیسر

 
 

جنرل ) اردو( مشمولہ  چیسر" رتنقید تی"حجاب کا ناول پاگل اصنہ اور ماحولیا،ڈاک

 2217، 19الماس،شمارہ 

  کہانی یک" ا،ڈاکٹر،لودھی ،صوفیہپروفیسر

 

کن

 

ی

 دو 

ی 

ش

ک

 2222، 22"مشمولہ  الماس،شمارہ 

 ء2222اکس،،اسلام آ آ د ،گر ،لاہور،پیناکادمی یعہاور اسلام آ ، اشر نقادر ،ڈاکٹر،نائن الیو ،لپروفیسر
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 ،ملتان   ورسٹی نییو یہزکر ینشفق کا ناول ناموس" مشمولہ  ،بہاوالد لفی  " ا،ڈاکٹر،لودھی ،صوفیہپروفیسر

 2218، 22"تلاشَ بہاراں سے انجام آ   بہاراں تک"مشمولہ الماس ،شمارہ ،ڈاکٹر،لودھی ،صوفیہپروفیسر

ز ن،  قومی ،مقتدرہتصور  قومیت میں " مشمولہ اردو تنقید یکیںتحر شہناز، ڈاکٹر،"اردو  ادب کی ،روبینہپروفیسر

 2227اسلام آ آ د،

 ء2214ن،تا جو یجنور ر،" مشمولہ معیایت"معاصر اردو ناول اور صر،کامران عباس کاظمی سید

 ء1991انتہا پسند رجحانات" مشمولہ ،ماہنامہ  فنون،لاہور، منظر ،" ادب میں شہزاد

کے اثرات   11/9ز ن و ادب  کے اردو ناول پر اثرات،مشمولہ پاکستانی  11/9ڈاکٹر، ،یچودہر یہفوز

 ء2212پشاور،  ن،انمعہخیا

 ء221 ئن ،جولائیروزن،آن لا یکا ں،مشمولہکہانیا ی،سائبر ورلڈ اور ہمار نالیو ،نائنعالم توقی مشرف

 پشاور  ن،انمعہناول،مشمولہ ،خیا اور مذاحمتی نکامران شہزاد،نائن الیو محمد

 ء2212سحر ، لاہور، ید سے اردو افسانے تک" ادارہ نو حقیقت نالیو ینساجد،"نا محمد

ج 
ج

 

ن

  
جہن  ء2221اسلام آ آ د،  میاردو افسانہ" پورب اکیڈ اور پاکستانی 11/9عارف، ڈاکٹر،" ی

 xز تحقیق کی اہمیت

 مانند  آ  بڑھتی خط کی مستقیم یکا ے۔ تو کبھی رہتی یرحرکت  پذ صورت میں یدائرو کبھی   زندگی انسانی

پہلو بہ پہلو  سفر   کرتے اور  دوسرے  کے یکصورت  ا خطوط کی یمتواز عوامل   کبھی یبیے۔  ز بہت سارے تہذ

 شک نہیں کوئی ز اس میں  تاثثر کرتے  ہیںکو زندگی کو منور  کرتے اور  انسانی لمانند  ماحو بے قاعدہ شعاوں کی کبھی

ے۔ز  دور  رواں دواں رہتی ج ہوتیسے ہم مزا  یبو تخر صورت  تعمیر مسلسل انقلاب  کی یکا زندگی کہ انسانی

اور اب  ہپیچید سےتمدن سادہ  دور ے۔ز انسانی ینتر ہپیچید یککا ا نوعیت اپنی رے۔ ہیں ہم جی حاضر جس  میں

داخل ہو چکا ے۔ز آئے روز  ر میںاقدا اور معاشرتی معاشی ،سائنسی ،سماجی ،سیسیا ینتر ہسے پیچید ہپیچید

 سطح ے۔ز لہذا ملکی یتاتک ہلا کر رکھ د یںجڑ نظام آ کی یجھکڑ چلتا ے۔ اور پہلے سے موجود فکر یکو افکار کا ا تیانظر

کار  یقہتک کہ جنگوں کے طر ںیہا و افکار ،طرز زندگی لاتاقدار، خیا سطح تک انسانی الاقوامی سے لے کر بین

  یمپن ظاہر ہو رہا ے۔ز بقول ڈاکٹر فخرالکر نیا یکا بھی میں

 



11 
 

 
 

 

 سب  میں یختار یرپو کی یبتہذ انسانی ہم سانس لے رے۔ ہیں عہد جس میں یہ" 

 چیز دور ے۔ جہاں کسی یعبور یہے۔ کہ  اس لیے ہعہد پیچید یہعہد ے۔ز ہسے پیچید  

مظاہر،رہن سہن کے  یبی،تہذزندگی ت،طرز  یاے۔زاقدار، نظر استحکام آ نہیں کو بھی

ز" مستحکم نہیں چیز کوئی یےرو انسانی لات،اورآداب،تصورات و خیا

5

 

 یکہو رہا ہو بل کہ  ا یل نہ صرف تبدڈائنچہ و ثقافتی یبیطرف تو پورا تہذ یکممکن تھا کہ ا کیسے  یہب  ا

کا حصہ نہ بنا  تتخلیقا اپنی کار اسے محسو س   کر کے   اسے بطور موضوع ڈھل رہا ہو   اور تخلیق  بھی وحدت میں عالمی

 ے۔ز یاد از سر نو ترتیب کو بھی وںنے اردو ناول اور اس کے سروکار یتتاز ز اس ہمہ گیر

کر  یلطور پر تبد   نامے کو کلیکے منظر یصد یںسانحہ ثابت ہوا جس نے اکیسو وہ اثر انگیز  نالیو نائن

 عالم کے مزاج، سوچ، فکر اور کردار پر بہت گہرے نقش مر ننائن الیو ز یاکے رکھ د
 
 ہیں تب کیےنے اقوام آ

 کو اپنی دنیا یسے سار یصورت نمودار ہوا جس نے بہت تیز ٹرانس کی یسےا یکا ننائن الیو زعہدِ رواں میں

 اور زندگی زناول کا تعلق انسانی  ہوئیصورت تاثثر نہ کسی اس کے ٹرانس سے کسی  دنیا یزپورلے لیا گرفت میں

 آمیز کے تغیر ننائن الیو میں ناول لکھے   جن یسےا بھر میں اس کے علائق سے بہت گہرا  رہا ے۔ لہٰذادنیا

 کو موضوع بنا

 

 محقق کا کہنا ے۔  یکنامر یکز اس حوالے سے ا گیا یاسانح

“The Nine Eleven novel has gone through significant 

transformation: from the central topic, September 11, 2001 has 

become a frame or a single occurrence in the plot, or even only an 

assumed reference. The novelists have emphasized the scene or 

have put a conscious distance between the historical events and 

literary forms, trying to build a counteractive to the destructive 

narrative of the post Nine Eleven decade.”

6

 

  

 کو بہ خوبی طرح اردو ناول نے بھی ز نوں کے ناولوں کی  یگرد

 

ے۔ز اس  کیا ناور بیا یجگہ د اس سانح

  لخصو   اور  قی ن ،پاکستان میںاور اس کے ثمرات افغانستا  تھیں میں زمیں کی یکاامر یںجڑ واقعے کی عالم گیر
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 ز اسیاکو جنم د ٹرومے یکسطح پر ا  عالمینے  المیے  لعموم آ  پائے  زاس ہنگامے اور تباہ کن ممالک  میں ئییشیاا

زاس ہنگامہ ہیں طرح تاثثر ہوئی نہ کسی اس سے کسی اقوام آ بھی تعلق مسلمانوں سے ے۔ مگر مغربی دہیاکا ز ٹرومے

  فضا کا   منطقی عالمی خیز

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ  کرتے ز اردو ناول  نگاروں نے  پیش میں تتخلیقا تھا کہ قلم کار اس بطور موضوع اپنی ج

ا ہم ز لہذ کیا کو پیش ںیوکے تمام آ زاو کش مکش اور ثقافتی یبیتہذ ،یموضوع کو لکھا  اور فکر آمیز  اس تغیر بھی

 ازم آ کی پوسٹ کلونیل ان رہا ے۔ تو کہیں پوسٹ ماڈرن ازم آ کا نعرہ بلند کیا کہیں بنت میں کہ ناولوں کی ہیں یکھتےد

 اسلحے کی یدکش مکش، جد نظاموں کی معاشی یاورلڈ آرڈر ہو  کا نیو ںطاقتو یاستعمار ے۔ز عالمی یتید  زگشت سنائی

  طاقتوں کی یاستعمار ممالک خصوصاً مسلم ممالک میں یرپذ ترقی یادوڑ ہو 

ف

 
ی 

ھ

 

فی
 سطح پر کسی یوار  ز انفراد یشنجنر 

نہ ر ح حال  انسان ے۔ ز اردو ناول ز اس سب کا نشاسطح پر سپرپاورز کا رزمیہ عالمی یاہو  کا المیہ زندگی فرد کی یکا

 کیا سے پیش بیکامیا یاور بڑ یابنا کو بہت ہنر کے ساتھ  اپنے مزاج کا حصہ تکیفیا اور صدماتی تینے  ان تمام آ المیا

  قاعدہ کام آ نظر  نہیں  ئیاردو ناول کے موضوعات پر کو منظر نامے میں یرکے سرعت پذ یصد یںے۔ز ز اکیسو

  میںکتب جن یاورکچھ تنقید اس موضوع سے متعلق مل انتے ہیں  مضامین راو آتا ے۔ زالبتہ کچھ  آرٹیکلز

 تحقیقی یہ َِیقیناَز  ے۔ ، موجود ہیں گیا کیا نطور پر بیا یکے اثرات کو جزو نکے ناول اور نائن الیو یصد یںاکیسو

 کے تناظر میں ننائن الیو لحاظ سے اردو ناول کو نہ صرف ادبی نےجسے۔کام آ ہو  نیا یکا جہت میں کام آ اپنی

  مدد سے جن کی اضافے  ہیں ،تکنیکی  تی، اسلوبیا کہ وہ کون سے موضوعاتی لیاانئزہ  بل کہ اس  ت کا بھی پرکھے

 تناظرات کی سماجی عالمی ع    میںے۔ز اس موضو گیا کیا کو پیش اتتغیر  اور تمدنی ، سماجی سیکے سیا یاس صد

 عالم کی میں روشنی
 
   تی    ٹراماشدہ حالات   اور  ہ پیدکے ٹکراو اور انجذاب سے زندگی  الاقوامی اور بین یانفراد اقوام آ

 ے۔ ز تناظرات کو  پرکھا گیا

 تمہید:بز

 اثر یرکشمکش کے ز یبو غر عجیب یکا ڈائچا   کہتے ہیں تینفسیا جسے ہم انسانی یا انسانی ت  یافکر 

 تینفسیا نے انسانی تنفسیا ین ماہر ،ہیں ہو چکی تاور توضیحا تیحابے شمار تشر کی رہتا ے۔زمزاج  انسانی ربرسر  پیکا

 یہیے۔ز  کوشش کی کرنے کی نمطابق بیا کے سمجھ گوشے کو پڑھنے، پرکھنے اور پھر اپنی یکا یککے ا ؤںدنیا

 زپائے انتے ہیں تیااور فکر و نظر پہ بے شمار نظر تنفسیا وجہ ے۔ کہ آج انسانی
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  تینفسیا انسانی یاشعور  تو طے ے۔ کہ انسانی یہ

م

 
ی 

 م آ

 

ر

 

کٹ
حادثات و واقعات سے تاثثر ہوتا  انگیز مختلف عمل 

 یہکا اظہار کرتا ے۔ز ںیورو تیمختلف قسم کے نفسیا وجہ ے۔ کہ انسان مختلف حالات و واقعات میں یہیرہتا ے۔ ز

 حادثات ان میں یا صوص   واقعات کچھ وہیں دار ہوتے ہیں خصائص کے آئینہ جہاں اپنے موروثی یےرو تینفسیا

تجربے اور ماحول  سے  جبلت ، انسانی انسانی تعمیر اور کردار  کی تنفسیا ز انسان کیو تبدل کا  عث بنتے ہیں تغیر

  بقولکے  تہ محمد ماہر  نفسیا ے۔ زشید ہوئی یجڑ

جذ ت پائے انتے  اور جبلی چند اص  خواہشیں تہ میں فطرت کی ے۔ کہ انسانی صحیح یہ"

حاصل  ،سونے،آرام آ،گرمینیغذا ،پا جیسے مشترک ہیں تمام آ انسانوں میں جو کم و پیش ہیں

ان  صوص   جذ ت بھی اور اور ان کے ساتھ کچھ جبلتیں  خواہشیں کی ہکرنے  وغیر

 گم صم ہواننے کی رت میںصو  اچانک برا ا اننےکیجیسے خواہشات کے ساتھ شامل ہیں

درد جبلت ،حملہ کرنے کی جبلت،خوف کے مارے فرار ہو اننے کی
م
 ،تقلید ،یجبلت،ہ

ان  شخص میں یکا لیکن  ہیں خلقی تمام آ جبلتیں یہجبلت ، اور انا  سکہ جمانے کی تحقیق

غذا اور  دار و مدار اس کی تر دہیانشوونما کا ز قوت اور ان کی جذ ت کی خواہشات اور جبلی

ز"اس کے ماحول اور تجر ت پر ے۔

7

 

 نشوونما میں مگر ان صفات کی ہیں رکھتی مستحکم حیثیت یکصفات  اگرچہ ا اور موروثی تاتی انسان کی 

  یہموجود ہوتا ے۔ز  حالات، واقعات، حادثات  اور ماحول کا اثر بھی حالات سے لے کر عالمی یاماحول  مقامی

سطح سے لے کر  اور ملی اور قومی تک سطح سطح سے لے کر اجتماعی یحالات، واقعات اور حادثات اور ماحول  انفراد

 فادہہ ند  عوامل سے ز آج کا انسان جہاں دور حاضر کے ے  در ے  رونما ہونے والےسطح تک  کا  ہو سکتا ے۔ عالمی

جلتا ہوا نظر آتا  بھی آگ میں کی ںالمیو انسان تسلسل کے ساتھ رونما ہونے والے انسانی یہ  تاثثر ہو رہا ے۔ وہی

 مبتلا ہو چکا ے۔ز  ان تکالیف میں تکلیف دہیالحاظ سے انسان بہت ز  اورروحانی جسمانی ،تینفسیا ے۔زدور حاضر میں

 کے اس عروج کے دور میں الگ الگ ے۔ز دنیا بھی نوعیت ان کے اسباب کی جہاں جدا جدا ے۔ وہی نوعیت کی

ہسپتالوں اور شفا  میں دنیا یرہما  وہیںے۔ کی فتیادر سے بہت سے نئے افلاک کی قابلیت جہاں انسان نے اپنی

اور  تہنی ن ہوئے اے ہ ہیاس  ت کا ثبوت ے۔ کہ ہم جتنے متمد  د بھیتعدا ہوئی بڑھتی لوگوں کی اصنوں میں

ہلاکت کا  عث بن  ت کے ساتھ اس کینجا انسان کی ترقی انسان  کی یعنیز ہوئے ہیں عارضوں کا شکار بھی جسمانی

 ے۔ز رہی
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رونما ہونے والے واقعات  تنفسیا کہ انسانی ضرورت نہیں کی دلیل یابحث  قسم کی  ت پراب کسی اس

جس سے ثابت ہوتا ے۔  کر چکے ہیں پیش یزردان بے شمار تجر ت اور تھیو تز نفسیانہیں یاے۔  سے تاثثر ہوتی

طرح تاثثر کر انتا  یڈائنچے کو بر تیانسان کے تمام آ تر نفسیا بعض اوقات کسی دکھنے والا واقعہ بھی معمولی یککہ ا

تات  ر وہ ہوتا ے۔ جو انسان کیشعو شعور، نفسی تہنی یکشعور ہوتا ے۔ اور ا انسان کا نفسی یکرے۔ کہ ا دیاے۔ ز

 عمل انسان کی یہتا رہتا ے۔ اور شعور کے تابع مختلف عوامل سے تاثثر ہو شعور نفسی کے ساتھ منسلک ہو اور تہنی

شعور تحت الشعور اور لاشعور  ہنیتشعور سے ے۔ اور  انسان کے تہنی یہکا تجز ترہتا ے۔ نفسیا یانر زندگی یسار

تحت الشعور اور پھر وہاں سے  ہوئی سے ہوتی داتیاموجودہ  انسان کی یںچیز یپر انحصار کرتا ے۔ز بہت سار

بہت پہلے گزرے حادے   کسی ے۔ز بعض اوقات انسان محفوظ ہو انتی کے لیے ہمیشہ لاشعور کے نہا اصنوں میں

 الفور تاثثر کر کے کسی حادثہ اسے فی بعض اوقات کوئی یاکے بعد تاثثر ہونا شروع ہو انتا ے۔  یروجہ سے بہت د کی

عوامل سے تاثثر ہوتا چلا آ رہا  اور کچھ اندرونی ونیسے کچھ بیر ے۔زانسان ابتدا ہی یتامبتلا کر د عارضے میں تینفسیا

ڈائنچے کا حصہ بن  یشعور س کے نفسیعوامل وقت کے ساتھ ساتھ اس کے شعور سے ہم آہنگ ہو کر ا یہے۔ 

مزاج  ،شخصیت انسانی  صورتوں میںجو مختلف گزرتے ہیں میں زندگی واقعات انسانی یسےز بے شمار اانتے ہیں

تہن  عناصر انسان کے یگرماحول اور اس کے د دوسرے لفظوں میں یعنیز سے ظاہر ہوتے ہیں یےزسوچ اور رو

صورت  مضمرات کی یہ وہیں ہیں اثرات جہاں مثبت ہوتے یہز طور تاثثر کرتے ہیں نہ کسی کسی کو ہر صورت میں

 زکے ہو سکتے ہیں نوعیت یدشد دہیاز یامضمرات کم  یہ ،ظاہر ہوتے ہیں بھی میں

صورتوں کو  تینفسیا سے دوچار ہونے والے انسانوں کی ںحادثوں اور کیفیتو یدنے مختلف شد ینماہر

 یقےحادے  کے حوالے سے کس طر انسان کسی یکز  اے۔کیا نکو بیا کیفیت صدمے کی یا ٹرامامدنظر رکھ کر 

  بھی کسی ن کی انسازہر صحت پر منحصر ے۔ تیفطرت،مزاج اور نفسیا اپنی  سے رد عمل کرتا ے۔ ؟وہ اس کی

 

سانح

 ینہرما کے لیے تکیفیا ے۔ زان سب اور مقدار الگ الگ ہو سکتی کیفیت نوعیت  کے حوالے رد  عمل کی

 ینماہر کے لیے ہصدمے وغیر  یاتناؤ تہنی بھی ز عموما کسیہیں بتائی تخصوصیا نے الگ الگ نام آ اور ان کی تنفسیا

 یکتجربے سے گزرے تو وہ ا یااقعے، حادے  و معمولی غیر اگر کسی فرد زکوئیاستعمال کرتے ہیں ٹرامالفظ  تنفسیا

 اس کے ظاہر ہونے میں یادم آ ظاہر ہوتا ے۔  یکتو ا یاعارضہ  تینفسیا یہعارضے  کا شکار ہو سکتا ے۔ ز تیاص  نفسیا

کرے  تاثثرطرح  یسات کو بردماغ، جذ ت اور احسا صورت حال جو انسانی یسیا کچھ وقت لگتا ے۔، ر ححال کوئی

 یدطور پر شد انسان تہنی  جس میںے۔ کیفیت یسیا یکصدمہ ا یا ٹراماابتدا کہا انتا ے۔ز  کو ٹرومے کی تو اسی
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 یکہو سکتا ے۔، ا یرقوع پذصدمہ کہا انتا ے۔ دو طرح سے و جسے اردو میں ٹراماہجان کا شکار ہو انتا ے۔ز یاخلجان 

دوران  یاگزر رہا ہو ،دوران حادثہ  اس سے یارہا ہو  یکھکو د دے حا معمولی غیر انسان کسی اس وقت جب کوئی عین

سکتے  یار پر بے ہوش ہو انتا ے۔ طو دم آ برا ا انتا ے۔ اور وقتی یکصورت  حال سے ا معمولی مشاہدہ، انسان اس غیر

 کیفیت والی ؤتنا کچھ مدت بعد خت  تہنی ے۔ز اگر تو انسان  حادے  کی چلا انتا ے۔ اور اپنے حواس کھو بیٹھتا میں

کہ  بہت اہم ے۔ حال بھی اور صورت یکا ںیہاے۔ مگر  صورت ہوتی ابتدائی کی  ٹراما یہسے  ہر آانئے تو 

واقعہ اس کے دماغ کے اندر آہستہ  یاصورت حال سے نکل تو آتا ے۔ مگر وہ حادثہ  یدشد طور پر کسی انسان وقتی

ے۔ز  یتاظاہر کرنا شروع کر د عارضے کا شکار ہو کر رد عمل تہنی یکاآہستہ پختہ ہونا شروع ہو انتا ے۔ اور  لاخر وہ 

رڈر کہا انتا آڈس  یسسٹر ومیٹککو پوسٹ ٹر صورت حال بدلنے کے پروسیس تہن کی حادے  کے بعد انسانی

اہم کردار ہوتا ے۔  کا بھی ہصحت عمر اور جنس وغیر ہونے کے حوالے سے انسان کی یرے۔زٹرومے کے وقوع پذ

ہو، انسان بے  ا مشاہدے سے پیدحادے  کے کسی یاحد سے گزرنے  صدمہ کسی کہ انسان کو کوئی نہیں یزضرور

احساسات کے  یاخواہشات  انسان اپنی جذ تی یکر خواہشات اور جذ ت و احساسات کا مرقع ہوتا ے۔ اور اشما

ہونے  یخواہشات پور رشما بے یمعلوم آ ے۔ کہ ہمار بھی یہ حساس واقع ہوتا ے۔ز ہمیں دہیاحوالے سے بہت ز

 جذ تیے۔ جو خت   نمودار ہوتی کیفیت تصادم آ کی یکتہن پر ا یاہمارے دماغ  میں یسے،ا ہیں سے قاصر رہتی

اس حوالے سے لکھتے  " میںتنفسیا یکتاب "ہمار محمد اپنی اے۔زشید کر سکتی رصورت اختیا ٹراومے کی یاصدمے 

  ہیں

 

 یکچھ اختلافات جزو ہیں اختلافات لگے رہتے کے ساتھ اندرونی زندگی ہر شخص کی ”

م آ تصاد یابعض اختلافات  لیکن لگتی نہیں یرد کرنے میں جن کا تصفیہ ہوتے ہیں امور میں

ہمارے  ہیں یتےکر د دھرم آ بھرم آ کو ہی زندگی یجو ہمار کے حامل ہوتے ہیں بہت اہمیت

 کو ملیا قابلیت یاور ہمار صحت کو تباہ یہمار لگاتے ہیں یپر ضرب کار نسکون و اطمینا

رکھتے  کیے نیشاپر ہمیں میںاور سالوں  ںاختلافات ہفتوں مہینو یہ ہیں یتےکر د میٹ

"ہیں

8

 

علم قرار دے  کو سائنسی تنفسیا اور انسانی ںیورو انسانی لیے ز اسیرے۔ ہیں ہپیچید یتنہا یےرو انسانی

الجھنوں کا  تینفسیا یساتھ بہت سار کے پختہ تحقیق یکے۔ جو اب ا یانر اپروچ سے تحقیق کر اس پر سائنسی
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  کش مکش اندرونی انسان کی ٹراما یاے۔زصدمہ  کر چکی کر کے حل پیش یہتجز

 

ن

 

ی
 کا 
ی 
جاآ    ونیبیر یاہو  ج

 

ن

 

ی
 عمل کا 
ی 
ج   اآ،ج

 مکمل تہنی م آ انسان کیصورت حال کا موجب ہو سکتا ے۔ اور اس کا انجا ینخت  تر یکا ر ححال انسان کے لیے

 نکل سکتا ے۔ز صورت میں کی تباہی اور جسمانی

 :اور مفہوم آ ے۔؟ معنی کیا  ٹراماجز   

 زخم کے لیے صرف جسمانی ٹراما  لفظ  نانییو یہلفظ ے۔ جس کا مطلب ے۔" زخم" پہلے پہل  نانییو ٹراما

 انتا استعمال کیا صدمے کے لیے جذ تی یا روحانی تہنی تر کسی دہیاانتا  تھا، مگر اب ٹرومے کا لفظ ز استعمال کیا

ہو اننے کے  زخم ٹھیک جو جسمانی ہیں ڑتےپر گہرا اثر چھو تنفسیا حادے  انسانی قسم کے ٹرومیٹک ے۔ز کسی

 جذ تی ،تیاصطلاح کو نفسیا ومے کیٹر ینوجہ ے۔ کہ اب  ماہر یہیز رہتے ہیں یانر میں تنفسیا انسانی  وجود  بھی

 سے مراد ے۔ز اماٹرکے مطابق  یڈکشنر جز کیمرہیں صدمات کے طور پر لیتے اور روحانی ، تہنی

“Severe lasting emotional shock and pain caused by an 

9

 ”extremely upsetting experience 

 یگرد یافراد مختلف حادثات ،حملوں ا یافرد  انتا ے۔ جب کوئی ٹرومے کا لفظ اس وقت استعمال کیا یعنی 

 زکسیکا شکار ہو انتے ہیں ہالجھنوں اور صدموں وغیر جسمانی یا تہنی ہونے والی اوجہ سے پید کی تناگوار کیفیا

 سے ا یاخوفناک 

 

  پر اس اسانسان گزرے تو اس کے ہوش و حو یکالم ناک سانح

 

حادے  کا بہت گہرا  یاسانح

ے۔ز  محسوس ہوسکتی ہوئی واقعے کے دوران انسان کو ہر شے اپنے قابو سے  ہر ہوتی یااثر پڑتا ے۔ز اس حادے  

  یاحادے   کہ انسان خود کسی نہیں یضرور صدمے کے لیے یاٹرومے 

 

  رے، وہ کسیسے گز سانح

 

خوفناک سانح

اپنے آپ کو جتنا بے بس اور مجبور  حالات میں شخص سنگین کا شکار ہو سکتا ے۔ زکوئی ںالجھنو تینفسیا کر بھی یکھکو د

مختلف   شکار ہو انئے زاس ٹرومے کیکا ٹرومے یااص  قسم کے صدمے  امکان ے۔ کہ وہ کسی دہیاز سمجھے گا اتنا ہی

وہ چند  یہ ہ،حادثہ وغیر معمولی غیر ئیکو بچپن میں یاچوٹ پُر تشدد واقعہ   یاحادثہ  مثلا کوئی ہیں وجوہات ہو سکتی

ز ٹرومے کے حوالے ان سکتے ہیں طرف لے صورت کی ہپیچید سے کسی یےنارمل رو یکجو انسان کو ا اسباب ہیں

 ان سکتی کی  ںیو یفر واضح تعر اومختصر البتہ ٹرومے کی آئی تو نہیں یفواضح اور دو ٹوک تعر سے آج تک کوئی

  ے۔
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کا سامنا کرتا ے۔ اور ان کے  واقعات کے تسلسل یاکن واقعے  نیشاپر یافرد بہت د ؤ، خوفناک  جب کوئی"

 "اپنے آپ کو بے بس محسوس کرتا ے۔ مقابلے میں

  ان سکتا ے۔ کیا نبیا ںیوکو  ٹراماسے یقےاور طر یکا

 

رد عمل  صدماتی یدشد یا  تیجذآفت کے دوران  قدرتی یا یحادے ، عصمت در یعنیخوفناک واقعے  کسی ٹراما"

 " ے۔

ہوش و حواس کا کھو  یا ے۔ وہ ہ رد عمل جو  ہو سکتا  یکا سامنا کرنے والے فرد کا  فور  کیفیت صدماتی کسی

گم ہو اننا کے  میں  دوںیا کی ماضی یافرد کے اندر جذ ت کا انتشار  بھی کسی صورت میں مدتی یلطو اننا ے۔ز لیکن

انسان کے   ٹراما یعنیز ہیں ہر ہو سکتینقصان دہ علامات ظا جیسی متلی یا ساتھ ساتھ سر کا درد، کپکپاہٹ ،بے حسی

 مبتلا کر سکتا ے۔ز بھی عارضوں میں اسے جسمانی دل و دماغ سمیت

 قاعدہ کوشش  علاج کے لیے جن کے کا  عث ہوتے ہیں تکلیف اور روحانی دکھ اور صدمے جسمانی یہ

  کے مطابق ٹرومے  سے مراد ے۔ یے۔زاکسفورڈ ڈکشنر ضرورت ہوتی کی

"A physical injury or wound or a powerful psychological 

10

”shock that has the damaging effects. 

  ہیں لکھتے میں یویواے فوکس ر ہیلتھ پبلک مینٹل ینڈا  ٹرامامضمون  یک( اپنے ات)ماہر  نفسیاائی پی کالیبر

“The word trauma drive from Greek word for wound or hurt 

mental health. Psychological trauma has since become more 

broadly defined as an experience that is subjectively perceived as 

painful or distressing and results in acute or chronic mental and 

physical impairment or daysfunction.”

11

 

کر سکتا ے۔  رہ کن صورت حال اختیاتبا یدشکل سے نکل کر مز ابتدائی اپنی ٹراماکے ساتھ ساتھ  وقت

  ہیں لکھتی کتاب میں بلوم آ اپنی  رااس حوالے سے سینڈ
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“Stress and trauma affect everyone, and the earlier it starts in life, 

longer it lasts, the more frequently it happens and the more  the

12

”distrust develops. 

  ے۔ کہ یہے۔ وہ  جو ہو سکتی یفاور معقول تعر یکا کی ٹراما

واقعے  یاواقعے کے دوران  یادہ حادے   تکلیف رد عمل ے۔ جو اکثر کسی جذ تیرہنے والا  یرتا د یکا ٹراما"

انسان کے احساس  تحفظ  یک اواقعے سے گزرنے کا تجربہ صدماتی یکہوتا ے۔ز ا اسے گزر اننے کے بعد پید

 " ے۔طرح مسخ کر سکتا یکو بر قابلیت ،ادراک  تات اور جذ ت کو کنٹرول کرنے کی

 صلاحیت سوچنے اور سمجھنے کی نظام آ کو منتشر کرتا ے۔ اور اس کی طور پر تاثثرہ فرد کے اعصابی یفور ٹراما

  ے۔ز یتاکو روک د

  آرٹیکل یک لا شرما اپنے ا یتیپر تماہر نفسیا بھارتی یکا

Trauma studies: an Echo of ignored screams 

  ہیں لکھتی میں

"Trauma is an emotional response to a disastrous event like an 

accident, natural disaster or abuse. The immediate reaction to 

such situation is of shocks and Denial, but in long term individuals 

may face unpredictable emotions flashbacks and physical 

symptoms like headaches, tremor, numbness or nausea."

13

 

مگر اصطلاح"  تھی شروع ہو چکی اگرچہ بہت پہلے حرکات و سکنات پر تحقیق تیاور نفسیا ںیورو انسانی

 تنفسیا ینتک ماہر ںدو دہائیو پہلی کی یصد یںو 19ز رہی استعمال ہوتی ہی زخم کے لیے " پہلے پہل جسمانیٹراما

  وہ کر رے۔ تھے جس سوچ کے ساتھ تحقیق کے لیے ںیوربیما دماغی انسان کی

 

سی
ہم

  تھا 
ٹ
الجھنوں  تہنی زانسان کی یار 

  کے لیے

 

سی
ہم

  
ٹ
 یگاڑ یلر  یکڈاکٹرز نے ا یا ینماہر میں 18کا  لفظ بہت عرصے تک  استعمال ہوتا رہا ے۔ز  مگر  یار 

انکشاف  یہافراد کے حوالے سے   ان تو انہیں ہو اننے والے افراد کا جب  علاج شروع کیا زخمی کے حادے  میں

ز گیا کیا رڈیکاتناو کو ر اور اعصابی تینفسیا معمولی زان کے اندر غیرمبتلا ہیں الجھن میں تینفسیا اص  یکہوا کہ وہ ا

لعہ شروع ہوا جو آ  چل کر مطا تینفسیا یکحادے  کےشکار بچ اننے والے ان  افراد کے حوالے سے ا
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مددگار ثابت  کرنے میں اشتکالات سے منسلک جذ ت و احساسات اور تہنی انسانی دہیاٹرومے کو جسم سے ز

 ہواز

 نوعیت کے خصائص اور اس کی ماٹراے۔ کہ  یہ دلچسپ حقیقت یککے مطالعے کے حوالے سے ا  ٹراما

پہلے  کے آثار و مباحث ہمیں شروع ہوا اس مطالعہ اور انئزہ بہت بعد میں یکلیکے حوالے سے میڈ اور کیفیت

 رزمیہ ،پرانی سے جوڑتے ہیں دورکے  تو ٹرومے کے آثار اور مباحث کو قبل مسیح ینز کچھ ماہرملتے ہیں میں یچرلٹر

اگرچہ ان  کا تکر اج  ئے انتے ہیںبہت سے کردار اور افکار پا جیسے یساسٹر کے اندر ٹرومیٹک ںنظموں اور کہانیو

دان  تآج کے نفسیا یفتعر  کیجس یاسمجھا ان رہا ے۔  یا آج ٹرومے  کو لیا تھا جس میں نہیں کے اس پہلو میں

 کا کہنا ے۔  نیابر   یمےاور اس کے معاون  ا لساس حوالے سے چار کرتے ہیں

“Hard as it may be to believe, psychological trauma did not 

always exist- at least in the way it is understood in that 21st 

century. Despite receiving explicit recognition only in relatively 

recent times, human being, throughout history, likely always have 

suffered psychologically as a result of tragedy, disaster, violence 

and loss.”

14

 

 یتےرائے د  سے اپنیظہور کے حوالے میں یچرکے لٹر  ٹراماکے بعد چارلس  اور اس کا معاون  اسی 

 زہوئے کہتے ہیں

“The greatest source of detailed accounts of these reactions 

before the 19th century is found not in medical at documents but 

in literature and religious texts.

15

 

 فتیارسے کرتا ے۔ز شہر اوُر کے کھنڈر سے د ہزار قبل مسیح 4 فتیادر کے نقوش  کی ٹراما   رایزا بن

 یسسٹر پر پوسٹ  ٹرومیٹکس جن واقعات درج ہیں یسےا شدہ کتبوں  سے حاصل معلومات کے مطابق ان میں

  ہیںلکھتے کے حوالے سے  میں رایزا ز چارلس  محقق بین کے آثار مل انتے ہیں

“Ben Azra argued that first documented account of 

postromantic reactions was recorded on cuneiform tablets from 
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ancient summer more than 4000 years ago, some of these tablets 

contain a narrative of the death of king ornament in combat and 

destruction of the city of ur.”

1

 

 کیے فتیادر میں یچرکے کچھ آثار لٹر قبل مسیح 442ڈوٹس نے  ومصنف ہیر نانییو یککے بعد ا اس

کچھ جنگوں کے احوال  کا مطالعہ کر کے ان  کی نانیواس نے  کی پیش کچھ مثالیں کی یساسٹر اور پوسٹ ٹرمیٹکس

اور  یںو 19کا آغاز  رات تصوکے ٹراما یدتھا جن کا تعلق صدمے، خوف اور ڈر سے ے۔ جد کیا عناصر کو پیش

استعمال کرنے کے حوالے سے   ماہر   صدمات کے معنوں میں تیاور نفسیا جذ تیکو  ٹراماہوا ز میں یصد یںبیسو

 -چارلس  کا کہنا ے۔  تنفسیا

“Reflecting its etymological origins, the term trauma has been 

used in medicine since at least the last 17th century to describe 

physical injuries inflicted from an external source or   accident” 

17

 

وضع کردہ  کےاماٹرکے  فرائیڈ دبنیا کے بعد شروع ہوا جس کی 1992آغاز ر ححال  یرکا بطور تھیو   ٹراما

 کے بعد ہی دہائی کی 92 نکش اور معقول انداز سے اس کا بیا پیش کی ٹراما ز ز ن و ادب میںگئی ماڈل پر رکھی

 شروع ہواز

  تیا  نظر کیے  حوالے سے پیشکے تکے نفسیا  طرف مطالعے  کا  قاعدہ آغاز  فرائیڈ کی ٹراما البتہ

  میں یصد یںکے بعد شروع ہوا زانیسو

م ہ

 جب 

ن 

 

 

سی

  
ٹ
  کی ںیضوکے مر یار 

ف

 

ن
  
ن
سے   یہیتو  شروع ہوئی پر تحقیق اآتس

  ئیکلماز اس  حوالے سے    نقش ابھرنا شروع ہوتے ہیں کے ابتدائی ٹراما  یکلیمیڈ
ج
ت

 
ی 
 
ل
  
ی
 میں مقالے اپنے  تحقیقی   وو

 ز لکھتے ہیں

“Freud’s theories on traumatic experience and memory define the 

psychological concepts that guide the field. Psychoanalytic 

theories regarding the origins and effects of trauma arose in the 

nineteenth century study of shock and hysteria by researchers 

who, in addition to Freud, Freud early theories in studies on 
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Hysteria written with Joseph Breuer, and especially his adapted 

theories later in his career in Beyond the Pleasure Principle.”

18

 

  ٹیم اور اس کی فرائیڈ
م ہ

 نے 
ن 

ر 

 

سٹ
 دبنیا یکا کے مطالعے کے لیے اماٹرجو  آ  چل کر  پر کام آ شروع کیا  یہ

  یکبن انتا ے۔ ز ا

سس

 

ن

 تیکے نفسیا ںیضومر پنے ہسپتال میںا مارٹن چارکوٹ نے بھی جین  رالوسٹنیو  یاور فرا

  صدمے کے آثار کو نوٹ کیا مطالعے کے دوران  دماغی

 

سی
ہم

  اور  
ٹ
ے  فرق کو محسوس کیاکے  ٹراما اور یہر 

فگل
 ز    چارلس    

 ز لکھتے ہیں میں تحقیق یکا اور ان کے معاون محقق اپنی

"Charcot connected the presenting issues of patients with 

hysteria with their psycho-social histories. Indeed, Charcot saw 

the symptom similarities in hysterias manifested by survivors of 

diverse types of traumatic events”

19

 

 زیالعے کو آ  بڑائکے مطا  ٹراماکراؤتھ اور اس کے ہم صر لوگوں نے  آ  چل کر کیتھی 

  :ٹرومے کی نوعیت ،کیفیت دز   

 یتور کس طرح نہاتہن پر اثر انداز ہوتا ے۔؟ ا کس طرح انسانی ،تباہی یابعداز  حادثہ، جنگ  ٹراما

 یا ںالمیو تیفرد کو کن کن نفسیا یکاور ا ؟ہیں اص  عرصے کے بعد دو رہ جنم لیتے دہ واقعات تہن میں تکلیف

مفصل  یکاپنے ا میں 1992نے  کراؤتھ کیتھی تماہر نفسیا یکصدموں کا تجربہ کرنا پڑتا ے۔؟ اس سب پر ا

  کام آ

 “Trauma: exploration in memory” ے۔ ے۔ وہ لکھتی کیا میں بیان 

 

"It can be described as, an overwhelming experience that is 

related to an event of sudden or catastrophe nature, adding that the 

response on the part of the individual who is going through it.

20

 

 یکان سکتا ے۔ جس کا تعلق ا کیا نکا کہنا ے۔ کہ صدمہ اس زبردست تجربے کے طور پر بیا کراؤتھ

 سے گزرنے  یا حادے  کے ساتھ ہوتا ے۔. اس حادے  یاکے واقعے  اچانک اور تباہ کن نوعیت

 

تباہ کن سانح
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بڑے حادے  کے  انسان جو کسی یکسے ہوتا ے۔ مگر بہت زبردست ہوتا ے۔ز ا والے فرد کا رد عمل عموما تاخیر

 سامنا کرنا پڑے تو رد عمل متوقع اور ہولناک صورت کا غیر ہوتا اور اسے اچانک کسی نہیں رطور پر تیا تہنی لیے

 

فل

 

ن 

 

 

فرد  سامنے آتا ے۔ زکوئی رت میںصو ،فرار ، اور شناخت کے کھو اننے کی اداسی سییوبرا اہٹ، ما ،بیک ش

حادے  کے  لکل دوران اور  یکطور پر دو ٹراموں سے گزرتا ے۔ ا یدحادے  کا شکار ہوتا ے۔ بنیا جو کسی بھی

پر پائے  یے اور رووقوعہ انسان کے تہن یاالجھن کا شکار ہونا بعد از حادثہ  تینفسیا سے کسی یردوسرا بعد از حادثہ، د

 یسا ٹی ڈس آرڈر )پی یساسٹر اصطلاح پوسٹ ٹرومیٹک یکنے ا تنفسیا ینماہر اننے والے اثرات کے لیے

 ے۔ز وضع کی یڈ

کے حوالے سے  ٹراماکام آ ے۔  دہیاپر بہت ز یزسٹڈ ٹراماکالک جس کا  یئرڈ ینو تماہر نفسیا یکنامر یکا

 زلکھتا ے۔

 

"The essence of psychological trauma is, the loss of faith that 

there is order and continuity in life. Trauma occurs when one loss 

the sense of having a self-place to retreat within or outside, one 

self to deal with frightening emotions or experiences."
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 ااور استحکام آ پید ترتیب یکا میں کا کھو اننا ے۔ جس سے زندگی یقینصدمے سے مراد اس  تینفسیا یعنی

 اپنے بے سے مٹنے  کے لیےتجر یاخوفناک جذبے  انسان کسی یکہوتا ے۔ جب ا ااس وقت پید ٹراماہوتا ے۔ز 

سب  یبسامنے اتا ے۔ جو تقر نقطہاور اہم  یکسے ا یفمحفوظ جگہ کا احساس کھو انئےز اس تعر  ہر کسی یااندر 

وتعر گئی کی کی تنفسیا ینماہر

 

 
وہ  یہیشناخت کھو انتا ے۔ز  اپنی میں کہ انسان ٹرومے یہلفظ ے۔ وہ  یکا مر  ںی

کہ  نہیں یلے انتا ے۔زضرور طرف ابنارمل صورت کی یکنارمل فرد سے ا یکنقطہ ے۔ جو انسان کو ا یدبنیا

رشتہ  یبیقر  گزرے وہ اپنے کسیصورت حال سے تیالمیا یاحادے   پر کسی طور کہ ٹرومے سے تاثثرہ شخص تاتی

د پُرتشد یامتوقع   ؤ کا شکار ہو سکتا ے۔ زغیرد تینفسیا کر بھی یکھکو د خت  کیفیت معمولی غیر کی ہدار دوست وغیر

  انسان کے تہنی بھی ہچوٹ وغیر یاموت 

م

 
ی 

 م آ

 

ر

 

کٹ
صدمے کے اسباب مختلف ہو  یا ٹرامازکو اتھل پتھل کر سکتے ہیں 

ٹرومے کے اسباب  ںیہاکرتا ے۔ز  راختیا اور اثر کے لحاظ سے مختلف صورتیں کیفیت نوعیت اپنی  ٹراماز سکتے ہیں

 طرح سمجھا ان سکےز کا تکر کرنا مناسب ے۔ تاکہ ٹرومے کے مفہوم آ کو اچھی
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 کے اسباب ٹراماہز

وجود  کائنات میں یسار یبصداقت ے۔ جو تقر یسیا یکا یہوجہ سے رد عمل ظاہر ہوتا ے۔ز  عمل کی ہر

بع ے۔ز مگر کچھ عمل اور رد  حد تک عمل اور رد عمل کے تا کسی اس کائنات کا وجود بھی یدے۔ز بل کہ شا رکھتی

تہن اور اس پر  لخصو  جب  ت انسانیاور   نفسہ مضر ہو سکتے ہیں مزاج اور فطرت  کے لحاظ سے  فی عمل  انسانی

  د ؤ ڈالنے والے اسباب کی

 

ن

 

ی
 ہو تو 
ی 
جاآ    ے۔ہو سکتا بھی بجائے منفی مثبت کی ج

iقدرتی آفاتز 

بڑا حصہ  یکان کوششوں کا ا بقا کی جنگ لڑتا چلا آ رہا ے۔ز اس کی بقا کی سے انسان اپنی اول ہی روز

زانسان نے غار سے نکل کر متمدن  ے۔ اسے اپنے ماحول اور ماحول کے اثرات سے بچنے پر صرف کرنا پڑتا  رہا

 آفات میں کرنا پڑاز قدرتی بلہمقاآفات سے  اسے ماحول موسم اور قدرتی تو ساتھ ہی کا سفر شروع کیا زندگی

  خوفناک صورتیں یہز شامل ہیں ہطوفان وغیر یتودے اور سمندر ،آگ ،قحط ،برفانی بزلزلے ،طوفان، سیلا

پھر  یاوجہ سے موت کا رقص ہو  آفات کی زان قدرتیہیں یتیانسان کو مکمل طور پر لاچار کر کے بے بس کر د

آفات  ز قدرتیثر ہوتے ہیںطرح تاث یکے جذ ت و احساسات بر ن،انسا تکیفیا کی سبھوک، ننگ اور  پیا

کوششوں  یدشد بقا کے لیے پنیاانسان  صورتوں میں مفلوج ہو کر رہ انتا ے۔ زان سنگین سے سب نظام آ زندگی

 اورخوفزدہ ہو اننے والی  والیتھک اننے یمحدود اور جلد  وجہ ے۔ کہ انسان کی یہیہو انتا ے۔ز  ربرسر  پیکا میں

 یکز اثر ہونے کے دو اہم پہلو ہیںے۔ زان آفات سے تاث یتیمبتلا کر د عارضے میں تہنی نہ کسی اسے کسی تفطر

کہ املاک کا تباہ ہو  اننا ،گھروں کا  جیسا نقصانات اٹھائیں یداور شد یںکہ لوگ براہ  راست ان آفات کا سامنا کر یہ

طرح تاثثر  یطور پر بر ور جسمانیا سے انسان  تہنی تکیفیا ماتیہونا ز ان صد زخمی  یاگر اننا ،اموات کا ظاہر ہونا 

سے  مختلف حالتوں میں اور دکھ کو محسوس کرتے ہوے  ٹرومے کی کرب یکوہ ا فضا میں ہوتا ے۔ لہذا اس صدماتی

ہو  یہدوسرا پہلو  یاوجہ  یدوسر کی آفات سے تاثثر ہونے حالتوں کا شکار ہو انتا ے۔ز قدرتی بہت سی یا یکا کسی

 آفت کے کہ کسی یہ یعنیز یںثر کروہ انسان کو تاث اثرات ہوتے ہیں یحادے  کے جو ثانو یاآفت  سکتا ے۔ کہ کسی

 پر تاثثر نےپیما کو وسیع ںیوآ د جو انسانی حالات ہیں یقینی براہ راست اثرات کے بعد دوسرے درجے کے وہ غیر

علاج معالجے کا نہ ہونا ،کارو ر  کے لیے ںقلت، زخمیو غذائی صدمات میں یاحالات و واقعات  ز انسانیکرتے ہیں

وہ   کے ساتھ ان افراد کی یامراض کا پھوٹ پڑنا ،رہائش گاہوں کا ختم ہو اننا اور  بے روزگار کا تباہ ہو اننا، و ئی
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 بعض صورت حال بھی تیاور نفسیا یکا ںیہاہوز   ہوئی ااثر پید یرآفت کے ز قابل رحم صورت حال ے۔ جو کسی

کے ممبران  ںٹیمو یامداد والیآنے  پر تباہ ہونے والے علاقے میں نےپیما ے۔ کہ اس وسیع ہو انتی ااوقات پید

ز وہ شاکس سے تاثثر ہو انتے ہیں ان آفتوں کے آفٹر تو وہ بھی یںکر م آجگہ قیا یسیعرصے تک ا یلاگر طو بھی

حواس پر موثر اثرات مرتب کرتا ے۔ز  انسان کے دز مشاہدہ بذات خوکا سامنا کرتے ہیں نییشاپر نہ کسی کسی بھی

 ڈائنچے کو بھی تینفسیا بل کہ انسانی گیزند انداز سے نہ صرف انسانی آفات ہمہ گیر کہ قدرتی لہذا ہم کہہ سکتے ہیں

 یساسٹر فار ٹرومیٹک سوسائٹی نیشنلادارہ" انٹر تیاور اس کے تناؤ کے حوالے سے تحقیقا ٹرامازہیں تاثثر کرتی

 کرتے ہوئے لکھتا ے۔ یدرجہ بند آفات کی قدرتی رپورٹ میں یکا " اپنییزسٹڈ

"Disasters commonly occurs. They may be caused by nature, 

including earthquakes, floods, wildfire, tornadoes. In addition, 

disaster maybe human- made caused by people through mishap 

or neglect, often large number of people are affected and this share 

their experiences of trauma and traumatic loss. Many losses are 

occurred after natural or man-made disaster, including loss of 

love ones, work place, School, houses possessions and 

communities. Survivors may also lose their routine way of living 

and working. Some loss their confidence in the future.

22

 

i. iiتشدد یاجنگیں  ہمی 

 زندگی جنگ کیا
 
کر تو آ  آئے گا مگر ہم ے۔ اس کا ت یتیکو مفلوج کر د ے۔ اور کس طرح سب نظام آ

 کے مطابق  جنگ کا مطلب ے۔ یاپیڈ   انسائیکلو جنگ کے مفہوم آ کو ضرور سمجھنا چاہیں مختصر الفاظ میں ںیہا

Any struggle in which two large groups try to destroy or conquer 

23

’’each other is a war 

 تشدد، مار پیٹ ز ہمی آفات کے بعد دوسرے نمبر پر انسان کو تاثثر کرنے والے خود انسان ہیں قدرتی

 پر انسانی نےجو بڑے پیما ہیں صنعتیں یاواروہ سازگار پید ٹرومے کے لیے اور جنگیں ی،قتل و غارت گر

جنگوں، فتنوں  یسیا ے۔ جن میں یپڑ یمثالوں سے بھر ںہزارو یسیا یختار زانسانیکا سبب ہیں پامالی کی ںزندگیو
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 حیا کا تکر ے۔ جنہوں نے انسانی ںیویزاور خون ر
 
  طرح تاثثر کیا یبر اتہان کو بھی کے ساتھ ساتھ انسانی تنظام آ

حصہ رہا ے۔  یکا  جنگوں کا بھیبے انتہا سفاکانہ دراصل ان سفروں میں ہیں کے جو سفر کیے نے ترقی زدنیا

 یعنی اس مخلوق نے ہر دو پہلو مخلوق ے۔ مگر آ،نے والی سب سے آخر میں  یبپر تقر جو اس زمین نسانزحضرت ا

م آ تر آب و ہوا کے ساتھ ساتھ تما کی ںیہاتک کہ  ںیہااور اس کے ماحول اور   لحاظ سے اس زمین مثبت اور منفی

اعلا صفت ے۔  یکبذات  خود ا تلاش زخوب سے خوب تر کیہیں بے نا ہ اثرات مرتب کیے نسل پر بھی خود اپنی

شروع ہوتے   مسائل جنم لیناسے یہیںے۔ تو  شامل ہو انتی اگییوجب جنون اور د خواہش میں یامگر اس صفت 

 میں ںیوواد موت کی یغ درہزاروں لاکھوں انسانوں کو بے اپنے جیسے میں اگییوز انسان نے اس جنون اور دہیں

ز لہذا  لکل سادہ رہی ممکن نہیں سے بغیر خون فتوحات کبھی یہ جھنڈا گاڑا لیکن اور بظاہر اپنے فتوحات کا دھکیلا

 جنہوں نے انسانی ہیں صفتیں وہ خونی دراصل انسان کی یتشدد، دہشت گرد ،کہا ان سکتا ے۔ کہ جنگیں لفظوں میں

کے علاقے  قوںز علایا دہزاروں طرح کے مسائل کو جنم تہنوں میں کے ساتھ ساتھ انسانی ںیو،آ د ںبستیو

 اقدامات کی ان جنونی ڑھھتے رے۔، کروڑوں انسان بھینٹ کی یاس خون خرابے، تشدد ،جنگ اور دہشت گرد

ں کا شکار ہو کر زندہ رے۔ز اس کرہ الجھنو تینفسیا ادا کرتے رے۔ اور  لاکھوں بچ اننے والے لوگ بے شمار قیمت

پر  رہاز اس زمین کے ساتھ نافذ نہیں تفہیم یپور یا م آاپنے پورے مفہو بھی طور پر کبھی یدارض پر لفظ امن بنیا

مصروف رہازلہذا ہم امن  لک  جنگ و قتال ظلم و دہشت میں یاطبقہ، گروہ  یکوقت ا نہ کسی کسی نہ کہیں کہیں

سطح پر  نہ کسی کسی ان میں ،رہی ںیاآ د انسانی بھی زجہاں کہیںرے۔ ہیں نا آشنا ہی کے مکمل مفہوم آ سے ہمیشہ

صدما  یکا نسلوں میں انسانی اور کبھی کا حصہ بنتا رہا ے۔ یختار بن کر کبھی تصادم آ المیہ یہیکار رہا ے۔ز  یر ز م آتصاد

 سوائے اس کے بن کر رواں دواں رہا ے۔زاس تصادم آ کے مثبت پہلو دکھ اور تکلیف یککرب،  ا یک(اٹراما)

  م آ،علونئے نئے تجر ت  بقا کے لیے رے۔ کہ انسانوں کو اپنی کچھ نہیں

 

ت

 اور 

ی 

 

 

کن

 

ی 

ش

ک

 ج کیآ یہیکرنا پڑاز  رکو اختیا 

 ناور موت کے درمیا تحیا یعنیبقا دو متضاد قوتوں  نے اس تمام آ ہست و بود کی کا راز ے۔ زفرائیڈ متمدن زندگی

 

 

ن

 

ی
 تصادم آ کا 
ی 
جاآ    رہا انسانیکرتا رتصادم آ جب جب خطرناک صورت اختیا یہے۔ مگر  یقرارد ج

م
عل

 
ی
سم رے۔ قا جنم لیتے ے

ر  انسانوں کی جنگوں کے اثرات میں میں یکتاب اردو شاعر اپنی بیعقو

ظ

فظ
 تماہر نفسیا یکت کے حوالے سے  ا

 ز کا قول لکھتے ہیں

24

specially men are inherently violent""Human beings  
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 مات کا طوفان لاتیاپنے ساتھ ان گنت صد ،جنگیں سماجی یارے۔ ہوں  کے رک ک مذہبی جنگوں

 کو ںزندگیو انسانی ہونے والے المیے اپید میں ان کے بعد ان کے نتیجے یازتمام آ تر پُر تشدد واقعات کے دوران ہیں

کا شکار ہو کر مختلف انواع  تماڈائنچہ ان اثرات سے صد تینفسیا زلہذا انسانی طرح تاثثر کرتے رے۔ ہیں یپور

ملکوں  یاد و شمار نے تاثثرہ علاقوں اعدا یسے انر زسینٹر ٹرامامسائل کا شکار ہوتا رہا ے۔ز بڑے بڑے  کے تہنی

 ہوا ے۔ز بہت خوفناک صورت  حال کو واضح کیا کے  رے میں

iiiتنقل و حمل کے حادثاز 

 والے حادثات سے بھی طرف سے آنے جنگوں کے ساتھ ساتھ انسان قدرت کی یاواقعات  پُرتشدد

ز ے چلے آرے۔ ہیںسے جڑ سانحات انسان کے ساتھ روز اول ہی یاحادثات  یہصدموں کا شکار ہوا ے۔ اور 

انتہاؤں  کی ترقی سے حوالے جہات کے یگرے۔ اور آج کا دور جہاں د رہی ہوتی زمانہ ترقی فی ترائع نقل و حمل میں

شروع ہو چکا ے۔ز انسان  کا استعمال عرصہ دراز سے ںیقوطر ینتر یدجد بھی ترائع نقل و حمل میں پر ے۔ وہیں

آسان بنانے کے کام آ  یتکو نہا گیزند طرف تو اس کی یکوہ ا ہیں کی داتیجاجو جو ا کے لیے تسہولیا نے اپنی

آفت کے طور پر   اننے والینازل ہو وقت بھی کسی کے لیے زندگی طرف  خود انسان کی یدوسر وہی ہیں آرہی

، حادثات آئے  ہوغیر بسیں یا  ںیاگاڑ زمینی یاجہاز ہوں  یسمندر ،ینٹر یاجہاز ہوں  ز ہوائیہیں رہتی منڈلاتی

 یہاور  ہیں الم ناک اموات ہوتی ز اکثر حادثات میںہوتے رہتے ہیں یرنئے صدمے کے طور پر ظہور پذ یکروز ا

بچ اننے  مگر ان حادثات میں زمر اننے والے تو چلے انتے ہیں پر انسانوں کو تاثثر کرتے ہیں نےپیمابڑے 

 ابعد ان کے دماغ کے اندر خلل پید ز حادے  کےسے دوچار رہتے ہیں کیفیت  سی تناو کی یکوالے اکثر اوقات ا

 چلاتے ہیں سینٹر ٹراما کے لیے ںیضومر یسےا  تنفسیا ینز ماہرہیں یتےکا نام آ د ٹرومے ینہو انتا ے۔ جسے ماہر

 انتا ے۔ز جہاں ان کا علاج کیا

ivآگز 

ے۔ تو وہاں کے  لے لیتی میں لپیٹ علاقے کو اپنی یاعمارت ،گھر  آگ جو کسی بھڑک اٹھنے والی اچانک

وجہ سے بہت سے لوگ انن  آگ لگ اننے کی عمارتوں میں یز بڑکا شکار ہوانتے ہیں یتافراد خت  ات مقیم

عرصے تک  یلطو یا قلیل   ہو کرمبتلا اور بہت سے بچ اننے والے دہشت اور خوف میں ہیں سے ہاتھ دھو بیٹھے

 لگ اننے والی گھر میں ے۔ز کسی بھی آگ کی یلوگھر صورت حال کسی یہیز الجھن کا شکار ہو انتے ہیں تہنی کسی
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زآگ سے آنے  نمودار ہوتے ہیں  میں صورت کی ٹرومے کسی یاجو موت  ہوتے ہیں نکبھیا بھی  آگ کے نتیجے

 علاج سے گزرنے والے فرد کے لیے اس ہو سکتا ے۔ وہیں مدتی یلطو ںچوٹ  کا علاج جہا تینفسیا یا جسمانی  والی

کے  ہوغیر یج زسررے۔ز جلے ہوئے جسم کا علا ہوسکتی کا  عث بھی یتمسلسل ات  یکصورت حال ا یہ

کے  یمعذور کہ وہ اپنی ںہو سکتا کیو طرح نہیں نارمل انسان کی یاعام آ  یکسے گزرنے والا فرد ا پراسیس

 صورت حال کا سامنا کرتا رہتا ے۔ز میٹکوٹر یکا وجہ سے صدمے کی

vجنسی تشدد ز 

ضرب  یکار روح پر بھی س کیتشدد ا یہ کرتا ے۔ وہیں طور پر زخمی تشدد جہاں انسان کو جسمانی جنسی

آتا  کے زمرے میں دتییا ساتھ زکے کسی کا رم آ، اس کا اطلاق زبردستی یعصمت در یاتشدد ہو  لگاتا ے۔ز جنسی

رمل نا بچے کبھی یسےے۔ زا بن انتی گ کا روتا عمر اس کے لیے درندگی کے ساتھ جنسی بچی یانو عمر بچے  ے۔ زکسی

  انئے ز ا لیاعلاج نہ کر ینتک کہ ان کا مناسب اور بہتر ںیہاکر پاتےز  بسر نہیں زندگی

 نکے تسلسل کو بیا ںکارروائیو اصطلاح ے۔ جو تشدد کی وسیع یکتشدد ا جنسی " 

 شخص کسی کوئی ے۔ کی یہتشدد کا مطلب  ے۔زجنسی استعمال ہوتی کرنے کے لیے

اس  یامجبور کرتا ے۔  می پرگرسر  جنسی ہیدناپسند کے بغیر یرضا ند  دوسرے کو اس کی

سے جوڑ توڑ کرتا ے۔

25”

 

تشدد سے ناروا   کے ساتھ زبردستیجن آ سکتے ہیں افراد بھی یا عورتیں عمر کی یبڑ زد میں کی جنسیت

انئے تو ہر سال کروڑوں  یکھاد رپورٹس کو اعداد و شمار کے اداروں کی الاقوامی اور بین ہو زملکی گیا سلوک کیا

ز صدمے  کا شکار ہو انتے ہیں نیاور روحا جسمانی گہرے تہنی یکبچے اس تشدد کا شکار ہو کر ا افراد مرد عورتیں

 آنے والی بعد پیش دہ امر ے۔ مگر اس کے تکلیف یتنہا یکاس طرح کے حادثات سے گزرنا بذات خود ا

 ںیانما عدم آ بردات کی جنسی کے عوامل میں ٹرومےلہذا  رہتی سازگار نہیں کبھی کے لیے یضصورت حال مر

 ے۔ز کردار ادا کرتی

viدہشت گردیز 

مخاطب  آواز میں  ناق  اوچیسے صورت کسی ابتدائی ے۔ جس کی بہت وسیع یفتعر کی یگرد دہشت

 صورت میں نہ کسی کسی یدے۔ز دہشت گر یشکل خون خرابہ اور قتل و غارت گر حتمی یدشا ہونا ے۔ اور جس کی
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تمام آ خوف  ،تمام آ کی  جنگییاہو  یدہشت گرد مالی ،سماجی یاہو  یدہشت گرد سیے۔ زسیا ہمارے ارد گرد  موجود رہتی

 انجانے خوف ڈر میں یکاور ا ہیں ز انسانوں کو عدم آ تحفظ کا احساس دلاتیہیں حراس اور دہشت کو پروان ڑھائتی

ز بڑا اور اہم عنصر تصور کرتے ہیں یککا ا ںیوربیما تینفسیا کو انسانی یمعالج دہشت گرد تیلہذا نفسیا ہیں مبتلا رکھتی

 و
ی 

 
ک
  
ی
  
ن
دی  

 

 سے مراد ے۔ یگرد ہشتکے مطابق د یاڈ

حکمت   یاکار  یقہنپا تلا طر یسااصطر ا کر کے اپنے مقاصد کے حصول کی اخوف ہراس پید"

ہر  سمیت ںیوشہر بغیر عام آ کیے تمیز قصور کیکرنا جس سے قصور وار اور بے  راختیا عملی

اور رعب و اضطراب  پر دہشت و تکلیف نےپیما ممکنہ ہدف کو ملوث کرتے ہوے وسیع

انئے" یاسے بھیلا ظلحا   تینفسیا یا ،جسمانی

2

 

چاقو سے حملہ  یا یے۔ز چھر یتیکو جنم د تکالیف اور تہنی مالی اننی وقت میں ہی یکا یدہشت گرد 

 یلسوہان روح بن انتا ے۔ اور وہ طو حملہ تاثثرہ فرد کے لیے گیا اور بڑے اوزار سے کیا کسی یا،بندوق سے حملہ 

طرح  ہر نکل چکا  ی جن پورکا یگرددہشت  نعرصہ تک خوف، ڈر اور صدمے کا شکار رہتا ے۔زما بعد نائن الیو

بل کہ جنگ زدہ  ہیں گنوا  بیٹھے اننیں ہزاروں، لاکھوں انسان نہ صرف اپنی ے۔ اور اس کے مضمرات میں

 کے لوگ تہنی ںیہاز نا گفتہ بہ ہیں بھی تکیفیا اور جسمانی  ، روحانی تہنی بچ اننے والے لوگوں کی علاقوں میں

 نے حالیہ یکر سکتےز دہشت گرد نہیں کا تصور بھی کہ وہ نارمل زندگی کا شکار ہیں ؤطور پر اس قدر تنا اور جسمانی

اس  یقیناے۔  کے طور پر سامنے آئی چیلنج عالمی یکا یہلے رکھا ے۔ اور  میں لپیٹ کو اپنی دنیا یسار میں ںدو دہائیو

 زکن ہیں تباہ اور انسانوں کے لیے ہیں نکہوں مگر اس کے  نتائج   بھیا کے  جو اسباب بھی

 ز اس  ہیں کیے نبل تکر تھے بیاجو قا یکسے چند ا جن میں مے کے بے شمار اسباب ہو سکتے ہیں ٹرو

اچانک  رشتہ دار کی یبیقر چوٹ، زخم، کسی زیہرو انسانی ،مسلسل غیر بدسلوکی تیکے ساتھ نفسیا کے علاوہ کسی

زان ہیں یتےدوچار کر د بھی سے تکیفیا بلکہ اسے صدماتی موت انسان کے دماغ کو نہ صرف تاثثر کرتے ہیں

 زہیں یلسے اہم  درج ت ان میں افراد کو کس قسم کے مسائل کا سامنا کرنا پڑ سکتا ے۔ یافرد  وجہ سے کسی اسباب کی

اضطراب،  میں ہونا اور ان احساسات کے نتیجے اررد عمل اور صدمے کے احساسات کا بید جذ تی یدزشد1

 ہونا ز اکا پید یخوف ،غم اور نا امید

 .زالجھنیں تینفسیا جیسی اور افسردگی یغدار ،زغصہ، ناراضی 2

 ز ہآنا وغیر دیاواقعے کا  ر  ر  ک،سی کمی کی داتیامشکل،  توجہ مرکوز کرنے میں- 3



29 
 

 
 

تناؤ ،خشار خون کا بڑھ  مل ے۔ جیسےشا علامات میں ٹرو ما کی رد عمل بھی رد عمل کے ساتھ ساتھ جسمانی زتہنی 4

 زیدشوار اننا تھکاوٹ، سونے میں

  سر درد مسلسل دائمی ،ہو اننا ،متلی دھڑکن کا تیز ز ڈرونے خواب، دل کی2

 عدم آ اعتماد ڑھڑھا پنز کمی خواہش کی جنسی کمی ز بھوک میں

 صورتز کی بے کیفی اور روحانی کمی کی پسند ہونا قوت فیصلہ زتنہائی7

جو  وہ علامات ہیں یہ ہچلانا وغیر گفتگو حرکات و سکنات ،چیخنا یعنیلا صورت میں شدت کی ز،صدمے کی 8

 زہیں ان سکتی یکھید میں یضٹرومے کے مر

  م آاقسا کی ٹرامادز   

شدت کا انحصار  یا کیفیت ز ٹرومے کیے۔ اوارپید مختلف ترائع کی  ٹراما یعنی کے اسباب مختلف ہیں ٹراما

 یاوقت حالات، حادے  

 

 ہی یکسے جڑا ے۔ز ا کیفیت تینفسیا شدت کے ساتھ ساتھ تاثثرہ فرد کی کی سانح

اور کچھ  تاثثر ہوتے ہیں یدشد سےسے اثر انداز ہوتا ے۔ز کچھ اس حادے   ںیقوحادثہ مختلف افراد پر مختلف طر

 تنفسیا یاات ان کے دماغ مگر وقت کے ساتھ ساتھ اس حادے  کے اثر کمز کچھ حادے  سے گزر تو انتے ہیں

 اج ،لچک کے عوامل اور حادے  کیمز کا انحصار انسانی کیفیت کی ٹراما یعنیز پر ظاہر ہونا شروع ہو انتے ہیں

مختلف پہلو سے  تین ٹراماکے مطابق  تحقیق کی ہیلتھ رنٹ ا اف مینٹلیپاسے جڑا ہوتا ے۔زاوکلاہمہ ڈ نوعیت

  ان سکتا ے۔ کیا تقسیم

"Trauma tends to affect three primary group of people, the person 

who experiences the event, the person who witnesses the event 

and then the situation it appeals to."

27

 

کا براہ راست  ٹرومے سے لوگوں پر اثر انداز ہوتا ے۔ ز پہلے نمبر پر وہ لوگ جو ںیقوطر تین ٹراما یعنی

  کو د یا،دوسرے وہ لوگ جو اس حادے   تجربہ کرتے ہیں

 

 نمبر پر وہ حالات آتے ہیں ےاور تیسر ہیں یکھتےسانح

 اقسام آ بہ لحاظ کیفیت  یلدرج ت کی ٹرومے میں تنفسیا ینز ماہردو طرح کے لوگ گزرتے ہیں یہسے  جن میں

 زہیں بتائی

iٹرامابراہ  راست ز  
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انسان کو  کسی کیفیت یہکہ  لیے اس یہے۔ز  کی ٹرومےسب سے سادہ قسم براہ راست  اقسام آ میں کی ٹراما

سے  ںیقودونوں طر اور روحانی تک کہ تاثثرہ شخص اسے اپنے طور پر جسمانی ںیہاے۔  براہ راست محسوس ہوتی

ے۔ کہ تاثثرہ  انتی یقسم قرار د ینترہ ساد اس لیے ٹرومے کی یہرکھ سکتا ے۔ ز دیامحسوس  کر سکتا ے۔ اور  اسے 

 تہنی یا جذ تی ،جسمانی ہوتا اور وہ اپنے اندر رونما ہونے والی صدمے کا شکار نہیں یدگہرے اور شد شخص کسی

  تیاس کا نفسیا یعنیے۔ز  کو بذات خود محسوس کر لیتا ںیلیوتبد

م

 
ی 
 

 

کٹ
 م آ

 

نارمل انسان  یکاس قابل ہوتا ے۔ کہ وہ ا ر

طرف  معالج کی  ت کے لیےتجر یااحساسات   آمیز نان ہیجا طرح اپنے آپ کا انئزہ لے سکے اور خود ہی کی

 رجوع کر سکےز

iiٹرامابلواسطہ ز 

 سے براہ  یاحادے   د کسیفر کوئی براہ راست ٹرومے سے ترا  مختلف ے۔ز اس میں ٹراما  لواسطہ

 

سانح

 یااس واقعے  انسان پر بھی یسے وجود ا اس کے کرتا لیکن طور پر ٹرومے کا تجربہ نہیں  جسمانی یا راست مشاہداتی

 نہ ان پر پیتا یکھانے براہ راست نہ د لوگوں رکا سانحہ بے شما   نحادے  کا زبردست اثر پڑتا ے۔زمثلا نائن الیو

افراد وقوعہ پر موجود نہ تھے اور نہ  یسےطور پر ا جسمانی یعنیز یکھاد میں یامیڈ یااخبارات  ،یو ،انہوں نے اسے ٹی

 کے نجب نائن الیو لیکن ،یکھاانہوں نے اسے براہ راست د ہی

 

 حوالے سے مطالعہ شروع کے بعد اس سانح

 کے  رے میں راو گیا کیا

 

طور  تھا اور جسمانی یکھاپر د یو  ٹیجنھوں نے اسے ان لوگوں سے  پوچھا گیا  اس سانح

کے کچھ نہ کچھ  گوں  پر بھیکہ ان لو  ت سامنے آئی یہکن طور پر  انتھا تو حیر محسوس کیا پر اسے نہیں

 

اس سانح

الے حادے  سے تاثثر ہو سکتے ہونے و یرپذ عوقو اثرات موجود تھےزوقوعہ  سے دور فاصلے پر موجود افراد بھی

سمجھ   سے بھیہونےوالے زلزلے اور پاکستان میں ہونے والے آزاد کشمیر میں 2222مثال ہم  ز اس کیہیں

مرتب  س کے اثرات ہر اس انسان پر بھیہوا مگر ا اور پاکستان کے مختلف علاقوں میں کہ زلزلہ کشمیر سکتے ہیں

 یعےکے ترفون  ٹیلی یا یو لک  ز  محض ٹی ونموجود تھے اور وہ خود بیر میں قوںہوئے جس کے رشتہ دار ان علا

 کرب کا  عث بنی تینفسیا یدشد یکا افراد کے لیے یسےخبر ا کر رے۔ تھے زلزلے کی یخبر گیر کی روںاپنے پیا

اور  کے حوالے سے بے چین یتخیر اور وہ ان کی طرف گیا طور پر ان کا تہن اپنے گھر والوں کی یفطر ںکہکیو

کے لوگوں کو  یبور قرتسلسل کے ساتھ دور ا یکبے قرار ہوئےز زلزلے کے بعد کے حالات و واقعات ا

 کی

 

طور پر اس  تینفسیا یا جذ تی جگہ سے دور رہنے والے لوگ بھی تاثثر کرتے رے۔ زلہذا ثابت ہوا کہ سانھ
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 جگہ بھی دوستوں سے ہوتا ے۔ دور کسی یاداروں  تعلق  جو آپ کا آپ کے رشتہ یکا یعنیز سے تاثثر ہو سکتے ہیں

 بنا سکتا یض شکار کرتے ہوئے ٹرومے کا مرتناؤ کا یدمبتلا کر سکتا ے۔ بلکہ آپ کو شد میں تکلیفآپ کو   نہ صرف 

 ے۔ز

iii(ٹراما)ایکیوٹ  شدید صدمہ ز 

واقعہ  یہہوتا ے۔ز  اپید میں واقعے کے نتیجے یکا ٹرومے سے مراد وہ صدمہ ے۔ جو کسی یاصدمے  یدشد

بقا کا ضامن ہوتا ے۔ وہ کام آ  نظام آ جو اس کی اتنا زبردست ہوتا ے۔ کہ اس سے تاثثر ہونے والے کا وہ اعصابی

 ے۔ز گیا  یامطلب بتا یہکا  ٹراما ٹیکیوا میں  یڈکشنر جکرنے سے رک انتا ے۔ز کیمبر

causes severe problem or  acute, ita bad situation is  If“

82

” damage 

 کی یاحادے  

 

 آفت تک کی قدرتی  لے کر کسیتشدد سے جنسی یہے۔ز  ہو سکتی کچھ بھی نوعیت سانح

 گزرنے والے فرد ان سب طرح کے واقعات کے رد عمل کے طور پر ان سے کا واقعہ ہو سکتا ے۔ زلیکن نوعیت

رہا ے۔  یہیکام آ  یم آ کا فطرنظا ے۔ زہمارے اعصابی ہو انتی الہر پید کی ہخطرے، ڈر اور خوف وغیر یککے اندر ا

کرےز جو  ارد عمل پید جسم میں ہمارے مختلف خطرات کا ادراک کرائے اور ان سے بچنے کے لیے ہمیں یہکہ 

 حوالے سے رد عمل مختلف ہو ان کا ان واقعات کے مشاہدہ کرتے ہیں یاواقعات کا تجربہ  یاواقعے  یکا لوگ کسی

ز ہر ہیں یتےد  کے نظام آ کو ترتیبرد عمل فرد میں بھی جو کسی ہیں ملہ عوااور شدت و نوعیت سکتا ے۔ز واقعے کی

اہم  کے  رد عمل کو واضح کرنے میں نظام آ واقعے سے متعلق اس ، تجربہ اور اعصابی یختار ،تاثثرہ انسان کا انا  ماضی

واقعات کے علاوہ یعنی  ے۔ز ہو سکتی یرسے عمل پذ ںیقوقسم دو طر یہ کی ٹرومے یعنیز کردار ادا کرتے ہیں

 لچک ہوتی انسان کا وہ اص  رویہ جو کسی واقعے کے اثر انداز ہونے یا نہ ہونے کو ترتیب دیتا ے۔اس کی وہ رد عملی

اقعے یا واقعات کی وے۔ جس کے کم زور یا مضبوط ہونے سے انسان کے رد عمل کی شدت کا تعین ہوتا ے۔ز

ید تہنی صدماتی تناؤ تب رونما شد ضی،تاریخ،تجربہ اور اعصابی نظام آشدت یا نوعیت    انفرادی سطح پر کسی فرد کا ما

ید ہونا اہم ہوتا ے۔ جب ایک فرد براہ راست کسی حادے  کو دیکھتا ے۔ یا اس سے گزرتا ے۔ز یہاں واقعے کا شد

د میں پیدا ہو  فرے۔ اگر واقعہ اپنی نوعیت میں صدمتی فضا کا حامل ے۔ تو وہ افراد کو تاثثر کرے گااور اثرات جو کسی
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 سے ہو سکتے ہیں وہ خطرات، خوف، غم اور دکھ وغیرہ ہو سکتے ہیںز شدید صدماتی عارضہ درج زیل عوامل کی وجہ

 سکتا ے۔

 

 زلڑائی 1

 اور دہشت گردانہ حملے یزدہشت گرد2

 حملہ جنسی یا زجسمانی3

 کا حادثہ ںیوزگاڑ4

 کا سننا ہزاچانک دکھ دے خبر موت وغیر2

 آفات کا سامنا کرنا زقدرتی

 کا پتہ چلنا یرمہلک بیما کو اپنے متعلق کسی یضزمر7

  ے۔ ںیو یفتعر کی ٹراؤمے یدشد یا ٹیکیوادارے کے مطابق ا ہیلتھ اے کے مینٹل یسا یو

"Acute trauma is a one-time event that happens under a limited 

amount of time this could be like a sexual or physical assault, 

going through a natural disaster or possibly car accident."

29 

 یانفراد اپنی ز ہر انسان کیتناؤ کے خطرات کے اثرات مختلف ہو سکتے ہیں یدشد یاٹرو مے  ٹیکیوا

 ے۔؟ واقعے کے بعد کے کس طرح کا رد عمل کرتا واقعات میں صدماتی یدصورت حال پر منحصر ے۔ کہ وہ ان شد

 یبقا کے حوالے سے ضرور بعدز مثلا وقوعہ کے اہم کردار ادا کرتے ہیں ڈس آرڈر میں اس ٹراومیٹک حالات بھی

اہم کردار ادا  میں خرابی صدماتی یدشد بھی ہعارضے وغیر تیفرد کے پہلے سے موجود نفسیا کسی ،بیدستیا وسائل کی

رد عمل اس طرح کا  میوجہ کچھ ہو مگر اس کا عمو کی خرابی صدماتی یداہم ے۔ کہ شد یہ ںیہاز اب کرتے ہیں

 کے دو چار ہفتوں اس قسم کی  کیٹراماہو سکتا ے۔ز  ٹرومیٹک

 

 یعنیز ہیں کے بعد شروع ہو انتی علامات عموما سانح

ہو  یلتبد ڈس آرڈر میں یسسٹر پوسٹ  ٹرومیٹک یہانئے تو  ڈس آرڈر کا اگر بروقت علاج نہ کیا یسسٹر ٹیکیوا

 انتا ے۔

 ے۔ز ہو سکتی یلعلامات درج ز ٹرومے کی یاصدمے  یدشد

 بے چینی یدشد 
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 خوف و حراس 

 لا تعلقی بے حسی 

 پر تتفصیلا حادے  کی کمی رد عمل کی جذ تی 

 ت کرنے سے اجتناب  

 کے مسائل نیند یعنی بے خوابی 

 غصہ ڑھڑھا پن یدشد 

 ہو اننا نہصحت کے حوالے سے بیگا اپنی 

 تکیفیا اور غم کی لاتکے خیا اور خودکشی کمی کی م آپروفیشنلز 

سے علاج شروع  تماہر نفسیا کو جلد کسی یضمر یسےصدمہ قابل علاج ہوتا ے۔ ا یدشد یا ٹراما ٹیکیوا

 انتشار کا  عث بن سکتا ے۔ز تہنی یدمز ٹراما یہورنہ  چاہیے یناکروا د

iv (ٹراماکرونک دائمی صدمہ ) ز 

 یکا میں نوعیت صدمہ اپنی صدمہ استعمال ہوتا ے۔ز دائمی لفظ دائمی اردو میں کے لیے ٹراما کرونک

 یاواقعات کا تجربہ کرتا رے۔  یات طرح کے حادثا ہی یکفرد مسلسل ا کوئی کو کہا انتا ے۔ جس میں کیفیت یسیا

 کہتے ٹراما وقتی یکجس کو ہم  ٹراماکا  زطر طرح کے حادے  سے گزرنا پڑے تو اس کا ابتدائی ہی یکاسے    ر  ر ا

 یعنیہو انتا ے۔ز  یلتبد صدمے میں یاٹرومے  ہوتا ے۔ وہ دائمی ٹراماسے جڑا   حادے  ہی یکجو محض ا یا ہیں

 ٹیکیوا ٹراما یہکا شکار رے۔ تو  طور پر صدموں تیسے مسلسل نبرد آزما رے۔ اور نفسیا یزسیر انسان واقعات کی

 ہو انتا ے۔ز یلتبد میں ومےٹرومے سے کرونک ٹر

کر کے تسلسل کے ساتھ  یک اکے بعد یکا یاانسان کو تہ در تہ  حادثہ کسی یاواقعہ  ہی یکاوقات ا بعض

 یسیا یکمختلف حادے  مل کر ا یا طرز کا ہو سکتا ے۔ ہی یکحادثہ ا یہمبتلا رکھتا ے۔ز میں کیفیت صدماتی یکا

صدمے کے درجے  دائمی بھی صورتحال یہزہیں یتےطرح مسخ کر د یشناخت کو بر جو انسان کی بناتے ہیں یزسیر

کا شکار رہنے والا فرد  یتات مسلسل مختلف طرح کی یا یتات طرح کی یکا عرصے تک کسی یلے۔ز طو آتی میں

صدمے کے اندر داخل ہو سکتا  ینتر ہاس سے نکل کر پیچید کہتے ہیں ٹراماکرونک  جسے انگلش میں یاصدمے  دائمی
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ہرمن کے   تھجیو تہر نفسیاما یکیڈس آرڈر کہلاتا ے۔زامر یسسٹر وہ احساس ے۔ جو پوسٹ ٹرومیٹک یہے۔ز 

  بقول

"People subjected to prolonged, repeated trauma, develop 

insidious progressive form of post traumatic disorder that invades 

and erodes the personality. The victim of the chronic trauma may 

feel him or herself to be changed irrevocably, other may lose the 

sense of that he has any self at all."

30

 

ے۔ اور خود کو  یتا دتات کا ادراک کھونا  شروع کر انسان اپنی یکا صدمے  میں دائمی یا ٹراما کرونک

اور  ، چوکس، بے چینصدمے کا شکار لوگ مسلسل مشتعل محسوس کرتا ے۔ز دائمی میں وںخوف کے اندھیر

 کا شکار ہو انتے ہیں ہٹخوفزدہ اور کپکپا یتکر نہا یکھخوفناک صورتحال کو د لوگ کسی یسےز ابے قرار رہتے ہیں

صورتحال  دائمی میں زندگی خوف کا عذاب ان کی کیفیت  یعنیزہیں یتےاور بعض اوقات مکمل احساس کو کھو د

حادے  کے  یافرد حادے  کے دوران  یکا ٹرومے میں ٹیکیوا یعنیشکل   ابتدائی ے۔ ز ٹرومے کی کر لیتا راختیا

تاثثرہ شخص خود کو  صورت میں مے کیصد ہوتا ے۔ جب کہ دائمی نہبیگااپنے آپ سے  کے لیے یرفورا بعد کچھ د

 ین  بے احساس ہو انتا ے۔زماہر سے پھر  وہ اپنے وجود کے ادراک ہی یابدلا اور شخص پاتا ے۔  یکمکمل طور پر ا

درجہ  ان کے مطابق ٹرومے کا دوسراور ا ہیں یتےٹرومے کو ٹرومے کا پہلا  قاعدہ درجہ قرار د ٹیکیوا تنفسیا

شدت کے لحاظ سے دوسرے  صدمہ اپنی ز دائمیکہتے ہیں صدمہ بھی ہم دائمی ے۔ جس کو اردو میں ٹراماکرونک 

 یلتبد ٹرومے میں ینتر ہپیچید ےٹرومے کے تیسر یہ صورت میں ے۔ز جس کا علاج نہ ہونے کی ٹرامادرجے کا 

 ہو سکتا ے۔ز

قعات سے گزرنے کے سبب ہوتا وا یسےکہا انتا ے۔ مسلسل ا ٹراماجسے کرونک  ٹرامادرجے کا  دوسرے

انسان کو اس کے ہوش و  یہاس قدر شدت رکھتا ے۔ کہ  ٹراما یہناک ہوںز  یتات ے۔ جو تاثثرہ فرد کے لیے

   مطابقکے ہیلتھ آف مینٹل رنٹ ایپاحواس سے بے گانہ کر سکتا ے۔ز اوکلاہمہ ڈ

“Chronic trauma is there an event may happen over and over and 

again or it may be a multiple layering of events. For example, 

chronic trauma might apply in cases of abuse, neglect, domestic 
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violence, human trafficking, or might be that, someone has 

multiple events happened to him.”

31

 

کرتے، وقت گزرنے  محسوس نہیں قسم کا سکون طور پر کسی جسمانی یا سے تاثثر لوگ تہنی ٹراما کرونک

کا  عث بنتا ان رہا  یتات یک امسلسل احساس بڑھتا انتا ے۔ کہ ان کا وجود ان کے لیے یہکے ساتھ ساتھ ان کا 

صحت  کے ساتھ ساتھ ان کی بکر تک کہ تہنی ںیہا رہتے ہیں ے۔ز وہ تسلسل کے ساتھ حالت  اضطراب  میں

 اس کی ہوغیر درد،متلی پیٹ ،خرابی ز سردرد، معدے کیبرے اثرات مرتب ہونا شروع ہو انتے ہیں پر بھی

مختلف طرح کے  یا ہوتے ہیں اواقعے کے  ر  ر رونما ہونے سے پید ہی یکزتہ دار  صدمے جو اعام آ علامات ہیں

بچ اننے والے  لوگوں کو جھٹکے لگنا ،گھٹن  زندہ میں کے نتیجے ہیں تےہو اوجہ  سے پید واقعات کے مسلسل ہجوم آ کی

رت   حال کا سامنا کرنے والے صو یسیمحسوس ہوتا ے۔ز ا ہہونا وغیر دھڑکن کا بے ترتیب محسوس ہونا، دل کی

 یا جسمانی ،تاتی تھ اپنیکہ وہ وقت گزرنے کے ساتھ سا ہوانتے ہیں یاس حالت کے اے ہ عاد حضرات اپنی

 یلدرج ت صدمے کی دائمی یا اننتے زکرونک نہیں فرق کرنا بھی ناور دہشت نما ماحول کے درمیا یابتر ہنیت

 ز ہیں وجوہات ہو سکتی

 صدمے کا شکار ہو   وہ دائمیکا شکار رے۔ تو مدت تک بدسلوکی یلانسان طو یک:ا بدسلوکی مدتی یلطو

 سکتا ے۔ز

 تشدد کا سامنا کرناز مسلسل جنسی 

 مسائل کا شکار رہنا معاشی مسلسل سنگین  

 کا شکار ہونا یپتشدد اور ر جنسی یلوگھر 

 پڑے رہنا صورتحال میں مسلسل جنگی  

 رہنا دہ اور غمناک صورتحال میں مسلسل تکلیف  

 ہنازکا شکار ر فوبیا کسی یاعارضے کا شکار رہنا  تینفسیا مسلسل کسی 

vکرونک ٹرومے کی علاماتز 

 کا مسلسل احساس یراور بیکا بے حسی  

 مسائل کا سامناز اپنے جذ ت کو احساسات پر قابو رکھنے میں 
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 برا اہٹ محسوس ہوناز دوسرے لوگوں سے ملنے جلنے میں 

 زتاخیر رد عمل میں صدمے کے لیے بھی کسی 

 حادے  کرنا جو کسی گفتگو سے پرہیز یسیاور ا  پرستی ڈراؤنے خواب، ماضی خرابی کی مستقل تھکاوٹ ،نیند 

 ہوز یسے جڑ

مرحلے  یاور آخر  حتمیٹرومے کے یضمر یسارے۔ تو ا یاگر مسلسل انر ٹراماکرونک  یاصدمہ  دائمی

 کمپلیکس یا ہصورت حال کو پیچید یسیا کی ٹرومےناممکن ہو انتا ے۔ ز یبداخل ہو انتا ے۔ اور اس کا علاج تقر میں

 کہا انتا ے۔ز ٹراما

vi(ٹراماکمپلیکس ) ٹراماپیچیدہ  ز 

ن جہاں اس کائنات  لامحدود ے۔ زانسا ہوئی یعناصر کے اندر گھر ینبہت سارے اہم تر زندگی انسانی

جدوجہد نے انسان کو جہاں  بقا کی ے۔ز اپنی اعتبار سے قابل تکر رہی کئی زندگی اس کی کردار ے۔ وہیں یکا مر 

سہولتوں،  حاصل ہونے والی میں کے نتیجے ترقی یاس  بے نا ہ ماد ے۔ وہیں یامعراج سے آشنا کرا کی یددور  جد

ز  رے۔ ہیں قسمت میں نسانوں کیا بھی شدت کے دکھ صدمے اور تکالیف کے ساتھ اسی ںاور آسانیو ںخوشیو

 کا ںیتوپہلوؤں کے اعتبار سے ات  انہی ہیںے۔ و یاکرتا چلا آ اعتبار سے جہاں ترقی اور روحانی  ، بدنی انسان تہنی یعنی

 یرکھنا چاہتےز  ہمار نہیں دیا کو ہم جن واقعات رونما  ہوتے ہیں یسےا یکا کئی میں زندگی یہماررہا ے۔ز  شکار بھی

مگرتسلسل   ساتھ ساتھ بھول انئیںہم وقت کے یدخوفناک حادثہ تو شا یاتلخ  یکا رونما ہونے والا کوئی میں زندگی

ز ناقابل بردات ہو سکتے ہیں یتنہا ہمارے لیے خوفناک کیفیت یاطرح کا حادثہ  ہی یکسے رونما ہونے والا  ا

صدمے سے ہوتے ہوئے  یدے۔زہم شد سکتیکو اپاہج بنانے کا موجب ہو  زندگی یسار یصورت حال ہمار یہاور 

ر ہو کا شکا ںیوربیما تینفسیا ینتر ہصدمہ اگر مکمل مسلط رے۔ تو ہم پیچید اور دائمی صدمے کا شکار ہو سکتے ہیں دائمی

 ے۔ جو انسان کی خطرناک کیفیت یتنہا یکصورتوں سے ہٹ کر ا یگرد ٹرومے کی ،ٹراما زکمپلیکسسکتے ہیں

اس کے  دہیاز یاشدت کا ہو  مہ معمولیان چکا ے۔ کہ صد یاکہ اوپر بتا ے۔زجیسا کا  عث بنتی یختمکمل شکست و ر

طور پر  ے۔ جو وقتی تدہ صور ہ تکلیفو ٹراما یعنیزہیں لے لیتے میں لپیٹ اپنی اثرات انسان کو ہر صورت میں

نشوونما  اگر مسلسل انسان کے دماغ میں  ٹراما یہیے۔ مگر  آ کر انسان کو تاثثر کرتی صوص   عرصے کے لیے یکا
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واپس پلٹنا مشکل  میں آرام آ دہ زندگی سابقہ، نارمل اور ے۔ کہ انسان کو اپنی پاتا رے۔ تو انسان کو اس طرح  جکڑ لیتا

 کے مطابق کونسل ٹراماکے  یوہو انتا ے۔ز ز 

“The UK Trauma Council defines complex trauma as traumatic 

experiences involving multiple events with interpersonal threats 

during childhood or adolescence.”

32

 

 بل کہ ہوتی واقعے پر مشتمل نہیں یا حادے  یککہا انتا ے۔ محض ا ٹراما  نشوونما جسے کمپلیکس صدماتی یہ

صورت  ینتر ہپیچید فرد ٹرومے کی یکے۔ جس کا سامنا  کرتے کرتے ا یزسیر یسیا یکا ے  در ے  حادثات کی

  ہو سکتی اور سالوں کو محیط ںمہینو یزسیر یہداخل ہو انتا ے۔ز  میں
 
من
ک

 ے۔ز 
ی 

ش

ل

عمر کے افراد کو  ہر طرح کی  ٹراما 

 کونسل ٹراماکے   یوے۔ز  ہوتی ہپیچید دہیاسے بہت ز نوعیت کی ٹراماسطح عام آ  طرح تاثثر کر سکتا ے۔ اور اس کی یبر

 کے مطابق

“Complex trauma typically has a more significant impact on 

children and young people’s mental health outcomes than non-

complex forms of trauma.” 

33

 

د تشد یانظرانداز ہونا ،  ،بدسلوکی میں نٹیکمیو تجر ت جیسے منفی تناو ، ہمی    صدمہ عام آ طور پر دائمی ہپیچید

 ہوتا ے۔ز اپیدسے 

 نشونما پاتا ے۔؟ کیسے ٹراما کمپلیکس

 یکبہ اس کے دماغ کے  اس نظام آ کو تحرتلخ تجر  یہدہ واقع کا تجربہ کرتا ے۔ تو  تکلیف انسان کسی یکا جب

جک کہا انتا ے۔ز کوئی یتاد ی
م
ل

انسان کو   صدمہ جب کسی بھی ے۔ جو احساسات و جذ ت کو کنٹرول کرتا ے۔ جسے 

آرام آ دہ اور  یکل کرتا ے۔  انسان کو اکو کنٹرو  تحصہ جو جذ یہطور پر تاثثر کرتا ے۔ تو  دماغ کا  اور تہنی جسمانی

 کے اثرات سے  یاگ حادے  طور پر لو عمومی لیے کوشش کرتا ے۔زاسی کرنے کی مہیا پرسکون کیفیت

 

سانح

ز کے چانس موجود ہوتے ہیں حادے  کے بعد انسان کے سنبھل اننے یعنیز ہو انتے ہیں بکامیا نکلنے میں

سے  یزسیر مختلف حادثات کی یاطرح کے واقعے سے گزرے  ہی یکانسان مسلسل ے  در ے  ا اگر کوئی لیکن

طرف واپس  کی ازن کے ساتھ نارمل زندگیتو تیانسان کا اپنے مکمل نفسیا یسےہو تو ا گزرتا رے۔ جو سالوں کو محیط

جک کہ انسانی ںمشکل ہو انتا ے۔ کیوآنا  ی
م
ل

 صدمات کی ے ان پہ در  اعصاب کو کنٹرول کرنے والا دماغ کا حصہ 
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وجہ ے۔  یہیرکھ سکتاز  نہیں جذ ت و احساسات کو توازن میں طرح انسانی یتاثثر ہوتا ے۔ اور پور یدوجہ سے شد

  کے مطابق یزاسٹڈ ٹراماآف  رنٹ ایپاعارضے کا شکار ہو انتا ے۔ز اوکلاہمہ ڈ تینفسیا ہفرد پیچید یساکہ ا

"Complex a lot like chronic trauma, except that it happens at the 

in actions aur reaction of the caregiver the person that are person 

could be able to trust. The importance of understanding complex 

trauma, is because it does not end when the trauma ends.”

34

 

ہونے کا  عث بنتا  ا اس کے پیدرہتا ے۔ جو یانر اس واقعے کے ختم ہو اننے کے بعد بھی  ٹراما ہپیچید

حادثات کے بعد عمر بھر  یا جو حادے  الجھن کا نام آ ے۔ تینفسیا ہپیچید ینخطرناک تر یکبعد از حادثہ ا یہ یعنیے۔ز 

طرح تاثثر کرتا ے۔ اس کے  ی پورکو ہبچوں ،بڑوں مرد عورتوں وغیر ٹراما ے۔زکمپلیکس رہتی یتا دم آ علاج  انر یا

خطرناک  یہانئے تو  یاطرح چھوڑ د صدمے کو اسی دائمی یعنیز کے  ہیں ٹراماجو کرونک  ہیں اسباب اور علت وہی

تناؤ  تشدد ،رشتوں میں ،یےور انسانی داخل ہو انتا ے۔ زغیر ٹرومے میں کرتا ہوا  کمپلیکس رصورت اختیا

  تماہر نفسیا یکیز  امرکا  عث بنتے ہیں ٹرومےاس  ہ،حادے  وغیر

م

 

ن 

 
ھ

 

ی

  
ی
 کہتا ے۔ میں چیسرر یکا تھامس اپنی وو

"Complex trauma can affect people in lots of different ways. 

children and adolescents with complex trauma often have 

negative thoughts emotions are believe about themselves or the 

world they might have uncomfortable feelings in their bodies 

from leaving with constant stress leaving a turmeric life can make 

it hard for young people to have healthy relationships or imagine 

a good future.
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 یکا یہ لوگوں کو تاثثر کرتا ے۔ سے تاثثر کرتا ے۔ اور مختلف عمر کے یقےلوگوں کو مختلف طر ٹراما ہپیچید

 یسےاعقادہ کا حامل بن انتا ے۔ز  ،جذ ت اور لاتخیا مبتلا شخص منفی دہ صورت حال ے۔ جس میں تکلیف یسیا

 زکرنا مشکل ہو انتا ے۔ یقینسے  یقےپر  پرسکون طر زندگی فرد کے لیے

viiپیچیدہ صدمے کی علاماتز 
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 کمی یدشد دات کی یاگم رہنا  میں ماضی  

 .  ہر وقت مشتعل اور چوکنا ہونا یدشوار کے کنٹرول میں تجذ 

 کمی کی یخود اعتماد کمی کی دلچسپی میں زندگی  

 تمام آ  توں سے بچنا جس سے انسان خوفزدہ ہو یسیا  

 مگر اس کی ہیں انتی یقرار د ہی اماٹر اور کمپلیکس ٹراما، کرونک ٹراما ٹیکیواقسام آ ا یعموما بڑ کی ٹراما

 بحث کا خلاصہ کیا یآئے گا زاس سار جن کا تکر ا  اہم ہیں بھی ہوغیر ٹراما ، جنگیٹراما تینفسیا اقسام آ   میں یدمز

 ے۔ اور بہت  سے مشکل کارنامے سرانجام آ دے چکا اہمدماغ جہاں بہت سے  انئے تو معلوم آ ہوتا ے۔ کہ انسانی

 ے۔ جو اس کی خلل ڈال سکتی  ت بھی سی معمولی کوئی اس  کے دماغ میں ے۔ وہی یاکا مقابلہ کرتا چلا آ حالات میں

اب میں  منتخب اردو ناولوں کا کیفیات کی روشنی میں آنے والے ابو ٹرامادرج  لا کو مکمل بر د کر دےز زندگی

  ٹرومیٹک انئزہ لیا گیا ے۔ز

  ٹراماافسانوی ادب)ناول( اور       زز

 اور ڈرامے تخلیق لمیں ٹیلی   لمیںپر نےاگرچہ بڑے پیما کے لیے ناور اس کے بیا تفہیم کی ٹرومے

 ،زندگی طور پر انسانی یدادب، بنیا یرہا ے۔ز افسانو کام آ سے متعلق ہی ٹرومے  کا مطالعہ ادبی ہوئے مگر فکشن میں

 ناور حادثات کا بیا کرداروں اور حالات و واقعات جہاں فرضی علامت سمجھا انتا ے۔ اور  اس میں کی سماج ہی

 ہونے والے اثرات کو بھی اپید میں اور ان کے نتیجے ںالمیو ہونے والے عظیم اپید میں دنیا حقیقی ہوتا ے۔ وہی

دوم آ  یااول ہو  انتا ے۔ زجنگ  عظیم کیا کا کام آ و توضیح یحاور تشر تفہیم کی  ٹراماے۔ ز اس کے علاوہ   انتی یجگہ د

ے۔ز نائن  یتید  ز  گشت سنائی ان واقعات کی ادب میں یکے حملے ،افسانو ننائن الیو یاجنگ ہو  کی م آنا یت،و

قوم آ کا مسئلہ نظر  یافرد  یکا کسی اماٹرے۔ زجہاں  یانئے افق سے متعارف کرا یککو اادب  ینے تو افسانو نالیو

 گلوبل و یکا دنیا یآتا بل کہ پور نہیں

ی 

 
ج
ج

ل

ے۔ز  محسوس ہوتی ہوئی سے گزرتی تجربےطرح کے  ہی یکطرح ا کی 

  تتخلیقا یکہ بے شمار  افسانو ہیں یکھتےہم د

م

 اپنے اندر وقت اور جگہ کے 
ی 

 م آ

 

ر

 

کٹ
 کو محفوظ کرتے ہوئے ٹرومے کی 

آ ناول نگار ا مغربی یکزا ہیں  کر رہی نکو بیا  تکیفیا ج    ناولنے اپنے یسٹو  ی 

“The Return of soldier (1998)”ے۔  ن لکھیداستا کی اول کے اس سپاہی جنگ عظیم میں

 Basic“ ناول ہیلن اپنےاور ناول نگار  یکزاے۔ ہوتی لگی یربیما مبتلا تھا اور اسے بھولنے کی میں تکلیف جو تہنی



40 
 

 
 

Black with pearls(1980)”اور اہم  ت یکتا ے۔ .اکر کر کے پیش کرداروں کو تخلیق ٹرومیٹک میں 

 ادب میں یز نوں کے افسانو یگر کہ دبل پرکھا گیا نہیں ہی ادب میں یافسانو ییزکا دائرہ انگر تکیفیا ٹراماکہ 

 عرصے سے یلطو یکن، بھارت اور افغانستان اے۔ز پاکستا گئی کوشش کی بنانے کی یقینیکو  پیشکش ٹرومک کی بھی

 صدماتی ید لوگوں اور افراد پر شدکے ںیہا نے بھی اصنہ جنگی رونی،اس کے علاوہ اند مبتلا ہیں حالت  جنگ میں

نائن  ،یانتہا پسند مذہبی یا ،فرقہ وارانہ تشدد ہو یعصمت در کی خوآتین یاز بچوں پر تشدد ہو اثرات چھوڑے ہیں

 یاہو  کشینسل  مسلمانوں کی )برما( میںنمارلہر ،میا حالیہ کی یدہشت گرد یاکے براہ راست اثرات ہوں   نالیو

ے۔  جگہ ملی ادب اور ناول میں ی افسانوکو  کیفیت غزہ پر ظالمانہ جنگ ،اس سب جنگی کی اسرائیل دنوں میں حالیہ

 یہعوامل کا انئزہ لے کر   اور فنی یفکر ینمزاج پر اثر انداز  ہونے والے اہم ترز اردو ناول کے چاہیے اور ملنی

 کی مصنفین کی دنیا مغربی بھی میں نیہبیا ناول کے یعنیاردو فکشن  یاجج آئے کہ ا یاپتہ چلا یہے۔ کہ  گئی کوشش کی

 ی افراد کا تکر کرنا ضرورمبتلا زد میں حادثات اور سانحات کی موجود ے۔ کہ اردو ناول نے بھی یتروا یہطرح 

 نہیں ے۔ کہ یتید ز گشت سنائی  کے حالات کی یصد یںاکیسو  بھی اردو ناول میں ز کیا سمجھا ے۔ کہ نہیں

طور پر اس پہلو پر لکھ رہا ے۔  یردور تو شعو یدسےمروج ے۔ اور جد یمکا تکر قد ںالمیو انسانی زر ححال فکشن میں

فنا  کا شکار کر کے انہیں یخت شکست و رکو ںزندگیو پر انسانوں کی نےپیما رہا ے۔ جو وسیعاور ان اثرات کا انئزہ لے 

کوششوں کا  خود انسان کی یاتھے  حادثوں کو بھلے وہ قدرتی ہونے والے عظیم میں یصد یںزبیسو ہیں یتےکر د

 

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ جو  کیا نشدت کو بیا ان حالات و واقعات کی اور یاان کو اپنے ناولوں کا حصہ بنا نے بھرپور انداز میں مصنفین ج

 جن میں ہیں گئی لکھی ہزاروں ناول ،ڈرامے اور لمیں  یسےے۔ز ا ناقابل بردات رہی یتنہا انسانوں کے لیے

کو محفوظ  یتروا موثر انداز ٹرومے کی کام آ جہاں فکشن میں یہے۔ز  گیا کیا پیش کو بہت موثر انداز میں المیے انسانی

 آتا ے۔  کہ ان افسانو یقینی اس  ت کو بھی یہ کرتا ے۔ وہی

 

 جج آئے یا ور کرا یہانسانوں کو   یعے ترکے وںیرتحر یبج

 ادب بے یہند یااردو  پر لکھا گیا تقسیم کی زبر صغیر مضر ہیں یتنہا کے لیے نانسا ہگولہ  رود وغیر یا  کہ جنگیں

 یکا کی ٹراماز رقم ہیں داستانیں کی ںالمیو ہمہ پہلو انسانی ناولوں اور افسانوں سے بھرا پڑا ے۔ جن میں یسےشمار ا

کے بعد  نے۔ ز نائن الیو آتی نظر ہوئی ناولوں جلوہ گر ہوتی  صورت میں مختلف کرداروں کی ے۔ جو ہمیں یزسیر

 ہیں  پر جس قسم کے ثرات مرتب کیےسطح نے عالمی نے۔ کہ نائن الیو ناول نگاروں نے کوشش کی کچھ پاکستانی

 ے۔ کہ ان کو اپنے ناولوں میں ، ان ناول نگاروں نے کوشش کی فنی یاتھے  یاثرات فکر یہجج آئےز   ان کا احاطہ کیا

کے اثرات  کا تکر،فرقہ وارانہ    یشنکا  تکر،گلوبلائز اسلامو فوبیا ن،کا بیا ںجنگو ،یز دہشت گرد کر سکیں پیش
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کرنے والوں  ادب تخلیق ینوزافساموضوعات ہیں  کے ناول کے خصوصی یصد یںاکیسو ہوغیر نئل کا بیامسا

 ے۔ کہ اس انتی کیمحسوس  کمی کی چیز یککا حصہ بنائے رکھا مگر ا نیےحالات اور واقعات کو اپنے بیا نے تو ٹرامیٹک

ادب کے  یافسانو جس میں آتی  نظر نہیںکوشش ہسنجید یسیا کوئی کے لیے یحو تشر  تعبیر ،تفہیم کش کی پیش

،اردو ناول نے کس  نکہ ما بعد نائن الیو ے۔ گئی کوشش کی یہی ہوز اس مقالے میں گیا پہلو کو آانگر کیا ٹرومیٹک

انئزہ اس مقالے کا حصہ ے۔  کا بھی ے۔ز اس  ت کیا نکو بیا تکیفیا ے۔ اور کس قسم کی یاطرح کے مزاج کو انا 

  ؟نہیں یاے۔  گیا کیا نبیا صورت میں کو کرداروں کی کیفیت کوئی ٹرومے کی کیا اردو ناول میں نکہ ما بعد نائن الیو
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  ب دوم آ

 معاصر اردو ناول پر نائن الیون کے اثرات

 تمہیدالفز

قائم ہوا جو ہر انسان   کے  تصور بھی یککا ا و شر خیر  تو اس کے ساتھ ہی کی تخلیق نے کائنات کی تعالیٰ اللہ

و شر  کا تصور چلا آ رہا  خیر  ہیمعاشرہ قائم ہوا تب سے ہم رکاب رہا ز  جب سے انسانی سفر میں اور ثقافتی یبیتہذ

 کے اس غالب و غلوبب ہونے و شر ز خیر رے۔ ہیں تےکر سعی دوسرے پر غالب آنے کی یکاور شر ا ے۔ز  خیر

و شر کے ان  خیر زندگی بنتا ے۔ز  انسانی یعہہوتا ے۔ جو نئے نتائج اخذ کرنے کا تر اتصادم آ پید یکا میں کے نتیجے

اور پھر لامحالہ  ہیں یتے کے رکھ دو زبر کر یرز کو لمحوں میں زندگی واقعات انسانی یہے۔ز   یپڑ یواقعات سے بھر

و شر کے تصادم آ  عہد خیر تو کوئی دوڑائیں پر نظر یختار معاشرے کی ز انسانیہیں ان کے خوف ناک  نتائج جنم لیتے

 اور ان پر حملہ کیا ںخود سے کمزور قبیلو بقا کے لیے انسان نے اپنی میں یمے۔ز عہد قد نہیں کے واقعات سے اصلی

دوسروں  کے لیے یا تو کاشتکارداخل ہو معاشرے میں زرعیز  انسان جب اور افراد پر قبضہ کیا ںیشیوکے مال مو

قتل و   حصول انسانوں کیز اس کے بعد جب دولت اور اقتدار کایاحصول کو ممکن بنا کے زبردستی ںزمینو کی

ت سے عبارت ے۔ز ان تمام آ حادثات و واقعا یسےا انسانی یخز  تاربن گیا یعہمستقل تر یکغارت اور کا ا

دار ے۔ اور ہمارے  کا آئینہ ز  ادب چوں کہ زندگیہیں یرمعاشرے پر ناگز حادثات و واقعات کے اثرات انسانی

اور حال کے تمام آ   اس  ماضیہر ممکن کوشش کرتا ے۔ کہ اپنی یباد  کو حال سے جوڑے رکھتا ے۔ اس لیے ماضی

ں اور آنے والے یشومستقبل کے اند میں اور حال کے تمام آ واقعات کے نتیجے کرے  اور ماضی عکاسی واقعات کی

 ے۔ زلیکن صوص   اہمیت اپنی ہر عہد کی میں انسانی یخےز تارکا حصہ بنا تکو اپنے تخلیقا گوئی پیشین حالات کی

ہونے والے  نے اپنے عہد میں یصد یںسے روشناس ہوا ز بیسو زندگی یدمعاشرہ جد انسانی میں یصد ںبیسیو

استطاعت کے  نے اپنی یباد ز اور ہر فراہم کیے ضوعاتکو نئے مو یبہر اد میں حالات و واقعات کے نتیجے

کا  یصد  یںبیسو کے تناظر میں برصغیر یخز تار یاکا موضوع بنا تتخلیقا اپنی مطابق اسے اسے مختلف اصناف میں

 پاکستان اور بھارت ، دو ملکوں میں متحدہ ہندوستان ، میں ے۔ز جس کے نتیجے برصغیر سب سے اہم واقعہ تقسیم
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 میں ۱۷۹۱ و فراز آتے رے۔ لیکن نشیب ہر عہد میں معاشرے میں پاکستان کے بعد پاکستانی م آز قیا ہوا تقسیم

 سانحہ بن کو نمودار ہوا ز عظیم یکسقوط ڈائکہ ا

 کے اثرات ا 

 

پڑے ز  پر بھی زندگی  کے افراد کیطبقے  لائی سے لیکر زندگی عام آ فرد کی یکاس سانح

  زکیا نبیا میں تتخلیقا استطاعت کے مطابق اپنی نے اپنی یبکو ہر اد اور سقوط ڈائکہ کے اس المیے

  رد عملناین الیون کے واقعات اور  بز

 ینے پور پر ہونے والے حملوں یکہامر سینٹر یڈورلڈ ٹر ء میں۱۰۰۱تو  ابتداء ہوئی کی یصد یںاکیسو

  کے اثرات بیسویہل چل مچا د میں دنیا

 

تباہ  جنگوں کی دو عظیم الیہونے و میں یصد یںز اگرچہ اس سانح

ورلڈ  میں یکہکو امر ۱۰۰۱ستمبر  ۱۱از نظام آ اس سے تاثثر ہو کا معاشی دنیا یپور پھر بھی سے کم تھے لیکن ںیوکار

   کی سینٹر یڈٹر
ت
  بلند و  لا عمارت پر دو جہاز ٹکراے اور اس کے بعد 
ی
 

 

ی

 

عمارت سے جہاز ٹکرانے کے بعد  گون کی اآن

  یکیمگر امر گیا کا رخ کیا رےطیا یکا طرف بھی وائٹ ہاؤس کی

س

 
ی 
 
ک
  
ی

جہاز  یہوجہ سے  کی بروقت کارروائی کی وورٹی

اس حادے   ںیواور  تعداد لقمہ اجل بنی یبڑ یکا کام آ والوں کی مر  میں سطح کے اس تجارتی لمیز  عاگیا یامار گرا

القاعدہ پر  تنظیم کی ینافغان مجاہد یتمہ دار نے اس حملے کی یکہامر  زپر اپنے اثرات مرتب کیے دنیا ینے پور

پر مشتمل القاعدہ  یننے افغان مجاہد یکہامر کے لیے ینےروس کو شکست د ز اگر چہ روس افغان جنگ میں عادہ کی

علامت  خطرے کی کے لیے یکہروس کے تسلط کے اختتام آ کے بعد القاعدہ کا وجود خود امر ز  لیکنکا آغاز کیا تنظیم

 کی ینےکو دھچکا د یکہ القاعدہ نے امرچپقلش کے بعد سطح کی  ہمی حکومت کی یکیاور امر ز القاعدہ تنظیم بن گیا

 میں کو بھگتنے پڑےز  تمام آ دنیا دنیا یمتوقع نتائج پور جس کے غیر پر زبردست حملہ کیا سینٹر یڈاصطر ورلڈ ٹر

 ز اس کے  مذمت کی یدشد القاعدہ گروپ کی

 

 تھی مسلم تنظیم یکہ  چوںکہ اگئےز  القاعد مظاہرے کیے خلافگ

عتاب کا نشانہ بنے ز  یکین امررہنے والے مسلما میں یکہاور  لخصو  امر دنیا یچنانچہ اس حملے کے بعد پور

رہنے  معاشرے میں یکیاور امر گیا یاحرام آ کر د جینا نسل در نسل رہنے والے مسلمان افراد کا بھی میں یکہامر

 پر حملے کا بدلہ تمام آ سینٹر یڈنے ورلڈ ٹر یکہز امر گیا یاظلم و ستم کا نشانہ بنا یدشد مسلمانوں کو بھی ملکی غیر الےو

  کے اس حادے  کے بعد ادب میں نز   نائن الیولگا کر لیا ںیاپابند اقوام آ عالم کے مسلمانوں پر طرح طرح کی

ز اس ل ہونے لگی طور پر استعماکے یو بر د اور تباہی ، منافقت یباصطلاح قتل وغارت ، تخر کی یدہشت گرد

، تجارت ،  ستکے ادب ، سیا دنیا یپور کے اس واقعے نے ننائن الیو راہ پر لا کھڑا کیا نئی یککو ا یخواقعے نے تار
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رہنے والے  میں یکہامر میں ز اس حادے  کے نتیجےثقافت اور معاشرت پر بڑے گہرے اثرات مرتب کیے

ان  گئی عزت نفس مجروح کی ز ان کی گیا یاملازمتوں اور دفاتر سے نکال د بے گھر ہوئے ز انہیں نلاکھوں مسلما

   زگیا یاکا نشانہ بنا یلگا کر ان کو ظلم و تعد پر دہشت گرد ہونے  کا لیبل

ز ان واقعات کے براہ   ہلا ڈالیں یںدبنیا اقدار کی انسانی د ؤ اور خوف نے مسلمان اصندانوں میں یکیامر

 کے اس حادے  کے بعد بین سینٹر یڈز ورلڈ ٹرو سماج پر بھی ستاور سیا ۓمرتب ہو راست نتائج ادب پر بھی

ممالک پر انا  تسلط  یرپذ نے ترقی افیہاشر قتورطا کی یکہز  امرہوئی واقعی یلیتبد معمولی غیر یکسطح پر ا الاقوامی

کا سب سے   اسامہ بن لادن کو انسایتنے اس حادے  کے بعد یکہز امر بنائیں ںپالیسیا نئی نئی جمانے کے لیے

کے  سطح پر زندگی کے اثرات عالمی ز اس حادے  یااور مسلمانوں کو اپنے ناروا سلوک کا نشانہ بنا یابڑا دشمن قرار د

منظر نامے ،  سیسطح کے سیا نے عالمی ںیبوکے اد دنیا یبنا کر  پور داس واقعے کو بنیا   ۓپر مرتب ہو شعبوںتمام آ 

کے اس  ۱۰۰۱ستمبر  رہز گیا یاسطح پر افراد کے عدم آ تحفظ ، قتل و غارت اور جبر و استحصال کو موضوع بنا معاشرتی

 یراور مصو ، موسیقی گئیں لکھی ں، کہانیا گئیں بنائی لمیں ییزواقعے کے اثرات پر مختلف ناول لکھے گئے ، دستاو

نے اس  ںیبوسے تعلق رکھنے والے اد یکہمرز  اگئیں کی کوششیں اور سمجھنے کی یکھنےاس واقعے کو د یعےکے تر

کہ اس حادے  نے  یادکھا میں تتخلیقا اور اپنی یاسے متعلق کر کے موضوع بنا زندگی عام آ فرد کی یکواقعے کو ا

  ز  کینپر کس طرح اثرات مرتب کیے زندگی اور نجی داخلی کی دعام آ فر

ک

 

ی 

 

ل

ش

ف

 ( Ken Kelfus )  نے اپنے

 گیا یاکو دکھا زندگی شدہ جوڑے کی یشاد یکا میں A Disorder , Peculiar to the Country ناول

نے کس  نلیوور نائن ادوسرے سے علاحدہ ہوے ا یکا میں زندگی سے اپنی یرضا ند  ے۔   کس طرح وہ   ہمی

 رچرڈ  کہانی جس کی اور ناول لکھا گیا یکا ہی پر دبنیا  واقعے کیکے نز  نائن الیو ؟کو تاثثر کیا ںزندگیو طراھ ان کی

ز پر لکھی دبنیا کی یرمعروف تصو یکا کی یویور

 

 ناول ڈان ڈ یہگ
ی 
 

ل

 
ی 
 
ل
  
ی
 The Falling Man ناول فتہیا ارڈیو اکا وو

طرح  ے۔ ز   اسی یاکو دکھا  ہوے آدمیگرتے یکبلند و  لا عمارت سے ا  کیسینٹر یڈرچرڈ نے ورلڈ ٹر ے۔ز  اس میں

 

 

ت

 کے بے شمار ناول مثلا و

ی 

 

 

ن

 
ی 
 کا ناول  جس کا عنوان ، ولیم  Netherland ناول فتہیا ارڈیوکا ا ل

 

ن

جس
گن

     

,Pattern Recognition  
س
  جوناتھن 
ن

ر ان
ف

 Extremely Loud and Incredibly  کا ناول 

Close پاکستانی مقیم میں یکہ سکتا ے۔ز امران یکھاد کے اثرات کو بہ خوبی ننائن الیو لکھے   جن میں  ہ، وغیر 

ز  اس ناول ے۔ لکھا گیا تناظر میں اسی بھی The Reluctant Fundamentalist  کا ناول محسن حمید یباد

  گیا یادکھا میں
گ

 

ی چ 

  ے۔ کہ پاکستان سے تعلق رکھنے والے کردار 
ٹ
 

 

کے واقعے نے اپنے  نپر نائن الیو زندگی کی ر
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سے دستبردار ہونا پڑاز  ار زندگیخوشگو کہ اسے اپنے خوابوں اور اور اپنی نتائج کس طرح مرتب کیے  نکبھیا

پر  زندگی نجی د کیکس طرح عام آ افرا ستسیا یکیکے حادے  کے بعد امر ۱۰۰۱ے۔ کہ ستمبر  گیا واضح کیا ناول میں

 پاکستان پر کس کا واقعہ ننائن الیو لیکن گیا کیا نسطح پر تو بیا کے اس حادے کو عالمی نز نائن الیواثر انداز ہوئی

ج 
ج

 

ن

  طرح اثر انداز ہوا اس حوالے سے ڈاکٹر 
جہن    زہیں عارف لکھتی ی

پر رونما ہوا مگر  سرزمین اجنبی اگرچہ پاکستان سے کوسوں دور کسی ، جوستمبر کا واقعہ رہگیا "

 ئیاور جغرافیا نوعیت و دفاعی سیصوص   سیا اثرات ، اور پاکستان کی ہمہ گیر اپنے عالمی

کے  زندگی یشرت اور شہر، معا ، معیشت ستسیا نظر ، پاکستان کی کے پیشِ حیثیت

 یعرطور پر اثر انداز ہوا ، اردو فکشن اور شا امن و سکون پر شدت سے اور منفی

 

م

 دونوں
 
ن

" سے رونما ہوا ے۔ یقےبھرپور طر ن

1

 

پاکستان  میں لڑائی ان دو ملکوں کی لیکن تھی ناور افغانستان کے درمیا یکہطور پر تو امر یدجنگ بنیا یہ

 کے اثرات رونما ہوبسنے والے افراد پر معاشرے میں براہ راست اس سے تاثثر ہوا ز پاکستانی بھی

 

 ۓ اس سانح

 مشکلات کا سامنا کرنا پڑا ز جبکہ امر و معاشرتی معاشی ز انہیں

 

 تباہ و تو زندگی کی ںپاکستانیو مقیم میں یکہسطح پر ک

ز  ان سے ان کا روزگار چھین

 

ز  گیا یاو مددگار چھوڑ د ریادے کر بے  سزائیں بے رم آ کی ز  انہیںگیا لیا بر د ہو گ

اس  نے بھی ںیبواد نے اس موضوع پر کھل کر لکھاز  پاکستان سے تعلق رکھنے والے ںیبوبھر کے اد دنیا

، افسانے  یشاعر ز  اردو ادب میںاس کا اظہار کیا سطح پر برتا اور مختلف اصناف  ادب میں تخلیقی کو اپنی عموضو

تو اس موضوع پر سب سے  ۓان ادب پر نظر ڈالی یے۔ز  اردو افسانو  اس موضوع کا اصصا برتا گیا اور ناول میں

 سطح کے و عالمی بعد ہونے والے قومی  کےکے واقعے ستمبر رہز  اردو افسانہ نگاروں نے گیالکھا گیا افسانے میں دہیاز

ز اردو افسانہ کیا ن بیاو معاشرت پر ہونے والے اثرات کو یبمنظر نامے کے ساتھ ساتھ اس کے تہذ سیسیا

ر ( ، افتخا مائیس یشناقبال ) آپر فر) شناخت( ،  نیلو مسعود مفتی اس موضوع کو برے ہ والے افسانہ نگاروں میں میں

  یسی)پرد نسیم

 

ت

 ( ، عرفان احمد عرف) ر
ی 
 

 

لی

سرچ  رات کی یں) چودھو یم) ابنِ آدم آ ( فرخ ند شو ( ، اصلدہ حسین ی

سٹائل  سائیکلو یک) ا دیا ( ، نشاءء منجمد ساعت یکا ) لاوقت میں ) عجائب گھر ( ، عاطف سلیم یمکر لائٹ ( ، مصطفیٰ

( ، مسعود صابر ) سرخ( ،  پر ہیں لک  ) دہشت گرد چھٹی رحید امجد ) مجال  خواب ( ، علی نامہ ( ،  ڈاکٹر رشید وصیت

و رگ میں محمد حمید

 

ور ( ، زاہدہ حنا ) نیند شاہد ) س

 

ق  سید  ) مہار پرندے ( ، طیہانجم یزکا زرد لباس ( ، پرو س
جل  اآنی  ) ی

 و سماجی سیوالے سیاہونے  ونماتو سانحہ ستمبر کے بعد معاشرے پر ر یں ت کر ز اردو ناول کی کا بت ( اہم نام آ ہیں
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،  تنہائی کی زندگی و نجی داخلی ، فرد کی کا عدم آ استحکام آ انتشار ، معیشت ،عدم آ تحفظ ، معاشرتی یشنآپر اثرات ، فوجی

  ز گیا یاموضوع بنا بھی  دو ناول میںکو ار تکیفیا جیسی کا عالم اور خودغرضی اور الجھن ، نفسا نفسی بے بسی

کے ساتھ  یتاور کفا کو بہت آسانی عوامل  اور ثقافتی یبیاپنےوقت کے تہذ یہے۔ کہ  یہصفت  کی ناول

اور اس کے تمام آ عناصر کے ے۔ معاشرے سے ہوتی جڑت انسانی جگہ دے سکتا ے۔زاس کی اپنے دامن میں

ان کو  رونما ہوتے ہیں سماج میں ے۔ز آئے روز جو انقلا ت   انسانی کش ہوتی پیش کی معاشرت ہی اندر انسانی

 کے تمام آ خد و اصل ناول کی زندگی قدرت رکھتا ے۔ ز  انسانی کرنے کی نکے ساتھ ناول بیا اور خوبی بہت تسلی

ز اس حوالے سے ڈاکٹر احسان   ہیںان سکتے کیے ن،سنے اور بیا یکھےد طور پر ناول میں ںیاوسعت کے سبب نما

  اکبر  کہتے ہیں

بڑے سوال کا تکر جسے  یسےے۔زا رونمائی سوال کی یابڑے مسلے  ناول کا اہم عمل کسی"

  لجھاؤؤ کے بغیردوسرے سے مربوط رشتوں کے یکتعامل اور ا در پیچ کے پیچ زندگی

بننے کا شرف اس حوالے سے  یزدستاو کی زندگی یپور محال ہوزاپنے عہد کی سمجھنا بھی

 دکے عہد میںکشو کی اور اسرار علم کے پھیلنے ناولکا مقدر ے۔ز  بڑے ناول ہی یکا

 یہعتبار سے صنف  فن ے۔ز اپنے اسلوب اور مزاج کے ا ابھرنے اور مقبول ہونے والی

"بھی ے۔ اور عمومی بھی صنف عقلی

2

 

 ماحول اور اردگرد سے حاصل ے۔ جس کو ناول نگار  اپنے یروہ تصو کی زندگی انگتی جیتی یکناول ا یعنی

ہوتےز زمانہ  موجود نہیں نیےبیا عقلی اور غیر حقیقی غیر طرح اس میں   رنگوں سے بھرتا ے۔ز داستان کی کیے

 پیش تا ے۔ اور ناول کے آہنگ میںان سے جمع کیا منظر نامے جو کچھ ہو رہا ہوتا ے۔ ناول   کا اصم آ مواد اسی موجود میں

 لکھتے ہیں یاحمد قادر  انتا ے۔ز اس حوالے سے ڈاکٹر شبیر کیا

انتا ے۔زناول نگار  خذ کیااحوال سے ا اور کائناتی کے انسانی ناول کا اصم آ مواد گردو پیش"

کا دائرہ  ییراثر پذ مشاہدے کا حامل ہو گا ،اس کے ناول میں جتنا صاحبِ مطالعہ اور عمیق

قدر کشادہ ہو گا" اسی

3

 

کا  ییراثرپذ کی کہانی اننے والی کی اور اس کے اندر پیش بیکامیا کہ ناول کی  شک نہیں کوئی میں اس

ہاتا ے۔  یرتصو حالات کی یاور اہم  ت کہ ناول نہ صرف صر یکے۔ز ا  انحصار ناول نگار کے ماہرانہ ہنر پر بھی

 لنقاد کے بقو یککہا ان سکتا ے۔ز ا بھی یختار کی زندگی بل کہ اسے انسانی
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کر  ر پر اپنے اندر سمیٹطو یکو جزو یخکا تعلق بہت گہرا ے۔، ناول تار یخناول اور تار"

فراہم  مواد اور ماخذ بھی یدناول کو بنیا یختار یہیشکل عطا کرتا ے۔ تو  کی کو کہانی یختار

ے۔" کرتی

4 

نسبت     نوں کے ناولوں کیز یگرمعلوم آ ے۔ کہ   اردو ناول د تو ہمیں  یں ت کر اگر ہم اردو ناولوں کی 

 انداز میں ینکو بہتر یرتصو  ت مسلمہ ے۔ کہ اردو ناول نے اپنے ہر دور کی یہکا حامل ے۔ مگر   یکم عمر اگرچہ ابھی

بل کہ   فن پر پورے اترتے ہیںجو نہ صرف اپنے ہیںاردو ناول موجود  ںبیسیو یسےے۔ز ا کی سعی کرنے کی پیش

پرواز کو  اردو ناول اپنی بھی میں یصد یںے۔ز اکیسو یتید سنائی آواز بھی ان کے اندر اپنے معاصر حالات کی

آواز بنتے ہوے انا  سفر  کی  یتتقاضوں کو پورا کرتے ہوے  اور  صر اور فنی یاوپر اٹھاتے ہوے، اعلا فکر  یدمز

کا سانحہ  نواقعہ نائن الیو ینکا اہم تر یصد یںان چکا ے۔ کہ اکیسو تکر کیا کہ پہلے بھی ہوے ے۔ز جیسا رکھے یانر

 نے پور

 

کے ہر شعبے سے متعلق  فرد نے  گیلے  رکھا ے۔ز زند میں لپیٹ تک اپنی کو  ابھی دنیا یے۔ز اس سانح

 بھی کرنے کی ساتھ پیش ناول نے جدت کے وآواز کو ارد انداز اور نئی ے۔ز نیے اس کے اثرات کو محسوس کیا

 زلکھتے ہیں اردو ناول میں یدکتاب جد شاعر اپنی ے۔   ز اس حوالے سے شاعر علی کوشش کی

 سما انتا ے۔ اور ناول کچھ سبھی ے۔ کہ اس میں دہیااس قدر ز ؤناول کا پھیلاآج کے اردو "

 یرتصو اور مختلف پہلو کی یےرو تمام آ کردار، سماجی ہوتا ے۔ کہ وہ ناول میں یہینگار کا فن 

کر شہر ، شہر سے نکل کر  ے۔ کہ اردو ناول علاقے سے نکل کا نتیجہ ؤپھیلا کرے، اسی کشی

ے۔ "  گیا سطح تک پھیل الاقوامی لک  اور لک  سے نکل کر بین

2

 

سماج اور حالات   ناول  خود ہیکہ یہکے  ناول کے حوالے سے   اہم ے۔ وہ  یصد  یںاور پہلو جو اکیسو یکا

ے۔ اور  سے تاثثر کیا  اور مضامینفکر اپنی ہوا بل کہ اس نے معاشرے اور افراد کو بھی و واقعات سے تاثثر نہیں

 ز شاعر لکھتے ہیں علی عرکے ناول کے حوالے سے شا یصد یںے۔ز اکیسو مرتب کی یختار  یکا

بلند ہوا  بھی راضافہ ہوا ے۔ وہاں ان کا معیا تعداد میں ناولوں کی میں یجہاں اس صد"

کہ انہوں  ںکیو جن کو ہم ناقابل فراموش کہہ سکتے ہیں ہیں بھی یسےے۔ متعدد ناول ا

لکھے گئے  میں یفتعر ے۔ز ان ناولوں کی کے اتہان و قلوب کو تاثثر کیا نے قارئین

 یہے۔ کہ  دے رہی اہیگو مثبت آرا  اس  ت کی فن کی  ینتبصرے اور ناقد ،مضامین

"ے۔ اردو ادب کا حصہ بھی یخبل کہ تار نہیں اضافہ ہی اردو ادب میں

6 
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 یکاے۔ز امر اوپر محسو س کیا کے اثرات کو پنے نے۔ جس نے براہ  راست نائن الیو وہ سر زمین پاکستان

پرکھا ے۔ز   اوپر مسلط ہوتے بھیلوگوں نے اس کے مصائب کو اپنے وجہ سے پاکستانی افغانستان پر جنگ کی کی

 کے مضمرات  نے بھی  یبکے اد ںیہاوجہ ے۔ کہ  یہی

 

کا حصہ بناتے ہوے  تخلیق پنیاثمرات کو  یااس سانح

کو    کشی یرآواز اور تصو کی نئن الیونا جن میں ہوے ہیں تخلیق بے شمار ناول اردو ز ن میں یسےے۔ز ا محفوظ کیا

 لے سے لکھتے ہیںکے   اردو ناول کے حوا یصد یںان سکتا ے۔زڈاکٹرمحمد اشرف کمال  اکیسو یکھاد

  کے آغاز ہی یصد یںاکیسو اردو ناول میں"
ل

 

ج

 

ن

  سے 
ی
 ی  ق 

 

جگہ  کی ور ادبیتا ت

 یاشتہار  ز ا،،پروپیگنڈ یاے۔زمیڈ لے لی موضوعیت نے

م
س

 ،کا

 
ن

ش

ک

 

ی

 

 قتوں کا ٹھ  جوڑ،لٹیطا ،عالمییگرد ،دہشتیپسند ،شدتپرستی د،بنیایانڈسٹر

کا  نالیو عات،نائنتناز  و،عالمید پر کنٹرول،معاشی معیشت کا عالمی ںکمپنیو نیشنل

جو  موضوعات ہیں یسےصورت  حال ،بے شمار ا جنگ،عراق کی یکاسانحہ،افغان امر

" بنتے ان رے۔ ہیں ینتز کہ اردو ناول کی

7

 

  میں کہ اردو ناول نے اس دورانیے شک نہیں کوئی

 

ت

 بے شمار موضوعات اور 

ی 

 

 

کن

 

ی 

ش

ک

 یدے۔ز جد یاکو انا  

نظام آ اور اس  یاستعمار  سکتا ے۔ زعالمیان یکھاشامل د بنت میں کے رنگوں کو اردو ناول کی تتمام آ خصوصیا کی دنیا

اور بے  بے چینی اننے والی ر پائیاند  زگشت ،مسلمانوں کے جنون کی اور جنگی یعمل دار یکیامر ،چالیں کی

کش مکش  سی، سیاشہروں پر خود کش حملوں کے مناظر پاکستانی ں،سرگرمیا کی ںتنظیمو یجہاد ،یقرار

آ د  میں دنیا  اردو ناول کیسب اردو ناولوں کے موضوعات کا حصہ بن کر ہکے جلوے وغیر لوجیٹیکنا ،انفارمیشن

کر رہا بل کہ اس نے ان سب  نبیا پر ان واقعات کو نہیں دبنیا کی تخیل زاردو ناول نگار محض اپنےہوے ہیں

مشاہدے اور تجربے کا  ے۔ز اسی کیا ہوتے ہوئے مشاہدہ بھی  یرآپنے ارد گرد وقوع پذ یبت کو تقرحالات و واقعا

 

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ  کرنے میں پیش رناولوں کے اند کے ساتھ ان  تمام آ مناظر کو اپنے بیے۔ کہ اردو ناول نگاروں نے بہت کامیا ج

 ،دستی ازشیر س،محمد الیا ،احمد بشیر نیلم ،تارڑ ،آمنہ مفتی مستنصر حسین ز ان ناول نگاروں میںہوے ہیں بکامیا

 زشامل ہیں ہاتر  وغیر یم،ا نینکہت حسن ، شفق ،محسنہ جیلا
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  اثرات   کے اردو ناول پر موضوعاتی نالیو نائن جز

، سماج ، معاشرت اور  ستسیا کی پر ہونے والے حادے  نے تمام آ دنیا سینٹر یڈورلڈ ٹر  میں ۱۰۰۱ ستمبر

 جس گئی کی پر تحقیق نےپیما اس موضوع پر وسیع ادب میں ییزز انگر ادب پر اپنے گہرے اثرات مرتب کیے

 کو دکھامد کی یفلموں  اور مصور ییزفلموں  ، دستاو  ییزانگر کئی میں کے نتیجے

 

ز  گیا یااور سمجھا یاد سے اس سانح

 تو نشانہ بنے عتاب کا خصوصی یکیامر میں مسلمان اس واقعے کے نتیجے بسنے والے پاکستانی میں یکہپاکستان  اور امر

ز  یاناول اور افسانے کا موضوع بنا اور انہیں ان حالات کو شدت کے ساتھ محسوس کیا نے بھی ںیبواد پاکستانی

رکھتا  اہم حیثیت قلعہ جنگیڑ کا ناول تار تو اس موضوع پر سب سے پہلے مستنصر حسین یں ت کر اردو ناول کی

کے اثرات سے نمودار ہونے والے   نلحاظ سے نائن الیو موضوعاتی تارڑ  کا ناول قلعہ جنگی ے۔ز مستنصر حسین

ز کا تکر ملتا ے۔ شکستہ حالی کی ینمجاہد چند بہت موثر انداز میں میں ز قلعہ جنگیحالات و واقعات کا احاطہ کرتے ہیں

 یکا کی والے المیے جنم لینے میں نہتے افغانوں پر جنگ مسلط کرنے اور اس کے نتیجے کی یکہناول دراصل امر یہ

کے چراغ گل ہوئے  ز اس  ںزندگیو لاکھوں انسانی میں کے نتیجے یاور بمبار یتظلم و بربر یکیداستان ے۔زامر

 کے لیے زندگی جنگ انسانی یقینابہت شدت سے محسوس کرتا ے۔ز  یانتا ے۔ جسے قار یا پاالمیہ سماجی ناول میں

 ے۔ جس کا تصور کرنا ہی سامنے آتی یرتصو تباہ کن یسیا یکا میں ے۔اور اس کے نتیجے یتیبے شمار مسائل کو جنم د

بہت  یرتصو سانسوں کی یآخر کی ینمددگار مجاہد رویاے۔ جو بے  کہانی رزمیہ یکا ہوتا ے۔ز قلعہ  جنگی نکبڑا بھیا

مگر اپنے مقصد کے لحاظ  الگ ہیں جو رنگ و نسل کے لحاظ سے الگ ینمجاہد یہے۔ز  کر تی سے پیش یقےکربناک طر

 تیکے نفسیا ینز ان مجاہد محصور ہیں قلعے کے تہ اصنے میں یکا ،گروہ اور جسم کا حصہ معلوم آ ہوتے ہیں یکسے ا

سپر پاور کے  کی یکہے۔ جو امر داستان بھی کی ینمجاہد ران ہزاروں برسر پیکا نداستا یہ صدمے کی جذ تیاور 

ے۔ جو دوران  جنگ  بھی نیہ بیاواقعات کا ینناول ان بدتر یہمصروف عمل رے۔ز  سپر ہو کر جہاد میں سامنے سینہ

کے  یپاسدار حقوق کی ر انسانیاو یبخود ساختہ تہذ کی یکہہوئےز امر یرپر وقوع پذ سرزمین افغانستان کی

سو کالڈ مہذب  یکچور ا  کے شے  میںطاقت ے۔ز اپنی گئی کھولی یعےاس ناول کے تر بھی کلی جھوٹے دعووں کی

سب کچھ ناول  یہہوتے رے۔  یرکرتا رہا اور کس طرح کے مظالم ظہور پذ لک  کس طرح نہتے انسانوں کو تہ تیغ

 :  ہوئے لکھتے ہیںپر تبصرہ کرتے جنگی  قلعہ کے اندر موجود ے۔ز ڈاکٹر امجد طفیل قلعہ  جنگی

  کھنے  والوں کو آپنینے بہت سے المیے رونما ہونے والے انسانی افغانستان میں" 

ناول  یکا ے۔ کہ اس میں یراس اعتبار سے اہم تحر قلعہ جنگی زاس میں طرف متوجہ کیا



53 
 

 
 

 یاکو انا  موضوع بنا المیے ئے انسانیبجا الجھنے کی معاملات میں سیحساس طبع نے سیا نگار کی

ے۔"

8 

 زکا انمع اشارہ  ے۔   لادستی کی یکہجملہ امر یہاشفاق کا  احمیر 

ہم جنسوں   ہیمبتلا ہو سکتا ے۔ اور کس طرح اپنے کس قدر جنون میں انسان کی"

قلعہ "ے۔ ز گیا کیا پیش موثر انداز میں ہو انتا ے۔ اس ناول میں ساکے خون کا پیا

"ے۔ کتھا  حملے کی یکیافغانستان پر امر جنگی

9 

 

وجہ سے اپاہج ہو  سرنگوں کی یدجو  رو ان افغان بچوں کے نام آ کیا "مستنصر نے اس ناول کا انتساب  

"گئے

12

 

 ی ے۔ز جس کا عنوان " آخرکا ے۔  آمنہ مفتی موضوع پر لکھا  گیا اور ناول جو  اسی یکاس کے بعد ا  

اس انسان کے نام آ ے۔ جو   انتساب ہیناول کا آ د سے شائع ہونے والے اس ضخیم زمانہ " ے۔ز  مثال پبلشرز فیصل

بسنے والے اصلد ،  میں تیہاد خوبصورت یکز   اے۔ اور مظلوم آ بھی ز  جو ظالم بھیے۔ اور مقتول بھی قاتل بھی

گاؤں سے  لچسپ ناول ے۔ جس کا خمیرد یکا یہکرداروں پر مشتمل  ضمنی یگراور د  ، شاہین ،  غ علی ، راحیلہ جمیلہ

وہ  رائے درج ے۔ جس میں کی ول کے پس ورق پر معروف ناول نگار اور افسانہ نگار عبداللہ حسیناٹھتا ے۔ز نا

چاہوں گا کہ ہر شخص اس  اور میں یا آپسند واقعی‘ زمانہ یآخر’ کا  مجھے آمنہ مفتی"زہیں لکھتے ناول کے  رے میں

"نے اس ناول کو پڑھ ڈالاز کو پڑھےز لہٰذا میں

11

 

پہچان  اپنی بہ طور ناول نگار بھی میں یصد  یںز اکیسوافسانہ نگار اورڈرامہ نگار ہیں ینجو بہتر مفتی آمنہ

طرف دوڑتے  ہوئے  ختتام آ کیسے ا یتیز زمانہ" درحقیقت یز آپ کا ناول "آخرہیں ہوئی بکامیا بنانے میں

 وقت میں ہی یکا ول ے۔ جس میںنا پہلوہمہ  یکزمانہ" ا یسمجھا ان سکتا ے۔ز ناول" آخر تمثیل یکا زمانے کی

 جیسے یکے بعد دہشت گرد نکا نقشہ اور نائن الیو زندگی تییہاو د یعدم آ مساوات، شہر صحافت، سماجی ست،سیا

 ی،جہاد ںتلخیا کی زندگی زادوں کی امیر یاکا نقشہ ہو  ںزندگیو انسانوں کی یبے۔ز غر گئی یموضوعات کو جگہ د

 یکا تکر "آخر ہکار بننے  وغیر معصوم آ مسلمانوں کا دہشت گرد گروہوں کے  اعلی یاہوں  ںسرگرمیا کی ںتنظیمو

 ز ئے لکھتے ہیںزمانہ پر تبصرہ کرتے ہو یشاہد آخر کے اندر موجود ے۔ز محمد حمید کہانی زمانہ" کی
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ے کو کام آ ے۔ ،جس طرح گہرے مشاہد جس طرح کرداروں کو تراشاگیا اس ناول میں"

 متن کیا میں کو کہانی  یچاونچ ے۔ ،رشتوں کی کو لکھا گیا زندگی اور دہی تیہالا کر د میں

 کے بعد کی نے۔، نائن الیو گیا یاکو دکھا ںزندگیو تاثثر ہوتیاکھاڑ پچھاڑ سے  سیے۔، سیا گیا

 اتنا حقیقی وقت میں ہی یکسب ا یہے۔ ز گیا لیا کو گرفت میں یگرد اور دہشت سفاکی

کا حصہ سمجھنے لگتا ے۔" کہانی ہو انتا ے۔ کہ پڑھنے والا اپنے آپ کو اسی اور تخلیقی

21

 

عورتوں کے  مناظر کے ساتھ ساتھ گاؤں کے رسم و رواج ، گاؤں کی گاؤں کے خوبصورت قدرتی 

ے۔ اور ناول کے پہلے حصے  دلچسپ انداز سے آ  بڑھتی یکا صوص   لب و لہجے اور مکالمات کے ساتھ کہانی

 خبروں کو بھی جنگ کی افغانستان اور روس کی میں کہانی ے۔ز  ناول کی انتی خبر سنائی افغانستان پر حملہ روس کی میں

انتا  کیا نہونے کے واقعے کو بیا مسجد کے شہید ی بر ے۔ز اس کے بعد ناول میں گیا یاساتھ ساتھ موضوع بنا

 یکا میں زندگی اروں کیناول کے تمام آ کردے۔ اور  نئے موڑ سے گزرتی یکا کہانی ے۔ز جس سے ناول کی

مسجد کا  ین پر روس کا حملہ ،  برسے شروع ہو کر افغانستا زندگی تییہادناول  یہے۔ ز   تاسف بھرا احساس جنم لیتا

 معاشرے کا تضاد ، اسلامی یکیاور امر ، پاکستانی تشکیل کی القاعدہ تنظیم مدد سے طالبان کی کی یکہانہدام آ ، امر

ج 
ج
ل

 

سی

 قوتوں کا یو عسکر سیمنظر نامے ، سیا عالمی حصے کے یکے آخر یصد یں، بیسو تتعلیما ، اسلامی اآی  خلافت کا نا

،  آئی یسا ؤں ،  آئیکرنے والے ملا لبادہ اوڑھ کر دھوکہ دہی کا رہن سہن ، مذہبی ینطرز عمل ، افغان مجاہد

، اور  ںیاپابند و سماجی سیسیا نے والیہو میں ء کے نتیجے، سقوط ڈائکہ کا صدمہ ، مارشل لا ناکامی کارگل جنگ کی

 اصگی بسنے والے عام آ افراد کی معاشرے میں  میں حادثہ اور اس کے نتیجے والاکا ہونے  ناص  طور پر نائن الیو

 میں ںپر اثرات ، نوجوان لڑکے لڑکیو ںزندگیو نجی منظر نامے کے ان کی سیسیا ، ان کا عدم آ تحفظ ، عالمی زندگی

  بھی، کو تکیفیا تمام آ ، محبت کی تنہائی محسوس ہونے والی میں ہونے والے محبت کے جذ ت اور اس کے نتیجے اپید

 زہیں ناول کے حوالے سے لکھتی ضیار ے۔زبلقیس گیا یاموضوع بنا

  مین لگنے لگا جیسے ںیوتھاز کیا نبیا یساکا نقشہ کچھ ا تباہی سنٹر کی یڈنے ورلڈ ٹر نیلم"

 

 

 
م

کے  ہ

ز" تھی رہی یکھں سے دآنکھو کو اپنی تباہی اور اس کی تھی یکھڑ میں یبلوگوں کے قر

31

 

 کرداروں کے علاؤہ ضمنی یمر  سطح پر موضوعات رکھتا ے۔ز  ناول میں ناول اپنے اندر وسیع یہ  

کے واقعے نے  نے۔ کہ نائن الیو یادکھا زمانہ "  میں ینے اپنے ناول " آخر بہتات ے۔ز  آمنہ مفتی کرداروں کی
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سکون اور  ہنیتے۔ کہ ان کا  یاد کھ رکو کس قدر جھنجھوڑ کے زندگی کی ںیولک  پاکستان کے عام آ شہر ےتیسر یکا

   ے۔ز یاقدروں کو ہلا کر رکھ د یدبنیا کی ندگیز

 یںخبر ز سارا سارا دن بیٹھے تھی صحت گر رہی اصن کی دشوار کتنا تھا ز تہور علی مگر جینا "

 نائن الیون ز  اننے تھیں یںخبر عجیب ، دل پہ د ؤ ، عجیب یشراور تبصرے ، اور پھر بلڈ پر

 قرون   دنیا یتھا اور سار یاکا بٹن د  د مشین جناتی نے کسی
 
سٰ

دور  کے جنگجو اور وحشی ی و

 تھی میں

 

ز نام آ تھے   جنگی، قابل ، قلعہ یفز تورا بورا ، قندائر ، ہرات ، مزار شر لوٹ گ

طرح اڑتے پھر رے۔  گدھوں کی رےطیا یکیو ثقافت کے خرابے ، جہاں امر یبکہ تہذ

تھے ز "

14

 

شامل ے۔ز   یکہامر کرنے والوں میں تشکیل جس کی ے۔ کہ القاعدہ تنظیم گیا واضح کیا بھی یہ میں ناول

 میں اس تنظیم مگر بعد میں یاکا ساتھ د نے اس تنظیم یکہامر کے لیے ینےروس کو شکست د روس افغان جنگ میں

 مشرق وسطی زد میں جس کی یاور ان کے خلاف جنگ شروع کر د یادہشت گرد قرار دے د کو ہی ینشام آ مجاہد

   زہیں لکھتی ز اس حوالے سے آمنہ مفتی یاآ میں لپیٹ کے ساتھ ساتھ پاکستان بھی

 ٹر یبندرگاہ ، اور شام آ میڈ عرب کی ہپاکستان بحیر "

ی 

 

 

ی

 

ن

 
 
ن

 

 

افغانستان ،  میں ن، درمیا کی ن

 ںیہا یکہ ، اگر امرکا قلب دنیا عرب ، یپھر سعود ، اور یتکو ، عراق ، ادھر نیچے انیرا

آ  براہ  راست زد میں کی اس ءیشیااز سارایقہ، سارا افر رپیوے۔ز تو سارا  پنجے گاڑ لیتا

کا  اور  ملا عمر کا نہ کسیواضح  ت ے۔ ز نہ صدام آ کا قصور ے۔ ، نہ یکتو ا یہ  ز تو بس  انئیں

سب  یہ رم آ ے۔ ز اسامہ کو اس کا ہی یہے۔  عرب کے بعد مصر کو چھوڑ کے لیبیا یز  سعود

خلاف تھا ز بے  فوج کے آنے کے یکیامر عرب میں یوہ سعودلیے معلوم آ ے۔ز اسی

نے ے۔ز   یکہخود امر یاشک اسے جگا

21

 

جنگ جنگ سے شروع  کھیل کی کرداروں اصلد اور راحیلہ یناول دو مر  یہکا  طرح آمنہ مفتی اس

کھو انتا  انسان کہیں ے۔ جس میں لیتا لپیٹ کو اس جنگ میں دنیا یکر کے پور رسفر اختیا یلطو یکہوتا ے۔ اور ا

مفادات کے  راہنما اپنے تاتی سیسیا  ز  نام آ نہاد مذہبینظر آتے ہیں ے۔ اور ہر طرف جنگ کے بلند و  لا شعلے ہی

  اور شر کے اس تصادم آ میں خیر ںیوز اور  بدنام آ کرتے ہیں انن کر انہیں کو حقیر تیانظر اعلیٰ حصول کے لیے

 

ک

 زہیں ڑھھتی بھینٹ نسلیں



56 
 

 
 

افسانہ نگار اور ناول  اور اہم ناول بھارت سے تعلق رکھنے والے معروف یکا کے تناظر میں نالیو نائن

 ان کا پہلا ناول ے۔ جو تقسیم یہز  ۓوجہ سے مشہور ہو " کی نگار عبدالصمد کا ے۔ز  وہ اپنے پہلے ناول " دو گز زمین

 صورتحال کا ، معاشرتی ، سماجی سیسیا کی نوںسقوط ڈائکہ تک کے دور کے مسلما سے قبل کے دور سے لیکر برصغیر

ہندوستان سے تعلق  معروف ناول ے۔ جس میں یک" ا امیر یاے۔  اعکاس ے۔ز عبدالصمد کا ناول " جہاں تیر

جاآت کو  دوںبنیا اور مذہب کی ، سماجی سیآنے والے سیا رکھنے والے مسلمانوں کے ساتھ پیش ی
عص

 

ن
پر ہونے والے 

 ہیں جوڑتی ںیووسرے کو د یکے۔ جو ا گیا کیا یرتحر میں ںاکائیو یلمختصر اور طو ۵۵ز ناول ے۔ گیا کیا نبیا بخوبی

سے آ   روانی یکا ز  کہانیآتا جھول نظر نہیں پلاٹ میں بھی کہ پورے ناول کے مطالعہ کے دوران کہیں

ے۔ز  ناول کے   ہوتییراختتام آ پز ۓ ہوکرتے عکاسی کی چیلنجز ے۔ اور ہندوستان کے مسلمانوں کو درپیش بڑھتی

ے۔ ز ہندوستان کے مسلمان  گیا کیا نکو بیا زندگی ہوئی سلگتی بسنے سے مسلمانوں کی ہندوستان میں موضوعات میں

 زندگی کے واقعے کے بعد ان کی نالیو ز  نائننہ ہوئی میسر یآزاد حقوق کی ہندوستان کے بعد کبھی تقسیم جنہیں

ہندوستان  ں پر اثر انداز ہوا وہیںبسنے والے مسلمانو میں یکہواقعہ جہاں امر کا نز نائن الیو گئی یکر د ناور اجیر

اور اور  یوزگار، بیر مفلسی کی مسلمانوں ز ہندوستانیۓاور پاکستان کے مسلمان اس کے اثرات سے دو چار ہو

و  نجی اننے والے ظلم ، ان کی ۓکے بعد مسلمانوں پر ڈائ نناول نائن الیو یہکے ساتھ ساتھ  مفلوک الحالی

جاآنہ سلوک کو دوںبنیا کے انتشار اور مذہب کی زندگی معاشرتی ی
عص

 

می

 یہے۔ز   گیا واضح کیا ناول میں بھی پر ان سے 

 پہلے ہی میں ے۔ز  دنیا بھرپور کوشش کی شناخت کو مٹانے کی مسلمانوں کی جنہوں نے ہندوستانی عوامل ہیں یسےا

کے  ننائن الیو انتا ے۔ لیکن کیا قابل رحم قوم آ کے طور پر پیش رتعارف پست حال اومسلمانوں کا  ہندوستانی

ان  ںیواور  گئی یوجہ گھڑ لازمی یکا مسلمان سے جوڑ کر ان سے نفرت کی کو بھی یواقعے کے بعد دہشت گرد

دار ے۔ جس کا تعلق ہندوستان کر یز  راشد اس ناول کا مر گیا نئے سرے سے آغاز کیا یکسے ناروا سلوک ا

چلا  یکہر پھرتا ے۔ اور  آخخر امردر بد تلاش میں روزگار کی زندگی یطبقے سے ے۔ اور وہ سار یںیرز سطکے متو

کا  یتاننے والے مسلمانوں کو کس ات میں یکہکھلتا ے۔ کہ امر بھید یہاننے کے بعد  یکہانتا ے۔ ز راشد کے امر

ان   انبداارانہ سلوک کر کے انہیںاور ان سے ے۔ انتی کی نگرانی یکڑ ن پر کس درجے کیانتا ے۔ز   ا یانشانہ بنا

رہتے  میں یکہامر یرموں قدکردار راشد کے ما یانتا ے۔ز ناول کے مر  یاحقوق سے رک وم آ کر د یدکے بنیا

 کے بعد ان نائن الیون مگر  گزارتے ہیں خوشحال زندگی یکاور ا ہیں

 

کو طرح طرح کے  زندگی کی کے سانح

   ے۔ز نگار نے اس طرح کیا ناول نجن کا بیا خدشات لاق  ہوتے ہیں
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 وہ حیثیت ماموں کی یرکے بعد سب لوگ بڑے اصئف تھے کہ اب قد ننائن الیو "

 وہاں سے آتیں یںخبر   ؟  طرح طرح کی طرح آتے رہیں وہ اسی ، کیا نہیں یا رے۔ گی

 لوگوں کی موں اور ان جیسےما یرقد رہا تھا کہ یہیاور سب کے دل دھڑکتے رہتے ز لگ تو 

 ے۔ اور وہ لوگ یاچانک بھار زندگی پھلکی ے۔ ز ہلکی وہاں تنگ ہو رہی زمین

 

وہاں  ہو گ

ز  " ان سکتے ہیں وقت نکالے بلکہ دھکیلے بھی سے کسی

61

 

 دوسرے زاو یککے واقعے کو ا ننائن الیو میں ناول

 

وہ  مقیم میں یکہے۔ کہ امر گیا یکھاد سے بھی ی 

 کے بعد ان کی ن ز نائن الیوگزار رے۔ تھے زندگی و عشرت کی کہ بلکہ عیش اور آسودگی مسلمان جو خوشحالی

 اور وہ مفلوک الحال ہو اور عیش آزادانہ حیثیت

 

کا واقعہ برپا کرنے  ننائن الیو نے ںتو انہو ۓو عشرت ختم ہو گ

طرح کوسنے لگے ز ناول سے ماخوت  یبر اور انہیں یاکا نشانہ بنااور لعنت ملامت  کے تمہ داران کو طعن و تشنیع

  کرتا ے۔ز نتناظر کو بیا اقتباس اسی یلند رجہ ت

ناعاقبت  ز چند لوگوں کیدے رے۔ تھے ںبرپا کرنے والوں کو سر عام آ گالیا ننائن الیو "

زززز  یںڈال د خطرے میں ںزندگیا جنون نے  لاکھوں افراد کی اور مزہبی یشیاند

 کو تڑپتے رہتے ، پیسے پیسے رہتے تو پیسے ںیہاز  یااس لک  نے دولت سے مالا مال کر د ہمیں

 رہ انتی ہی حسرت  قی کی وںبے شمار چیز ز پھر بھی گزر انتی گیزند یسار جوڑنے میں ہی

 نے لاکھوں انسانوں پر احسان ز جس لک  یاکو بر د کر د ںزندگیو یہمار بیٹھے ززز بیٹھے

 انہوں نےززز " یاصلہ د یہ، اس کا  کیا عظیم

17

 

 کوشش کی واضح کرنے کی یہ یعےکردار راشد کے تر یتو ناول نگار نے مر  ۓان یکھاطور پر د مجموعی

تصور ابھرا کہ انہوں نے مسلمانوں کو  مسلمانوں کا کیا تہنوں میں یکیکے واقعے کے بعد امر نائن الیون ے۔ کہ 

طرف  یکتو ا یکہا کہ امرگھیر میں یابتر اور معاشی یںد یتیںات طرح طرح کی دہشت گرد قرار دے کر انہیں

 رہنا آسان نہ رہاز ان کا ہندوستان میں

ور ا جنگ کے نتائج ہندوستانی ہونے والی اور افغانستان کے دو ملکوں کے مابین یکہکے بعد امر نالیو نائن

 کے تناظر  نز  نائن الیوبولل کیا مسلمانوں کو بھگتنا پڑےز جس کا گہرا تاثر اردو ادب نے بھی پاکستانی

 

کے سانح

 بھارت سے تعلق گرد ہوں " ے۔ز  جسے دہشت اور اہم ناولٹ " میں یکا لکھے اننے والے ناولوں میں میں

ناولٹ  یہسے شائع ہونے والا  ز کراچیے۔ز   شہرزاد پرنٹر کیا نے تخلیق نی جیلامعروف ناول نگار محسنہ رکھنے والی
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 اپنے موضوع کی لیکن سے مختصر سہی ے۔ جو ضخامت کے اعتبار گیا کیا تخلیق کے پس منظر میں نائن الیون سانحہ 

، طرز معاشرت اور  طرز زندگی مغربی ے۔ز  مصنفہ نے اس ناولٹ میں تحسین لائقوسعت کے اعتبار سے 

جاآنہ را مسلمانوں کے  رے میں ی
عص

 

  سے دہائی ساٹھ کی سکا کینو ے۔ز  کہانی کیا نبیا کو بڑے واضح انداز میں ۓمی

 کے بعد کی نسے شروع ہو کر نائن الیو

 

 ہاور سعید احمد علی نیکہا ے۔ز  ناول کی کا احاطہ کرتا طرز زندگی کے سانح

تلاش اور اپنے دکھوں کا علاج  ے۔ جس بہتر مستقبل کی کا احاطہ کرتی زندگی کرداروں کی یکے دو مر 

 فضا کی یقینیانتشار اور بے  و سماجی سیسیا یانر زمگر پاکستان میں پاکستان کا رخ کرتے ہیں ڈھونڈنے کے لیے

کے بچے ہونے والے ان  اپید  میںلک  ز   مغربیہجرت کر انئیں نے۔ کہ وہ پاکستان سے لند مجبور کرتی انہیں

پلٹے پاکستان لوٹ انتے  خوف میں ان اننے یککے ماں  پ ا ینہدار ے۔ ز زر آئینہ نسل کی نئی ینہ لخصو  زر

کے  تکمیل کیکے بلند و  لا خوابوں  زندگی نسل سے ہوتا ے۔ وہ اپنی  لکل نئی یکجس کا تعلق ا کا بیٹا ینہمگر زر ہیں

 کی یتانتشار اور ات یکا ان کے لیے کا واقعہ رونما ہوتا ے۔ تو ننائن الیو ہی کا رخ کرتا ے۔ز  مگر  جیسے یکہامر لیے

جلنے کے مترادف ہو انتا  گزارنا تو آگ میں تک محال ے۔ اور زندگی سانس لینا ے۔ جس میں فضا قائم ہو انتی

   ے۔ز

کے  سینٹر یڈ ورلڈ ٹرکے رکیا کہ نیو یکھاپر د ینا ینا ز سی آن کیا یو اس نے ٹی "

 کود رے۔ تھےز  نیچے سے ںکھڑکیو جڑواں ٹاور جل رے۔ تھےز بہت سے لوگ اس کی

ان ٹاوروں  رےو طیاز د ز  ہر طرف دھواں اوراصک تھیتھی ہوئی بھگدڑ مچی لوگوں کی

گئے ز  بدل م آیکددہشت کا عالم تھاززز اس کے بعد حالات  یکتھے ز ا ۓسے ٹکرا

د سمجھنے لگے ز بدل گئے ز وہ تمام آ مسلمانوں کو دہشت گر ر، تیو بدل گیا یہلوگوں کا رو

ز "  ملاتے نہیں یںکرتے ز نظر دوسرے پربھروسہ نہیں یکلوگ ا

81

 

حادثہ اگرچہ  یہکا  سینٹر یڈسے ماخوت ند رجہ  لا اقتباس اس فکر کو روشن کرتا ے۔ کہ ورلڈ ٹر ناول

 بسنے والے عام آ افراد کی ہوا مگر اس کے نتائج ہندوستان میں اور لک  میں ہندوستان اور پاکستان سے دور کسی

 اور وہ ا چلی شناخت مٹتی  ہمی کی دافرا جس میں ۓہو از  سمجھ انتشار پیدۓاثر انداز ہو پر بھی ںزندگیو

 

 یکگ

 چراتے رے۔ز  ز یںدوسرے سے نظر

 ز اس قدر مجھے ہوئی اس قدر بے عزتی یپورٹ پر میر ائیر رکیا ، نیو تھی وہ کہہ رہی "

humiliateمسلم  یاور آخر پہلی ے۔ میں لخیا از میر ملتی مثال نہیں جس کی گیا کیا
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کے  یاور بدتمیز گیا کیا راختیا یہرو ہوں جس کے ساتھ اس قدر ہتک آمیز عورت نہیں

نفرت ے۔ز " نفرت ہی دل میں ےمیر لیے

91

 

اور عراق و  اسلام آ دشمنی میں یصد یںاکیسو یعےکے تر کہانی نسلوں کی تین مصنفہ نے ناولٹ میں 

بسنے  ممالک میں ے۔ز  مغربی کیا نہوس کو خوب بیا اقتدار کی کی ںافغانستان پر مسلط ہونے والے نئ سامراجیو

ز مفاد سلوک روا رکھتے ہیں کیا اور ان کے ساتھ ہیں یکھتےسے د یوالے لوگ مسلمانوں کو کس قدر تنگ نظر

ناول اس موضوع کا  یہز   م آ ہو گیااقدار سے رک و انسانی یدکس قدر بنیا ہوس میں کیمعاشرہ اقتدار  پرست مغربی

ے۔  کیا نفضا کو بیا تہنی  رپییو بعد کے ننائن الیو احاطہ کرتا ے۔ ز مصنفہ نے اپنے ناولٹ میں بمکمل اور کامیا

 ، ان پر طرح طرح کی تے ہیںان لیے گرد سمجھا انتا ے۔  ان کے روزگار چھین ہر مسلمان کو دہشت جس میں

سے  ے۔ اور معمولی انتی لی تلاشی کوچے اور شاہراہ سے گزرتے وقت ان کی ے۔ز گلی انتی یمسلط کر د ںیاپابند

مغرب  نالیو ئنما بعد  نا "میں دہشت گرد ہوں ے۔ز "میں انتی یسزا سنا د موت کی بنا پر انہیں شک کی معمولی

ے۔ز ناول  کوشش کی کرنے کی احساسات کو مختلف کرداروں سے پیش تیجذ اور  تیآ د مسلمانوں کے نفسیا میں

 یاکا نشانہ بنا یتات  اس لیےاندازہ ہوتا ے۔ جس کے تحت بے گناہ مسلمانوں کو محض فکر کا بھی ئی اسلامو فوبیا میں

جاآنہ سوچ کی اقوام آ کی مغربی ز ناول میںہیں مسلماناور   اکہ وہ اسلام آ پر عمل پیر ںکیو گیا ی
عص

 

می

 ے۔ عکاسی بھی اس 

کا  ینہزر ز اس ناول میںچاہتے ہیں یناسے مٹا د جس کے تحت وہ ہر مسلمان کو دہشت گرد قرار دے کر صفہ ہستی

 نمونہ ے۔ز بکا کامیا یعکس بند کردار  مذکورہ  لاتمام آ  مسائل کی

 یکا  ناول میںاور اہم ناول ے۔ز  "ساسا" ) جو یکا کا ناول " ساسا " اس ضمن میں دستی ازشیر محمد

 ے۔ز انہوں نے اس ناول میں یہمرتبے کا اظہار یشعور اور فکر یبیکے تہذ دستی ازپرندے کا نام آ ے۔ ( شیر

 سے سمیٹا بیکو کامیا ضوعاتمومتنوع  شعور جیسے یخیمنظر نامہ اور تار یبیعشق و محبت ، طرز معاشرت ، تہذ

 یغاز ہیرداستان ے۔ جس کا آغاز تو  ڈ تلاش محبت کی کی کردار سلیم یطور پر ناول کے مر  یدناول بنیا یہے۔ز  

شامل  بھی اور جینی یناطالبات ا کی ورسٹی نییوکلوراڈو  کی یکہامر گاؤں سے ہوتا ے۔ اور پھر اس میں یکاصن کے ا

 کو اپنے عہد سفر سلیم یلطو یہش محبت کا منزل بناتا ے۔ز  تلا کو اپنی منزہ ہی اپنے گاؤں کی خر آخ لیکن ہیں ہو انتی

 رو و ثقافتی یبیحالات ، تہذ و سماجی سیکے سیا

 

اس  یسے روشناس کرواتا ے۔ز  ناول کا  قار ںحقیقتو ئییااور میڈ ی 

ر اور محنت کش طبقے کے استحصال کا انتشا سیعدم آ مساوات ، عدم آ تحفظ ، سیا کا تصادم آ ، سماجی ںیبودو تہذ ناول میں

 زطراز ہیں ناول کے حوالے سے رقم بغور مطالعہ کرتا ے۔زاصلدہ حسین
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لوں کا موضوع رہا ے۔ مگر مطالعہ بہت سے کھنے  وا کا تقابلی یبتہذ مشرق اور مغرب کی"

کرتا نظر  اپید یتمعنو نئی واقعات میں کے روز مرہ زمینی ںیبودونوں تہذ "ساسا" ہمیں

آتا ے۔ز"

22

 

کمزور  ںپالیسیا طاقتوں کی اجیکے واقعے کے بعد سامر نائن الیون ے۔ کہ کس طرح   گیا یادکھا ناول میں 

آنے والے  کے بعد پیش نائن الیون ز  زہر قاتل ثابت ہوئیں ملکوں کے محنت کش طبقے کے لیے یرپذ اور ترقی

مشکوک  نظروں میں کی م آں کو ہر قواور دوسرے مسلمانو منصفانہ تبصروں نے پاکستانی کے غیر یاواقعات اور میڈ

 ہونے بھر میں کا نام آ دے کردنیا پرستی دبنیا افکار کو اسلامی ز  اسلامییااصل شناخت سے رک وم آ کر د کر کے ان کی

کا انتقام آ  ننے نائن الیو یکہامر زگیا یاسے  پاکستان اور مسلمان سے جوڑ  د یقےمنصفانہ طر والے ظلم و ستم کو غیر

  ظاہر کی جھلک ند رجہ  لا اقتباس میں یکا اس کی سے لیا یجس بے درد

 

   ے۔ز گ

 کے صرف پانچ فوجی یکہبعد سے اب تک دہشت گردوں نے تو امر کے نالیو نائن" 

 یاں کو براہ  راست کم از کم پانچ لاکھ لوگو مسلمان ملکوں میں یکہمگر امر مارے ہیں

"  لواسطہ عشق  اصک کر چکا ے۔ز

21

 

اور اسلام آ اور  یاوع کر دکے واقعے کے بعد نئے ورلڈ آرڈر نے کمزور ملکوں کا استحصال کرنا شر نالیو نائن

ز  ناول نگار کستان نے ادا کیاص  طور ر پا قیمت یبھار جس کی یاسکے کے دو رخ قرار د ہی یککو ا یدہشت گرد

  زکرتے ہیں نبیا ںیونئے ورلڈ آرڈر کے اس منظرنامے کو 

 

ز سادہ  اس تھی ہوئی سزا موت تعین قبلہ رخ نہ ہونے والوں کی نئے ورلڈ آرڈر میں "

 ا سو اس سے فرعون وقت کی اصول سے واقف نہ تھا

 

 کرتے ہیں یساور جو انماز قضا ہو گ

 انتا ز نئے نظام آ انصاف کی یاد نہیں ق    اترنے کا قبروں میں چھاؤں والی یٹھنڈ انہیں

 ؟ "  نکر؟ آہ و فغاں کیو گئے ز ماتم کیسا ۓاننے تھے سو اڑا ۓاڑا ےرو سے اس کے چیتھڑ

22

 

 نئی یکا  کیکے بعد مسلمانوں کو دہشت گرد قرار دے کر ان پر ظلم و ستمنائن الیون نے  یکہامر 

مسلمانوں کو ان رائم  اور پاکستانی نے انا  بھرپور کردار ادا کیا یامیڈ جس کے فروغ کے لیے یاکا آغاز کر د یتروا
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تلاش سے شروع  ے۔ز محبت کی ولنامنفرد  یککا ا نوعیت نہ تھےز "ساسا "اپنی وہ ملوث ہی جن میں یسزا د کی

 بنا کر دمحبت کو بنیا ز اس ناول میںداستان ے۔ کے تفاوت کی ںسرزمینو کی یکہناول پاکستان اور امر یہہونے والا 

کستان پا تلاش میں کی حقیقت جو محبت کی ے۔ز سلیم گیا یامتن کا حصہ بنا کو بھی نیہتصادم آ اور ٹکراؤ کے بیا یبیتہذ

سوچنے پر مجبور ہو انتا ے۔ کہ  یہ اثر یرہونے والے واقعات کے ز نے۔ وہاں ما بعد نائن الیو پہنچتا یکہسے امر

بہت  کے لحاظ سے بھی ہوغیر ست،سیا ے۔ بلکہ سوچ، فکر ،معیشت یدور ئینہ صرف جغرافیا ق و مغرب میںمشر

پورے اہتمام آ کے ساتھ  ندے کوکے پالتو پر لڑکی یکیامر یکطرف ا یکجہاں ا ے۔ زسلیم انتی پائی یدور یبڑ

اور خودکش حملوں  ڈرون  حملوں  میں وہ اپنے لک  پاکستان میں رسم ادا کرتا ے۔ وہیں دفن کرنے کی میں زمین

تفاوت  یہکر کے روتا ے۔ ز دیامارے اننے والے لوگوں کے اڑتے ہوئے ٹکڑوں  اور بے گور و کفن لاشوں   میں

مسئلہ  یتلاش جو انفراد  کیمحبت کی وہ بے ہوش ہو انتا ے۔ زسلیم کا شکار کرتا ے۔ کہ یتات اسے اس قدر تہنی

 محبت کو محیط کی  محض لڑکے لڑکیمحبت یہے۔ کہ  صورت نمودار ہوتی کی المیے یکسطح پر ا اب عالمی تھی دکھتی

  کےاور دو الگ نسلوں  ںیبوخت  ضرورت ے۔ز دو تہذ اس کی اسی کو بھی بل کہ  عالم انسانی چاہیے ہونی نہیں

 ینبہتر یکا اردو  ناولوں میں ناول معاصر یہ کرتا نکے بعد کے حالات کے تحت بیا نکو نائن الیو ںیوزاو  تینفسیا

 اضافہ ے۔ ز

 یہکرتا ے۔ز  نمائندگی ت کیکے حوالے سے حالا کا ناول "برف" پاکستان کے جہاد کشمیر سالیا محمد

 سیکرتا ے۔ز سیا سے پیش بینی یک  ربہت  کے تمام آ تر حالات کو بھی کے ساتھ ساتھ جہاد کشمیر زندگی ناول نجی

کے  جہاد کشمیر تھیم یز اس کا مر ے۔ گیا کیا نلحاظ سے پاکستان کے حالات و واقعات کو اس ناول کے اندر بیا

ے۔ز  نیہکا بیا تنفسیا سوچ رکھنے والوں کی اور شدت پسند اسلامی نشاندہی تمہ دارانہ کرداروں کی اندر غیر

وجود   المیے  سماجیاصول و قواعد کو انا نے اور حالات کے مطابق لچک نہ دکھانے پر جو حد تک اسلامی شدت کی

  ناول کا اہم پہلو ے۔ز اسان کا تکر  آتے ہیں میں

صورت  تیاور نفسیا تہنی عوام آ کی بھارتی نکے اردو ناول نگار شفق کا ناول"  دل"ما بعد  نائن الیو بھارت

اہب کے مانے  والے اٹھے مذ یگرمخلوط معاشرہ جہاں مسلمان ہندو اور د یساداستان معلوم آ ہوتا ے۔ز ا حال کی

کے  یکاکے بعد امر تباہی کی سینٹر یڈٹرے۔ز ورلڈ  گیا کیا وساطت سے پیش اس ناول کی نرہتے ہوں، کا بیا

ناول کے متن کا حصہ ے۔ز ہندو وں کا  کا تکر بھی مکروہ  تہنیت افغانستان پر حملے کے حوالے سے  ہندوؤں کی

 یکا اگرچہ ناول میںاس ناول کا اہم موضوع ے۔ ز  یہرو پاکستان اور مسلمانوں کے حوالے سے نفرت آمیز
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اور مسلمانوں پر  ںکاروائیو جنگی کی یکہامر ے۔ مگر اس کے متن میں گئی کی نبیا بھی کہانی کی سلمہ اور نعیم لڑکی

 انتا ے۔ز یاپا مصائب کا تکر بھی

 ن آتا ے۔ز ما بعد نائن الیوصورت سامنے کی المیہ معاشرتی یکحسن کا ناول ا انگنگ پارک" نگہت "

ے۔ز  گئی علامت کے طور پر کی  پار ک کی عکاسی صورت حال کی جذ تیاور  تہنی پاکستان کے اندر لوگوں کی

 یبکھر  طرح کی طرح   سیانگتے گھر کا نقشہ ے۔ جس کے جیتے یکبل کہ ا انکنگ پارک محض پارک نہیں

  مذہبی ،سیے۔ زسیا  آتیصدمے کا شکار نظر جذ تی یکقوم آ ا یطور پر سار زکلی سوچ اور فکر رکھتے ہیں

 بگڑتی کے بعد پاکستان کی نالیو ے۔ز نائن گئی کی پیش منتشر  صورت اس ناول میں یکلحاظ سے ا اورمعاشرتی

صورت اس  کی کہانی بھی یہے۔ اس کا تجز ہوتی صورت حال کس طرح لوگوں کے تہنوں پر د ؤ ڈال رہی معاشی

 شامل ے۔ز ناول میں

منظر نامہ  ے۔ زاس  یک کا احال اور مستقبل ،" ماضیمتقیا یٹمیا یکا یلوسٹور یکاتر  کا ناول" ا یما

 تینفسیا اس ناول میں ہوغیر م آ ،ڈونیاے۔ز اسامہ، وکرا گیا کیا اثر کرداروں کو پیش یرکے ز یشنگلوبلائز ناول میں

معتدل اور مثبت سوچ کا  یکمہ اجب کہ اسا ے۔ز وکرم آ  اصلص ہندو  متعصب سوچ کا حامل الجھنوں  کے مبلغ ہیں

اور   انرحیت یکیکرنے کے بعد امر پیش منظر نامے کو اس ناول میں عالمی نے۔ زما بعد نائن الیو گیا یاحامل بتا

 ن بیانتائج کر کے اس کے سنگین  کو پیشجنگ یٹمیممکنہ ا مسلمانوں کے مسائل اور پاکستان بھارت کی میں یکہامر

 یکر کے صر حاضر کے فکر فکر کو پیش لوگوں کی لوگوں اور مغربی ئییشیاا ز دراصل مصنف جنوبیگئے ہیں کیے

   کر رہا ے۔ز نبیاکو  موجودگی اور  ہم اختلافات اور ٹکراؤ کی ںیوزاو تییااور نظر

لحاظ سے اہم سمجھا ان  کئی ز آپ کا ناول "طاوس فقط" رنگہیں یبہاہم اد صر رواں کی بھی احمد بشیر نیلم

کے تصادم آ کے طور پر  ںیبواور تہذ ت،نفسیا ںیورو کو انسانی ںیوتباہ کار کی نآپ نے نائن الیو سکتا ے۔ اس میں

مسلمانوں کو جس قسم کے تعصب  یررہائش پذ ممالک میں مغربی یگراور د یکہامر نے۔ز مابعد  نائن الیو کیا پیش

 یکیاصندان اور چند امر پاکستانی یکے۔ز ا گئی کی عکاسی ینبہتر کا سامنا کرنا پڑا   اس  ناول اس کی اور نسل پرستی

 ہوئی یرظہور پذ نے۔ جو ما بعد نائن الیو کیا اس کش مکش کو پیش انداز میں ینمدد سے مصنفہ نے بہتر کرداروں کی

 ے۔ ز رہی رمسلمانوں کے خلاف پر سر  پیکا وں کے دماغوں میں یزسے انگر ںیو جو صدیا

معلوم آ  نیہلات و واقعات کا بیاکے بعد کے حا ن"  نائن الیوکا ناول" حسرت تعمیر ییلوطرح اکرم آ بر اسی

کر  نکے اشتراک کو بیا مختلف نسلوں اور اقوام آ ںیہامنفرد ے۔ کہ انہوں نے  بھی ناول اس لیے یہہوتا ے۔ز 
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والے مسائل اور فوادہ کا  جنم لینے ے۔ زان اشتراکات سے یصلح د کرنے کی اپید نگتیگااتحاد اور  عالمی یککے ا

 دار ے۔ جس میں کا آئینہ نیےبیا یدجد یکنسبت  ا انتا ے۔ ز آج کا اردو ناول پہلے کی یااس ناول کے اندر پا تکر بھی

 زموضوعات  شامل ہیں اور خصوصی صر  حاضر کے عمومی

 iز گلوبلائزیشن اور اردو ناول کا بیانیہ

 اپنی یہمقبول اصطلاح کے طور پر رائج ے۔ز  یکا (Globalization)یتعالم گیر ادب میں اردو

مانند طہور  گاوں کی یکا دنیا ی ساروجہ سے کی یشنطرف تو گلوبلائز یکے۔ز ا دلچسپ  سرگرمی یکا میں نوعیت

 منظر نامے میں  نیے  شرتمعا انسانی عالمی یہے۔ز  معاشرت کو فروغ  دے چکی انسانی ے۔ اور عالمی ہوئی یرپذ

 وہیں دہے دئے ہیںے۔ز اس قربت نے جہاں انسانوں کو بہت سے فا کر چکی رصورت  حال اختیا ہبہت پیچید

 یتکے ممالک کو اس عالم گیر نیاد یز تیسرسماج پر مرتب ہو رے۔ ہیں عالمی اس کے بے شمار مضر اثرات بھی

 دائرے میں معاشی  عالمیوجہ سے کی یک ممالک اس تحریہطرف   یکے۔زا دوراے۔ پر لا کھڑا کیا نے عجیب

 ،سے واقف ہو رے۔ ہیں جیلو، ٹیکنا پر تصرف حاصل کر رے۔ ہیں داتیجاا ، آئے روز نئی شامل ہو رے۔ ہیں

، و ؤں  ل سے ر حہ ند  ہو رے۔ ہیںاقسام آ اور استعما نئی ، علوم آ کی   رے۔ ہیں آلات کو استعمال کرنا سیکھ زرعی یدجد

 جنگ میں طاقت کے حصول کی ں میںطاقتو عالمی  وہی ہو رے۔ ہیں بھر کے تعاون سے مستفید دنیا میں رتصو کی

طاقتوں  یبڑ یہ س لیےز ان ممالک کا انفراسٹرکچر چوں کہ بہت کم زور ہوتا ے۔ ا ہیں  ان رے۔ طرح پسے بھی یبر

 میں

 
 

کے   یشنز گلوبلائز رہتے ہیں تےاستعمال ہو چاہتے ہوے اور نہ چاہتے ہوے بھی کے مفادت کے تح

 ز دو اہم رک کات نظر آتے ہیں انئے تو اس کے اسباب میں اسباب  پر اگر غور کیا

آ   دتیجاا سائنسی یداور جد ترقی علوم آ و فنون میں زانسانی1

 

 

 

بے نا ہ اضافہ  کائنات پر  میں  جیلواور ت

 یتاکٹھ  عالم گیر یہکو  دنیا یز سارہیں پر  لا چکی پیج یککو ا دنیا یجدت سار  کی یامیڈ اور عالمی  کوششیں دسترس کی

 رہا ے۔ز یتاکو فروغ د

کوششوں   کرنے کیحالت کو مستحکم طاقت کے حصول اور اپنے معاشی نز بڑے ممالک کے درمیا2

( ہاسلحہ وغیر و،،الیکٹر ،لوجیعات )ٹیکنامصنو ممالک کو اپنی فتہیا ے۔ز ترقی یاکو فروغ د یشنگلوبلائز نے بھی

دوسرے ممالک  زبردستی یاسے  یقےطر  وجہ ے۔ کہ وہ سفارتی یہیے۔  ضرورت ہوتی کی ںیوفروخت کے منڈ کی

 یہانئے تو  رت حال پر اگر نظر  کیصو کی ز دنیامصنوعات کو فروخت کرتے ہیں اثر کرکے اپنی یر کو اپنے ز
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  نے نظاموں کی معاشی ے۔ز  عالمی مستعمل دکھتی دہیاز وجہ ہمیں یدوسر

 

ش

ی کل چ 

سے  یکو تیز یتعالم گیر  بھی

 ے۔ز یافروغ د

رائج ے۔  کے طور پر بھی یکمقبول تحر یکسے ا ںگزشتہ چار دہائیو یتکہ عالم گیر شک نہیں کوئی 

کو   یتز  عالم گیرات مرتب کیےپر گہرے اثر ، ثقافت  ، سماج اور معیشت یب، تہذ ستسیا بھر میں جس نے  دنیا

 سیور سیاا ثقافتی ، بھر کے لوگوں کو سماجی نیاختم کر کے د ںیاحد بند ئیتصور  کہا ان سکتا ے۔ جو جغرافیا وسیع یساا یکا

 ہوئی کے آغاز سے ہی زندگی نسانیابتداء تو ا کی یتلاتا ے۔ز  عالم گیر یبدوسرے کے قر یکبدولت ا نظام آ کی

تصور اقتدار اور  یمکا قد یتواضح فرق نظر آتا ے۔ز عالم گیر تصورات میں یداور جد یمکے قد یتمگر عالم گیر

، سلطنت روم آ اور عرب سلطنت  ، سلطنت مقدونیہ یبتہذ یسمیر قوموں پر تسلط کا تصور ے۔ جس   میں یدوسر

کے  یتز    جبکہ عالم گیریابنا یقینیمسلط کر کے اقتدار کے حصول کو  قوموں پر جنگیں یجنہوں نے دوسر شامل ہیں

 معاشی اور نئی داتیجاا نئی،  لوجیٹیکنا نئی انتا ے۔ز  اس تصور میں سرد جنگ سے کام آ لیا تصورات میں یدجد

 یعےتا ے۔ اور طاقتور لک  اس نظام آ کے تران اثر کیا یرلحاظ سے اپنے ز کے تحت کمزور ممالک کو معاشی ںپالیسیو

ے۔ جس  دارانہ نظام آ قائم کرنا  بھی یہسرما یساا یککا ہدف  ا یتز عالم گیراپنے آپ کو برتر محسوس کرواتے ہیں

 کار اپنے اس یہز  سرماان سکیں کیے اپید اس کے صارفین میں دنیا یبنا کر پور ورتضر ےاشیا مختلف اقسام آ کی میں

کے  جس سے دنیا مہم چلاتے ہیں یزبردست تشہیر یکا یعےکے تر یامختلف مصنوعات بنا کر میڈ مقصد کے لیے

نائن  کے آغاز میں یصد یںز   اکیسوکر سکیں یاریدخر کی ءانتا ے۔ کہ وہ ان اشیا یاہر لک  کے لوگوں کا زہن بنا

اور  لخصو   دنیا یپور جس میں آئی یلیاور تبد یکا کے تصور میں یت حملے کے بعد عالم گیرکے نالیو

 گیا لگا کر ان سے انبداارانہ سلوک کیا کا لیبل یبسنے والے مسلمانوں پر دہشت گرد ہندوستان اور پاکستان میں

   زگیا یااور طرح طرح کے عتاب کا نشانہ بنا

اس  ان سکتے ہیں کیے کے اثرات واضح طور پر محسوس یتعالم گیر کے اردو ناول میں یصد یںاکیسو

 سطح پر انسان کی عالم گیر محمد عاصم بٹ کا ناول دائرہ اہم ے۔ جس میں لکھے اننے والے ناولوں میں میں یصد

 یکھاد تناظر میں ثقافتی کو عالم گیر  مسئلےشناخت کے انسان کی ے۔ز  اس ناول میں گیا شناخت کے مسئلے کو اانگر کیا

 داتیجاا ئنسیسا کی یصد نئی ز اس ناول میں یامنظر عام آ پر آ میں ۱۰۰۱گھاٹ  یکا کاغذ ے۔ز  اصلدہ حسین گیا

 ے۔ ز نئ صد کی ینقش گر پر اثرات کی زندگی کے عام آ فرد کی

 

 غرض کسی لوجین طب ، سانس  ، ٹیکناکا انسا یگ
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 ںپالیسیو معاشی نئی کی یتنہ رہ سکاز  اس کے علاؤہ انہوں نے عالم گیر بغیر ۓہو ثرسے تاث داتیجاشعبہ ا بھی

   ے۔ز کی عکاسی سے استحصال شدہ کمزور اور متوسط طبقے کے حالات و واقعات کی

  گیا  کا اانگر کیاپہلو یبیکے تہذ یتعالم گیر  کے ناول حاصل گھاٹ میں قدسیہ  نو

فل

 ے۔ز 

ن 

 

 

 بیک ش

ز  بہتر مستقبل اور بہتر طرز معاشرت کا تصادم آ ے۔ ںیبوموضوع دو تہذ یدلکھے گئے اس ناول کا بنیا میں تکنیک

نئ  ، وہ لک  میں رپییواور  کسی یا  ہیںبستے میں یکہپاکستان سے ہجرت کرنے والے اصندان خواہ  امر تلاش میں کی

سطح پر   داخلی میں زندگی ان کی انہیں ںیواور  ناکام آ رہتے ہیں طرح حصہ بنانے میں یکا پور زندگی کو اپنی یبتہذ

  کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ز یتکرب اور ات

کے   یت گیرعالم منظر عام آ پر آنے والا ناول ے۔ جس میں میں ۱۰۰۱کا ناول " غلام آ  غ "  اطہر بیگ مرزا

فرد دوسرے فرد پر اور  یکا میں یصد یںے۔ز  اکیسو گیا کیا نکو بیا تنفسیا اہم تصور غلبہ اور اقتدار کی یکا

اسلام آ اور مسلمان و  میں دنیا یر ے۔ کہ پوگیا یادکھا لک  دوسرے لک  پر قبضہ کرنا چاہتا ے۔ز  ناول میں یکا

بسر کر  تندگی حالت میں آمیز تحقیر یکا میں یصد یںدہشت گرد اور شدت پسند سمجھا انتا ے۔ ز مسلمان اکیسو

 کا طبع ثانی ناول کی عبداللہ حسین دلچسپ ناول ے۔ جس کے متعلق یکا یہ لکھا گیا میں زمختلف تکنیک رے۔ ہیں

 زکرتے ہیں نلکھتے ہوئے بیا چہیبد

واقع ے۔، بلکہ  ہٹ کے سے قطعی یتروا ارُدو ناول کی غلام آ  غ اپنے مقام آ میں"

ناول اص  طور پر  رپییوے۔ز اس  کے ڈانڈے  ناپید تکنیک یہ بھی ناول میں ییزانگر

ز"پوسٹ ماڈرن ناول سے ملتے ہیں فرانسیسی

23

 

سے  ناول تقسیم یہر ناول ے۔ ز شاہکا یکتارڑ کے قلم سے نکلا ا و اصشاک زمانے مستنصر حسین خس

داستان ے۔   اتار ڑھائؤ اور سقوط ڈائکہ کیکا ستسیا فسادات ، پاکستانی یزکے وقت خون ر قبل کے حالات ، تقسیم

فتح محمد لک ، مستنصر  ز پروفیسرکرتا ے۔ نکو بیا کہانی نسلوں کی تین تک کے عرصے میں ۱۰۰۱ سے لیکر ۱۷۹۰جو 

 ے۔ کہ ںیو کچھ جس کا خلاصہ کے حوالے سے لکھتے ہیں تفنکارانہ بصیر تارڑ  کی حسین

 پیش ے۔ زان کی تارڑ کا نوع  انسان کے ساتھ تعلق بہت گہرا اور عملی مستنصر حسین" 

کے مسلمانوں کے حقوق  مر  برصغیر یدشفاف اور واضح ے۔ جن کا بنیا یتنہا بینی

عناصر  تییانو آ د تکر ے۔ جو مغربی کا بھی طرف اس کے ہاں اس اشرافیہ یے۔ز دوسر

 یتے۔ز فرار رہتی ہ تلاشتیرا کی یتبحرانوں سے فرار سماجی سیاثر ے۔ اور سیا یر  کے ز
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ان  نہ ہی سمجھ سکتے ہیں میں معنوں کو صحیح حقائق اثر لوگ معروضی یر اس فکر کے ز کی

ز" سکتے ہیں سبق سیکھ سے کوئی

42

 

 نوں کے ان حالات کیبسنے والے سکھوں اور مسلما ناول ہندوستان میں یہاثر  یر  کے ز  یتگیر عالم

 میں روزمرہ زندگی اور اہنی تہن سے سوچیں ییزانتا ے۔ کہ وہ انگر مجبور کیا انہیں کرتا ے۔ جن میں عکاسی

ے۔ اور  دست نگر رکھنا چاہتی قوموں کو انا  یقوم آ کس طرح دوسر یزز  انگریںمصنوعات کا استعمال کر ییزانگر

 خوب عکاسی ول اس صورتحال کینا یہے۔  استحصال کرتی و سماجی ان کا معاشی ہوس اقتدار میں کس طرح اپنی

  کرتا ے۔ز

 گارشیا ئلک زمانے کو یبر"خس و اصشا مضمون میں یکاعوان نے  اپنے ا محمد سفیر ڈاکٹرپروفیسر 

کے ہم پلہ قرار  “ (One hundred years of solitude)کے سو سال تنہائی”کے شہرہ آفاق ناول  مارکیز

ز"یاد

22

 

 گیا کیا نبیا ات کو بھیپر ہونے والے حملے کے بعد اس کے مسلم اقوام آ پر اثر سینٹر یڈورلڈ ٹر میں ناول

منصفانہ استعمال کر کے  کا غیر یامیڈ طاقتوں نے اپنے مفادات کے حصول کے لیے کے بعد عالمی نے۔ز نائن الیو

 یاسلام آ اور دہشت گرد  لیےان کے ںیواور  یابو د نفرت کا بیج مسلمانوں کے لیے کے دلوں میں رپیواہل 

  سکے کے دو رخ نظر آنے لگےز ہی یکا

 ضخیم یہکا  الہ ے۔ز  آمنہ مفتیاہم حو یکزمانہ " ا یکا ناول " آخر آمنہ مفتی کے تناظر میں یتگیر عالم

  انداز کا واحد ناول ے۔ جس میںاپنے یہموضوعات رکھتا ے۔ زموضوعات کے اعتبار سے  ناول اپنے اندر وسیع

 رو ، ثقافت ، انسانی یب، سماج ، تہذ ستمذہب ، سیا

 

،  یہ رورا ، اخلاقی یشدت پسند ہبی، مذ تنفسیا ، انسانی ی 

 ے۔ز  اس ناول میں گیا سے احاطہ کیا منظرنامے کا خوبصورتی یصر اور عالمگیر تکیفیا یرومانو عشق و محبت کی

زمانہ "  ینے اپنے ناول " آخر ز  آمنہ مفتیملتا ے۔ نبیا بپہلوؤں کا کامیا اور مذہبی ، سماجی سیسطح کے سیا عالمگیر

 دنیا یہر صفحہ پر پور قع ے۔ جس میںمر یساا یکا یاے۔ز  ان کا ناول گو یامسائل کو انا  موضوع بنا یگیر لمعا میں

سے  حال کے رشتے کو ماضی ز  انہوں نےحقائق بکھرے پڑے ہیں یخیاور تار ، سماجی سیہونے والے سیا میں

کا زمانہ  یصد یں جو کہ اکیسوزمانہ دہز  موجوہیں رہی بھی بکامیا ے۔ اور اس میں بھرپور کوشش کی جوڑنے کی

براہ  راست اور  لواسطہ  اشرافیہ یکیز  امربہادر کے اثرات ہیں یکہامر کے ممالک میں دنیا یپور ے۔ اور اس میں

کے بعد ہونے  ننائن الیو بھی ول میںے۔ اس نا اثر رکھتی یرطاقتوں کو اپنے ز یاور عسکر سیسیا طور پر ہر لک  کی
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نے اص  طور پر  آمنہ مفتی ل میںمسائل سے ے۔ز  ناو ے۔ جن کا تعلق عالم گیر گیا کیا نکا بیا ئلوالے ان مسا

گروہ اٹھا  یکسے ا نیگستار ہ آب و گیابے یکے۔ کہ جس طرح ا کیا نبیا کو بھی توسیع عالم گیر کی ینہمد ستیار

 یرممالک کو اپنے ز کے اکثر دنیا یسے انہوں نے آہستہ آہستہ پور پختگی سے اور ارادہ کی نیمااور اپنے ولولہ ا

   زکر لیا نگیں

 ںز کیو نہیں حات رکیفتو عرب سے ، پھر ان کی یمسلمان کہاں سے اٹھے ؟ ، سعود "

ز پاکستان  گیا ر کر لیاپا ان کو بھی ۓز اور جہاں سمندر آتھیں یںسرحد یسب بر یہکہ 

 ٹر یبندرگاہ اور شام آ میڈ عرب کی ہبحیر

ی 

 

 

ی

 

ن

 
 
ن

 

 

،  انیرافغانستان ، ا میں ن، درمیا کی  ن

پنجے گاڑھ  ںیہا یکہکا قلب ، اگر امر عرب ، دنیا یاور پھر سعود یتکو عراق ادھر نیچے

 آ انئیں زد میں براہ  راست اس کی ءیشیااور سارا ا یقہ، سارا افر رپیوے۔ تو سارا  لیتا

  " ز
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ے۔ کہ مسلمانوں کے پاس   واضح کیانکتہ یہ یعےمثال کے تر یکناول نگار نے ا  لا اقتباس میں ند رجہ

راستے  یو بر یطرح  بحر آج کے دور کی تھا اور نہ ہی ساز و سامان نہیں یعسکر یا لوجیٹیکنا جنگی کوئی ابتداء میں

 ز  اسیکیا کرنے کا خواب شرند ہ تعبیر نگیں یرزکو اپنے  جذبے کے تحت اٹھے اور دنیا یکوہ ا تھے مگر پھر بھی

کو اپنے جذبہ  اشرافیہ ب کیعر یے۔ ز اگر وہ سعود یاانا  اثر و رسوخ جما عرب میں یجس نے سعود یکہطرح امر

پر  ءیشیااور ا یقہ، افر رپیوپورے  یکہے۔ کہ آہستہ آہستہ امر یہیے۔ تو اس سے مراد  اقتدار سے غلوبب کر لیتا

چاروں سمت سے کے  کی  بنا کر دنیاقلعہ کا مر  ے۔ اور مر  کو انا  عرب دنیا یکہ سعود ںگا کیو قبضہ کر لے

   زکچھ مشکل نہیں کے لیے یکہلحاظ سے فتح کرنا امر سیو سیا ممالک کو معاشی

 تصورات کی یعالم گیر ۓہو یتےد اور جگہ مصنفہ نے معاشرے کو سمندر سے تشبیہ یکا میں ناول

طرح آج  اسی ہو انتے ہیں یکر ااو آ کر ملتے ہیں سمندر میں یاے۔ کہ جس طرح سب در یاے۔ اور بتا کی توجیہ

 یاے۔ گو ان سکتی یکھید جھلک کے معاشروں کی تمام آ دنیا سمندر بن چکا ے۔ جس میں یساا یککے دور کا معاشرہ ا

   زشرے م  ہو چکے ہیںکے تمام آ معا دنیا سمندر بن چکا ے۔ جو میں یساا یککا معاشرہ ا یصد یںاکیسو

آ آ کر  ، اس میں روئیں ادھر کی روئیں طرح ے۔ز ا دھر کی سمندر کی یکمعاشرہ ا بیٹے"

تھے ز پھر  ۓسے تاشقند آ کہیں انؤ تو تمہارے بڑے بھی ز اگرپیچھے ہیں رہتی ملتی
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معاشرے کے رسوم آ  یکھوتوعبارت ے۔ اور پھر د  توں سے ہی یسیا یخہندوستان آنا ، تار

 "زہیں منحصر و رواج ، سب کچھ اس ہجرت ، تجارت ، سفر پر ہی

72

 

 ستسیا اور حال کی ماضی معلوم آ ہوتا ے۔ کہ ۓزمانہ " کا مطالعہ کرتے ہو یکے ناول " آخر مفتی آمنہ

سے سبق حاصل کرنے کا  یخز تار ہیں بہم پہنچاتی سے مکمل واقفیت یخمکمل عبور حاصل ے۔ز  وہ تار پر انہیں

کے  ے۔ کہ وہ ماضی یکو دعوت د یرکے قا یصد یںے۔ اور اکیسو ابکھیر شعور مصنفہ نے ان بجا اپنے ناول میں

ز اقوام آ ناممکن  ت نہیں ر سمجھنا کوئیان کے دور کا انتشا تو اس کے لیے یکھےاگر حال کے تناظر کو د میں آئینے

نے اس کے  آمنہ مفتی کو فروغ دے رے۔ ہیں یکتحر کی یتادارے جس عالم گیر متحدہ اور دوسرے عالمی

 کی یتعالم گیر  بڑے ممالک کیکے منظر نامے پر موجود دنیا ینے صر نہوںے۔ز  ا مکمل احاطہ کیا اہداف کا بھی

اداروں کا ممبر ہونا اور نا ہونا  یکا عالمگیر ے۔ز مختلف ممالک کیا نسے بیا خوش اسلوبی کو بھی وابستگی میں یکتحر

   ے۔ز کی نبیا ںیوجھلک ناول نگار نے  یکا اقوام آ عالم پر کس طرح اثر انداز ہوتا ے۔ اس کی

بہت  میں ستسیا کی کا ممبر نہ ہوتا تو دنیا NATO لاکڈ نہ ہوتا ، اگر ترکی اگر روس لینڈ"

 کے دماغ جہاں تک ترقی کہ ان ں؟ کیو ںکیو فرق ہوتا ز عربوں اور ترکوں کا دور گزر گیا

 They have regained that blessed تھا ز کر چکے تھے اس کا پھل انہوں نے کھا لیا

seat . ز روس میں ی ز کی خوبصورت نسل یکفام آ اور ا ز سفید تھی ی ر کی یزاب انگر 

 
ف
 جو کچھ ہوا وہ اس کے جغرا
ی
جو ہمارے ہاں ہونے ان  انجام آ تھا اور اب کچھ کا بڑا منطقی ے

 
ف
 رہا ے۔ وہ ہمارے جغرا
ی
 "انجام آ ے۔ز  کا منطقی ے

28

 

تھا کہ وہ دوسرے  یقہطر ہی یککا احساس دلانا چاہتا تھا تو اس کا ا یبرتر لک  جب اپنی یکا میں ماضی

ان پر قبضہ کر لےز  پھر قابض لک   ںیواور پر جنگ مسلط کرے اور  کمزور ملکوں پر انا  تسلط جمانے کے لیے

 یککا مستقبل اکہ کمزور ممالک  ہیں تےلجھاؤ گورکھ دھندوں میں اور سماجی ، معاشی سیسیا یسیمفتوح ملکوں کو ا

 کرتے سے ترقی ی منظر نامے پر تیزکے پروان ڑھھتا ے۔ اور پھر وہ دنیا حالت میں فضا اور عدم آ تحفظ کی یقینی غیر

اور دوسرے ملکوں  ہ انتے ہیںر وہ پیچھے ںیوملا پاتے اور  دوسرے ممالک کے ساتھ قدم آ سے قدم آ نہیں ۓہو

 جو کچھ ہو رہا ے۔ میں ے۔ کہ دنیا گیا یادکھا یہی ز  ناول میںکرتے ہیں سمت کا تعین کی احسان اپنے مستقبل یرکے ز

مسلط کر  کمزور ممالک پر جنگیں ہدف ے۔ اور اس ہدف کے حصول کے لیے یدکا بنیا یکتحر عالمگیر یبڑ یکا یہ

  کا حصہ رہا ے۔ز یتروا کی کے ان کو مفتوح بنانا ماضی
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 یبہادر کا مقصد ے۔ کہ وہ پور یکہامر ے۔ جس میں گیا کیا نکے اس ہدف کو بیا یشنگلوبلائز میں ناول

  ے۔ز رحد تک اننے کو تیا بھی کسی لیے کے تکمیل اپنے اہداف کی اشرافیہ یکیز  امرجمائے یبرتر پر اپنی دنیا

کس الجھن اور کس  ںزندگیا متوسط طبقے کی ممالک میں ۓکے پسے ہو کہ دنیا اسے اس  ت سے غرض نہیں

حکمت  وہ طرح طرح کی لیے اور اپنے اقتدار سے اسی یبرتر ز  اسے غرض ے۔ تو صرف اپنیعذاب کا شکار ہیں

  جتن کرتا رہتا ے۔ز سے اپنے مقاصد کے حصول کی ںعملیو

 تو اسی بھی ینز  مجاہدپلاننگ ے۔ بھولتے ہو ؟ سب اس کی ںبہادر کو کیو یکہارے امر"

کنٹرولڈ ورلڈ وار ہو  یکتھا کہ وہاں ا یہ، پروگرام آ  والے بھی خفیہ اور وہ کے لڑکے ہیں

 متحدہ بیچ
 
 ز مختصر جنگ ، اقوام آ

 

 یک  ز ا انئیں حصے کیے  تینکے کودےگا ز کشمیر میں گ

گا ز پھر  ۓآزاد رکھا انکو راستہ دے گا ، ءیشیاا حصہ جو وسطی اہمارا اور تیسر یککا ، ا یاانڈ

ززز"ن اور پھر آ تاجکستا ھےپاس سے سید ہو اس  ئی جو مرضی افغانستان میں

92

 

 ناول " اور اہم ناول بھارت سے تعلق رکھنے والے مشہور افسانہ نگار اور ناول نگار عبدالصمد کا یکا

 یںں نے اص  طور پر اکیسوانہو کے حوالے سے  اہم ے۔ز  اس ناول میں یشن" گلوبلائز امیر یاے۔  اجہاں تیر

سے ہونے والے  اننب دارانہ  نوںسطح پر مسلما عالم گیر ے۔ جس میں یاکے معاصر منظر نامے کو موضوع بنا یصد

 ں اور  لخصو  ہندوستان میںکے مسلمانو دنیا یانہوں نے پور ے۔ز  اس ناول میں گیا یاسلوک کو موضوع بنا

اور اس کے تناظر  نجہاں نائن الیو ل میںوے۔زنا صورتحال کو منعکس کیا و سماجی سیسیا بسنے والے مسلمانوں کی

 کے مقاصد کا بھی یکتحر کی یتعالم گیر ے۔ وہاں اس ناول میں گیا کیا نکو بیا کش مکش سیسیا ہونے والی میں

مد آ کی لوجیٹیکنا ے۔ ، نئی یکار تحرسب سے انند کی یصد یںاور اکیسو یںجو بیسو یتے۔ز  عالم گیر گیا احاطہ کیا

پہلوؤں کو  و سماجی سیسیا  عالمی ے۔ز اس ناول میں لے رہی میں لپیٹ سے سب ممالک کو اپنی یرفتار تیز یہسے 

 یعےکے تر یامیڈ  دوسرے ملکوں میںکر کے امصنوعات پید ممالک کس طرح اپنی فتہیا ے۔ کہ ترقی گیا کیا نبیا

کے  یکاس تحر ںیواور  ہوتے ہیں اپید اریدخر جس سے دوسرے ملکوں میں مہم چلاتے ہیں یتشہیر یکا

 یںیرز یکوستان کے اراشد ے۔ ز جس کا تعلق ہند دارکر یمقاصد کا حصول ہوتا ے۔ز  اس ناول کا مر  معاشی

ے۔ اور اسے  کھلتی کنجی قسمت کی مارا مارا پھرتا ے۔ کہ اچانک اس کی تلاش میں متوسط طبقے سے ے۔ز  وہ روزگار کی

 نےے۔ جس  دنیا الگ ہی یکتو ا یکہانتا ے۔ تو اسے اندازہ ہوتا ے۔ کہ امر یکہمل انتا ے۔ز  وہ امر ایزکا و یکہامر

اس کے  بہت تاثثر ہوتا ے۔ لیکن سے ستاور سیا معیشت کی یکہہوا ے۔ز وہ امر یاتمام آ انسانوں کو اپنے اندر سمو
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جاآنہ  یہنا پڑتا ے۔ز  وجہ سے انبداارانہ سلوک کا سامنا کر مسلمان ہونے کی ساتھ ساتھ اسے ہندوستانی ی
عص

 

می

  یکیسلوک ہر شاہراہ اور ہر مقام آ پر ہوتا ے۔ز امر

س

 
ی 
 
ک
  
ی

 یکھتےنظر سے د اسے حقارت کی عوام آ بھی یکیاور امر وورٹی

وہ  ہیں یکہاور امر رپیو بردار جس کے سب سے بڑے علم یکتحر کی یتے۔  عالم گیر گیا یادکھا ز  ناول میںہیں

اور اسے روز بروز  کا خواب رکھتے ہیں لینے کے نظام آ کو اپنے ہاتھ میں دنیا یکے تحت پور ںپالیسیو کس طرح اپنی

  زکر رے۔ ہیں بھی شرند ہ تعبیر

کو  ںآدمیو یسےلاکھوں ا کہ اس نے رکھیئے تہن میں ہمیشہ اس لک  کے احسان کو بھی "

 کی بے شمار لوگ دنیا وجہ سے آپ کے لک  میں جکڑ رکھا ے۔ جن کی  نہوں میں اپنی

 ."آسائشوں سے معمور ہو رے۔ ہیں

32

 

کا رخ  یکہں  لخصو  امرلوگ جب دوسرے ملکو تلاش میں ے۔ کہ روزگار کی کیا ننگار نے بیا ناول

دعوت دے  یہم آ لوگوں کو ے۔ جس نے تما سرزمین یسیا یکا یکہاندازہ ہوتا ے۔ کہ امر تو انہیں کرتے ہیں

تب سامنے  یہمنافقانہ رو اس کا ساتھ ہی لیکن یںبسر کر زندگی ںیہاشناخت کے مطابق  اپنی ے۔ کہ وہ اپنی رکھی

بسنے والے مسلمانوں پر  میں یکہشناخت مٹانے کے در ے  ہوتا ے۔ ز امر یانفراد آتا ے۔ جب وہ ان لوگوں کی

د یجو بظاہر تو بڑ سازشوں کا شکار ہیں یسیا کی یکہمنظر کھلتا ے۔ کہ وہ امر یہ

 

 

 

 میں حقیقت لیکن ہیں لگتی خوش آئ

  زہیں طرح چاٹ رہی کی یمکشناخت کو د اور ان کی داندر مسلمانوں کے وجو اندر ہی

بڑے حصے پر  یک اکے برس دنیا وںزمانہ اور ے۔ ز ہم نے سینکڑ یہوہ زمانہ اور تھا ،  "

ز  بھول سکتے ہیں رہا ے۔ ز ہم ان  توں کو کیسے یخیاور تار ے۔ ، ہمارا عہد مثالی حکومت کی

 یختار ی، وہ دراصل ہمار غلام آ بنانا چاہتے ہیں ، ہمیں جھکانا چاہتے ہیں جو لوگ ہمیںآج 

ز  " اور اسے جھٹلانا چاہتے ہیں ہیں سے واقف نہیں

31

 

اپنے  یکہز  امرہیں  پر اثر انداز ہوتیکے تمام آ ممالک دنیا ںپالیسیا کی یکہے۔ کہ امر گیا کیا نبیا میں ناول

بناتا ے۔ کہ دوسرے  ںپالیسیا یسی کے اکر نگیں یرز طور پر اپنی کمزور ممالک کو معاشی مفاد کے حصول کے لیے

حکومتوں  کا اثر و رسوخ قومی یکہز امرہیں رکھتی یہروکا  گییدناپسند یکبہادر کے خلاف ا یکہامر قومیں ممالک کی

کر  نہیں تشکیل کی ںپالیسیو سے اپنی راور اپنے اختیا مرضی حکومت صرف اپنی پر اس قدر ہوتا ے۔ کہ کوئی
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 کی یکتحر کی یتعالم گیر ہی طاقتیں لمیعا یبڑ یہطاقتوں کا ہاتھ رہتا ے۔ اور  عالمی ز اس کے پس پشت ہمیشہسکتی

   زہیں کرتی ہیپشت نا 

 دہیاجو ز  چاہتے ہیںعوام آ کو سمجھنا اور اس کی یکہامر تعلق سےحکومت کے  کی ںیہاہم  "

کو  پالیسی ے۔ قومی  کڑتتیکو پالیسی حکومت جس قدر عالمی یہوتا ززز ہمار نہیں تر صحیح

 ے۔ وہ صرف اس کی غلط فہمی کے  رے جو بھی یکہامر میں ز دنیا یتید نہیں اہمیت اتنی

 " کے سببز پالیسی عالمی

23 

 

کے  ںپالیسیو اننے والی ید تشکیل کے تناظر میں یتسے ماخوت ند رجہ  لا اقتباس عالم گیر ناول

جس  ہیں کا کردار ادا کرتی توسیع ت کیتصورا یدکے جد یتعالم گیر ںپالیسیا یہکرتا ے۔ ز  نمقاصد و اہداف کو بیا

زرائع  تصور میں یدکے جد یتگیر عالمہدف ے۔ز   یدبنیا یکا یناتعلقات کو وسعت د اقوام آ عالم کے  ہمی میں

 یتدارانہ نظام آ عالم گیر یہے۔ز تجارت اور سرما اہم کردار ادا کیا مصنوعات نے بھی الاقوامی نقل و حمل اور بین

 کا ںیواور آزاد منڈ اضافہ کیا دار طبقے میں یہسرما یعےدارانہ نظام آ کے تر یہنے سرما یتبخشتا ے۔ ز عالم گیر کو مہمیز

 ز اس ناولگئیں ئیپہنچا کونے میں یکا یککے ا مصنوعات دنیا جس کی رکھی دبنیا کی یمنڈ عالمی یککر ا راستہ بنا

 جس ے۔ گیا کیا نبیا کو بھی ںپالیسیو معاشی پہلوؤں کے ساتھ ساتھ اس کی و سماجی سیکے سیا یتعالم گیر بھی میں

رہا ے۔ وہ ان حقائق  کا پروفیسر فرد جو سانس  یکیامر یکا اقتباس کرتا ے۔ جس میں یلکا اظہار ناول کا ند رجہ ز

 میں کا ادراک کر کے آخر کار اپنی

 

ن

ل

 

ی

   نا ہ ڈھونڈتا ے۔ز وا

 قومی پروفیسر ئرڈیٹار یکوہ سانس  کا ا "

 

انعامات سے  الاقوامی بین اور تھازززاسے ک

 اسے شدت سے محسوس کہ ںتھا کیو سے دب گیا وںان چیز تھاز  اب اس کا جی نوازا گیا

ہو رہا ے۔ز  ان کا  نہیں اور فتوحاتکا استعمال صحیح ت، تعلیما چیسر، ر داتیجاہوا تھا کہ نئ ا

کے خلاف  انسان ہی اور خدمت تھا مگر انہیں بھلائی نوع انسان کی مقصد بنی یدبنیا

ے۔ز  "  رہتی سازش ہوتی استعمال کرنے کی

33

 

کے واقعات اور اس کے  نئن الیوناول جہاں نا یہکار عبدالصمد کا  سے تعلق رکھنے والے تخلیق بھارت

ؤں پہلو و سماجی سیسطح کے سیا ناول عالم گیر یہکرتا ے۔ وہاں  نمختلف جہتوں کو بیا کی تحیا یلیتبد بعد ہونے والی

کے چند پہلوؤں کا احاطہ کرتا ے۔ز اس  یتگیر عالم کا ناول " ساسا" بھی دستی ازے۔ز  محمد شیر نمکمل بیا کا بھی

ے۔ اور اس  گیا یاکردار بنا یکا مر  کو ناول گاؤں سے تعلق رکھنے والے سلیم یکاصن کے ا یغاز  ہیرڈ ناول میں
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ع متنو کی یتعالم گیر ے۔ جس میں گیا  کیااحاطہ پہلوؤں کا بھی یگرداستان کے ساتھ ساتھ چند د تلاش  محبت کی کی

کردار منزہ سے  یدوسرے مر  سلیم ے۔ جس میں گاؤں سے شروع ہوتی کہانی ز  ناول کیشامل ہیں بھی تجہا

 میں زندگی کرتا ے۔ جہاں اس کی رکا رخ اختیا یکہامر کے لیے تکمیل سفر کی ر پھر اپنے تعلیمیمحبت کرتا ے۔ او

منزل اس کے گاؤں  کی  آخخر سلیم لیکن ہیں تیشامل ہو ان بھی اور جینا ینیطالبات ا کی یکہامر ورسٹی نییوکلوراڈو 

 اور سماجی سیمسائل اور سیا یکے ساتھ ساتھ ناول نگار نے معاصر صر کہانی یرومانو یکے۔ز  ا بنتی منزہ ہی کی

 پہلو ملتے ہیں یتعالم گیر ے۔ز  اس ناول میں کیا نکشمکش کو بیا

 

 پہلو سب سے کا معاشی یتعالم گیر جس میں کے ک

 اور بعد میں مسلط کرتے ہیں ے۔ کہ طاقتور اقوام آ دوسرے ملکوں پر جنگیں گیا کیا نبیا ز  ناول میںے۔ ںیانما

اس منافقت کو  مدد بھی یہ ان کی زہیں یتےد خود ہی فنڈز بھی اور بے گھروں کے لیے ںمرنے والوں اور زخمیو

 کرنا ہوتا ے۔ تاکہ طاقتور ملکوں کی تسلط یردوسرے ملکوں کو اپنے ز جنگوں کامقصد بھی ے۔ کہ ان کی آشکار کرتی

   زرہیں مانگتے کر ان سے بھیک قائم رے۔ اور دوسرے لک  ہاتھ پھیلا ہمیشہ یبرتر

 نشیطا انسان نہیں ساز اداروں میں حکمت عملی کی یکہتو مجھے لگتا ے۔ کہ امر کبھی کبھی "

اور آپ کے  ےدلانا چاہتا ہوں کہ میر یقینآپ کو  میں ینزحاضر ہوتے ہیں بھرتی

کا  یکہلوگوں کو امر مارے اننے والے نوے فیصد گئے ان ڈرونوں میں سے بھیجے ںپیسو

 ز اگر آپ میں ہیں ہوتی ںکیو معلوم آ ے۔ کہ جنگیں یہ انہیں زنہ ہی نام آ تک معلوم آ نہیں

 ہی یکں کہ جنگوں کا ابتاتا چلو آپ کو سوال ہو تو میں یہ کے تہن میں کسی سے بھی

 مال  غنیمت یا ۓان یا بناکر بیچ مقصد ہوتا ے۔ اور وہ ے۔ مال بنانا ز چاے۔ وہ گن اور گولی

  43  "زۓان یاکا حصہ بنا یتدار یہلوٹ کر سرما

ے۔ کہ  کی نبیا حقیقت یہبڑے دو ٹوک انداز سے ناول نگار نے  کے ند رجہ  لا اقتباس میں ناول

 انتی یلڑ کے لیے ینےد یت نظام آ کو قودارانہ یہسرما جنگیں یہبنانا ہوتا ے۔ز   پیسہ جنگوں کا مقصد بھی اصل میں

 مسلط کر کے ان کا معاشی پر جنگیں ہو پاتے اوپر سے ان اپنے پاؤں پر کھڑے نہیں کمزور ممالک تو پہلے ہیز  ہیں

سے رک وم آ  تیاضرور یعسکر لیے اور اپنے دفاع کے تیاضرور یدبنیا کی زندگی انتا ے۔ اور انہیں استحصال کیا

انتا ے۔ز اس  ور جبکہ خود کو مضبوط کیاسطح پر کمز کر ان کو معاشی مصنوعات بیچ ہی اپنی انتا ے۔ اور بعد میں یاکر د

طاقتوں اور  یاستعمار وجہ بھی یدبنیا کی سے رک ومی یستطرز ز شناخت  اور اعلیٰ نگار نے فرد کی ولکے علاؤہ نا

   ے۔ز اقتباس سے ہوتی یلند رجہ ز یقتصد ے۔ جس کی یادارانہ نظام آ کو بتا یہسرما
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 ہیں یتےاور غلام آ عطا کر د یکتو در اصل ہم استعمار کو ا کرتے ہیں ابچہ پید یکہم جب ا "

کو ،  ںیوربیما کرتی راج ز اس عالم میں ہیں یتےدے د اریداور خر یکداروں کو ا یہز سرما

ز " ہیں یتےکے وائرسوں کو ان کے آسان شکار د ںیہا

23

 

ے۔ کہ وہ کس طرح  کی دارانہ نظام آ پر چوٹ یہاور سرما یتناول نگار نے استعمار طرح اس ناول میں اسی

سے  ہدف آسانی کا معاشی عالمگیر ںیواور  ہیں یتےمجبور کر د کے لیے یاریدخر مصنوعات کی معاشرے کو اپنی

 حاصل ہو انتا ے۔ز

کے اثرات مرتب  یشن،کردار ،اسلوب اور فن پر  گلوبلائیز ناول کے اپنے  پلاٹ ، قصہ پن  کہانی اردو

ے۔ کہ اس  اتنا وسیع سز ناول  کا کینوانرہا ے۔ کیا پیش کو بھی تیانظر  نہتمام آ فلسفیا کے ناول میںزآج ہوے ہیں

 یکے۔ز ناول کے ا محسوس ہوتی ہوئی سمٹی ران کے اند دنیا یاتنا تنوع ے۔ کہ سار میں کے کرداروں اور کہانی

آپس   کا ہو سکتا ے۔ز ان کرداروں کیلک  پیریو کسی یا یکاکردار کا تعلق اگر پاکستان سے ے۔ تو دوسرا کردار امر

 ے۔ز یتامنظر نامہ فروغ د مکالماتی عالمی یکگفتگو ا کی

ii    فکر کا ابلاغ اور اردو ناول فو بیااسلامو  ز  

مسلمانوں کے   دلوں میںڈر ے۔ جو لوگوں کے یساز ن کا لفظ ے۔ جس سے مراد ا ییزانگر فوبیا اسلامو

معقول  ت  کے خلاف غیر مسلمانوں یاخلاف نفرت اور تعصب کے جذ ت ابھارتا ے۔ز اس سے مراد اسلام آ 

مسلم  اور امن ے۔ز  غیر  سلامتیمطلب ہو سکتا ے۔ز اسلام آ جس کا لفظی جذ ت بھڑکانا بھی اور اشتعال انگیز

افکار و  سمجھا ے۔ اور مغربی یفحر کی یبتہذ کو مغربی یبتہذ کے علمبرداروں نے اسلامی اسلامو فوبیا اقوام آ میں

فکروں  یدجد فروغ پانے والی ب میںفکر مغر ئیاسلامو فوبیا لیے رکاوٹ سمجھا ے۔ اسی یککے سامنے ا تیانظر

واضح شناخت رکھنے والے  اسلام آ کی کے علم بردار اکثر و بیشتر فوبیا اسلاموفکر ے۔ز  والی سے پھیلنے یتیز میں

جاآنہ سلوک کرنا  رکھنے والے مسلمانوں کو تضحیک مثلاً داڑھی ں کو زچ کرتے ہیںمسلمانو ی
عص

 

می

کا نشانہ بنانا ان سے 

 یبتہذ اسلامی ؤہعلا کے ساتھ ناروا سلوک کرنا شامل ے۔ز  اس کے خواتین رہنے والی اور حجاب اور پردے میں

اور اکثر و   کا مذاق اڑاتے ہیںحرمت کی مقدس کتاب قرآن مجید اور عوام آ اسلام آ کی ینمفکر سے اصئف مغربی

 زل دلاتے ہیںبسنے والے لوگوں کو اشتعا قرآن کے مقدس اوراق جلا کر مسلم اقوام آ میں بیشتر
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کا نشانہ بنانا اور  نعوت للہ  تضحیک وسلم کے اصکے بنا کر انہیں اللہ علیہ اسلام آ حضرت محمد صلی پیغمبر  

اسلامو  ے۔ اس لیے ہوتی سودگیو آ یح عث  تفر ان کے لیے بھی استہزاء مسلمانوں کے مقدس جذ ت کی

کے  تتعلیما ز اسلام آ اور اسلامییتےد موقع ہاتھ سے اننے نہیں فکر کے حامل لوگ اس طرح کا کوئی ئیفوبیا

ہونے  میں ۱۰۰۱ اصئف ے۔ ز ستمبر سے مقبولیت ہوئی بڑھتی در اصل اسلام آ کی یکتحر یبڑ یہ خلاف اٹھنے والی

 فکر نے ئیاور اسلامو فوبیا رائج ہوئی بھی اصطلاح ادب میں کی پر حملوں کے بعد اسلامو فوبیا سینٹر یڈوالے ورلڈ ٹر

اور  بے حرمتی قرآن پاک کی ممالک میں کے بعد مختلف مغربی نز  سانحہ نائن الیویاپا وغفر سطح پر بھی سماجی

اس کے ساتھ ساتھ عالم اسلام آ اور  اشاعت فروغ پانے لگی وسلم کے گستااصنہ اصکوں کی اللہ علیہ رسول اکرم آ صلی

مسلمانوں کے ساتھ طرح  بسنے والے مسلم ممالک میں اور غیر گئی پہنچائی مسلمانوں کے مقدس جذ ت کو ٹھیس

کے شائع  یچرلٹراس طرح کے  ز  تمام آ مسلم اقوام آ میںگیا گئے اور ان سے ناروا سلوک کیا ۓطرح کے ظلم ڈائ

 حکومت پاکستان کی میں ۱۰۱۱مگر  گئیں منعقد کی سطح پر کانفرنسیں مظاہرے اور عالمی ہونے کے بعد احتجاجی

ز  گیا ر پر مختص کیادن " کے طو کے خلاف عالمی کو " اسلامو فوبیا چمار ۱۵اننب سے  کوششوں سے اقوام آ متحدہ کی

دراصل  اسلام آ کے آغاز  یںجڑ  کیز   اس تعصبواقع ہوئی کچھ کمی فکر میں ئیسطح پر اسلامو فوبیا اس طرح عالمی

 کی وںیزنظام آ کے فروغ اور انگر اسلامی فتح  اور اسلام آ کی علاقوں میں ئیاور عیسا سے پھیلنے یاور اسلام آ کے تیز

 ز ہیں ہوئی یشکستوں سے جڑ

حالات و واقعات کا  اور معاشرتی جی، سما سیسیا کا عکاس ہونے کے ساتھ ساتھ اپنے عہد کی زندگی ادب

 معاصر منظر نامے کو اپنی اپنے تو اردو ناول نگاروں نے ہمیشہ یں ت کر دار ہوتا ے۔ز  اردو ادب کی آئینہ

بڑھتے  آج کے دور میں ے۔ وہیں گیا کیاموضوعات کا احاطہ  یگرجہاں د ے۔ز اردو ناولوں میں یاسمو میں تتخلیقا

کا ناول "  تو آمنہ مفتی ۓان یکھاد ز  اس حوالے سےیااپنے ناولوں کا موضوع بنا فکر کو بھی ئیاسلامو فوبیا ۓہو

 ناول حال کا رشتہ ماضی یہکرتا ے۔ز   نمخالفت کو بھرپور بیا ہوئی اسلام آ سے بڑھتی زمانہ "  صر حاضر میں یآخر

 فکر کے برعکس اسلام آ کی ئیمو فوبیااسلا کرتا ے۔ز  ناول میں نکا بیا ت مکمل نظام آ فکر اور طرز حیایکسے جوڑ کر ا

سے منہ  در اصل حقیقت اپروپیگنڈ ے۔ کہ اسلام آ کے خلاف یادکھا یہے۔ اور  گیا کیا نکا عکس بیا تتعلیما صحیح

   موڑنا ے۔ز

کے ہر  اور طرز معاشرت کا نام آ ے۔ ز زندگی ستطرز حکومت ، طرز سیا یکاسلام آ ا "

شخص کو دوسرے   کسیانداز گفتگو انقلاب ے۔ز اسلامی اصلی اسلام آ نافذ ہونا ہی شعبے میں
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کس  ،یند لین بناتا ز مجلس کے آداب ، ملنے جلنے کے آداب ، معاملات ، کا دشمن نہیں

لوگ اسلام آ  فیصد یکدن اگر وہ ا یکدن صرف ا یکے۔ ؟ ا انرحیت جگہ اسلام آ میں

  حامل ہو انئیںنظام آ کے لوگ اسلامی زز اگلے دن ہی گزار لیں کے مطابق زندگی

" ز

 36

 

ے۔ز  وہ جس طرح  دعوت عام آ رکھی یککے سامنے ا فکر کے حاملین ئیمصنفہ نے اسلامو فوبیا اقتباس میں اس

اسلام آ  کوشش کرتے ہیں نے کیکو اسلام آ کے خلاف کر شائع کر کے دنیا یچراسلام آ کے خلاف لٹر میں دنیا یپور

 یکدعوت عام آ اور ا یکان لوگوں کو ا جگہ بناتا ے۔ز  ناول نگار نے اپنی ان کے دلوں میں دھیمے دھیمے ہی یسےو

نظام آ  تو وہ خود اسلامی گزار لیں ندگیاسلام آ کے مطابق ز دن بھی یکاگر ا ے۔ کہ اسلام آ کے مخالفین یاد کھلا چیلنج

 ے۔ کہ جب بھی کیا نکو بیا اس المیے  ز ناول نگار نے ناول میں سے ہو انئیں کرنے والوں میں یتحما کی

اسلام آ کو تعصب کا  بغیر مطالعہ کیے کا یبتہذ سے ہوا ے۔ تو اسلامی یبتہذ یدوسر کسی م آکا تصاد یبتہذ اسلامی

عام آ طور  میں ے۔ز دنیا گیا یا طل قرار د کو ہی تیاے۔ اور اس کے نظر غلط کہا گیا اسے ہی ے۔ز  ہمیشہ گیا یانشانہ بنا

سے اسلام آ اور مسلمانوں کے خلاف  یحتشر  من مانی ے۔ جو مغرب چاہتا ے۔ز  اپنی انتی کی وہی یحتشر پر اسلام آ کی

 بسنے والے لوگوں کے دلوں میں مسلم ممالک میں عمل بن انتا ے۔ جو ہر غیر یفطر یکہونا پھر ا اجذ ت کا پید

   رہتا ے۔ز یانر

سوچ کو غلط اور  میمسلم نظام آ کے خلاف ہو تو اسلا غیر بھی تصادم آ اسلام آ اور کسی یہجب  "

مانا انتا  قوت نہیں ئیکرنے سے انکار اور مسلمانوں کو سرے سے کو نظام آ کو تسلیم اسلامی

  کی وہ ہی یحتشر ز اسلام آ کی گیا یابنا کر رکھ د نچیستا یکاحکامات کو ا ے۔زززز اسلامی

 

گ

ہب متمدن مذ ، نیم وحشی یکعرب سے اٹھا ہوا ا ۓصحرا یہچاہتا تھا کہ  کرناجو مغرب 

مفکروں کے سامنے عرب  کے عظیم نانیوکہ  نہیں رکرنے کو تیا  ت تسلیم یہے۔ زز وہ 

 73ز" ۓتر ثابت ہو انحکومت بر یہچرانے والے شخص کا نظر ںیابکر بھیڑ یککے ا

فکر کے علمبرداروں  ئیزمانہ " سے ماخوز ند رجہ  لا اقتباس اسلامو فوبیا یکے ناول " آخر مفتی آمنہ

 لیے رکھتے اسی رات نہیں نے کیکا سامنا کر سچائی ینمفکر یہوضاحت کرتا ے۔ز   کی یت کے مقاصد اور ان کی

 اصطر زندگی منزلت کم کروانے کی و رقد اس کی ۓبجا عظمت کے معترف ہونے کی اور اس کی سچائی وہ اسلام آ کی

اسلامو  بھی " میں امیر یاے۔  اعبدالصمد کا ناول " جہاں تیر کے معروف ناول نگار بھارت  زبسر کر رے۔ ہیں
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و  سیسیا کی یکہبڑا حصہ امر یککا ا پر مشتمل ے۔ جس سکینو وسیع یکز  ناول افکر کے عناصر موجود ہیں ئیفوبیا

ناروا سلوک کے واقعات کو  تھ سامسلمانوں کے مقیم میں یکہوجہ سے امر کرتا ے۔ز  اسی نصورتحال کو بیا سماجی

 یے۔ز  ناول کا مر  گیا یاکے ارادوں اور ان کے مقاصد سے پردہ اٹھا ے۔ اور اسلام آ کے مخالفین گیا کیا نبیا

آنے والے واقعات اور وہاں  انتا ے۔ تو اس کے ساتھ پیش تلاش میں روزگار کی میں یکہکردار راشد جب امر

  ز اضح کرتے ہیںو یدفکر کو مز ئیاسلامو فوبیا لاتمسلمانوں کے حا ہندوستانی یگرد مقیم

 

ے۔ ز حالانکہ اس  دے رکھی یآزاد مذہبی کتنی لو ان لوگوں نے ہمیں یکھزرا د "

ے۔ ز در  انتی سنی میں ںانویوآواز اونچے ا ے۔ تو اس کی گرتی بھی سوئی لک  میں

اس سے آ  نہ  ز امور تک محدود رہیں کہ ہم اپنے مذہبی چاہتے ہیں یہاصل 

ز " انئیں

38

 

بردات    عوام آ میں یکیاور امر اشرافیہ یکیظاہر کرتا ے۔ کہ امر یہسے ماخوت ند رجہ  لا اقتباس  ناول

معاشرہ  ز مغربی گزار سکیں زندگی سے اپنی تا کہ وہ آسانی دے سکیں یآزاد سی یکہ وہ مسلمانوں کو تھوڑ نہیں

چاہتا ے۔ز   ینارک وم آ کر د  بھیسے حقوق یدان کے بنیا سے اتنا اصئف ے۔ کہ وہ انہیں وکاروںاسلام آ کے پیر

 ے۔ز ئیجھلک دکھا یکا اور جگہ مسلمانوں سے ہونے والے ناروا سلوک کی یکا ناول میں

 

  گ

 یامسلمان کو مار ڈالا  کر کسی یکھ، جب انہوں نے موقع د ہیں رہتی تو برابر آتی یںخبر یسیا "

ززز انہوں نے تو چند کرنا تو بہت عام آ  ت ے۔ ز کرنا اور مار پیٹ ز  پیچھایاد اسے پیٹ

رکھتے  داڑھی بھی ز صرف اس وجہ سے کہ سکھ سلوک کیا یہی سکھوں کے ساتھ بھی

"معلوم آ ز  نہیں بھی سکھ اور مسلمان کا فرق کہ انہیں یکھیےد قوفیبیو ز ان کی ہیں

93

 

 رو کے اسلام آ مخالفین " میں امیر یاے۔  ااپنے ناول " جہاں تیر عبدالصمد

 

 اور ان کے مقاصد کی ی 

فکر کا حامل  ئیکہ اسلامو فوبیا تے ہیںکر نکو بیا اس حقیقت اور دو ٹوک الفاظ میں کھولتے ہیں قلعی کی حقیقت

 زندگی طرز معاشرت میں اعلیٰ میں نیااس د کر سکتا کہ مسلمان بھی نہیں گروہ در اصل اس تصور کو بردات ہی

   زے۔ ہو سکتی بھی ضمام آ  اقتدار ان کے ہاتھوں میں کی اور دنیا گزار سکتے ہیں



77 
 

 
 

اطلاع  یدع کے متعلق بنیااپنے موضو دہشت گرد ہوں " اپنے نام آ سے ہی کا ناول " میں نیجیلا محسنہ

 ن نائن الیوس کے ساتھ ساتھے۔ز  ا گیا یاکو اص  طور موضوع بنا یدہشت گرد بہم پہنچاتا ے۔ز  اس ناول میں

کے واقعے کے بعد  نے۔ز  نائن الیو گیا کیا ادا بخوبی کا ق  بھی عکاسی صورتحال کی و سماجی سیسیا کے تناظر میں

 یاکو لازم آ و ملزوم آ قرار د یاسلام آ مخالف جذ ت پروان ڑھھنے لگے اور مسلمانوں اور دہشت گرد میں دنیا یپور

مسلم  کے بعد آج تک غیر نوجہ سے نائن الیو مترادف اننے لگے اسی آپس میں یز اسلام آ اور دہشت گرد گیا

اور تھے   حملے کے زمہ داران کوئیپر سینٹر یڈے۔ ز ورلڈ ٹر نفرت  قی مسلمانوں کے لیے اقوام آ کے دلوں میں

 اسلام آ مخالف مہم چلائی ملکوں میں اور مغربی یکہکے بعد امر نہر مسلمان کو بھگتنا پڑاز نائن الیو زہاس کا خمیا لیکن

 ز امر

 

رکھنے والا ہر شخص دہشت گرد  کہ اسلام آ سے تعلق گیا یا ور کرا یہکے ہر اص  و عام آ کو  رپیواور  یکہگ

کے  ترقی معاشرتی ں کا وجود ان کیمسلمانو ممالک میں کہ مغربی گیا یا ور کرا بھی یہ ے۔  اور ساتھ ساتھ انہیں

اور  حامی طاقتوں کی اسلام آ مخالف مہم در اصل سامراجی یہ چلنے والی لک میںمما رپییوخطرہ ے۔ز   یکا لیے

   بناتا ے۔ز یقینیطاقتور ملکوں کے اہداف کا حصول  یعےرنواز مہم ے۔ جس کے ت یکہامر

 سے پھیل یتیز زاسلامو فوبیا ہیں نسل پرستوں کا نشانہ بن رہی ںلڑکیا حجاب پہننے والی "

 نام آ بدل ز انن پہچان والے بہت سے لوگوں نے اپنےہیں رہی بڑھ رہا ے۔ ز نفرتیں

 ز خوف زدہ ہیں ززز اس سے معلوم آ ہوتا ے۔ کہ مسلمان کس قدر ڈر رے۔ ہیںہیں لیے

 ہو ز مسجدوں پر حملے ہو رے۔ تھے ز مسلما اجنبی جیسے دنیا یز سار

 

 ن قبرستانوں میںہو گ

سے مسلمانوں  یقےمنظم طر یکا  سبیہمعلوم آ ہوتا تھا کہ  یساز ا تھی توڑ پھوڑ ہو رہی

نوں کے خلاف خبر اسلام آ اور مسلما نئی یکے۔ ز ہر روز ا ان رہی کے خلاف مہم چلائی

لندن  ز شمالی خبر پڑھی سی چھوٹی یکنے ا ینہزر لوکل اردو اخبار میں یکز اانتی سنائی

  :پانچ سالہ بچے نے لکھا یکا اسکول میں ینرسر یککے ا

because I am a Muslim Please do not kill meزز"

42

 

گوں کے مسائل کا اسلام آ اور اسلام آ سے جڑے لو دہشت گرد ہوں " میں کا ناوٹ " میں نیجیلا محسنہ

اور کن آلام آ  کا شکار ہیں ںبسنے والے مسلمان افراد کن مصیبتو میں یکہاور امر رپیوملتا ے۔ز  اص  طور پر  نبیا

 افکار میں رپییو یدنے جد نی جیلاملتا ے۔ز  محسنہ اس ناول میں ناس کا مختصر سا بیا بسر کر رے۔ ہیں زندگی میں

 ے۔ز کیا نسے بیا بیچھپے مذموم آ مقاصد کو کامیا تہہ میں فکر کی ئیاسلامو فوبیا
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اور کرداروں سے  زمیںسر کی یکاکا ناول ے۔ جو امر احمد بشیر طاوس فقط رنگ " نیلم"

کو   اسلام آ اور مسلمان دشمنی اقوام آ کی مغربی بھی میں نیےمتعلق ے۔ز اس ناول کے بیا

 کے بعد نسلی نتا ے۔ ،کو نائن الیوہو ماں  پ کا بیٹا  پاکستانی یکے۔زمراد جو ا گیا شامل کیا

کے بعد مراد کو ملازمت کے  تباہی کی سینٹر یڈکرنا پڑتا ے۔ز  ورلڈ ٹر تعصب کا سامنا

ماں  پ کا تعلق  ے۔ کہ وہ مسلمان ے۔ اور اس کے دقت اٹھانا پڑتی اس لیے حصول میں

 اس کے  وجود کہ وہ انتا ے۔ یکھانظر سے د پاکستان سے ے۔زاسے ہر جگہ شک کی

 مثبت جواب نہیں بھی اسے کہیں ہوتا ے۔ز ملازمت کے حوالے سے ہی یشہر یکیامر

 اسے اسلامیپرست گورے  کرتا ے۔ز  نسل کا سامنا بھی ںنیویشاپر وہ مالی ملتا  اس لیے

انتا ے۔ز   کیا پ بھیاسے زد وکو میں تک کہ جیل نیہا دہشت گرد کہ کر بلاتے ہیں

نے مجھے  ںیوکچھ قید ںیہام آ ما کرتا ے۔ عکاسی کی اسلامو  فوبیا  حصہ مغرب میں یہناول کا 

 مجھے مسلم ے۔زآتے انتے یاے۔،مذاق اڑانا شروع کر د ادہشت گرد پکار کر چھیڑ

 رن تو انھوں نے مجھے  یکنمرا نے کہا کہ میں زمیںہیں یتےکہہ کر تھپڑ جڑ د یسٹرٹیر

" یاپھر گارڈ نے مجھے آکر چھڑوا یامارنا شروع کرد

41

 

 ہمیشہ افراد کے دل و دماغ میں تعصب مغربی یہتھا ورنہ  یاتعصب کھل کر سامنے آ یہ نازنائن الیو بعد

اس حوالے سے ان کا مشاہدہ اور تجربہ  اس لیے ہیں یرپذ م آقیا میں ہی یکاامر خود بھی احمد بشیر سے موجود تھاز نیم

اور جگہ اس فکر  یکا ول میںممالک کے اندر موجود ے۔زنا صورت  مغربی کی یربیما یکا  ے۔ز  اسلامو فوبیا دہیاز

 تو ان کو بھی آتے ہیں میں کرانے اور اس سے ملنے جیل بیل ے۔ جب مراد کے ماں  پ اس کی گیا کیا کو  پیش

 خت  جملوں کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ ز

ہم راہ مراد کے  لیس کےملزم آ پووقت دو اور  مانند خوف زدہ تھازاسی مراد ننھے بچے کی"

 آئی ماں بھی کی یسٹرٹیر مسلم یکھوکر کہنے لگے" د سے گزرے اور اسے چھیڑ یبقر

you" ehatwe  Heyچلے انتےز واپس نہیں ںے۔زتم لوگ اپنے لک  کیو ہوئی

42

 

 کیا پیش یعےاپنے ناول کے تر مسلے کو بھی یننے اپنے مشاہدے کے مطابق اس اہم تر احمد بشیر نیلم

 ے۔ز
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ے۔ز  جب اسامہ بن  گیا کیا  پیشفکر کو ئیحد تک اسلامو فوبیا کسی  کے ناول " ساسا" میں دستی ازشیر

 کردار سلیم  تو پاکستانی یاکرا فوج نے اسے وہان سے برآمد یکیہوا اور امر یشنآپر آ د میں یبٹلادن کے خلاف ا

 یبینا پڑتا ے۔ز اس کے قرسامنا کر کا یطرف سے سرد مہر کن طور پر اپنے کالج اور دوستوں کی انکو حیر

 مہ پاکستان سے برآمد ہوا اور سلیمکہ اسا تھی یہز وجہ  اس سے  ت کرنے سے کترانے لگتے ہیں دوست بھی

  ے۔ز انتی یختم کر د اس سے نفرت کے طور پر  ت چیت مسلمان ے۔ اس لیے چوں کہ پاکستانی

کرم آ کے کردار سے  اسلام آ او ہندو و یکا " ناول میں متقیا یٹمیا یکا یلو سٹور یکاتر کا ناول "ا یما

کا رکن ہوتا ے۔ اور مسلمانوں کے وجود کا  سینا شیو شدت پسند تنظیم یکے۔ز وکرم آ ا گیا کو ظاہر کیا مسلمان دشمنی

شدت پسندانہ اور اسلام آ مخالفانہ  انتہائی گفتگو بک پر اس کی لڑکے کے ساتھ فیس خت  دشمن ہوتا ے۔زپاکستانی

 یکپاکستان ا یک ے۔ز اس کے زدرکھتا یہکا نظر ینےپاکستان اور مسلمانوں کو مٹا د ے۔زوہ ہر صورت میں ہوتی

 مسلم میں برطانیہ وکرم آ کا کردار بعد میں یہی ے۔ز گیا یاکر کے بنا بھارت ماتا ے۔ وجود کو تقسیم ناانئز لک  ے۔ جسے

 آخر گرفتار ہو انتا ے۔ز پیش پیش میں یککش تحر
 ہوتا ے۔ اور بج

ے۔ز اور  کی قلم فرسائی ہر اردو ناول نگار نے مؤثر انداز میں یبمسلے پر تقر ینکے اس اہم تر یدجد دور  

 انئےز یامنصفانہ سوچ کا ادراک کرا کو اس غیر ے۔ کہ دنیا کوشش کی

  iiiدہشت گردی ، مذہبی انتہا پسندی اور شدت پسندی   ز 

ھمکانا ، اسے تلوار اور انسان کو ڈرانا د کا نام آ ے۔ز کسی نےاصطلاحاً خوف و ہراس پھیلا یگرد دہشت

قبضہ کرنا ، معاشرے  یعےرت کے ترو املاک پر قتل و غا ادانئید بندوق کے زور پر اپنے حکم کا غلام آ بنانا ، اس کی

ے۔  ہی ی سے رک وم آ کرنا دہشت گردتحفظ امن پسند لوگوں کو شخصی کرنا اور معاشرے میں او بگاڑ پید تباہی میں

طرف سے بڑے  چھوٹے گروہ کی  مقصد کے حصول کے لیے سیسیا ز اس کے علاؤہ کسیآتے ہیں زمرے میں

کمزور طاقتور کے   ے۔ جس میںوہ قسم خوف و ہراس کی یہے۔ز  یدہشت گرد تشدد کرنا بھی یا یناد گروہ کو دھمکی

 کی یہوتا ے۔ز  دہشت گرد بھی بکامیا و جہد کرتا ے۔ اور بسا اوقات اس میں سعی کرنے کی اخوف پید دل میں

مسلح  کے حصول کے لیے ستیار کسی جن میں ہیں وجوہات ہو سکتی کئی ے۔ اس کی صوص   وجہ نہیں کوئی

 ہبیکو بزور قوت ختم کرنا اور مذ یتسلط اور اانرہ دار حکومت کے معاشی جدوجہد کر کے اس پر دائوا بولنا ، کسی

 ہو سکتی اور اقسام آ بھی کئی کی یطرح دہشت گرد شامل ے۔ز  اسی وجوہات میں کی یدہشت گرد بھی یانتہا پسند

شامل  یدہشت گرد ستییااور ر یدہشت گرد ، مذہبی یدہشت گرد ، معاشی یدہشت گرد سیسیا جن میں ہیں
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 میں یتو جمہور ستکر کے سیا قتلراہنماؤں کو  سیلک  دشمن عناصر قوم آ کے سیا میں یدہشت گرد سیز  سیاہیں

ز موم آ مقاصد حاصل کرتے ہیںکر اپنے مذ اور انتشار پھیلا یافراتفر اور عوام آ میں کرتے ہیں اعدم آ توازن پید

 جبکہ پاکستان میں ور اندھرا گاندھیا مہاتما گاندھی ، ہندوستان میں یکینیڈ یفابراہام آ لنکن ، انن ا میں یکہامر

مثال ے۔ز  ینواضح تر کی ی گرددہشت سیراہنماؤں کا قتل سیا بھٹو جیسے اصن ، بینظیر علی قتنواب زادہ لیا

عہدوں پر فائز  ی سرکاراور دوسرے اعلا یٹروکرطبقہ ، حکمران اور بیو یاعلا سرکار میں یدہشت گرد معاشی

ممالک  وندولت بیر  یعے ترلانڈرنگ کے طور پر دولت حاصل کر کے منی قانونی لوگ کرپشن کر کے اور غیر

 جیسے اور ورلڈ بینک یفا یما پھرلک  کو آئی کو نقصان پہنچتا ے۔ اور معیشت لک  کی میں جس کے نتیجے ہیں بھیجتے

 یمذہب کو دہشت گرد مراد کسی سے  یدہشت گرد ے۔ز مذہبی مانگنا پڑتی بھیک اداروں سے قرضوں کی عالمی

  ز زو مسلط کرنا ے۔ ر  دوسرے پر بہ زو اپنے مسلک کو زبردستی یا سے جوڑنا نہیں

 مذہب نہیں کا کوئی یدے۔ کہ دہشت گر لخیا یہرکھنے والے عوام آ کا  اہل فکر و دانش اور عقل سلیم 

ز کچھ شرپسند  یتاد کا درس نہیں یدہشت گرد مذہب بھی کا کوئی کہ دنیا ں ت  لکل درست ے۔ کیو یہ اور ہوتا

 غیر کہ ہمیشہ ز  جیساہیں یتےدصوص   مذہب سے جوڑ  کو کسی یجو دہشت گرد انتے ہیں ۓپا ضروریسےعناصر ا

ے۔ جو  یالگا کا لیبل یکو دہشت گرد سمجھا ے۔ اور اسلام آ پر دہشت گرد وکاروںمسلم اقوام آ نے اسلام آ کے پیر

جاآنہ نظر ی
عص

 

می

قبضہ رہنے والے پر امن  یراپنے ز کا ستیار سے مراد کسی یدہشت گرد ستییاے۔ز  ر یہ لکل 

    دخل کرنا شامل ے۔زسے بے ستیار زبردستی چارج اور انہیں ، لاٹھی لوگوں پر ظلم و تشدد ، مار پیٹ

 و سماجی سیسیا ہونے والی اپنے عہد میں میں تتخلیقا اپنی یبکا عکاس ہوتا ے۔ اور ہر اد زندگی ادب

 ر نے اپنے زمانے کے صوص   سماجیہر ناول نگا میں یتروا کشمکش کو اپنے ادب کا موضوع بناتا ے۔ز   اردو ناول کی

 ے۔ ز معاصر اردو ادب میں کیا نکو بیا کشمکش و معاشرتی سیسیا سطح پر ہونے والی اور اصرجی تیانظر یو فکر

نے اپنے ناول "  آمنہ مفتی ے۔ز معاصر اردو ناول میں نظر آتی ہی تر ناول میں دہیاز عکاسی مسائل کی یصر

 یانتشار کو اپنے ناول کا موضوع بناو ا یابتر اور حال کی عظمت ، نشاط ثانیہ کی اسلام آ کے ماضی زمانہ " میں یآخر

دور حاضر  ز انہوں نے اس ناول میں یاناول کا حصہ بنا منظر نامے کو بھی سیسطح کے سیا عالم گیر ہے۔ اس کے علاؤ

کئےز  نظر انداز نہیں عات بھیموضو جیسے یاور شدت پسند یانتہاء پسند ، مذہبی یدہشت گرد ہونے والی میں

  رقم طراز ہیں آمنہ مفتی زمانہ " میں یناول " آخر
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ے۔ ز بس وہ سوچ  فطرت میں شوق اس کی یہز  بہانے کا شوقینانسان ظالم ے۔ز خون  "

لوگوں نے مرنا ے۔ اور بس ز  ے۔ کہ کچھ کر لیتا فیصلہ ۓآ ان یمجمع جو حاو یکے۔ ز ا لیتا

 ز شہر کے شہر کاٹ د ہیں انتی یبہا د ںیاند پھر خون کی

 

 یاانڑ د ںز بستیاانتے ہیں ی 

کو تختہ."  کو تخت ملتا ے۔ اور کسی کچھ مفتوح ، کسی ز کچھ لوگ فاتح کہلاتے ہیں ہیں انتی

34

 

رکھا ے۔ اور  سرت میں نسان کیظلم ا یککے زد  لا اقتباس سے واضح ہوتا ے۔ کہ آمنہ مفتی ند رجہ

وجہ ے۔ کہ جنگ  یہیکرےز   تسکین جبلت کی پرظلم ڈائ کر اپنی ے۔ کہ وہ کسی جبلت اسے مجبور کرتی اس کی

  کا دوسرا نام آ ے۔ز ہی یدجنگ دہشت گر ے۔ اور اس قسم کی آ رہی کائنات سے چلی ۓابتدا یتروا وجدل کی

ے۔ز   قلم بند کیا ت کو بھیکے واقعا یانتہاء پسند اور مذہبی یشدت پسند نے ناول میں مفتی آمنہ

وہ آپس   اس کے  وجود بھیمگر یگزار ہزار سال تک مل کر زندگی یکہندووں اور مسلمانوں نے ا میں برصغیر

 رہی اکساتی کرنے پر ہمیشہ ددوسرے کے خلاف تشد یکا یانتہاء پسند مذہبی و شکر نہ ہو سکےز  ان کی شیر میں

مسجد کے  ی بر ناول میں  مفتیکو کرنا پڑاز  آمنہ وکاروںنتائج کا سامنا دونوں مذہب کے پیر نکجس کے بھیا

  ہیں کرتی نبیا ںیوکو ہونے کے واقعے اور اس پر مسلمانوں کے رد  عمل  شہید

  یکر د مسجد شہید یکہ  بر یا خبر لادار کا لڑکا صبح ٹھیکے ہوئی سرد اور بھیگی پھر دسمبر کی "

 

گ

 ز سو برقی ز سارے گاؤں میں

 

ز آس پاس کے گاؤں گیا یااصلد کو جگا ۓہو ۓرو دوڑ گ

چل پڑے زان کے  ، ہتھوڑا ، کلہاڑا ، ڈنڈا لے کر ، کسی یاکے لڑکے جو جس کے ہاتھ آ

خود بخود   میںتھے ز اصلد کے ہاتھ ۓشدت سے بگڑے ہو و غضب کی نقوش غیض

 ز وہ نعرے لگوا رہا تھا ، چلا رہا تھاز چیخ

 

وؤں کے خلاف اپنے عزائم کا کے ہند چیخ کمان آ گ

اظہار کر رہا تھا." 

44

 

ظاہر کرتا ے۔ز   ت کو بخوبیشد کی یانتہاء پسند مذہبی  لا اقتباس ہندوؤں اور مسلمانوں کی ند رجہ

 کوئی مسلمانوں نے بھی  میںجس کے رد عمل طرف سے ہوئی ہندوؤں کی پہل ہمیشہ کی ینےد یتمسلمانوں کو ات

   کا تسلسل قائم رہاز تکے واقعا یفتنہ و فسا ، قتل و غارت اور دہشت گرد ںیواور  کسر اٹھا نہ رکھی

کے  یانتہا پسند اور مذہبی ی، شدت پسند یدہشت گرد بھی کے ناول " ساسا " میں دستی ازشیر محمد

کرتا ے۔  نکو بیا ںحقیقتو ئییامیڈ کے تناظر میں نطور پر نائن الیو یدز  " ساسا" ناول بنیاہیں ۓموضوعات در آ

اہم کردار ادا  ثابت کرنے میں دنے مسلمانوں کو دہشت گر یاکے واقعے کے بعد میڈ نکہ کس طرح نائن الیو



82 
 

 
 

 نکو اس طرح بیا سکول اور مدرسے پر ہونے والے دہشت گرد حملے کے دو واقعات دستی ازشیر ز  ناول میںکیا

  ز کرتے ہیں

 یکشہر کے ا ئلیقبا یکسکول پر خود کش حملہ ہوا تھا اور ا یکشہر کے ا ےمیر "

سے  دہیاز تر کی دہیاسے ز مارے اننے والوں میں مدرسے پر ڈرون حملہ ز دونوں میں

اور شدت کا موازنہ  ز نامہ نگار نے بموں کے حجمتھیں چودہ برس کی ہتیر یںعمر دہیاز

نے ہر بچے کے نام آ  احقینلکھا کہ لو ۓہو تےچھوٹے چھوٹے بچوں کے جسموں سے کر

کے پاس بم کے کچھ ٹکڑوں پر  ان لے اننے کے لیے مگر ان میں تو کھود لیں یںقبر کی

ز "تھا گوت کے لوتھڑوں  کےعلاؤہ کچھ نہیں لگے گلابی

24

 

 ے۔ز  کوئی جھلک دکھائی یکا کی نتائج نکنے دہشت گرد حملوں کے بعد ہونے والے بھیا دستی ازشیر

مذہب سے  نہ کسی  کسیسکھاتا مگر اس کے  وجود دہشت گردوں کا تعلق کا سبق نہیں یکو دہشت گرد مذہب کسی

ز اور معصوم آ اننوں  کو  اس کا نشانہ بناتے ہیں یدہشت گرد ہوتا ے۔ اور بعض اوقات وہ اپنے ہم مذہبوں کو ہی

لقمہ   انہیںقصور تھا جو نوں کا کیاے۔ کہ ان معصوم آ ان روح کانپ اٹھتی کہ انسانی ہیں یتےد یتطرح کا تشدد اور ات

 ہول ناک نتائج کا نقشہ اور جنگ و جدل کے یدہشت گرد دستی ازاور جگہ شیر یکا ز  ناول میںگیا یااجل بنا د

   زہیں کھینچتے ںیو

کشت و خون کا  زار  ،یکھیدھول د دھماکوں کی ،یکھیںد جب سے ہوش سنبھالا جنگیں "

جوانوں کے جنازے  یلز کڑ دفعہ صف  ماتم بچھی ںارد گرد بیسیو ےز میر یکھاگرم آ د

تو  بھرتیں آہیں ، بہنیں کے لوگ غم و غصے سے اپنے  ل نوچ ڈالتے بستی یاٹھتے تو میر

 یکا ہمیشہ  انتا مگر میںکہ عرش تک ہل کرتیں بین یسے اسارا عالم رونے لگتا ز مائیں

سرد جنگوں،  تختی شعور کی ےو حضرات ، میر سے آ  بڑھتا رہا ز خواتین طمایت

ر  اور کروز میز
گ

 

ی

 

سن

گ ، خود کش دھماکوں اور ٹارگٹ کلنگ الوںں،

 

ی
جم
ی

 

ی ن

 سے عبارت کار

فصل اگانے کے  محبت کی ہوں جو دہشت کے موسم میں کھوجی یساا یکا ے۔زز میں

ے۔ز  "  یکھتاخواب د

64

 

ہول ناک نتائج کا  اور خود کش دھماکوں کے یجنگ و جدل ، دہشت گرد اگرافپیر یہناول سے ماخوت  

 کوئی یگھڑ و غم کی منظر اتنا ہول ناک اور درد ناک ے۔ کہ اس سے بڑھ کر درد یہسے دکھاتا ے۔ ز  بیمنظر کامیا
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انتہا  اور مذہبی یطرف دہشت گرد ہر مرقع ے۔ جس میں یساا یکا یاناول گو یہکا  دستی ازز شیرہو سکتی اور نہیں

  زناک نتائج بکھرے پڑے ہیں کے درد یپسند

آگاہ کرتا  کے  رے میں موضوع دہشت گرد ہوں " اپنے نام آ سے ہی کا ناولٹ " میں نیمحسنہ جیلا 

 عکاسی  مسلمانوں کے  ان حالات کیبسنے والے ہندوستان اور پاکستان میں نے اس ناولٹ میں نیے۔ز  محسنہ جیلا

حادثہ اگرچہ  یہکا  سینٹر یڈٹر لڈز  ورۓآ کے حادے  کے بعد پیش سینٹر یڈورلڈ ٹر میں یکہامر ے۔ جو انہیں کی

کے نتائج  ہوا اور اس حادے  کے تمہ داران کا تعلق افغانستان سے تھاز  اس کے  وجود اس واقعے میں یکہامر

جاآنہ سلوک  یہبسنے والے مسلمانوں کو بھگتنا پڑےز   ہندوستان اور پاکستان میں ی
عص

 

می

ناولٹ مسلمانوں کے ساتھ 

 اور رو

 

 ور فرد کے روموضوعات ا و سماجی سیکرتا ے۔ز ناولٹ جہاں سیا عکاسی بکامیا کی ی 

 

اور صوص    ی 

 کو بھی یاور شدت پسند یانتہاء پسند ، مذہبی یدہشت گرد اس ناولٹ میں رجحانات کا احاطہ کرتا ے۔ وہیں

 سے بیکے موضوع کو کامیا ینے اص  طور پر دہشت گرد نیمحسنہ جیلا  میںے۔ز  اس ناولٹ گیا یاموضوع بنا

کر اپنے  ف و ہراس پھیلاخو معاشرے میں جماعتیں سیے۔ کہ کس طرح صوص   سیا یابرتا کے اور دکھا

   زہیں کے اہداف حاصل کرتی تیاصوص   نظر

بدولت  کی نیژو ز ٹیلیتھی یہولناک جنگ انر نام آ میں یتو تھی دہائی سن ساٹھ کی یہ "

ان رے۔ تھےز ننھے  پھینکے کڑک کے ساتھ بم کی ںز بجلیوتھی در آئی جنگ ہر گھر میں یہ

 آگ کے شعلوں میں ے۔ کہ جیسے یہز حالت بچے سڑکوں پر بدحواس بھاگ رے۔ ہیں

کے ساتھ  وںپیر ہاتھ ، زخمی ۓ، کٹے ہو ۓچلاتے ہو چیختے ۓہوں ز جلتے ہو ۓلپٹے ہو

دھنس رے۔  میں گھر زمین ز کہاں انئیں امان نہیں ۓان خون ، کوئی ، ہر طرف خون  ہی

وحشت ناک  یسیاور ا متقیا یسیز ا دفن ہو رے۔ ہیں اور لوگ زندہ قبروں میں ہیں

جنگ ز " 
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 ںہولناکیو کی یدہشت گرد ستییاو ر سیسیا یانر نام آ میں یتو نے ند رجہ  لا اقتباس میں نیمحسنہ جیلا 

 حرام آ کیا  معصوم آ اننوں کا جینااور جنگ و جدل نے یدہشت گرد ستییار  نام آ میں یتے۔ز و کیا نکو بیا ںاور تباہیو

بنےز  عورتوں کا سہاگ اجڑاز   لقمہ اجل ز چھوٹے چھوٹے معصوم آ بچے دشوار ہو گیا تز لوگوں پر ہر نفس حیا

 ے۔ ، کا سبب بنتی تباہی کتنی یاور بچوں نے اپنے ماں  پز  جنگ و جدل اور دہشت گرد ۓماؤں نے بچے کھو

 دہشت یکیامر تارڑ کا ناول " قلعہ جنگی ے۔ز مستنصر حسین اس کا بھرپور نقشہ کھینچا نے اس ناول میں نیمحسنہ جیلا
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کردار   کے اصلی یکر کے  دہشت گرد موت کا نقشہ پیش کی ینے۔ ز ناول نگار نے نہتے مجاہد لعمدہ مثا کی یگرد

 یکا لحاظ سے تباہ لک  افغانستان  پر امرکم  زور اور پہلے سے ہر یکاور ثبوت  کے ا یقتصد کسی ے۔ز بغیر کو واضح کیا

مہلک  ،گیا یاسلا د نیند کو  موت کی گناہوں بےے۔ز ہزاروں  یاور   ظالمانہ دہشت گرد کھلی یکلک  کا حملہ ا جیسے

 میں  ز قلعہ جنگیگیا یاد دھکیل پورے لک  کو پتھر کے زمانے میں  یےبمبوں سے شہروں کے شہر اانڑ د ینتر

 ے۔ز گیا اانگر کیا کے اس  پہلو کو  بھی یدہشت گرد

 معاصر اردو ناول پر فنی اثرات کا انئزہ دز

یں زاکیسو ثار و احوال کے اثرات مرتب ہوتے رے۔ ہیںآہر دور میں ناول کے مزاج اور فن پر جدید 

ظ سے بھی کچھ نئے طریقہ ہائے فنی لحا ہوئے ہیں وہیں صدی کے اردو ناول میں جہاں بے شمار موضوعاتی اضافے

ر نے جدید شینی ناول کے روایتی طریقوں کے استعمال کے ساتھ اس دور کے ناول نگا زاظہار کو انا یا گیا ے۔

اس پیچیدہ ترین نے  کے ناول  اس صدی ززندگی کے زیر اثر نئے اسلوب اور طریقوں کا استعمال بھی کیا ے۔

یعنی فکشن کا سفر حقیقت کی  زاپنے اندر نئے مزاج کے ساتھ پیش کرنے کی بھرپور کوشش کی ے۔ منظر نامے کو

  ب اس حوالے سے لکھتے ہیںقاسم یعقو ز  نکل کر حقیقت کی دریافت تک پہنچ چکا ے۔آسے  کش پیش

انے سوالوں ناول نئے انسان کے نئے سوالوں کو سامنے لایا ے۔ نئے سوال پیچیدہ اور پر"

نئے   سوال قائم کر رے۔ ہیں موضوع کی سطح پر ناول کے سب سے پہلے انپر نئے

 کیسویں صدی میں انسانی زندگی کا لازمی حصہ21سوالوں کو کنٹینٹ کا حصہ بنایا ے۔ جو 

"سمجھے ان رے۔ ہیں

84 

  زتیل نئے رجحانات کو اہم سمجھا ان سکتا ے۔ درج ناول کے فن کے حوالے سے 

iفکشن کریٹیز: 

کہ اس میں  کیا ان رہا بل کے ساتھ پیش نہیں ہی م آلوازقصہ بن اور دیگر  ،پلاٹ ،ناول محض کہانی ج آ 

کے درمیان  جدید انسان کے پرتجسس تہن کے مطابق ناول کی کہانی اور اس میں پیش کردہ فلسفے یا نظریے

کی ان رہی  ناول میں   وضاحت بھیبذات خود کہانی کی فلسفیانہ ضرورت کی بھی پیش کی انتی ے۔ز  مطابقاستدلالی 
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کن تعمیر کی گئی اور  اہتمام آ کرتا ے۔ کہ وہ بتا سکے کہ کہانی کن ضرورتوں اور حالات کی وجہ سے یہ ناول نگار  زے۔

ے۔ کہ اس طرز کے  اصطلای  میں واضح کریٹی فکشن جیسا کہ اپنی زفلسفہ ہائے زندگی کو لے کر پیش کی گئی ے۔

یہ وہ  زنی کے جواز سے متعلق ہوںبھی کرتا ے۔ جو کہا ضیح توکی تشریح و  ت نکافکشن میں ناول نگار ان امور اور 

 محض رومانوی قصے اور طرز   زدور نہیں کہ سیدھے سادے طریقے سے کہانی کو جس مرضی طور بیان کیا انئے 

 کیمادے   تجسس  نے اور جدید تہنیت کے پُرکو پیش کر نٹینٹ کااپنے ناول نگار کو ،ج کام آ نہیں چل سکتا آبیان سے 

منطقی اور  ،نٹینٹ کا اصولیتسلی کے لیے ایک نقادانہ اسلوب اختیار کرنا پڑ رہا ے۔ جس میں وہ اپنے پیش کردہ کا

کا فہم  اسنی کو سمجھنے اور ئی ے۔ کہ کہاآاس طریقہ بیان میں ایک دقت ضرور  زنظریاتی جواز پیش کرتا ے۔

 ائی سے پڑھنا پڑتا ے۔ کریٹیانداز سے پڑھنے کی بجائے پوری گہر  سطحیکو اسے  قاری حاصل کرنے کے لیے 

 کے حوالے سے ڈاکٹر قاسم یعقوب کا کہنا ے۔

 

ن

 

س
ی ک
ف

  ز

  یا ے۔ کریٹیآناول کا ایک نیا رجحان کریٹی فکشن میں بھی "

 

ن

 

س
ی ک
ف

کہانی کا ایسا تصور ے۔  ،

و ضیح از کی اپنے انداز میں تو اور کہانی کے فلسفیانہ جو کش جس میں ناول نگار کہانی کی پیش

" تشریح کرتا ے۔

94

 

 سمجھ کے یہ انداز تحریر اگرچہ تنقیدی اور وضاحتی ے۔ مگر اس میں ایک نقصان ہو سکتا ے۔ کہ قاری کو ناول کی

  لیے مشقت کرنا پڑ سکتی ے۔

iiاینٹی ناول: 

روایتی ز الٹ ے۔ کا لفظ ہی اس  ت کی وضاحت کر دیتا ے۔ کہ اس طرز کا ناول روایتی ناول کاول اینٹی نا  

یا انتا ے۔ یہ ناول ان کے لیے جن عناصر کو لازمی سمجھا انتا ے۔ اور جس ترتیب سے انہیں ملا کش ناول کی پیش

  سب کی تردید کرتا ے۔ اور نیا انوکھا اور منفرد
 
جیسا کہ روایتی ناول میں  زبیان اور فن اختیار کرتا ے۔ اسلوب

 اینٹی ناول ان پلاٹ اور کہانی کا تعلق کرداروں کے قصے کے ساتھ اصولی جڑت وغیرہ ہم سمجھے انتے ہیں مگر

منظر نگاری اور مکالمہ نگاری  ،قصہ پن،کہانی ،اس میں پلاٹ زسب لوازم آ سے ہٹ کر نئے انداز کو انا تا ے۔ 

نقلاب اور تصورات کو فروغ دراصل ہر روز نئے ا ے۔ز وغیرہ کی وہ روایتی ترتیب نہیں ملتی جو پہلے مروج رہی
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 ادب اس  دیتی اس جدید دنیا میں جدید طریقہ اظہار کے ساتھ ساتھ چلنا ضروری ے۔ ورنہ کوئی بھی فن یا صنف 

 ز زما رے۔ ہیںآکے طریقے کو بھی   ناولاس لیے ناول نگار اینٹی زے۔ سکتیہو گم سے بدلتی دنیا میں  سرعت 

iiiاسلوب مخلوط ز نی: 

 بن چکی ے۔ 
ج
ج

ی ل

بڑی ز نیں ،کر رے۔ ہیں  دنیا بھر کے ادب اور ز ن ایک دوسرے کو تاثثر ،دنیا گلوبل و

میڈیا ہاؤسز  ،ہ قریب کر دیا ہوا ے۔لوگوں کو بہت زیاد نے قربت پھر عالمی  ہیںزپر اثر انداز ہو رہی  ں چھوٹی ز نو

ج اس سب کا  زبھی انسان کے مزاج اور ز ن پر اثر ڈالا ے۔نے کی کثرت  ج
ی 

 

ن

 

ی
 ط ز نیمخلویہ نکلا کہ اردو ناول میں  اآ

ز نی  طمخلوناول میں  اردو ز ن کے اندر انگریزی یا دیگر ز نوں کے اثرات نے اردو ز چکا ے۔پاترتیب  اسلوب 

 ز کو استعمال کیا گیا ے۔کیب ترمنتخب اردو ناولوں میں بے شمار جگہ اس  اس تحقیق میں زاسلوب کو فروغ دیا ے۔

iv تشکیلی اسلو ب: 

اشیاء میں وہ  کسی شے کی حقیقت یا موجودگی سے زیادہ اس کا تصور زیادہ حسین لگتا ے۔ اج کے انسان

 کی پیش کرنے کا خوب  زیادہ اسنسےاشیا  زلطف نہیں ملتا جو انہیں ان اشیاء کی تشکیلی صورت میں ملتا ے۔

 تشکیل کا تشکیلی تصور انسان ج لباس کیآلباس کی اپنی ضرورت ے۔ مگر  زہم سمجھا انتا ے۔اصورت طریقہ زیادہ 

صورت  تشکیلی زہم سمجھا ان رہا ے۔الباس کا جمالیاتی پہلو لباس کی ضرورت سے زیادہ  زکرتا ے۔ کشش کو زیادہ 

 معاصر  زگیا ہو بنا رات کی مدد سے کا وہ پہلو ے۔ جس کو انسان کے اپنے تصورشتے ناطے یا کہانی   ،شےسے مراد کسی 

قاسم یعقوب اس حوالے سے ز رہا ے۔ کرول کو پیش ناناول نگار بھی اس تشکیلی طریقہ بیان کو استعمال کر کے 

  زلکھتے ہیں

 میں صرف اشیاء میں وہ لطف موجود نہیں جو اس شے کی تشکیلی طاقت یا افادیت قابلِ

اہمیت اختیار کش  کھانا کھانے سے زیادہ کھانا کھانے کی جگہ یا اس کی پیشزتا ے۔ آنظر 

 اہمیت زیادہ اثر انداز ر کے فن کی اصلی حالت سے زیادہ فن کی تشکیلیکا فنزکر چکی ے۔ 

اپنی تشکیلی حالت   تمام آ کلیں  اپنی اصلی حالت کے بجائےزندگی کی زہوتی ان رہی ے۔

ہیںز میں زیادہ پرکشش اور موثر دکھائی دینے لگی 

22
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vعلامات کے تجربےز  

آ  چلی امین نظام آ کی ہمارے علامتی تو غزل واحد صنف ے۔ جو ابتداء سے ہی یں ت کر ادب کی اردو

 ننظام آ کو بیا و سماجی سیصوص   سیا علامتیں یہے۔ ز  گیا یانظام آ کو محفوظ کر د ہر عہد کے علامتی ے۔ز  غزل میں رہی

افسانہ  ز  علامتیہیں نتظار حسینبڑا نام آ ا یکا افسانہ کا دور شروع ہوا جس میں ز  غزل کے بعد علامتیہیں کرتی

ڈائلا اور اس طرح  ں میںچپقلش کو علامتو  و سماجی سیاور سیا ںیئونگاروں معاشرے کے صوص   اقدار ، رو

 کاروں نے علامت تخلیق پاکستانی جس میں دور ے۔ یساالحق کا دور ا ءضیا میں یختار ز  پاکستانییاادب کا حصہ بنا انہیں

 ز معاصر  اردو ناول کی کیا میں ائےاور اپنے فکر کا اظہار علامتوں کے پیر کو قلمبند کیا لاتاپنے خیا یعےکے تر ہی

 اور اردو فکشن میں یابدولت انا  نام آ بنا کی ںصلاحیتو تخلیقی اپنی ادب میں یافسانو نےاحمد بشیر نیلم میں یتروا

ہوے ے۔ز  اس ناول  رنگ لیے رنگ " کا عنوان علامتی فقطکا ناول " طاؤس  احمد بشیر ز نیلمگراں قدر اضافہ کیا

 خوش رگی کی یب ساتھ ساتھ اس تہذکےے۔ز  اس  گئی کی عکاسی معاشرت کی کی یکہکے بعد امر ننائن الیو میں

کے خوش  یکہ" طاؤس فقط رنگ " امرے۔ز اس ناول میں کیا نسے بیا خوبی یمصنفہ نے بڑ اور کھوکھلے پن کو بھی

فقط رنگ سے مراد اس لک  کا  علامت ے۔ جبکہ کی یکہعلامت ے۔ز  طاؤس امر معاشرے کی کھلےرنگ مگر کھو

  معاشرہ ے۔ز

علامتوں کے  داروں اور فرضیکر واقعات اور حالات کو فرضی حقیقی نے اس ناول میں احمد بشیر نیلم

وجہ سے وہ اپنے  اور اسی  ہیںکردار الگ الگ معاشروں سے تعلق رکھتے ے۔ز اس ناول کے بیشتر کیا نبیا یعےتر

ے۔ز   گیا کیا نکے طور پر بیا رکو طاؤس کے کردا یکہامر ز ناول میںمعاشرے کے نمائندہ کرداد بن انتے ہیں

ز تمام آ فتار ہیںاقوام آ عالم کے تمام آ معاشرے گر میں خوش رگی وہ  خوب صورت طاؤس ے۔ جس کی یکہامر

 ہو سکتا ے۔   اسی تعبیر ں کیواحد لک  ے۔ جو ان کے خوابو ہی یکہامر میں معاشروں اور اقوام آ کو لگتا ے۔ کہ اس دنیا

 اننب کھنچتے کی یکہامر روزگار کے لیے اپنے والے عام آ افراد بھیبسنے  میں ستانطرح  لخصو  پاکستان اور ہندو

نظروں سے  طرف التجائی کی یکہامر اقتدار کے حصول کے لیے   اپنے لک  میں جماعتیں سیاور سیا چلے انتے ہیں

 یکز  اہیں خود کو گرفتار پاتی قومیں یسار میں یخوشنود ز اس خوب صورت طاؤس کے رنگوں کیہیں یکھتےد

 و چہکتی یسنہر یسیا اپنے دور عروج میں یاڑھ سونے کی یہانتا تھا ز  کیا یاڑھ پاک و ہند کو سونے کی برصغیر زمانے میں
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 جب ز لیکن رہی بکامیا ثر کرنے میںطرف تاث اپنی اقوام آ کو بھی یزانگر سمندروں پار کی دلکشی جس کی تھی یاڑھ

مورت بنا  کی اور اسے صرف مٹی لیے کے پر چھین یاڑھ تو اس سونے کی گئےپر قابض ہو  اقوام آ برصغیر یزانگر یہ

 ماں کی یکے۔ جو ا حیثیت وہی کی یکہامر یککردار مراد کے زد یمر  ز  ناول " طاؤس فقط رنگ " میںیاد

   اقتباس  علامت کے تجربے کو واضح کرتا ے۔ز یلے۔ز  اس ناول کا ند رجہ ت ہوتی

 لک  ے۔ میں امیر یہماں ے۔ ز  یمیر یکاے۔ز امر رسے بہت پیا یکامجھے امر "

آغوش  وسیع ور اپنیمجھے ضر یہز  ہیں یںامید یہوا ہوں ز مجھے اس سے بڑ اپید ہی ںیہا

"  ہیں یکننا ہ دے گا ز ہم سب امر میں

21

 

 یکیرکھتا ے۔ ز امر حیثیت مت کیعلا ماں کی مختلف کرداروں کے لیے یکہامر  لا اقتباس میں ند رجہ

محبت کرتا ے۔  ہی  اتنیسے یکاآغوش ے۔ جہاں مراد محبت اور انس کا طلب گار ے۔ ز مراد امر معاشرہ ماں کی

 یہقوت ے۔  طلسماتی میں شرےمعاطاؤس ے۔ جس کے  یساا یکا یکہے۔ز  امر ماں سے محبت کرتی اولاد اپنی جتنی

معاشرہ در  یکیامر یہ ے۔ ز لیکن طرف کھینچتی در اصل دوسرے ممالک کے لوگوں کو اپنی قوت ہی طلسماتی

خوش رنگ  یہے۔ ز بظاہر  انتی پائی ہی فقط خوش رگی رنگ ے۔ز اس میں طاؤس ے۔ جو فقط رنگ ہی یساا حقیقت

   کھوکھلا ے۔ز میں معاشرہ حقیقت

  حملے کیکے جڑواں ٹاوروں پر سینٹر یڈکے ورلڈ ٹر ۱۰۰۱ستمبر  ۱۱ہونے والے  میں یکا" امرننائن الیو "

کے جڑواں ٹاوروں پر  یکہامر جب اس علامت کو پڑھتا ے۔ تو اس کے تہن میں یے۔ز قار علامت بن گیا یکا

افراد کو لقمہ اجل بنتے  وںسینکڑ میں ہوتا ے۔ اور وہ ان ٹاوروں کے جلنے کے نتیجے اٹکرانے والے جہاز کا منظر پید

کرتا ے۔ز   نمائندگی  کیعلامت کے طور پر سانحہ ستمبر بکامیا یکا نتصور کرتا ے۔ز  اس طرح نائن الیو ۓہو

 جو مسلمانوں کے یسیا یککا لفظ ا یکے بعد دہشت گرد ننائن الیو

 

 یجوڑ د کے لیے ساتھ ہمیشہ علامت بن گ

انتا رہا ے۔  ے۔ز  لوگوں پر ظلم و تشدد کیا رہی ہوتی یدہشت گرد ہر قسم کی میں دنیا بھی سے پہلے نز  نائن الیوگئی

اور مسلمان  یکے بعد دہشت گرد ننائن الیو لیکن رہی انتے رے۔ اور قتل و غارت ہوتی ، ان کے حقوق چھینے

 لازم آ و ملزوم آ کر د

 

 یاز گو گیا کا نام آ ضرور لیا م آاسلا ساتھ مذہب یاکا لفظ آ یدہشت گرد گئے ز جہاں جہاں بھی ی 

ہر مذہب  ہوتا لیکن  نہیںمذہب کا کوئی یحالاں کہ دہشت گرد گیا یاقرار د یرکو ناگز یاسلام آ اور دہشت گرد

علامت کے طور پر ابھرا جس سے  یسیا یکا کے بعد اسلامو فوبیا نز  نائن الیودہشت گرد ضرور ہوتے ہیں میں

سے خت  خوف زدہ تھا ز اسلامو  مقبولیت ہوئی بڑھتی وہ گروہ تھا جو اسلام آ کی اور عوام آ کا ینمسلم مفکر مراد غیر
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 میں یبتہذ مسلم اقوام آ کی اور غیر یبتہذ مسلمانوں کی یککے زد ینفکر سے تعلق رکھنے والے مفکر ئیفوبیا

ز  اس طرح اس رکاوٹ ہیں یبڑ یکا کے بڑھنے اور پھلنے پھولنے میں یبتہذ یکیاصصا بعد ے۔ز  مسلمان امر

   ے۔ز گیا کیا  طور پر پیشعلامت کے کو بھی اسلامو فوبیا ناول میں

مجموعے منظر عام آ  یکے نو افسانو ز انہیں یسیزود نو سے۔ز  محمد الیا تخلیق کی س" برف " محمد الیا ناول

" برف " اپنے موضوع اور  ں میںز  ان کے ناولوۓشائع ہو چھ ناول بھی ےیگربعد د یکےجبکہ  پر آ گئے ہیں

انن کا ے۔ جو  ء امعرووف بیالنسا کردار فخر یمر  اہم ناول ے۔ز  اس ناول میں یکوجہ سے ا کی ناسلوب بیا

 یگرکے ساتھ ساتھ د ر بے ثل  پیاے۔ز  ناول فخر النساء اور ظفر کے بیٹی نور الاسلام آ کی کپڑے کے متمول تار شیخ

 کی یسرد مہر نکے درمیا ں" برف " دو محبت کرنے والو کرتا ے۔ز اس ناول میں نمسائل کو بیا اور سماجی مذہبی

ز مفقود رہی تابناکی آتش عشق کی ان میں علامت ے۔ جو جمود کا شکار ہو چکے ہیں کی تعلقاتان  یہعلامت ے۔ز  

   زجگہ علامت کے طور پر استعمال کیا انہوں نے برف کو کئی اس ناول میں

  راز اس پر کھل گیاندا کا اور برف زاروں سے آنے والی اروںیگزر ہجر کے دنوں میں "

وہ فخر النساء کو  ز خواب میں  ہوئیرونما کے برعکس بھی حقیقت تعبیر مگر کچھ خوابوں کی

ظ رہ سکے جبکہ بہت سے آلام آ اور بستہ ہونے سے محفو یخچاہتا تھا تاکہ وہ  سمو لینا میں سینے

نہ ہوتےز "  ہونے والے صدمے اب اس پر اثر انداز ہی اور اصرج سے

22 

 

 یکا علامتیں یہے۔ز   گیا یاجگہ پر علامتوں کے استعمال سے ناول کو خوبصورت بنا اور کئی ناول میں اس

  ز ہیں تیکر نکو بیا جو صوص   معانی ہیں گئی اص  پس منظر کے تحت استعمال کی

کے خلاف جہاد  ریلغاز  اپنے وطن پر سرخ برس ہو گی عمر چالیس ملاں دانش ند  کی "

"کو لے کر پاکستان آ گیا زرمینہ بیٹی یکتو صرف ا مجاہد سب کچھ لٹا بیٹھا یہ ۓکرتے ہو

 

23

  

 سے مراد  روس کی ریلغاے۔ز  سرخ  گیا " کو بطور علامت استعمال کیا ریلغا" سرخ   لا اقتباس میں ند رجہ

غالب رے۔  سے اس جنگ میں یدراپنے جذبہ ہمت اور بہا افغانی ،لیکن گئی پر مسلط کی ںوہ  جنگ ے۔ جو افغانیو

مت کو انہوں نے لک  پر حکومت علا اور جگہ پر " ڈاکو " کی یکطرح ا ز اسییکھانا پڑ اور دشمن قوتوں کو منھ کی

   اقتباس کرتا ے۔ز یلند رجہ ت یقتصد ے۔ جس کی استعمال کیا کرنے والے راہنماؤں کے لیے
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ز مہا ڈاکو دارالحکومت   ہیںرہتے میں انوںیوا ، اصل ڈاکو تو حکومتی ڈاکو نہیں کوئی ںیہا "

 ڈھٹائی یہوا حلف بڑ یابڑے طنطنے سےبراجمان ے۔ز اللہ کو حاضر ناظر انن کر اٹھا میں

کے سروں پر مسلط  نشاءء کے خلاف ان سے توڑ ڈالا اور شب خون مار کر کروڑوں عوام آ کی

لٹا  ڈاکوؤں میں ساتھی کے سے اپنے گینگ خزانے پر قابض ہوا اور بے رحمی ز قومیہو گیا

 بھی ہوا ، مومن ے۔ تو بے تیغ تو کیا  ے۔ " آٹا مہنگا ہو گیایتاد نپر بیا رہا ے۔ز کمر توڑ مہنگائی

"  لڑتا ے۔ سپاہی

24

 

 یض لک  کے حکمرانوں کو نز  و تعرکر کے علامت تخلیق نے ڈاکو کی سمحمد الیا  لا اقتباس میں ند رجہ

 ہونے والے حکمران خدا ے۔ کہ کروڑوں عوام آ کے نشاءء کے خلاف منتخب واضح کی حقیقت یہے۔ اور  یاکا نشانہ بنا

ڑ عہد کو تو حلف اور اسی تو اسی ہیں بیٹھتے پر سیکر ز  مگر جب اقتدار کیہیں کو حاضر ناظر انن کر حلف لیتے تعالیٰ

 اور اپنے رفیق  بن انتے ہیںڈاکو ہوتا ے۔ز  اقتدار حاصل کر کے وہ خود بھی جو انہوں نے خدا سے کیا ہیں یتےد

نے  ساور جگہ پر محمد الیا یکطرح ا ز  اسیخزانے کو لوٹتے ہیں اور پھر مل کر قومی ہیں ڈاکو بنا لیتے بھی ستدانسیا

   ے۔ز علامت بخش کر نز  کیا قوم آ کو ممولوں کی یپور

ز حالانکہ ہم خود ممولے  لیوا ینےز ممولے کو شہباز سے لڑا دقوم آ ہیں نرالی کی ہم دنیا "

گھنے  کسی  اؤ ؤ کے لیےپرواز تو کر سکتا ے۔ کہ اپنے رکھتے جو اتنی نہیں قدرت بھی کی

 خواہ کتنی لڑ سکتی سے نہیں بلی ءچوہیا گنجی یہنا ہ لے سکے ز ان طرح  شاخوں میں درخت کی

ز " ۓنہ ہو ان ںتندرست کیو ہی
22

 

 یسیے۔ جس سے مراد ا یاسمو علامت میں قوم آ کو ممولے کی یناول نگار نے پور  لا اقتباس میں ند رجہ

طرح  کی مٹھی یکا ز  وہ آپس میںے۔ طور پر خلفشار کا شکار ے۔ز  اس کا اتحاد پارہ پارہ ہو گیا قوم آ ے۔ جو اندرونی

کرنا اپنے وجود کو عدم آ سے مقابلہ  طاقتوں یاور ان بڑ ہیں طاقتیں یز  اس منتشر قوم آ کے دشمن بڑرہی متحد نہیں

  مترادف ے۔ز کرنے کے کی یلتبد وجود میں

ے۔ ز  گیا کیا  طور پر پیشعلامت کے یکا " انگنگ پارک " کو بھی طرح ناول انگنگ پارک میں اسی

 یہاور   قسم کے لوگ بستے ہیںمختلف جس میں معاشرے کی یسےعلامت ے۔ز  ا معاشرے کی یکانگنگ پارک ا

انگنگ پارک کے  میںنظر اقتباس  یرز  زمسائل پر آواز اٹھاتے ہیں قومی یعےکے تر گفت و شنید لوگ پس میں

  ے۔ ز گیا کیا نمتعلق ناول نگار کا نقطہ نظر بیا
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 مقصد بھی ید ان کا بنیاآتے تھے ںیہاانگنگ پارک کہنے کو تو پارک تھا اور جو لوگ  "

اجتماعز   الاقوامی بین یکجہاں نما تھا ز قسم قسم کے لوگ ا یکواقعتاً ا یہتھا مگر  واک ہی

 ، تھا ، کھاتا تھا ، ستا ت تھا سے چلتا تھا ، بولتا یاور آزاد یجگہ جہاں ہر شخص نے فکر یسیا یکا

 میں یکسچینج، اسٹاک ا ندرونیا یامسائل ہوں  الاقوامی جو دل چاے۔ وہ کر سکتا تھا ز بین یعنی

!  زززز  پ بڑا نہ بھیا بڑھے اور روپیہ یاگرے  قیمت کا ،  ڈالر کی یتیز یاکا رجحان ہو  یند 

"

62

 

 ے۔ ز  کی یحتشر علامت کی انگنگ پارک کی انگنگ پارک سے ماخوت ند رجہ  لا اقتباس میں ناول

 

گ

 دنیا یسیا یکے۔ز  ا بستی دنیا وسیع یکاس کے اندر ا در حقیقت پارک ے۔ لیکن یکانگنگ پارک نام آ سے بظاہر ا

 یکپارک ا یہز  کرتے ہیں  تیں اور ہیں ز ہنستے کھیلتے جہاں ہر قوم آ اور ہر معاشرے سے وابستہ انسان آتے ہیں

 ہر میں بنتے ز اس سوسائٹی ع نہیںواقعات گفتگو کا موضو ہونے والے ملال انگیز میں ے۔ جہاں دنیا سوسائٹی یسیا

کے  یاے۔ زانڈ یاور آزاد فکر یوصف آزاد یدکا بنیا ے۔ ز اس سوسائٹی یزعز خوشی اور دوسروں کی کو اپنی یکا

اسلام آ اور مسلمانوں  دنیا یسار جس طرح سے نعلامت ے۔  زما بعد نائن الیو یکا " بھیدلناول نگار کا ناول "  

 علاقے کسی کرتا ے۔ جیسے نقشہ پیش ہی یسےا یہحالات کا زول ہوا تو   یناور مسلمانوں پر خت  تر کے خلاف  ہوئی

 ننائن الیو شک نہیں ئیآ چکا ہوز کو زد میں طوفان کی یدشد  دل آئے ہوے ہوں اور سارا علاقہ ہی پر طوفانی

علامت بن کر اس  یکا ی دل پور ے۔ز  ناول کا نام آ کیا اؤطرح گھیر کے بعد مسلمانوں پر مصائب نے  دلوں کی

 ناحوال کا بیا  کے اختتامیزمانہ " دراصل زمانے یکا ناول " آخر سارے منظر نامے کو واضح کرتا ے۔ز آمنہ مفتی

 ے۔ز جس طرح کوئی طرف  دوڑ رہی انجام آ کی اور حتمی سے اپنے منطقی یجلد نیاد یلگتا ے۔ کہ سار یسےے۔ز ا

 عالم تیزطرح سا ے۔ اور بجھ انتا ے۔ز اسی یتاروشن شعلہ د یکچراغ  گل ہونے سے قبل ا
 
 یسے آخر یرا نظام آ

 اگرچہ بہت سے موضوعات کو پیش ے۔ز ناول میں اصموشی دائمی یکے۔ جس کے بعد ا حالت میں کی چمک لینے

 یلو سٹور یکاتر کا ناول " ا یمے۔زا گیا استعمال کیا علامت کے بھی زمانے کی یے۔ مگر اس کو بہ طور آخر گیا کیا

 لپیٹ کو اپنی دنیا یجنگ ے۔ جو سار یٹمی اتباہ کن یسیعلامت ے۔ جس کا مطلب ا یکا " بھی متقیا یٹمیا یکا

 یکا جنگ کو بھی یٹمی نے اطرح مصنف اسی گی ہوکائنات پر برپا  یسار متے۔ز جس طرح قیا لے لیتی میں

پر مضر  دنیا یا کر اس کے سارکر نجنگ  پاکستان اور بھارت کے درمیا یٹمیا ے۔ اور فرضی یاقرار د متقیا

  زنتائج  ہیں نک بھیابم کے استعمال کے یٹمسے مراد ا متقیا یٹمیا ںیہاے۔ز لہذا  کیا ناثرات کو بیا
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viی کناول کی  ز

 

ی کن

 

ت

  اور ہئیت 

کار ے۔ جس  یقہسے مراد وہ طر ے۔ز  اصطلاحاً تکنیک اہم خوبی یکا میں ںخوبیو فنی ناولٹ کی تکنیک

 یفتعر کی تکنیک  ے۔ز  غت  میںظاہر کرتا میں نبیا سے مصنف اپنے تجر ت و مشاہدات کو مختلف اسالیب

   درج ے۔ز ںیو

لفظ  کار "ز ادب میں یقہطر یاے۔" فن  معنی یلفظ ے۔ جس کے لغو نانییو یکا تکنیک "

انتا ے۔ز  "  لیا کے معنوں میں نقدرت بیا یا یرکو عموماً طرز تحر تکنیک

27

 

کے تناظر  نے۔ز نائن الیو یعہتر ینلانے کا بہتر کو وجود میں لکار ے۔ جو خیا یقہطر یساا یکا تکنیک

 نیہبیا جن میں ناول ہیں یسےرک اتو طاؤس فقط رنگ ،  دل ، برف ، انگنگ پا ۓان لکھے گئے ناولوں کا انئزہ لیا میں

 ے۔ز استعمال کیا کا بھی تکنیک نے مکالمے کی انہوںکے ساتھ ساتھ  تکنیک نیہے۔ز  بیا گیا کا استعمال کیا تکنیک

نے اپنے ناول "  ے۔ز آمنہ مفتی ا کرتیاہم کردار اد کو آ  بڑائنے میں کہانی تکنیک مکالمے کی   ان ناولوں میں

 کے تکنیک نیہنے بیا آمنہ مفتی ے۔ز  اس ناول میں یاد کو ترتیب کہانی یعےواحد متکلم کے تر زمانہ " میں یآخر

  کا استعمال کیا ساتھ جس تکنیک تھسا

فل

 ے۔ وہ 

ن 

 

 

 انہوں نے موجودہ زندگی ان ناولٹ میں  ے۔ز تکنیک بیک ش

وسلم کے دور کے حالات و  اللہ علیہ صلی یکے زمانے  لخصو  عہد نبو زمانے کے مسائل کو ماضی یصر یعنی

  ے۔ز کیا نواقعات کو بیا

  ی، صفو ، عثمانی ، عباسی یامو "

 

فن
  خلا
ی

کے  ںیونے امو ںسیوکے قصے سن لو ز عبا ووں

 تو وہ ہندوستان میں ایڑکو کھد ںنے عباسیو ںعثمانیو یا ۓسروں کے دسترخوان سجا

 مسلمانوں کی میں سپینا اور؟ یاکہاں سے آ یبیہبہاولپور تک آ چھپے ز لارنس آف عر

 ہیں نصرانی نے والے آج بھیکا نعرہ بنا گل کھلائے کہ واللہ کا اولی کیا یسےنے ا یروادار

عربوں کے سے ناک  کے نخلستانوں میں ، اشبیلیہ انوںیراور غرناطہ کے و الحمراء اور

ز  " ہیں وکارکےپیر مسیح عیسونقشے کے لوگ 

82

 

  اور کبھی تکنیک نیہبیا کبھی طرح پورے ناول میں اسی

فل

 

ن 

 

 

کو  کا استعمال کر کے کہانی تکنیک کی بیک ش

  گیا یاآ  بڑائ

فل

 ے۔ز  

ن 

 

 

نظر  ے۔ز  اس کی یکھتاکے واقعات کو د ضیما یکے استعمال سے قار تکنیک کی بیک ش

طرح وہ اپنے  ہوتا ے۔ ز اسی یںانگز ثرتا تیالمیا ے۔ تو اس کے  طن میں کا نظارہ کرتی مسلمانوں کے قرون اولیٰ
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ناول  یگرطرح د کرتا ے۔ ز اسی راختیا یہرو کے اوراق پڑھ کر ملال انگیز یخگزشتہ تار مسلمانوں کی  طن میں

  تکنیک نیہبیا طاؤس فقط رنگ ، انگنگ پارک ،  دل اور برف بھی

فل

 اور 

ن 

 

 

ز  امتزاج ہیں کا حسین تکنیک بیک ش

 ہند کے  کچھ حالات و واقعات ، تقسیمکے  ،  جنگ عظیم مسلمانوں کا گزشتہ ماضی برف میں رانگنگ پارک ،  دل او

طرفہ سلوک اور ان پر تشدد  یک، مسلمانوں کے ساتھ  یہکا حادثہ ، مغرب کا انبداارانہ رو نفسادات ، نائن الیو

 

فل

 کے واقعات 

ن 

 

 

  ز چاروں ناولوں میںگئے ہیں کیے نمدد سے بیا کی ںہر دو تکنیکو نیہوقت بیا بیک ش

فل

 

ن 

 

 

 بیک ش

  کیاور واحد متکلم تکنیک ، مکالمے کی تکنیک نیہے۔ز اس کے ساتھ ساتھ بیا گیا سے کیا خوبی یکا استعمال بڑ تکنیک

کے اعتبار سے  ناول موضوع اور تکنیک یہسے تاثثرہ  نے۔ز  نائن الیو گیا مہارت سے کیا یکا استعمال بڑ تکنیک

  زرکھتے ہیں اہمیت یبڑ

ناول  یہز  ان کے  عام آ پر آ چکے ہیںناول منظر کار " شفق " کے تین بھارت سے تعلق رکھنے والے تخلیق 

 یکا فکشن کی نیہبیا ید دل " جد ز  ان کا ناول "ۓ" ، "  دل " اور " کابوس " کے نام آ سے شائع ہو یگر" کانچ کا  ز

ے۔ز ناول "  دل " ان  کیا الت کو انگیزطو کی نیہبیا میں نبیا انہوں نے اپنے تمثیلی اہم مثال ے۔ز  اس ناول میں

تحفظ ،  انہوں نے عہد حاضر کے مسلمانوں کے عدم آ از  اس ناول میںشائع ہو میں ۱۰۰۱کا دوسرا ناول ے۔ جو 

ے۔ز  اس  کیا پیش میں ڈھنگ ین، خوف ہو ہراس اور جنگ و جدل کے موضوعات کو بہتر اضطراب ، بے چینی

کے  گیات اور کشیدجنگ و جدل ، خوف و ہراس ، فساد یعےکے تر کہانی عشقیہ کی سلمی راصلد او ناول میں

کے  حامل لڑکی مضبوط اعصاب کی غمزدہ لیکن یککا کردار ا سلمیٰ ے۔ز  اس ناول میں گیا کیا نموضوعات کو بیا

ے۔  کام آ کر کے انا  گھر چلاتی  دتر  میںموت کے بعد ے۔ز وہ بہن کے قتل اور  پ کی گیا کیا کردار کے طور پر پیش

 طرح ڈوب انتی یپور محبت میں ے۔ اور وہ اس کی را بنتیمحبت اس کا واحد سہا اصلد کی اس غمزدہ صورت حال میں

کے عدم آ  ںیو اور پاکستان کے شہرجنگ افغانستان کی کے ساتھ ساتھ اس ناول میں کہانی کی ے۔ز  اصلد اور سلمی

اس کے ساتھ ساتھ  ے۔ لیکن کہانی کی محبت یکناول ا یہطور پر  یدز بنیاے۔ گیا سمیٹا داستان کو بھی تحفظ کی

ناول کا موضوع بنا کر اسے  کو بھی جنگ ، اقوام آ عالم کے مسلمانوں کے عدم آ تحفظ اور بے چینی افغانستان کی

نے  شفق ے۔ز  اس ناول میں باعتبار سے کامیا اور فنی یے۔ز ناول اپنے فکر گیا یاخوبصورت اور دلچسپ بنا

 اضافہ کیا میں دلچسپی ول کینا یعےے۔ اور اس کے تر یپر اص  پور پر توجہ د یاور اور فضا بند یجذ ت نگار

ر نے عام آ مسلمانوں کے اس کے ساتھ ساتھ ناول نگا لیکن ہی ے۔ز کرداروں کے جذ ت تو ناول کا حصہ ہیں
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 کی زندگی یفطر اقعات اور ان کیو و حالاتجذ ت مسلمانوں کے  یہے۔ز  کیا ناص  طور پر بیا جذ ت کو بھی

 زکرتے ہیں سے نمائندگی بیکامیا

 :حسن آزاد ناول کے حوالے سے لکھتے ہیں اقبال

 اور موضوع ہی ناول ے۔ موضوعاتی یکا یہز دراصل  نہیں یناول کردار یہشفق کا "

 یہچوں کہ  لیکن اردو کا پہلا ناول ے۔ یہطاقت ے۔ اپنے موضوع کے لحاظ سے  اس کی

ستمبر کے  ۱۱ یعنیاقعے و یے۔ اس لئے ناول کے مر  لکھا گیا ناول بہت عجلت میں

تمام آ  انداز میں  اور میجوڑا ان سکا پر نہیں رقصے سے پورے طو یلیواقعات کو اس کے ت

 سے ناول کے اختتام آ پر لکے جس پن کو برقرار رکھا گیا کے  سی یتکرداروں کو ملا کر روا

ے۔  یوسار یانر فضا پورے ناول میں خوف و دہشت کی پن کا احساس ہوتا ے۔ پھر بھی

ف و دہشت سے دوچار جس خو لمے۔ کہ آج مسلمانان عا یہیاور غالبا ناول نگار کا مقصد 

 بطرح کامیا یپور انئے ز اور ناول نگار اپنے اس مقصد میں کی کشی یرتصو اس کی ہیں

"نظر آتا ے۔ز
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سے برتا  بیفضا کو اس کامیا کی گیسے جنگز ، فساد اور کشید تکنیک نیہبیا ناول نگار نے اس ناول میں  

فضا کا حصہ بنا  خود کو اس ڈراؤنی یے۔ اور ناول کا قار کر لیتی رصورت اختیا ڈراؤنی یکفضا ا یپور ے۔ کہ ناول کی

 زر ہو انتا ے۔پر غور و فکر کرنے پر مجبو اور المیے جنگ اور فساد کے مسئلے ے۔ اور ناول ختم کرنے کے بعد بھی لیتا

سے  تکنیک نیہانہوں نے بیا کے تجربے کے لحاظ سے اہم ے۔ز  اس ناول میں ناول تکنیک یکشفق کا ا  

سوالات  کو کئی یقار انجام آ بھی طربیہ یہ ے۔ لیکن لکھے اس ناول کا انجام آ طربیہ میں تکنیک نیہے۔زبیا کام آ لیا

 کہانی اس ناول کی جنگ اور فساد پر مبنی  اس کا اختصار ے۔ز خوبی یسب سے بڑ ے۔ز  ناول کی یتااٹھانے پر مجبور کر د

شفق کا کمال ے۔ کہ انہوں نے  یہ خبرنامہ بن سکتا تھا لیکن یکناول ا یہتو  انتی ے۔ کہ اگر اسے طوالت بخشی یسیا

شفق نے شعور  محدود رکھا ز اس ناول میں تک ہی کہانی کو ناول کی ے۔ اور کہانی کو سمیٹا تاختصار کے ساتھ جزئیا

ناول  یعےبے تکلف اسلوب کے تر یکے۔ز  ناول کا اسلوب بے تکلفانہ ے۔ز  ا سے کام آ لیا یاور فن کار پختگی کی

ے۔ ناول نگار نے اس ناول  طاس پر مکمل کیاسے صفحہ قر بیفضا کو کامیا اور جنگ و فساد کی کہانی نگار نے محبت کی

 تین فضا اس ناول کی ور ڈراؤنی، انتخاب الفاظ ا اسلوبے۔ز  اس ناول کا  سادہ اور آسان الفاظ کا استعمال کیا میں

  زہیں کا موجب بنتی دلچسپی کے لیے یجو قار ہیں ںخوبیا ںیانما
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واحد غائب ے۔ز   یے۔ جس کا راو گیا کا استعمال کیا تکنیک نیہبیا بھی کے ناول " برف " میں سمحمد الیا 

 انتخاب الفاظ اور ترتیب نے سمحمد الیا قدرت سادہ اور قدرے شاعرانہ ے۔ ز اس ناول میں نیہاس ناول کا بیا

اسلوب کو چنا اور اس   بھیحوالے سے کے سادگی کی تیہاے۔ز انہوں نے د کا مظاہرہ کیا یفن کار الفاظ میں

ے۔ کہ وہ  کا اس طرح استعمال کیا اکیبمناسب الفاظ و تر نے اس ناول میں سز محمد الیا شامل کیا کو بھی رنگینی میں

ے۔ز  پلاٹ  سادہ پلاٹ پر مبنی یکا ہئیت ز  ناول کیہوتے ہیں بکامیا کرنے میں اتاثرات پید کے دل میں یقار

 ۓگٹھے ہو تمام آ واقعات آپس میں ے۔ ز ناول کے پلاٹ میں جوڑا گیا انداز میں کو منطقی ترتیب واقعات کی میں

 طرح آپس میں کی ںیوکڑ کی ہوتا ز پلاٹ کے واقعات زنجیر نہیں اجھول پید کوئی واقعے میں کسی ز  کہیںہیں

 صفحات پر نہیں انہیں یقار ے۔ جیسے کیا نواقعات کو اس طرح بیا ز انہوں نے ناول میںمربوط و مضبوط ہیں

 رہا ے۔ز یکھپڑھ رہا بلکہ اپنے سامنے رونما ہوتا د

viiخیرہ الفاظتتراکیب  اور  ز 

 یہان سکتا ے۔ز    الفاظ کا مطالعہ کیااور نئے تراکیب نئی بہت سی  سے تاثثرہ ان تمام آ ناولوں میں نالیو نائن

ول " انگنگ پارک " ، " برف " ، " کا منہ بولتا ثبوت ے۔ز  نا اور مشاقی یجدت طراز ناول نگار کے قلم کی  تراکیب

سادہ و  ے۔ز  ان ناولوں میں گیا الفاظ کا استعمال کیا ہزخیراور  عمدہ تراکیب  دل " اور " طاؤس فقط رنگ " میں

 ان میں لیے ے۔ اسی یتیکسا کی چوں کہ موضوعات دونوں قسم کے الفاظ کا چناؤ ملتا ے۔ز  ان ناولوں میں ہپیچید

 چیز حد تک بھی اسلوب کی

 

سے اظہار بظاہر سادہ  موضوع کا سادگی مشکل ز ناول میںہیں انتی مشترک پائی یںک

 در کر سکتا ے۔ لیکن یرتحر بھی مشکل امر ے۔ز  بظاہر محسوس ہوتا ے۔ کہ سادہ اسلوب کوئی یکا در حقیقت لیکن

ے۔ز  سادہ الفاظ کے  آسان کام آ نہیں کوئی کہ سادہ الفاظ کا انتخاب کرنا بھی ںمشکل امر ے۔ کیو یکا یہ حقیقت

مناسبت   روپ دے کر موضوع کیکو جملوں کا ںمحنت درکار ے۔ اور پھر ان سادہ لفظو یکڑ بھی انتخاب کے لیے

اص   انتخاب الفاظ میں انئزہ ناولوں میں یرپر منحصر ہوتا ے۔ز  ز یاور ہنر ند  مشاقی سے ڈائلنا مصنف کی

 یقرات ے۔ دوران قار وجہ سے ناول کی کی جن گیا کیا نہیں نالفاظ کو بیا یسےا ے۔ز  ناولوں میں گئی برتی طاحتیا

 ے۔ جس میں گیا یاانداز انا  نیہبیا یساا طرف لپکتا رے۔ز ان  ناول میں وہ  ر  ر غت  کی یا ۓآ مشکل پیش کو کوئی

 گئی کی پیش اور حسن سے کہانی سادگی ے۔ اور ان میں گیا سطح کو مد نظر رکھ کر الفاظ کا استعمال کیا تہنی کی یقار

 وقوع میں دنیا ۓکرتے ہو نبیا کہانی ے۔ ز محبت کی محبت سے اٹھتی یکا دبنیا کی ںکہانیو ے۔ز  چاروں ناولوں کی



96 
 

 
 

ز ناول " انگنگ پارک " ہونے والے بڑے واقعات اور حادثات اس ناول کا موضوع بنتے چلے انتے ہیں یرپذ

د سے ے۔ز  ناول نگار نے انتخاب ے۔ جن کا تعلق جنگ سے اور فتنہ و فسا گیا الفاظ کا استعمال کیا ہزخیر یسےا میں

 ، محبت رے۔ز پیا لفاظ کا انتخاب کیامناسبت سے ا کا دامن تھامے رکھا ے۔ اور موضوع کی طبھرپور احتیا الفاظ میں

اور اس کے  و استعارہ سے مدد لی اور تشبیہ موضوع کے وقت انہوں نے شاعرانہ الفاظ کا انتخاب کیا یاور رومانو

 یسےموضوعات پر انہوں نے ا  کیسےعدم آ تحفظ کےجبکہ جنگ ، فساد اور مسلمانوں  یاناول کو خوبصورت بنا یعےتر

  مددگار ثابت ہوں ز میں و تعبیر یحتشر جو موضوع کی الفاظ کا انتخاب کیا

،  سرنگیں ی،  رود ، خود کش حملے یدہشت ، وحشت ، زنا لجبر ، سنگسار ، کاروکار "

ہد ، القاعدہ ، ، جبر ، ظلم ، تشدد ، غربت ، فاقہ ، جہالت ، قتل ، المجا یدھماکے ، دہشت گرد

ز "   کیا اننے کیا ، عراق اور بھی اسامہ بن لادن ، صدام آ حسین
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کرتا ے۔ز   ن مکمل طور پر بیاکو اصصیت سے ماخوت ند رجہ  لا اقتباس ناول نگار کے اسلوب کی ناول

 یبلکہ قار یاکے رشتے کو مضبوط بنا انہوں نے موضوع سے متعلق الفاظ کا انتخاب کر کے نہ صرف  الفاظ اور معنی

 زامتیا سے دوسرے ناول نگاروں میں لستعماز  انہوں نے منفرد الفاظ کے اکیا اکا سامان پید دلچسپی بھی کے لیے

عام آ  یکں نے معاشرے کے ااور جگہ انہو یکطرح ا ز   اسیوجہ بنی کی یتانفراد ان کی خوبی یہیاور  حاصل کیا

ز انہوں نے  ہیں ۓہو رنگ لیے  مقامیجو کیا نلفظوں کے ساتھ بیا یسےتو اسے ا کیا نکو جب بیا کردار دھوبی

وجہ سے ان کا ناول  ہر اص  و  اسی یاز ن کا حصہ بنا ناول کی کے نمائندہ الفاظ کو بھی ضرورت کے مطابق عوامیت

  توجہ کا مر  بناز عام آ کے لیے

،  ، دو ، تین یک، ا یا، کپڑے صاف ، کپڑے صاف ، کتنے کپڑے لا یاآ ، دھوبی یاآ دھوبی "

ختم  زمانے میں بھی کسی یتافاد کی چار ، پانچ ، چھ ، سات ، آٹھ ، نو ، دس اور بس ز دھوبی

 "زلکھتے نہیں ںکے کپڑے کیو ز پھر آخر ہم سب دھوبی ہوتی نہیں
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 معاشرے میں سے جذ ت کا اظہار ملتا ے۔ز سادہ الفاظ کا اتار ڑھائؤ اور سادگی طرح اس ناول میں اسی

کے مکالمے اور اس کے  زندگی عام آ فرد کی یکانہوں نے ا ملتا ے۔ جس میں بھی نعام آ  توں کا بیا ہونے والی

وہاں  م آ الفاظ کا استعمال کرتے ہیںعا جہاں جہاں بھی ے۔ز  وہ اپنے ناول میں کیا نبیا ہی جذ ت کو عام آ الفاظ میں

 خوبصورتی یل ان کے ہاں بڑطرح سادہ اور ،شستہ  ز ن کا استعما ے۔ز اسی جھلکتی سادگی ز ن میں وہاں ناول کی
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چھوٹے چھوٹے جملے لفاظ سے ان سادہ ا ے۔ وہیں گیا سے ملتا ے۔ز  ان کے ہاں جہاں سادہ الفاظ کا انتخاب کیا

   زے۔ گیا کیا راختیا یزجملوں سے گر یلالامکان طو حتی راو بناے گئے ہیں

اہم ناول ے۔ز   یکظ سے اکے استعمال اور الفاظ کے انتخاب کے لحا کا ناول " برف " تراکیب سالیا محمد

ے۔ز انہوں نے  کی بھی یرنگ آمیز کچھ کے ساتھ ساتھ کچھ انتخاب الفاظ میں انہوں نے سادگی اس ناول میں

 ہوئی یبھر یتشعر ے۔ جن کی کیا لالفاظ کا استعما یسےے۔ ز ا شاعرانہ اسلوب کا استعمال کیا ناول " برف " میں

 یلطافت قار یہطرح  اور اسی  لاتے ہیںکے سامنے یقار یعےکے تر نلطافتوں کو الفاظ کے بیا ے۔ وہ اپنے فن کی

قرات  ڈوب انتا ے۔ اور ناول کی لہر میں و مسرت کی خوشی یکا یے۔ اور قار کر انتی یتسرا کے رگ و ے  میں

اور  جو لطف کا  عث بنتے ہیں ہیں الفاظ کا انتخاب کرتے یسےڈھونڈتا ے۔ز  وہ ا سامانکا  خوشی اپنے لیے ہی میں

 رنگ بھر د سے ناول میں نیبیا رنگین ز انہوں نے لفظوں کینظر آتے ہیں ۓرس گھولتے ہو میں کہانی

 

 ک

 

 ی 

    ے۔زاقتباس ان کے خوبصورت انتخاب الفاظ کو واضح کرتا یلز  مثال کے طور پر ند رجہ تہیں

 تو کم سن تھی تو بہت پہلے بھی ز میں  تیں والی کرو   ز دل موہ لینے کچھ نہیں یساتم ا "

 ہوں ز دل لبھانے کی ز    بڑے کشٹ بھوگ کر اس سطح سے اٹھی لٹ گئی میں رپیا ےتیر

 عاشق دلدار کی یسےززز ا گی ۓلٹ ان کمائی عمر بھر کی یکرو   ز میر نہیں  تیں

 "نہیں کھیل ئیاننب چل پڑنا کو منزل کی آغوش سے وداع ہو کر اگلی یراحت بھر
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 سے کام آ لےکر موضوع کی طکمال احتیا ناول نگار نے انتخاب الفاظ میں  لا اقتباس میں ند رجہ

اور  یاالفاظ کا انمہ پہنا یضوع کو رومانومو یرومانو ے۔ز  انہوں نے محبت جیسے مناسبت سے الفاظ کا استعمال کیا

 " کے نامانوس لفظ کا استعمال بھی گانہوں نے " کشٹ بھو ز  اس اقتباس میںکیا دلچسپ بنا کر پیش کے لیے یقار

تو اس  یکھیںطرف د یدوسر کا احساس دلاتا ے۔ز  لیکن اس لفظ سے اجنبیت کے لیے یطرح قار جو کسی کیا

 ے۔ز اس اقتباس میں گیا کیا نبیا کے ساتھ مکمل شاعرانہ سادگی اگرافپورا پیر یہلفظ کے علاوہ ناول کا  یکا

ے۔ز  ان کے   اور انتبیتے۔ ، لطافت ے۔ یتشعر ے۔ جن میں گیا یاد وجود یعےالفاظ کے تر یسےکو ا لخیا

 یادلچسپ بنا یدں نے ناول کو مزکا استعمال کر کے انہو ے۔ز تشبیہ تشبیہ اہم خصوصیت یکا کیشاعرانہ اسلوب 

اور  لکشید ے۔ او ر ناول کی واضح طور پر محسوس ہوتی اس ناول میں خوبصورتی اور الفاظ کی نکا بیا ے۔ز تشبیہ

  ے۔ز اضافہ کرتی یدمز میں دلچسپی

ز "رساں ہیں مانند فیض چشمے کی ہے۔ ز وہ پاکیز طرح وسیع انن سرکار کا ظرف سمندر کی بی بی "

63

 



98 
 

 
 

انن سرکار کے  بی ے۔ ز بی کا استعمال کیا تناول نگار نے دو مرتبہ تشبیہا اقتباس میں یاس دو سطر 

طرح  چشمے کی ہپاکیز یککو ا فیض اور ان کے تتعلیما ے۔ جبکہ ان کی ید وسعت سے تشبیہ ظرف کو سمندر کی

 یساا یکا یابکھرا پڑا ے۔ز  ناول گو اور استعارات کا نظام آ ان کے پورے ناول میں تسطح تشبیہا ے۔ز  اسی یاٹھہرا

ج  مرقع ے۔ جس میں ن

 

س

 

ن
  انہوں نے 

ی
مہ مدد  ز  اور رنگوں کیطرح طرح کے رنگ بھرے ہیں اور استعارہ سمیت ہ

   ے۔ز توجہ حاصل کی کی یسے قار

ے۔ز   یاناول کا حصہ بنا ز ن کے جملوں کو بھی الفاظ اور مقامی مقامی طرح انہوں نے ناول میں اسی

 یالفاظ پڑھنے سے قار یسےے۔ کہ ناول کے مطالعے کے دوران ا ز ن نے الفاظ کا استعمال اس طرح کیا مقامی

 یکا محسوس کرتا ے۔ ز ناول میں کیفیت کی متوقع طور پر خوشی ڈوب انتا ے۔ اور غیر لہر میں فرط و انبساط کی

   ے۔ز کیا نبیا ںیوادا کئے گئے مکالمے کو ناول نگار نے  ز ن میں توتلی ز نی کردار کی

  ب کھا پیکُھو چھالن روٹی چولی ز رات کو چولی تھیں بھوکاں لگ گئی "

 

ت
  کے پھر 
ی
 

 

ن
 لی کر اآںی  

  تھیں
ّ

 

م

  ز جب چھے ہ

 

ّ
 تھیں یںنماز چھرو کی م

 

 ت  زززز چلو کوئی پڑھنا بھول گ

  اچھی ز  اچھینہیں
ّ

 

م

  ہ

 

ّ
 ز "ز  ناں تو پھر د  دب نماز پڑھ لیں ۓہو ان م
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اور اس  وسعت عطا کیں یدکو مز بدولت اردو فکشن کے دامن خدمات کی تخلیقی نے اپنی احمد بشیر نیلم

ل جو تاحا سفر کا آغاز کیا اپنے ادبی  میںعمر نے دس برس کی احمد بشیر ز  نیلمقابل قدر اضافہ کیا میں ےکے تخیر

وجہ سے وہ آج اردو ادب کے ہر  ے۔ اسی ملی بیکو کامیا نیلم ے۔ز  اس سفر میں یسے انر بیکامیا یے۔ اور بڑ یانر

کے  ۱۰۰۱ؤس فقط رنگ " سانحہ ستمبر ز  ان کا ناول " طاہیں انتی کے طور پر اننی محترم آ شخصیت انتہائی حلقے میں

انہوں  ول میںسے شائع ہوا ز اس نا کیشنز پبلی سنگ میل میں ۱۰۱۹ناول  یہلکھا اننے والا ناول ے۔ ز  تناظر میں

ے۔ز   کی کشی یرتصو بسنے والے مسلمانوں کے ساتھ ناروا سلوک کی میں یکہکے بعد امر ۱۰۰۱ستمبر  نے سانحہ

مسلمانوں کو  رہنے والے اقلیتی خواہ اور مددگار مانتا ے۔ اس نے اپنے لک  میں کا خیر دنیا یجو خود کو سار یکہامر

ظلم و  اور انہیں منصفانہ سلوک کیا کا غیر حبسنے والے مسلمانوں کے ساتھ طرح طر میں یکہاور امر یاتحفظ نہ د

شعر سے  یلصفحات ہر مشتمل اس ناول کا نام آ علامہ اقبال کے ند رجہ ت ۱۷۲ز  پچاس ابواب اور یاجبر کا نشانہ بنا

  ے۔ گیا اخذ کیا

 

 سے توبہ تقلید بلبل و  طاؤس کی کر
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 فقط آواز ے۔ طاؤس فقط رنگ بلبل

اقدار کے تضادات کو انا   ننے مغرب اور مشرق کے معاشروں کے درمیا احمد بشیر نیلم ناول میں اس

مسائل  اور مذہبی ، معاشی ، سماجی سیمعاشرے کے افراد اور تعلقات کو سیا ۓبدلتے ہو جس میں  یاموضوع بنا

 الفاظ اور تراکیب ہزخیر رنگ " میں فقط کا ناول " طاؤس احمد بشیر ز نیلمکیا نبیا میں کے ساتھ متعلق کر کے ناول

 ے۔ اسی قلم بند کیا کا اچھوتا استعمال ملتا ے۔ز  انہوں نے جس طرح ناول کے عنوان کو خوبصورت الفاظ میں

 اور رجحان بھی یکا نہر جگہ خوبصورت الفاظ کا انتخاب سامنے آتا ے۔ز ما بعد نائن الیو طرح ان کے ناول میں

 ے۔ اور بہت سی ظ کو استعمال کیاز ن کے بہت سے الفا ییزے۔ کہ انھوں نے انگر گیا یاناول نگاروں کے ہاں پا

 ن،نائن الیو  ،اسلامو فوبیا ،یشن، گلوبلائز رازم آز  ٹیرہیں ہو چکی جو اب معروف بھی ہیں اصطلاحات وضع کی یسیا

  ٹاور، فیس ینٹو

م

 بک، 

ن 

ر ،
ج ج

 

سی

 الفاظ ان ناولوں کی ییزبہت س انگر ز اس کے علاوہ بھیہوغیر ،یپواٹس ا 

 ز   ہیں صورت استعمال کیے

 viii    مکالمہ نگاری ز  

کے ارتقاء  ز  کہانیکا ترجمان ہوتا ے۔ لاتمکالمہ کرداروں کے جذ ت ، احساسات اور خیا میں ناول

نے کے ساتھ ساتھ مکالمے موضوع کو آ  بڑائ یز ناول کے مر کردار ادا کرتے ہیں یدمکالمے بنیا میں

لکھے اننے  میں ظرکے تنا ینز نائن الیومعاون ثابت ہوتے ہیں کرنے میں یحتشر واقعات اور حادثات کی

ز ناول مطابق ہیں کے عین تنفسیا والے ناولوں کے تمام آ مکالمے اس صوص   پس منظر اور کرداروں کی

  ے۔ز کوشش کی کرنے کی اپید روشنی یکا میں ںکہانیو مکالموں کا استعمال کر کے ناولوں کی یننگاروں نے بہتر

راغب ہوتا ے۔ اور ان سے لطف  طرف خود بہ خود ان کو پڑھنے کی یکہ قار مکالمے اے ہ انزب اور دلچسپ ہیں

بحث و مباحثہ اور  ل "برف" میںرنگ جھلکتا ے۔ز ناو حقیقی کرتا ے۔ز ان تمام آ ناولوں کے مکالموں میں کشید

 ے۔ جس گیا کیا نکو اختصار کے ساتھ بیا جملوں کا  عث بنا ے۔ز  ناول میں رنگ خوبصورتی انداز کا مکالماتی سوالیہ

کے  جملوں کو سادگی  و لہجے میںلب مکالماتی ت کو سمجھنا آسان ہو انتا ے۔ز  انہوں نے  کے لیے یرسے قا

 مناسب جملے ، لب و لہجے کی مناسب الفاظ ، ۓے۔ز  نالوں کا مطالعہ کرتے ہو اساتھ صفحہ قرطاس پر بکھیر

 کا انداز ملتا ے۔ز ناول میں آنے والے مسائل اور  ت چیت پیش میں ے۔ اور عام آ زندگی واضح ہوتی خوبصورتی

کا  عث  اور دل کشی خوبصورتی محاورات اسلوب میں یہے۔ز   گیا کیا ات کا استعمال بھیبعض جگہ خوبصورت محاور
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 مقامی  ے۔ز  ان کے مکالموں میںاضافہ ہو انتا یدمز میں انداز سے ناول کے حسن و خوبی ز  اس محاوراتیبنتے ہیں

   زلطف کا  عث بنتے ہیں  لیےکے یالفاظ کا استعمال ملتا ے۔ جو قار یسےاوقات ا ملتا ے۔ اور بسا رنگ بھی

ھلڈد  نا ز اتنی ہوئی تو نہ یریاپھر  یہز لگا لیں ںچسکیا چولی اکیلے اکیلے "
 
چ

 ے۔ز  پار ی

 

 یہو گ

 تو زبیر ہو بمار جوجہ رانی یپار

 

بہ کہاں سے شاندار محبو کرے گا ز اتنی بئ مان کیا گ

 پکاروں میں یفخر یجوگن بن کےز " " فخر گلی گلی ڈھونڈے گازززز ڈھونڈوں میں

ز  " بسے مورے من میں یفخر یر، پیا بن میں

62 

ixنگاریمنظرز  

 کا سبب دلکشی ناول میں یے۔ز  منظر نگار گیا سے استعمال کیا بیکامیا کے فن کا بھی یمنظر نگار میں ناول

کے  یمنظر نگار ب کامیااضافہ ہوتا ے۔ز  اس کے ساتھ ساتھ میں کے حسن و خوبی ے۔ اور اس سے کہانی بنتی

کے مشاہدے کا حصہ بن  یر پر قارطو لواسطہمنظر   یہے۔ اور  حصہ بنا لیتا یکخود کو ناول کا ا بھی یقار یعےتر

ے۔ اس کے ساتھ ساتھ پلاٹ کے  اضافے کا سبب بنتی میں یقینناول کے زمان و مکان کے  یانتا ے۔ز  منظر نگار

سے برتا ے۔ ز  بیکامیا یکو بڑ یے۔ز  ناول نگار نے منظر نگار بت ہوتیاہم ثا بھی نشونما میں ارتقاء اور کردار کی

موجود پاتا  میں منظر سے اس طرح لطف اٹھاتا ے۔ کہ وہ خود کو اس منظر یان ناولوں کے مطالعہ کے دوران قار

   کا انا  تجربہ بن انتا ے۔ز یمصنف کا مشاہدہ اور تجربہ قار ںیوے۔ اور 

 یبقر برف کے گالے آسمان سے اترتے رے۔ ز صر کے روز بھی ےآج تیسر "

ز وہ  یکھاد نک کر انہیںاوٹ سے جھا  ر  دلوں کی یکسمت جھکے سورج نے ا مغرب کی

برف  ہو گئے تھے ز چوٹی یپر برسنے والے گالے سنہر ہو رہا تھا اور نشیمن سرخ نارنجی

 اور درختوں کی

 

کا  بستہ جھیل یخ ز سے جھک گئیں بوجھبرف کے  شاخیں سے ڈھک گ

بلور بن چکا ز " دودھیا پانی
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 xجذ ت نگاریز 

 ز  طربیہہیں عموماً دو اقسام آ ہوتی کی جذ ت کا تعلق کرداروں سے ہوتا ے۔ز  قصے کہانی میں کہانی یا ناول

 ن کے جذ ت سے لطف کشیدا یاور قار کے جذ ت ظاہر کرتے ہیں کردار خوشی قصے میں ز طربیہ اور حزنیہ

اور درد  کرداروں کے جذ ت غم انگیز قصہ میں فضا محسوس کرتا ے۔ز  جبکہ حزنیہ و مسرت کی کرتا ے۔ اور خوشی
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محسوس کرتا ے۔  دکھی  بھیبہہ کر خود کو رو میں ان کے دکھ بھرے جذ ت کی یز  قارو ملال بھرے ہوتے ہیں

 سے تاثثر ناولوں میں ینئن الیوز  ناپر اثر انداز ہوتے ہیں طبیعت کی یکرداروں کے اپنے جذ ت قار ںیواور 

ں کا بکھرنا ، قتل و ے۔ز  جنگ و جدل کے واقعات ، جگہ جگہ لاشو یجذ ت نگار تر حزنیہ دہیاز یجذ ت نگار

 میں کہانی رہنا ناول کی میں کیفیت کرنا ، رونا اور غم کی موت پر بین کی وںیزغارت ، ماؤں بہنوں کے اپنے عز

طور پر فطرت کے  عیمجمو میں اور انگنگ پارک کرتا ے۔ ز طاؤس فقط رنگ ، برف ، پس  آئینہ اجذ ت پید حزنیہ

ے۔ کہ ان کو پڑھتے  یہ دلیل کی یجذ ت نگار بکامیا ے۔ز  ان ناولوں کی گیا سے کام آ لیا یمطابق جذ ت نگار

  زہیں ہو انتے غمگین خوش اور ان کے غم میں میں خوشی ان کے کرداروں کی یقار ۓہو

xi اسلوب بیانز  

 نتنٹ ، کتر بیوکانٹ چھا چوںکہ لفظوں کی کہا انتا ے۔ز  اسلوب میں style میں ییزکو انگر اسلوب

وجہ سے  تھ برتا انتا ے۔ز  غاباً  اسیکے سا طانتا ے۔ اور ان کو خوب احتیا یاپر زور د تصحیح ے۔ اور لفظوں کی ہوتی

ے۔ز   انتا یاکا حصہ بنا یر الفاظ کو تحرکے منتخب حطر کسی ے۔ز  اسلوب میں گیا یااسٹائل کا نام آ د میں ییزاسے انگر

سے تاثثرہ  ینانتا ے۔ز نائن الیو یاکو الفاظ کا انمہ پہنا لخیا ہی یعےمنتخب اور خوبصورت لفظوں کے تر بلکہ انہی

ے۔ز  ان ناولوں  رکھا گیا لاسلوب کا اص  خیا انگنگ پارک ، برف ،  دل ، اور طاؤس فقط رنگ میں ناولوں میں

موضوع کے لحاظ سے مناسبت  انئزہ چاروں ناول چوں کہ ے۔ز شیر کے ساتھ برتا گیا الفاظ کو خوش اسلوبی میں

انتا ے۔ز چاروں ناول آسان  یاپا مطابقت و اشتراک حد تک بھی اسلوب کی وجہ سے ان نالوں میں اسی رکھتے ہیں

کرنا قدرے مشکل ے۔ تاہم  ز امتیاکا بمنفرد صاحب اسلو وجہ سے ان ناولوں میں اسی لکھے گئے ہیں نثر میں

 یگراگر ان ناولوں کا دقت نظر سے مطالعہ کرے تو ناول " طاؤس فقط رنگ " اور " برف " کا اسلوب د یقار

   ز ستحق  ہیںاننے کے ۓصاحب طرز اور صاحب اسلوب کہلا ناولوں سے مختلف ے۔ اور ان کے مصنفین

پر ان کے  نقوت مشاہدہ ، وسعت مطالعہ اور ز ن و بیا انئزہ ناولوں کا اسلوب ناول نگاروں کی یرز

 یکھاطور پر د ز  مجموعی ہیںنشست و براصست پر مکمل عبور رکھتے ے۔ز  ناول نگار جملوں کی دلیل مکمل عبور کی

سے مبراّ ے۔ز " برف  گی اور پیچیدگنجلک تو ان ناولوں کا اسلوب سادہ و شستہ ے۔ز  ز ن عام آ فہم ے۔ اور کسی ۓان

 سے خوبصورتی برتا بلکہ انہیں نہیں یزالفاظ سے گر مقامی میں ننے اپنے اسلوب بیا س" کے ناول نگار محمد الیا

 دہیاے۔ز  ان کے ہاں ز  استعمال کیاز ن کے الفاظ کا کے ساتھ مقامی روانی یے۔ز انہوں نے بڑ یاناول کا حصہ بنا

اور محاورے  ، اقوال ، کہاوتیں  مثالیںز جبکہہیں ۓہو رنگ لیے مقامی بھی ، استعارے اور تمثیلیں تر تشبیہیں
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سے بھرپور لکھا  رنگ اور عوامیت ز ن کو ہر طرح سے مقامی ز انہوں نے اپنیلکھے گئے ہیں رنگ میں مقامی بھی

صوص   اردو  یکے۔ جس سے ا گیا ز ن کا اص  طور پر استعمال کیا بعض اوقات پنجابی ے۔ز ان کے ناول میں

ے۔ز   طرح لطف لیتا یاس سے پور یز ن سے واقف قار پنجابی ے۔ لیکن گزرتی بھی پر گرانی طبیعت کی یقار

وز ہوتا ے۔ز  ان ناولوں کا مطالعہ لطف اند یموجود ے۔ جس سے قار سطح پر بے نا ہ تاثیر اسلوبی ان ناولوں میں

  ز ہیں در آئی ان کے اسلوب میں شخصیتیں کی مصنفین لگتا ے۔ جیسے یساا ۓکرتے ہو

کے دوران ان کا منفرد اسلوب  قرات تو ناول کی ۓان  ت کی کی س" برف " کے مصنف محمد الیا ناول

ج عرانہ لب و لہجہ اور سادہ الفاظ کا انتخاب ملتا ے۔ز  انہوسامنے آتا ے۔ز ان کے ہاں شا نبیا ن

 

س

 

ن
  ں نے 

ی
مہ و  ہ

   ے۔ز عمدہ الفاظ کا انتخاب کیا ۓاستعارات کا استعمال کرتے ہو

فخر  مناظر ، جن میں دل نشیں یہز  سوغات قرنوں کے انتظار کا حاصل تھی یہ کی رپیا "

 قلب و تہن میں سمیت ںرعنائیو یز پور وجود کے ساتھ موجود تھی یالنساء اپنے ماد

ور برف زاروں کو ا اروںیگزر یضوعر محفوظ ہو رے۔ تھے ز چشم  تصور سے ان وسیع

پر محو  استراحت دل آرام آ  ز سینے تھی کرتی یاد ندا سنائی ، جن سے ہجر کے دنوں میں یکھتاد

مسافت  ہزار برس کی گزرتا کہ ساڑھے تین لاننب تہن مبذول ہو انتا تو خیا کی ہستی

نے سے مسافر پر تھکن سلسلہ عبور کر کے آ اوربرف زاروں کا لامتناہی اروںیگزر پر محیط

 ے۔ز " 

 

غالب آ گ

67

 

وجہ سے  ات کا حامل ہونے کیے۔ز  اسلوب بھرپور تاثر اصلی یکسرسے  گیکا اسلوب ابہام آ اور پیچید ناول

 ں، استعاروں اور تمثیلو ں مختلف شبیہوکو نیےے۔ز  ناول کے سادہ اور سپاٹ بیا طرف کھینچتا توجہ اپنی کی یقار

رکھنے  گرفت میں کو اپنی ی قاراور سلاست سادگی ے۔ز  ناول کے اسلوب کی رہی بکوشش کامیا سے سجانے کی

 سینٹر یڈورلڈ ٹر میں یصد یںاکیسو ے۔ لیکن غماز رہی نت نئے واقعات کی یصد ہرے۔ز رکھتی صلاحیت کی

 یبر ںزندگیا   طور پر مسلمانوں کیزاصکو تاثثر کیا دنیا یسار سمیت پر ہونے والے حملوں نے برصغیر یکہامر

 جکڑ میں ںیوپابند سطح پر بے ان شرتی،معا ،معاشی ،سماجی سیزاسلام آ کے نام آ پر مسلمانوں کو سیاطرح تاثثر ہوئیں

اس کا  یعےزاور مختلف فنون کے ترکوشش کی کی یکھنےد سے ںیوزاس واقعے کو اقوام آ عالم نے مختلف زاوگیا یاد

 اس واقعے کی نے بھی ںیبواس واقعے پر بے شمار ناول لکھے گئےزمسلمان اد ادب میں زمغربیگیا اظہار کیا
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ے۔  یرانن دار تصو یکا  عہد کیاپنے شک نہیں ناول کوئی اردوز    یاشدت کو محسوس کرتے ہوئے اس پر قلم اٹھا

  زرواں زمانے کے سارے رنگ پائے انتے ہیں جس میں
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: ب سوم آ  

، ما بعد نائن الیون اردو ناول کا تجزیہ ٹراماوار   

 تمہیدالفز

 یکا  ںیاسب سے نما مخلوقات میں یگروجہ سے د جبلت کی انسان اپنے غور و فکر اور استدلال و تعقل کی

 کو بول  الضمیر ے۔، انسان اپنے ما فی صفت عطا کی کی نکے ساتھ بیا اہم مخلوق ے۔ز اللہ نے اسے شعور اور آگاہی

ز انسان کا متمدن ہیں دار ہوتی ئینہفکر کے آ ورانسان کے دماغ سوچ ا کرتا ے۔، ہر دو صورتیں نلکھ کر بیا یاکر 

 ،زمانی ،یخیتھا کہ  سارے عمل کو تار اور آغاز اس  ت کا متقاضی یحتشر تفہیم طرف سفر اور علوم آ کی کی زندگی

جستجو اور تلاش کے بعد  کی گیانئے زچناں چہ انسان نے  ہر شعبہ ہائے زند لحاظ سے محفوظ کیا اور ثقافتی یبیتہذ

کر  کے ساتھ ہی تمتمدن حیا  آغاز بھیکا یتروا محفوظ  رکھنے کی صورت میں آنے والے حقائق کو کتابی سامنے

مزاج اور  ل،اس نے اپنے خیا ے۔ وہیں تھا زانسان نے جہاں ماحول، معاشرت اور فطرت سے بہت کچھ سیکھا یاد

حال اور  ،اپنے ماضی میں وقت ہی یکزانسان ا ہیں کی کوششیں بھی کے مطابق اسے تاثثر کرنے کی مرضی

محض  یہ یعنیکر سکتا ے۔  بھی نسے بیا ںصلاحیتو مستقبل کو نہ صرف سوچ سکتا ے۔ بل کہ  اسے اپنے ادراک کی

حسن  سفیو ے۔ اس حوالے سے استعمال کرتا کرتا بل کہ اپنے مزاج کو بھی انحصار نہیں انہیں فطرت پر ہی

  لکھتے ہیں

 سکتا ے۔ اور اپنے اپ پر غور و فکر کر ے۔ کہ وہ اپنے موضوعیت صلاحیت یہ انسان میں"

اور ان کے ساتھ  میں اپنے شعور اور عمل دونوں یعنیکو ماحول سے  ہر نکال سکتا ے۔ 

اس کا  یہسوچ سکتا ے۔ اور  بھی پیچھے یاوہ صوص   زمانہ مکان سے ا   ارادے سے بھی

ے۔" زامتیا خصوصی

1

 

 کو مختلف علوم آ اور درجوں میں کے ساتھ ساتھ مختلف شعبہ ہائے زندگی گاہینے شعور علم اور آ انسان

 نجن کے بیا آئیں وجود میں اروں شاخیںہز کرنے کا ہنر سکھا تو اس طرح علوم آ کی نکر کے سمجھنے اور بیا تقسیم

مذہب  ،یخسانس  تار یعنی کتابت آ  چل کر ہر شعبے یہ تھی ضرورت بھی ر ححال کتابت کی کے لیے

  کہ لکھتے ہیں یدحسن اس حوالے سے مز سفیوزکہلائی یچرلٹر یاکا ادب  ہوغیر تضیایار ت،،فلکیا
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شعبے   قاعدہ خصوصی یکا ادب تو انسان کے ساتھ ہی یکھیںحوالے سے د یخیاگر تار"

 رفتہ اس بقا کے کام آ میں  سامان کیابقا کا ہوا پہلے انسان نے اپنی سے شروع نہیں حیثیت کی

 ںیواور  اصول سیکھے تینے جمالیا انسان اس میں محنت کا سلسلہ بڑھتا گیا کی رفتہ تقسیم

"ڈھلتے چلے گئے شکلوں میں  مختلف شعبے صوص 

 2

  

 یکہونے کے  وجود ا تقسیم اور وحدتوں میں ںحیثیتو جس طرح مختلف سماجی زندگی کی انسان

شناخت کے  یاپنے انفراد طرح انسان ،کائنات اور  ان سے  متعلق علوم آ بھی ے۔ اسی دوسرے پر انحصار کرتی

دور کے حالات و  اپنےشعبہ  یناہم تر کہ ادب جیسا نہیں ممکن ہی یہز دوسرے پر انحصار کرتے ہیں یک وجود ا

 آواز نہ بن سکے ز واقعات سے آشنا رے۔ اور وقت کی

  لکھتے ہیں کرتے ہوئے یحبہت خوبصورت تشر یدکے حوالے سے ڈاکٹر انور سد ادب

 استفادہ کرتا سے براہ راست تیانظر جدت اور علمی عقادہ ،سائنسی ادب مذہبی"

ترفع عطا کرتا ے۔" اور روحانی یبیے۔ اور عامتہ الناس کو تہذ

3

 

 عطا چاشنی کی کے ساتھ ادبیت ضیحو تو یحکے رموز کو تشر ے۔ جو ہر شعبہ ہائے زندگی دنیا وہ وسیع  یعنی

 یوسعت کو بڑھوتر دماغ کی کرتا ے۔ بل کہ انسان کے یریانہ صرف آب  کی کر کے عام آ لوگوں کے توق  سلیم

  ے۔کہنا  یہ یدکا مز  یداس کے حوالے سے انور سد ے۔ زادب ے۔ کیا یتاد بھی

واقعہ  ںیلیامختلف تبد میں کے ساتھ اس کے معنی م آیاز ن کا لفظ ے۔ مرور ا ادب عربی"

 اس کے گرد لفظ دعوت  طعام آ کا مترادف سمجھا انتا تھا پھر یہ میں عربی یمقد ،ہوئیں

 ادب کو تعلیم مانے میںز کا روشن حلقہ مرتب ہوا زفروغ اسلام آ کے ابتدائی تاخلاقیا

جن  ہیں مراد وہ علوم آ عربیہ ادب سے تصورات میں ،عجمی گیا استعمال کیا کے معنوں میں

کرنا  سقیا یہہوززززززززززاب   قدرت حاصل ہوتی یرسے اس ز ن پر پو

تو  گیا شامل کیا قلم رو میں کا مطالعہ ادب کی وںیرتحر اعلی مناسب ے۔ کہ اس زمانے میں

ادب کا اطلاق ہونے لگا" پر بھی تخلیق کی  وںیران تحر

4

 

  یدجگہ انور سد اسی

م

 

ن 

 
ھ

 

ی

  
ی
  کرتے ہیں نبیا ںیو یفتعر آرنلڈ کے حوالے سے ادب کی وو

ہم تک پہنچا ے۔ ادب ے۔" یعے"وہ تمام آ علم جو کتابوں کے تر

2 
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الے سے  قول  نقل کے  ادب کے حو مین مفکر نیو ییزانگر یکاحمد ا ینصلاح الد

ادا ہو ں  یعےلفظ کے تر ورا"وہ تمام آ افکار اور احساسات جو ز ن  کرتے ہوئے لکھتے ہیں

"ادب کہلاتے ہیں

6

 

 مسرت اور انبساط کو بھی اس کی کو شامل کر کے یقار میں تتخلیقا نے ان ادبی ینمفکر کچھ اور مغربی

 یہتعلق رکھتا ے۔ اس کا  سے بھی توق سلیم ے۔زہر ز ن کا ادب مختلف علوم آ و فنون کے ساتھ انسانی شامل کیا

ں ماحول ،سماج اور حقائق سے ادب جہا یہ، معاشرت سے بھی ہوتا ے۔ اور انسانی سے بھی یب،تہذ یختعلق تار

اہم  میں تخلیق اس کی بھی ہانسان کا انا  توق  اورحس   جمال وغیر حاصل شدہ معلومات پر مشتمل ہوتا ے۔ وہی

 عالی سے جلیل عوامل کے حوالے نیوپر اثر انداز ہونے والے بیر تخلیق ادب کی بھی کسی کردار ادا کرتے ہیں

  لکھتے ہیں

اپنے جملہ جہتوں  یتروا یبیتہذ یفکر یہمار میں تتخلیقا یسمجھتا ہوں کہ ہمار "میں

ے۔"  طرح زندہ و سلامت ہوتی یکے ساتھ پور

7

  

 یآواز بنتا ے۔ تو دوسر سے وجود حاصل کرتا ے۔ اور پھر صر روا ں  کی دنیا طرف معاشرتی یکا ادب

کٹر سائرہ ارشاد اس اثر انداز ہوتا ے۔ ڈا سوچ ،فکر اور کردار پر بھی طرف واپس انسانوں اور معا شروں کی

   ہیں حوالے سے لکھتی

 جیتا ہو سکتا وہ اپنے زمانے میں ادب اپنے صر سے اکثر کنارہ کش نہیں بھی کا کوئی دنیا"

ے۔  نگاہ ہوتی یگہر آنے والے حالات و واقعات پر اس کی ے۔ روزانہ پیش اور سانس لیتا

 ے۔ یتاکا روپ د صورت حال کو تخلیق یاور وہ اس سار

8

  

سے  تخلیق دب جو انسان کے ساتھ ہیا یہلہذا  رکھتے ہیں یسفر انر ارتقائی ہمیشہ یےرو یکے فکر انسان

 یکادب ا یہز  سفر کے تمام آ طرح کے احوال کو اپنے اندر محفوظ کرتا ہوا چلا آرہا ے۔ آشنا ہوا تھا اس ارتقائی

 کی یبتہذ ،قدم آ بہ قدم آ  انسانی بھی یزودستا کی یختار یمطرف قد یداستان ے۔ تو دوسر کی یختار طرف انسانی

ادب  یعنیداخل ہو چکا  ے۔ز  دور میں یدادب جد یہہوا  کے ساتھ چلتا ہوا  اور ہر دور کے آثار و عوامل کو سمیٹتا ترقی

رکھتا ے۔ز ڈاکٹر  یئے انا  سفر انرآواز بنتے ہو زمانہ ہر اعتبار سے ہر زمانے کی فی یہاص  صفت ے۔ کہ  یکا کی
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 رجحانات وجود میں تہنی یدے۔ ،جد ہوتی یرفکر ارتقا پذ "جوں  جوں انسان کی ہیں سلطان اس حوالے سے لکھتی روبینہ

پڑتا ے۔"  طور پر ان  کا اثر ادب پر بھی یقینیاور  آتے ہیں

9 

 

  کا ترجمان ہونا چاہیے اور اہم  ت  کہ  ادب کو زندگی یکا
کل
  نہ کہ اسے  
اآن

 

ز اس چاہیے سمجھ لینا ہی زندگی  ی

کے ہر  زندگی ے۔ جس میں نہانئے تو ادب اظہار کا وہ پیما یکھاے۔ ز د شناخت اور حیثیت یکعلاحدہ سے ا اپنی کی

موجود ے۔ز ادب دراصل وہ روزن    ر تشخص بھیحدود او تاتی اپنی مگر اس کی طرح کے رنگ تو پائے انتے ہیں

مزاج اور  ،ادبیت لہذا ادب کی سن اور پڑھ سکتے ہیں ،یکھہم ہر طرح کے موضوعات کو د یعےے۔ جس کے تر

  سے لکھتے ہیں اس حوالے یز مجنوں گورکھپورہیں علاحدہ سے پہچان رکھتی اپنی تخصوصیا

کا  نے اسے اس کو زندگی کسی ،تمہید کی زندگی ،کبھی گیا یابنا تنقید کی زندگی ادب کو کبھی"

 حقیقتیں یسب ادھور یہ، ںیایگرکار یاوپر عمارت کی تییانے فکر پھل پھول کہا اور کسی

 دہیا بہت زسب کچھ ے۔ اور اس سے یہز ادب ہیں یتیڈال د جو ہم کو دھوکے میں ہیں

رے۔ گا" ر ہمیشہاو جگہ ادب رہا ے۔ مگر ادب اپنی گی رہیں ہوتی سب  تیں یہ ،بھی

12

 

  تے ہیںکر ںیووضاحت  یدمز آ  چل کر مجنوں گورک اور ادب کی بحث میں اسی

  یماد اور غیر یادب انسان کے جملہ ماد"

 

ن

 

ی
 موثرات کا 
ی 
جاآ  یاور فکر عملی کی ے۔ اور اس ج

اسباب اور  دب نہ تو اصرجیانئے تو ا یکھاحرکات و سکنات کا ما حاصلز اس نقطہ نظر سے د

 "زسے بے نیا یتحالات سے ماورہ ے۔ اور نہ مقصد و غا

11

 

کو  تجذ ت و  احساسات اور کیفیا کا محور ے۔ز تمام آ تر انسانی ںسرگرمیو ادب انسانی مختصر  لفظوں میں 

طور پر انسانوں کے سماج  یددب بنیاا یعنیصورت کہا انتا ے۔ ز یکا ے۔ تو اسے ادب کی ز ن ملتی ییرجب تحر

 جذ تی، تینفسیا اور اس کی دنیا پہلو انسان کے ارد گرد کی یہپہلوؤں کا اظہار سمجھا انتا ے۔ز  بکے تمام آ تر دستیا

 تیکاتر رجحانات اور تحر ز لہذا ادب من جملہ طور پر انسان کے تمام آسے مرکب ہوتے ہیں تکیفیا اور احساساتی

طور  یلاشعور یا یے۔ تو اس نے شعور سے انسان نے کھنے  لکھانے کا عمل شروع کیادار ہوتا ے۔ز جب  کا آئینہ

نژان  تمحقق نفسیا انییرا یککو وجود بخشا زا وںیراور اعمال و افعال کے مطابق تحر ںیورو پر انسانوں کے

  زادلکھتے ہیں یرحید

"Considerably literature has influenced in the life of human 

being, it has an empowered language to display the inner 
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world of men. There is a space for memories, introspection 

retrospection, foreshadow, flashback and awful 

remembrances that are colored by pain, wound and 

trauma,”

12

  

 یبر سوچ ،اچھی مستقبل کی ،پرستی ماضی ،خود شناسی مرکب ے۔ کہ  جس میں یساا یککا ا دوںیا انسان

اور    ہیں ہوتی نبیا ہاتھوں ادب  میں کے ںیبواور   پھر اد ہیں صورت   جلوہ گر رہتی مختلف رنگوں کی ہوغیر یںدیا

 نامہ منظر اور مذہبی ثقافتی ،یبیصوص   تہذ یک اانا  کاقوم آ  یافرد  بھی زکسیکرتے ہیں و تعبیر یحتشر پھر نقاد  ان  کی

وہ  ادب اس منظر نامے کی یعنیز کا اغاز ہوتا ے۔ سے مختلف علوم آ ہم آئے زندگی یلت منظر نامے کی ہوتا ے۔ز اسی

دب کے اندر نئے رجحانات اور ا صورت ے۔ جسے خود انسانوں نے  محفوظ کر رکھا ہوتا ے۔ زہر دور میں ییرتحر

 پرانی دہیابہت ز ترتیب کے مطابق ادب کی تنفسیا اور انسانی تفہیم تینفسیا کو برتا انتا رہا ے۔، ادب کی تکیفیا

مطالعہ  نوں کے  رے میںدانوں نے جنگ سے تاثثرہ انسا تدوم آ کے بعد چند نفسیا ز جنگ عظیم  ت نہیں

ادب  مددگار ثابت ہوا وہیں کو سمجھنے میں تکیفیا جذ تیاور  تینفسیا ہپیچید کی مطالعہ جہاں انسان یہز شروع کیا

 زاننے لگی ید سنائی  زگشت مختلف انداز میں اس کی کے افق پر بھی

  تھیوری ٹراماادب اور  بز

ں،صدموں اور لمحہ ہم آئے   المیو دوم آ کے بعد انسانی کو  قاعدہ طور پر جنگ عظیم یرتھیو  ٹراما میں  ادب

 Andre) ر  اندرےکوبینہزمعروف ناول نگا گیا ضرورتوں کے مطابق سے شروع کیا کی ناضطراب کے بیا

Cobina)اثر  یرکے ز نے جنگ عظیم ںزانہو کرنے کا اغاز کیا کو پرکھنے اور تفہیم یرتھیو ٹراما نے ادب میں

  رپورٹ تحقیقی یکہونے والے ادب پر ا تخلیق

Trauma and recovery in post war literature  

 کوشش کی کرنے کی  کو شخیصکے عناصر ٹراما کاموں میں جنگ کے بعد  ادبی جس میں ید ترتیب میں

نے کس قسم کے کرداروں  ںیبواد انے والے ادب میں جنگ کے بعد وجود میں اس رپورٹ میں یعنیز گئی

صورت  کون کون سی کی اماٹر میں ںاور کہانیو ںیوکو وجود بخشا ے۔ اور ان تمام آ کرداروں، رو ںاور کہانیو ںیو،رو

کے موضوع  ٹرامااور    شخیص کی  ٹراما ادب میں ے۔زاس رپورٹ کے ساتھ ہی گیا کیا کا اظہار ملتا ے۔، کا انئزہ پیش
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اور ادب کے نام آ سے  ٹراماپہلو  تیور نفسیاا نیا یہزادب کا  شروع ہوئی یتروا تلاش کرنے کی میں دنیا کو ادب کی

 آ

 

 

 
 

  تیپروان ڑھھنے لگاز اس ت

س

 رپورٹ کے  علاوہ 
ی 
د

 

ڈ

 

می
گ

 یرتھیو ٹراما اننے والا کام آ بھی پر کیا تکا نفسیا فرائیڈ 

ہو سکتا ے۔؟ وہ  وجود کا مطلب کیا کے یرتھیو ٹراما ہوتا ے۔ کہ ادب میں اسوال پید یہکے اغاز کا  عث بناز اب 

 یدشد یکا ٹراماتو  میں دنیا کی یکلکو ماپا ان سکتا ے۔؟ میڈ یرتھیو ٹراماجن کے تحت ادب اور  ہیں نےکون سے پیما

حادے  کے  اور کیفیت نوعیت کی ے۔ جس انتاعارضے کے طور پر ل  آ تینفسیا یکا صورت میں صدمے کی تہنی

را ے۔ اور اس کے دماغ پر کس طرح کے حادے  سے گز یضانتا ے۔ کہ مر یکھاد یہے۔اور   انتی مطابق پرکھی

انتا ے۔  لیا یکلیمیڈ دوران اور حادے  کے بعد کے تمام آ اثرات کا انئزہ اس کا کس قدر اثر ہوا ے۔؟ حادے  کے

 ادبی میں روشنی  تجر ت کیکے یرتھیو ٹراماسے ہٹ کر ے۔  یکلکا مطلب میڈ یرتھیو ٹراما زمگر ادب میں

ان   ورانتا ے۔ا یاکو موضوع بنا صورتوں اور تہنی تینفسیا میں ںیواور رو ںمختلف کرداروں ،کہانیو کاموں میں

تہن پر صدمے کا  عث  بھی  ے۔ جو کسیانتا کیا یہتجز مصائب کا بھی یگر،جنگوں ا، انقلا ت اور د ںیورتمام آ بیما

انسانوں کے ان  میں یعرافسانوں، ڈراموں اور شا کتابوں، ناولوں، یعےکے تر یرتھیو ٹرامازبنے ہوتے ہیں

 سے ہوتا ے۔ز صدمے یا ،فرارخوف، ڈر  ے۔ جن کا تعلق کسی انتی کی شخیص تجر ت کی

کاموں  نگار مختلف ادبی یہتجز یعےے۔ کہ اس کے تر رہی  یہ اہمیت کے وجود کی یرٹراؤما تھیو میں ادب

کوشش  یہے۔   ت کو سامنے آختیاور ان کو ہونے والے  تلخ تجر تکیفیا صدمآتی مختلف طبقات کے افراد کی میں

کے  ینےس آج کو فروغ د تر انسانی وسیع یک ایہے۔ کہ   بھی  یہاس کا فادہہ    نقطہ نظر سے اہم ے۔ وہیں جہاں ادبی

انے والے  الام آ  کے تحت وجود میں یگراور د ںیورجنگوں ، بیما ے۔ز ظاہر ے۔ جب ادب میں ممد  ثابت ہو سکتی لیے

 مقصد یکانتا ے۔ تو اس کا ا  شائع کیاے۔ اور ان کو انتی کی تفہیم انتا ے۔ ، ان  کی کیا نکو بیا ںکرداروں اور کہانیو

 کے مصائب کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ اور انسانوں کو کس قسم صورت میں فتنے کی یاجنگ  بھی ہوتا ے۔ کہ کسی  بھییہ

  ہیں معاشروں کو تباہ کرتی انسانی  تکیفیا انسانی اور غیر یقینی غیر ہونے والی اوجہ سے پید کس طرح ان جنگوں کی

ے۔  کس  کرتی اس  ت کا اہتمام آ بھی  یعےادب کے تر یرتھیو ٹراماکش کے ساتھ  پیش کے نقشے کی ز اس تباہی

کر  یہکے مطابق تجز س آج کے حالات کو ںیورو انسانی یرتھیو ٹراماسے اؤ  ان سکتا ے۔ز  ںالمیو طرح ان صدمآتی

 و سباق کے مطابق ادبی قسیا اور زمانی میے۔ زمقا یتیمدد د کو سمجھنے میں حساسیت کے ساتھ اس کی ںکے گہرائیو

 ورک میں یمکے فر یراس تھیو یعنیے۔ ز انتی کی اور شخیص یہتلاش ،تجز ٹرومے کے عناصر کی میں ںکامو

 کیا نکو بیا ت مختلف علامات اور کیفیاکے ٹرامانہ صرف   یعےکے تر ہوغیر ٹراماشعر ،ناول،  یعنیاشکال  متنوع ادبی
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ب ا میں دنیا پر ادبی دبنیا ستعمالات کیکے ا یرتھیو ٹراما ے۔زادب میں انتی کی بھی تفہیم انتا ے۔ بل کہ ان کی

پختہ اضافہ ہوا  یکا میں یتروا کی یےتلاش اور تجز کے موضوعات اور عناصر کی ٹرامااصناف کے اندر  تمام آ ادبی

 بڑائ ے۔ ،انسایت لکا لیو حاصل ہوئےزادب کے ساتھ دلچسپی ینے۔ اور اس کے نتائج بہت دلچسپ اور بہتر

 اپروچ توں کو فروغ ملا ے۔ز ادب کو سائنسیقو ے۔ اور غور و فکر اور استدلالی مدد ملی سمجھنے میں کے مختلف پہلوں کو

مددگار ثابت ہو رہا  کے فروغ  میں طرف تو ادب عالیہ یکے۔ جو ا گیا یاپر لا انکے میز اور تحقیق یہکے ساتھ تجز

 مددگار ثابت ہو رہا ے۔ زادب میں میں لگانےکا پتا  تنفسیا ینتر ہپیچید کی ںیورو طرف انسانی یے۔ اور دوسر

  ٹراماکے لیے اور تنقید تفہیم ،تحقیق ے۔ز ادب کی اصطلاح کے طور پر رائج ہو چکی یکلید یکا  یرتھیو ٹراما

اس اصطلاح نے  یسے جڑ تنفسیا انسان کی  شعور میں یے۔ زتنقید یااور نقطہ نظر د یہزاو نیا یکنے ا یرتھیو

محقق  یکل کے حوالے سے اکے ابلاغ اور استعما یرتھیو ٹراما ے۔ ،ادب  میں کو روشن کیا تامکانا ینئے تنقید

 زلکھتے ہیں میں یزسٹڈ ٹراما اپنے ارٹیکل

Psychological trauma, it’s representation in language and 

the role of memory in shaping individual and cultural 

identities are the central concern that define the field of 

trauma studies. Psychoanalytic theories on trauma paired 

with additional, theoretical frameworks such as post 

structural, sociocultural and post-colonial theories form 

the basis of criticism that interprets representation of an 

extreme experience and its effect upon identity and 

memory.”

13

 

  کے حوالے سے لکھتے ہیں اہمیت ٹرومے کی وہ ادب میں میں ارٹیکل اسی 

“Trauma studies explore the impact of trauma in 

literature and society by analyzing its psychological 

rhetorical and cultural significations”

14

 



115 
 

 
 

سطح پر افراد کے  قومی یا یکے مطالعے کے ساتھ ساتھ انفراد  ٹراماٹرومے کا مطالعہ خود  ادب میں 

صورت کے  عث نمودار  یا کیفیت یدشد نہ کسی کسی کا  عث ے۔ جو افراد میں تفہیم کی ںیورو تیاص  نفسیا

 آتا ے۔ وہیں کو ممکن  تفہیم اقسام آ  کی  کی ٹراماطرف  یکمطالعہ ا یہکا   ٹراماز ہوتے ہیں

 

اور  عوامل کو ادب ثقافتی یگرد  بج

،کردار،  تممکنہ کیفیا کی ٹراماموجود  ادب پارے میں بھی ے۔ز کسی یتامدد د میں پرکھنے معاشرے کے تناظر میں

 یکانتا ے۔ اور ا کیا یہتجز یعے ترکو اس مطالعے کے تنفسیا تآتی تک کہ خود مصنف کی ںیہا،مکالمے اور  کہانی

 

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ  ان سکتا ے۔ز  لیاپر نوںٹرومے کے اثرات کا انئزہ ان پیما انتا ے۔ز ادب میں کیا پیش ج

نظام آ مختلف عوامل کے  تیصورت حال سے تاثثر ہو انتا ے۔ زاس کا نفسیا سنگین بھی بہت جلد کسی انسان

انسان ہزاروں  سفر میں ارتقائی موت تک کے سے لے کر اپنی ائشپاتا ے۔ زپید ساتھ ہم  اہنگ ہو کر ترتیب

کے اثرات الگ الگ طرح کے  ملارہتا ے۔ز ان عو یتاد اور فکر کو ترتیب یےاثر اپنے مزاج، رو یرعوامل کے ز

کے پہلو کو  خوب صورتی کی اور فرحت کا احساس دلا کر زندگی کچھ عوامل انسان کو مسرت ،خوشی ہوتے ہیں

ات انسان کے تہن، دماغ، مزاج کہ جن کے اثر عوامل ہوتے ہیں یسےاور کچھ ا ہیں یتےمدد د کرنے میں ںیانما

 غیر یکسے نکل کر ا مل زندگینار تک کہ انسان اپنی ںیہاز ر پر مرتب ہوتے ہیںطو پر بہت منفی یےاور رو

جبلت، فطرت اور  داخلی ن کیکہ جہاں انسا چلا انتا ے۔ز لہذا ہم کہہ سکتے ہیں اور قابل رحم  حالت میں یقینی

پر مکمل  زندگی اس کی ات بھیماحول کے اثر یاعوامل  ونیبیر وہیں ہیں یتےد مزاج اس کے طرز عمل کو ترتیب

اور  اندرونی یہہوتا ے۔ ، کردار ان دونوں طرح کے عوامل کا حاصل یا تنفسیا ز انسانی پر اثر انداز ہوتے ہیں طور

بسر  نارمل زندگی یکا  انسان بھیتو یںنہ کر رصورت حال اختیا معمولی اور غیر رہیں عوامل اگر توازن میں ونیبیر

تاثثر  ان سے ہر صورت میں ن بھیرونما ہو جج آئے تو انسا یلیتبد بھی ترا سی اگر ان عوامل میں کر سکتا ے۔ لیکن

اور دوسرے  کردہ  ہوتے ہیں اخود انسانوں کے پید یہز کچھ تو عوامل دو طرح کے ہوتے ہیں ونیہوتا ے۔ز بیر

کے  تنفسیا انسان کی امل   مل کر ہیعو ونیاور بیر اندرونی یعنیز شامل ہیں یںچیز بہت سی عوامل جن مین  قدرتی

 

م

 
ی 

 م آ

 

ر

 

کٹ
کے  ںیورو انا تا ے۔ز انہی یے رومختلف ز انسان ان عوامل کے رد عمل کے طور میںہیں یتےد کو ترتیب 

 یکمزاج اور رد عمل کو ا تنفسیا نیزاگر ہم انسامرتب ہوتے ہیں بھی میں یراور تقر یرگفتگو، تحر اثرات اس کی

 ز ے۔ پا سکتی تیبتو وہ اس طرح تر یںکر پیش میں ام آڈائیگر
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تو اس سے  یکھیں تحت داصول کے سرمائے کو اسی  کردہ ادبی جب ہم انسانوں کے تخلیق اب انسان

مسلمہ  یہز لہذا ہوں گی  ہوئی تخلیق نہیں اثر یران عوامل کے ز تتخلیقا ادبی یہان سکتا کہ  کیا  لکل انکار نہیں

 نہ کسی کسی نوعیت واقعات کی اس کے ماحول حالات اور کے اندر بھی وںیرتمام آ تر تحر ے۔ کہ انسان کی حقیقت

 ے۔ز طور پر موجود ہوتی

ے۔  جھلک ہوتی یکا کی ہی تنفسیا  سماجیطور پر یدبنیا تنفسیا کہ انسانی کہتے ہیں یہ تنفسیا ینماہر کچھ

 وہ نہ یبیتخر یامعاملہ ہو  یتعمیر ا، کوئیبر یااچھا واقعہ ہو  جو کچھ رونما ہوگا بھلے وہ کوئی س آج میں یا زاس سوسائٹی

ز بقول  جھلک ضرور ملے گی اس کی بھی میں تتخلیقا ادبی یرصرف ہمارے دماغوں پر اثر انداز ہوگا بل کہ ہما

 : (تماہر  نفسیا  یگراس) برطانیو ڈیچرر

"All psychology is social psychology: all behavior takes 

place within a social context and even when we are alone, 

our behavior continues to be influenced by others."

15 

جو انسان کے ارد گرد رونما  کے اندر وہ تمام آ حالات و واقعات نظر آانتے ہیں تتخلیقا تمام آ تر ادبی یعنی

شناخت  مے، ڈر اور انسانیخوف، صد کہ ںزٹرومے کا تعلق کیو رونما ہو چکے ہوتے ہیں یا ہو رے۔ ہوتے ہیں

انسان

داخلی مزاج

دستیاب 

ماحول

مقامی حالات

و واقعات 

حادثات

تہن اور 

نفسیات پر

اثرات 

یر رد عمل تحر

و تقریر 
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 اس گوشے کا مطالعہ کرتے ہیں ہم ادب کے یعےکے تر یرتھیو  ٹراما ادب میں کے کھو  اننے سے ے۔ اس لیے

 آتاور   واقعات کے اثرات مرتب ہوئے ہیں ادب پارے میں بھی کہ کسی

 

 اور مصنف  نے کن واقعات کی کن حادی

واقعہ اپنے صوص   اثرات  یادثہ ے۔ زظاہر ے۔ ہر حا کیا نکو چنا ے۔ اور پھر اس کو بیا تخلیق اپنے ادبی میں یلت

 یرتھیو  ٹراما ی  آتا رہتا ے۔ زادب میں ج کے اندر پرورش بھیسما انسانی صورت میں کیپا ہونے  یررکھتا ے۔ اور وہ د

وجہ  جن کی یکھیںشدت کو د اور ان کی ہوتا ے۔ کہ ہم ان واقعات اور حادثات کو پرکھیں بھی یہمطلب  یککا ا

 ٹراماہوںز  ے۔فضا قائم کر ر ڈالے    جو صدمآتی یے،رو کردار ،کہانی یسےا ادب پارے میں بھی سے کسی

ہم  یعےے۔ جس کے تر کرتی ورک مہیا یمفر نیا یکمتن کے انئزے کے دوران ا بھی کسی ادب میں  یرتھیو

 انداز ہونے والے تمام آ واقعات کو اور متن کے اوپر اثر کر سکتے ہیں تفہیم منظم اپروچ کے ساتھ متن کی یکا

 زدے سکتے ہیں ترتیب

 تھیوری کے ممکنہ وظائف ٹراما جز

iتھیوری ٹراماتنقیدی امکانات اور ز 

کر  راختیا یقےنے بے شمار طر یننقاد یا ینماہر کے لیے و توضیح یح،تشر تفہیم متن کی ادبی بھی کسی

 ے۔ مگر اس میں پر انئزہ لیتا دوںبنیا تیادب پارے کا اصلص نفسیا بھی کسی دبستان  تنقید تیزاگرچہ نفسیا رکھے ہیں

 ںیوزاو  تی کے اور متن کے نفسیامصنف کر کسی ہصرف  متن کے اندر ر ںیہاے۔ کہ نقاد  رہ انتی کمی کی چیز یکا

مصنف کے دماغ پر اثر  کسی جو اصل میں تاچھیڑ کرتا  ے۔ وہ ان عوامل اور واقعات اور حادثات کو نہیں یحتشر کی

عناصر ی  آئے  یگراس کے د یا   اماٹر جس میں یاد انداز ہوئے اور جن کے تحت اس نے وہ اص  قسم کا متن ترتیب

ور ا تیان تمام آ ال  آ   ے۔ کہ متن میںمد نظر رکھتا کا ابلاغ اب اس  ت کو بھی یرتھیو ٹراما میں یچرز لٹرانتے ہیں

شامل ہوںز متن کے اسلوب سے لے  کے گارے میں تخلیق جج آئے جو اس متن کی کا انئزہ لیا تکیفیا صدمآتی

 ان سکتا ے۔ز رہ کر کیا  ورک میںیمکے فر یرتھیو ٹرامامطالعہ  یتمام آ کرداروں کا تنقید کر اس کے اندر پیش

iiہونے والے اثرات کا انئزہادبی ز ن پر ز  

 وجود میں تخلیق ادبی کوئی کہ وہ ز ن جس  میں ہیں سے ہم اس  ت کا انئزہ لیتے نوںپیما یگرطرح د جس

ہ مل کر وہ کون سے اضافے ماحول ،معاشر ؟اثرات مرتب ہو رے۔ ہیں ے۔ اس پر حالات و واقعات کے کیسے  ائی

 مطالعہ پہلے سے مختلف  تفہیمی یہروں کا پا دبانتا ے۔ ز ا یاپا بھی ن میںز  جن کا ابلاغ ادب پاروں  کی  کرتے ہیں
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ز ن اور اس  ادب پارے ا س کی بھی ورک نے کسی یمفر یرتھیو ٹراما انتا رہا ے۔ مگر ادب میں سے کیا ںیوزاو

 یںجڑ جہاں ان کی یا ہ شروع ہوتے ہیںے۔ جہاں سے و یمدد د پر پرکھنے میں دوںکو ان بنیا یقےکے طر تخلیق کی

بتا رہا ہوتا ے۔ کہ وہ  یہ نکا بیا ںالمیو تیکے اندر نفسیا ہوغیر اصطلاح ،مکالمے ،واقعے ،کہانی ز کسیہیں موجود ہوتی

کہ  ے۔ز لہذا ہم کہہ سکتے ہیں یا دکردار جنم یا صوص    اصطلاح، کہانی کون سے اص  عوامل تھے جنہوں نے کوئی

 ے۔ز یاجنم د شعور کو بھی ینے نئے تنقید یرتھیو ٹراما

 یزرتھیو یناہم تر یگرد یرتھیو یہ کے فرائض بہت سارے ہوتے ہیں یرتھیو ٹراما متن میں بھی کسی

 ز نصراللہ ممبرول کہتے ہیں تماہر نفسیا ے۔ کرتی نکو بیا ترتیب ساخت، بناوٹ اور واقعات کی سے مل کر متن کی

"Trauma theory analyses the complex psychological and 

social factors that influence the self’s comprehensions of 

traumatic experience and how such experiences shapes 

and in shaped by language. The formal innovations of text, 

both print and media, that display insights in to ways that 

identity, the unconscious, and remembering and influence 

by extreme events thus remain a significant focus of the 

field.”

16 

 یتاد کو ترتیب یےواقعہ کس طرح انسان کو تاثثر کرتا ے۔ ؟اور کس طرح انسان کے مزاج اور رو کوئی 

انتا ے۔؟ اس  کیا راختیا یقہطر کا کیا نانتا ے۔ ؟اس کے بیا کیا نے۔ ؟اور پھر کس طرح وہ ادب کے اندر بیا

ان سب کا انئزہ  ،مرتب کیے  اتثرا ے۔ ؟اور ز ن پر اس نے کیا یاد حادے  نے کون سا متن ترتیب یاواقعے 

اس  ت کا  متن میں ادبی یرتھیو ٹراما یعنی یہکا اہم فرض سمجھا انتا ے۔زصدمے کا نظر یرتھیو  ٹراما ادب میں

اس کو کس طرح سمجھا انتا ے۔ اور  کیا دہ تجر ت  اور احساسات  کا ابلاغ  کیسے تکلیف ے۔ کہ ادب میں لیتا انئزہ  بھی

 ان سکتا ے۔؟

iii کی پیش کش یا ابلاغ کی تفہیم ٹراما ز 

 یا دہ سنگین تکلیف بھی  ادب کسیے۔ کہ یتیمدد د کرنے میں یہتجز یہاور نقادوں کو   قارعین یرتھیو ٹراما

کس طرح  خوفناک صو رت حال اور اس سے حاصل ہونے والے تجر ت اور رونما ہونے والے نتائج کی
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کے، افراد اور   ٹراماطرح  کس ے۔ کہ مصنفین کرتی بھی فتیادر اس  ت کی  یہابلاغ کر سکتا ے۔؟ یا نمائندگی

 کر سکتے یا اور ز ن کا استعمال کرتے ہیں علامات ،ٹیکنیک پہنچانے کے لیے یاکرنے  نمعاشروں پر اثرات کو بیا

  ہیں

 ے۔ز افراد کی دانش فراہم کرتی تینفسیا کو سمجھنے کے لیے ںیکیو ر پہلوؤں کی تیاور نفسیا تنفسیا یرتھیو ٹراما

 یرتھیو  ٹراماے۔ ز عطا کرتی تبصیر یکا مطالعے  کے لیے میں یلت صورت کو ٹرومے کی تینفسیا ینتر ہپیچید

 ٹرامااور مابعد   یےہو اننے کے رو نہسے بیگا اپکے کھو اننے، جبر ستم ،ادب شناخت،  اپنے  داتیا ادب میں

 ے۔ ز یتیمدد د موضوعات کو تلاش کرنے میں ارڈر جیسے ڈس مینٹل

موضوعات ز تاریخی اور ثقافتی  iv 

ان  یہے۔ بل کہ  کرتی علامات کو تلاش موجود صدمآتی ادب پارے میں نہ صرف کسی یرتھیو ٹراما

ہو زاس کے فرائض  گیا ہوا ہو اور شائع کیا رکام آ تیا ادبی کوئی ے۔ جن میں غور کرتی عوامل پر بھی اور ثقافتی یخیتار

عوامل  تلخ معاشرتی  دثات جیسےحا کہولنا یگراور د جنگ ،تشدد جبر،نقل مکانی شامل ے۔ کہ کسی بھی یہ میں

 ییرتحر میں دنیا اور کس طرح ادب کی ؟تاثثر کرتے ہیں گنجائش اور ابلاغ کو کیسے پیشکش کی ٹراما ادب میں

 ؟اثر چھوڑ سکتے ہیں یکانا  ا صورت میں

v خلاقی دائرہ  کاراز 

 سے نہ صرف اخلاقی کے حوالے ناور بیا موجودگی سانحات اور واقعات کی ادب  میں یرتھیو ٹراما

 آتی

 

 مصنفین ادب میں یعے زاس کے ترے۔ کوشش کرتی بھی کرنے کی اجواز پید ے۔  بل کہ اخلاقی سوالات اٹ

رونما ہونے والے اثرات کو  میں کے نتیجے مسئلے سنگین بھی انتا ے۔ جو ان کو کسی کیا ورک مہیا یمفر یساا یککو ا

حدود کے  ان کو ان کی یرااحساس  تمہ د یہکرتا ے۔ز اپید بھی یاحساس تمہ دار یککرنے کے دوران ا نبیا

 ادب میں یرتھیو ٹرامادائرہ  اخلاقی زعطا کرتا ے۔ کرنے کا ہنر  بھی نکو بیا زندگی نجی کی اندر رہتے ہوے کسی

درد یکا اور عوام آ کے دل میں  ینتاثثرہ افراد سے متعلق قار
م
 کوشش کرتی بھی کرنے کی ااحساس پید اور دلی یہ

سے  کے تخیل  یناور ناقد ینحادے  سے بچ اننے  والے افراد کے تجر ت کو قار ادب میں یرتھیو ٹراماے۔ ز

کرتا ے۔ بل کہ ادب  جواز مہیا افراد کو نہ صرف اخلاقی یہنظر یہ یعنیے۔ز  کرتی مہیا کرنے کا سامان بھی ہم امیز

درد یسےکے اندر ا
م
 اہم کردار ادا کرتا ے۔ ز کرنے میں اپید کا احساس بھی یکجہتیاور  یتاثثرہ افراد کے ساتھ ہ
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viٹرو ما سے نجات کا راستاز 

 نکو بیا تکیفیا یقینی غیر یگراور د وجہ سے ہونے والے درد، تکلیف اگرچہ صدمات کی یرتھیو ٹراما

 لمربوط خیا یکا بھی ہونے کے لیے بیاسے بچنے  اور  شفا ٹراماکر کے  الچک پید یکا ادب میں یہے۔ ز  کرتی

حالات کا مقابلہ کر  طرح سنگین انتا ے۔ کہ افراد اور معاشرہ کس یکھاد بھی یہ یعےے۔ز  اس کے تر کرتی پیش

 ؟ ممکن حل ہو سکتے ہیں کے کیا بییاشفا ؟اور تاثثرہ افراد کی سکتے ہیں

ویہکی تفہیم کا نیا زامتن ادبی   viiز 

  اب ادب میں  وہیں انتے رے۔ ہیں استعمال کیے یقےاور طر یگرجہاں د کے لیے تفہیم متن کی بھی کسی

 اور انتا ے۔ یاماڈل کو انا  یرتھیو ٹراما کے لیے  پر تفہیم دبنیا اور احساس آتی جذ تی ،تیدرست اور مکمل نفسیا متن کی

 ے۔ز مدد ملتی کرنے میں نبیا تھمعنوں کو اس کے پس منظر کے سا متن کے حقیقی یعےاس کے تر

 viiiز ادبی بیانیہ اور نمائندگی  

 ندہ تجر ت اور ٹرومے  کو بیا متن کس طرح تکلیف ے۔ کہ ادبی اس  ت کا اہتمام آ کرتی یرتھیو ٹراما

کن  نیشاپر صدمے کے انتہائی یاکرتا ے۔ زٹرومے  یاور رہبر  نمائندگی کے  رے میں ںچیلنجو کرنے جیسے

  یدکو جد مصنفین حاصل کرنے کے لیے یاکرنے  ناثرات کو بیا

 

ت

 

ی 

 

 

کن

 

ی 

ش

ک

   ہیں کرنا پڑتی لکو استعما 

 

کن

 

ی

 اور ان 

ی 

ش

ک

 

 نز ن اور بیا کے لیے تفہیم اور ان کی ہیتبا ڈائنچو ں کی تیحادے  سے بچ اننے والوں کے نفسیا سے مصنفین

 یتید مدد بھی کو واضح کرنے میں ںحیثیتو جیسما ٹرومے کی ادب میں یرتھیو  ٹراماز ہیں یتےد کو ترتیب تکیفیا کی

 کچھ نئی نے ادب میں یرتھیو اماٹرانتا ے۔ز  یاسے پا اور نوعیت کس کس حیثیت ٹراما س آج میں یعنیے۔ ز 

، ٹراما جنگلی کے اثرات کے لیے ،جنگ ٹراما برتا ے۔ز مثلا عورتوں کے ٹرومے کو نسوانی اصطلاحات کو بھی

 ٹرومے  کی  جیسی ہ، وغیرٹراما ، سماجی ٹراما جذ تی،   ٹراما یدجد دور میں ید،جد ٹراما تیی  آنظام آ کے تحت نو د تیی  آنو د

 ادب میں یہکا نظر یرتھیو ٹراماطور پر  انتا ے۔ز مجموعی واضح کیا یعےکے تر یرتھیو ٹراما اصلاحات کو بھی سماجی

کے مطالعے  کو  ٹراماکر کے  ضابطہ پیش یکمضمرات پر ا اور اخلاقی یح،تشر نمائندگی کی تتمام آ تر کیفیا کی  ٹراما

شدت کو پہچانے  اور اس کا حل تلاش  مصائب اور ان کے رد عمل کی انسانی میں نیہبیا ادبی یہبخشتا ے۔ز  یتقو

 ے۔ز یتامدد د بھی کرنے میں
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غازآتھیوری کی ابتدا یا روایت کا  ٹراماادب میں    دز 

 شروع ہوا زاس مطالعے کے لیے میں دہائی کی 1992کا مطالعہ سب سے پہلے  یرتھیو ٹراما میں ادب

ن و ز  میں ٹیکسٹ یعے تھا ،اس ماڈل کے ترپر یزرتھیو کی جس کا انحصار فرائیڈ گیا کیا رماڈل تیا یساا یکٹرومے کا ا

 دبنیا تینفسیا بتدا اور اثرات کے  رے میںا کی مےطور پر ٹرو یدزبنیا تھی انتی تلاش کی و مفہوم آ کی اور معنی نبیا

  یہ کے دوران شروع ہوا زابتدا میں یصد یںو 19پر مطالعہ 

 

سی
ہم

  مطالعہ 
ٹ
 شروع ہوا تھا کے انئزے سے یار 

چارکوٹ ،ابراہم کارڈنر اور مورٹن  مارٹن  ، ،جین یوکے علاوہ جوزف بر  سگمنڈ فرائیڈ میں تحقیق یازاس مطالعہ 

ہونے والے  اپید س کے اثرات میںحملے اور ا جنسی بحث تو کسی ابتدائی تھےز ٹرومے کی ملشا ہپرنس وغیر

پرکھا اننے لگا اور اخر کار  بھی میں  روشنی حادثوں کی تیال  آ یگراس کو د بعد میں ،صدمے سے شروع ہوئی تینفسیا

  کے طور پر توسیع ورک کی یمفر اسی پھر اور گیا ورک بنا لیا یممربوط اور منظم فر یکا ٹرومے کے مطالعے کے لیے

 میں یصد یںبیسو یرتھیو ٹراماز اننے لگا کے طور پر استعمال کیا یےزاو یا ائینے یتنقید یکا اسے ادب میں

 یہزا  چل کر  گیا یا قرار داہم شعبہ یکاوراسے مطالعہ کا ا ائی کے طور پر وجود میں یےزاو ینئے تنقید یکا

زادب  ممد ثابت ہوئی دہیاز رفت میں پیش ہونے والی میں تنقید اور ادبی یےتجز تینفسیا ت،نفسیا یرتھیو ٹراما

انے والے  سطح پر وجود میں اور آجتماعی یانفراد ٹراماکوشش کرتا ے۔ کہ کس طرح  سمجھنے کی یہ یہکا نظر ٹراما میں

ز ے۔ یتامدد د کرنے میں ہیش کو نکےبیا ہوغیر بناوٹ اور کیفیت اور اس کی نتجربے کے بیا میں ٹیکسٹ یامتن 

 ٹرامانے  ز فرائیڈرکھی دبنیا اثرات کو سمجھنے کی تیکام آ نے نفسیا پر تحقیقی ٹراماکے  کہ فرائیڈ شک نہیں کوئی اس میں

 یتاکو ختم کر د صلاحیت دات کرنے کیبر فرد کی جو کسی یاجذبے کےطور پر متعارف کرا یسےا یککے تصور کو ا

  ،وجہ سے ظلم و ستم ،ادب شناخت، علاحدگی ے۔ اورجس کی

فل

 

ن 

 

 

 ظاہر ہوتی  علامات تاثثرہ انسان میں جیسی بیک ش

 کہ وہ کیسے یاہنر د یہکو  نے مصنفین تیاکے نظر دو رہ واپسی  توں اور ان کی بسی ز انسان کے لاشعور میںہیں

 زکر سکیں یہاس کا تجز یا کر سکیں ٹرومے کو پیش متن میں ادبی

  ہیںکر سکتے نقوش کا انئزہ ہم اس طرح پیش کے ابتدائی یرتھیو ٹراما میں ادب

iابتدائی مباحثز 

 نے زفرائیڈ ہیں یسے جڑ تتحقیقا تینفسیا کی ان چکا ے۔ فرائیڈ یاکہ پہلے بتا جیسا یںجڑ کی یرتھیو ٹراما

ہونے والے تجر ت  االے سے پیدکے حو ہوغیر مثلا جبر، ظلم ،بے ہوشی تکالیف صدمآتی میں ںیضواپنے مر
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 انسان کی بھی کسی ٹرامابنے  کہ کس طرح  دبنیا جو ا  چل کراس  ت کی کیے کچھ تصورات پیش کے  رے میں

 کرتا ے۔ ز اپنے اپ کو پیش میں نادب کے بیا یا میں تنفسیا

iiادبی متن  ہولو کاسٹ ز 

ے۔ز اس دور کے  ہم کردار ادا کیا میں فتپیشر کی یرتھیو ٹراما ادب میں نے بھی یچرکاسٹ لٹر ہولو

 میں زان مصنفین کی میں تتخلیقا ادبی اپنے عکاسی کی ںیوتباہ کار طور پر ہولو کاسٹ کی ینے شعور اہم مصنفین

انتا ے۔ تو اس کے  یاسانحہ قرار د  کن ہتبا یکا کہ مغرب میں ںز ہالوکاسٹ کیو اہم ہیں  لیویمواور پر لیزو یلیا

کش مکش  جذ تیاور  تہنی بچ اننے والے افراد کی پر مرتب ہوئےز اس حادے  میں اثرات ہر طبقہ ہم آئے زندگی

ادب پر  وہیں اہم کردار ادا کیا کو سمجھنے میں تنفسیا انسانی میں دنیا کی یکلنے جہاں میڈ تحقیق اننے والی پر کی

  زاہم سمجھا انتا ے۔ میں یرتھیو ٹرامیٹک ادبی کو بھی نیےبیا اوراس کے اثرات 

iiiجنگ نام آ کی یتوز  

 میں تشکیل ادب میں ٹرومے کی  بھینے  المیے انسانی یروقوع پذ میں جنگ اور اس کے نتیجے نام آ کی  یتو

کے  ںیوتباہ کار جنگ کی میں وںیرتحر نے اپنی مصنفین جیسے اور فلپ کے ٹیو ینز ٹرم آ اوبراہم کردار ادا کیا

 یتروا کے عناصر کی  ٹراما زادب میں کی عکاسی کی ںیوہونے والے افراد کے رو طور پر زخمی تیساتھ ساتھ نفسیا

ز اس ادب کو ید یبڑھوتر حالات و واقعات نے بھی تیال  آیدکو اس جنگ اور اس سے نمودار ہونے والے شد

ممکنہ  صدمے کے کیا کہ ادب میں گیا تو اس  ت کا گہرا انئزہ لیا پر پرکھا گیا کسوٹی کی طور پر تفہیم یجب تنقید

 زاثرات مرتب ہوئے  ہیں

ivتی ادبما بعد نو آ دیاز  

ہونے والے حادثات   ممالک میںکے مختلف کے تحت دنیا ج برطانیہادب کا تعلق تا تییابعد نو آ د ما

 آج  یگراور د ءاشیا بیجنو ،یقہے۔ز افر گیا کیا نشدت سے بیا یپور مظالم کو ادب میں ینتر ہاور سیا

 

علاقے جو ی

زاس دور کے  ہیں نوہ ناقابل بیا لیا نے جنم  ںالمیو جس طرح کے انسانی تھ ے ان میں کے کنٹرول میں برطانیہ

ے۔  کیا نبیا  ت کو ادب میںتجر تیہونے والے نفسیا ادب نے اس تمام آ صورت حال کو اور اس صورت حال میں

ات سے بھرپور اور مکالمات شامل ہوئے جو ٹرومے کے اثر ںکردار، کہانیا یسےا ت میںزادب کے موضوعا
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 کیا صدمات کو پیش یروقوع پذ جس میں یاا کے نام آ سے وجود میں تیاپورا گوشہ مابعد نو  د یکتھے زادب نے ا

 زہم کردار ادا کیا نشونما میں کی یرتھیو ٹراما ز اس ادب نے بھیگیا

Vساتھ جڑت کےتانیثی نظریے ز 

سے ہوتا چلا  ان کا استحصال ہمیشہ ز ہیں رہی مردوں کے مظالم کا نشانہ بنتی معاشرے میں ہمیشہ تیناخو 

اٹھتا ے۔ زچنانچہ عورتوں کے  ے۔ کہ انسان کا وجود کانپ رقم ہوئی  داستانیں  مظالم کی یسیتک کہ ا ںیہاے۔ ز یاا

 گئےز ادب میں کیے پیش تیا نظرمختلف بھی کے لیے یاربید یاور شعور یکتحر اٹھنے والی حقوق کے لیے

ٹرومے  زعورتوں میں گیا یاطور پر موضوع بنا صنف نازک کے مزاج، سو،چ فکر اور اس کے رد عمل کو خصوصی

 نے یاسکر یلنکراؤتھ اور ا ز کیتھیگیا موضوعات کو شامل کیا ادب میں بھی کو تلاش کرنے کے لیے تکیفیا کی

بل  کیا نف بیاعورت اور ٹرومے کے ربط اور عورتوں کے ٹرومے کے بعد کے تجر ت کو نہ صر متن میں  ادبی

 زکی بھی و توضیح یحتشر کہ ان کی

 viتھیوری ٹرامااور تیانظر یگردز  

 یہتجز تینفسیا جن میں ہیں گئی ستعمال کیا بھی یزربے شمار اور تھیو کے لیے ٹرومے کا انئزہ لینے میں ادب

  ی، ڈ

فل

 کنسٹرکشن، 

ن 

 

 

 یرتھیو ٹراما تیانظر یہز شامل ہیں تیانظر جیسے ہوغیر نیہ،شعور ،تحت الشعور کا بیا بیک ش

 نکو بیا ہصدمے اورتلخ تجر ت وغیر  ب میں ادکہ کس طرح  کوشش کرتے ہیں پتا لگانے کی یہکے ساتھ مل کر 

ہو  بکامیا کرنے میں نکو بیا تکیفیا ان صدمات اور ان کی عبارتیں ان سکتا ے۔ اور کس ممکنہ حد تک ادبی کیا

جج آئے جن کا تعلق انسان کے  کیا نحالات و واقعات کو بیا یسےا ادب پارے میں کہ کسی نہیں یہز اہم ہیں سکتی

 کسی  ے۔ کہ کیا یہجج آئے   بل کہ اہم  کیا نرد عمل کو بیا حادے  کے بعد انسانی بھی سے ے۔ اور کسی تتہن اور نفسیا

ز سکیںکر کا نقشہ ہو بہو پیش تکیفیا والی انسان پر بیتنے بھی کہ وہ کسی طاقت رکھتے ہیں یہ الفاظ اور معنی ز ن میں

 کو  ںالمیو ادب انسانی یاانتا ے۔ کہ ا یکھاکے ساتھ جوڑ کر د یزرتھیو یگراور د یرتھیو ٹراماان دونوں پہلوؤں کو  یعنی

اہم ادا  کو ادا کرنے میں س پیشکشا نے بھی نکہ ز ن و بیا یہز دوسرا ہوا ے۔ کہ نہیں بکامیا کرنے میں پیش

  تیال  آ یسےا ز ہر دور میںے۔ یسے جڑ یبثقافت اور تہذ انسانی یرتھیو ٹراماز نہیں یاے۔  کردار ادا کیا

 

 سانح

ز یںکر اپنے ادب پارے میں رکہ وہ اس ٹرومے کا اظہا کو مجبور کیا یبجنہوں نے ہر دور کے اد ہوتے رے۔ ہیں

تمام آ  ٹرومے کی ادب میں یرتھیو اماٹرانتا رہا ے۔ز  کیا نکے تجر ت، مشاہدات اور رد عمل کو بیا ٹرامازمانہ  لہذا فی
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 آتی ممکنہ  جہتوں کے  رے میں

 

سے  یقےکو کس کس طر  کہ مصنفینے۔ فراہم کرتی رہنمائی یہ ے۔ نیز سوال اٹ

سے اننچتے  یقےطر اد بی میں ز ٹرومے کو ادبچاہیے کرنے پر قدرت حاصل کرنی نکو بیا تکیفیا صدمآتی

نے کر کرنے اور تفہیم نکو سمجھنے ،بیا تکیفیا ناور ناقابل بیا ںگیوپیچید مصائب کی انسانی یرتھیو ٹراماہوئے 

 ے۔ ز عطا کرتی تبصیر یکا کے لیے

 تیے۔ز ادب کے نفسیا کی اپید بہت دلچسپی مطالعے میں نے ادبی ٹراماتصور کے طور پر  یا یےنظر یکا

 ے۔ اپروچ کو وضع کرتی یتنقید یسیا یکا یرتھیو ٹراما تجربے کے لیے

م 
فم

 

ن

کو استعمال کر کے  ںیقوطر ی جو نئے 

تصور ے۔ جو  کا وہ مفید یدتصور دور جد میںکا ادب   یرتھیو ٹراماے۔ز ادب کو پڑھنے اور سمجھنے پر قدرت عطا کرتی

 نے ادبی تیاکے نظر ٹراما میں ںیئودہا ان سکتا ے۔ز حالیہ سطح پر لاگو کیا اور ثقافتی سطح سے لے کر قومی یانفراد

  بقول کے تماہر نفسیا رپییو یکے۔ ا یاکے اندر نئے نقطہ نظر کو فروغ د تنقید

“Trauma theory offers an overview of Genesis and 

growth of literary trauma theory, recording the 

evolution of the concept of trauma in relation to literary 

studies”

17

 

 کے شروع ہوا زاور اس سے فرائیڈ میں 1992 ر  قاعدہ طور پر  کا مطالعہ پہلی یرتھیو ٹراما ادب میں 

  گئی اس ماڈل پر رکھی دبنیا ز  اس کیکے ماڈل سے جوڑا گیا ٹراماگئے  یےد

س

 جو 
ی 
د

 

ڈ

 

می
گ

ماڈل  یہتھا ز یاد نے ترتیب فرائیڈ 

 کرتا ے۔ نشاندہی  ساتھ ساتھ اس  ت کیکے نبیا حادے  کے بعد تجربے اور ز ن کے انسان کے کسی بھی کسی

  ہوتیکا ردعمل حادے  ہی طور پر کسی ید ت بنیا یہے۔ اور  نناقابل بیا تکلیف حادے  سے ملنے والی بھی کہ کسی

 ساختی یککو ا ٹراماکروچ نے  ئےزکیتھینہ کر ی  آ ہی نطور پر اتنا تاثثر ہو جج آئے کہ وہ کچھ بیا فرد تہنی ے۔ کہ کوئی

تباہ کن واقعات کے  یااچانک  میں معنوں کو اس کے عمومی ٹراماے۔ز اس کے مطابق  کیا نرجحان کے طور پر بیا

کا شکار ہوتا  رد عمل اکثر تاخیر واقعے کے لیے وضاحت کے طور پر سمجھا انتا ے۔ جس میں زبردست تجربے کی

جوول
می
م

 ے۔ اور بے قابو ہوتا ے۔ بقول نصر اللہ 

A flood of scholarship in the 1990s arose to examine the 

concept of trauma and its role in literature and society most 

prominently by Cathy crouth. This first wave of criticism 



125 
 

 
 

popularized the concept of trauma as an unrepresentable 

event that revealed the inherent contradictions   within 

language and experience.

18

 

موضوع ثابت  یتنہا کے لیے تفہیم کی تنفسیا کرنا انسانی راختیا کا ادب میں یتروا کی  ٹرامار ححال  

 ہواز

  اور جنگوں کے اثرات زندگی انسانی زز

افات سے نبرد ازما رہنا پڑا  انسان کو جہاں بے شمار قدرتی کے ساتھ ہی یآ د ارض پر انسان کی کرہ

 ے۔زجنگ ہمیشہ م آ گوشوں کو تاثثر کیاکے تما زندگی انسان اور انسانی نے بھی کردہ تکالیف اپید خود اپنی وہیں

 یپر اس کے اثرات فور زندگی نیے۔ز انسا کے طور پر موجود رہی تلخ  حقیقت یکا میں یختار انسانی یپور

 ملکوں اور معاشروں کو تباہ کرتی پر افراد ،اصندانوں نےبڑے پیما ز جنگیںہوتے ہیں جہتی اور کثیر مدتی یل،طو

ا افر میں دنیا یکو شش پور انسانی یہی تو کوشش کی حاصل کرنے کی دہیااپنے ق  سے ز زانسان نے جب بھیہیں

اور ہزاروں بے  مارے انتے ہیں میں ے۔ز ہزاروں انسان اس کے نتیجے رہی یتیکو جنم د یزسیر   یکا کی یتفر

کے اثرات کو  ںیوتباہ کار جنگ کی میں زندگی زہزاروں بل کہ لاکھوں بچ اننے والے افراد اپنی گھر ہو انتے ہیں

 زسہتے رہتے ہیں

کوشش   خوب تر بنانے کیکو خوب سے قدم آ رکھا ے۔ تو زندگی میں یبنے جب سے متمدن تہذ انسان

ز  ہیں جز رہی تباہ کن مگر لازمی یتنہا یکس آج کا ا انسانی بھی جنگیں نکوششوں کے درمیا ز انہیرکھی یانر

 زدان کے حوالے سے لکھتے ہیں تنفسیا یکا انلبی ڈاکٹر جمیل

.19

specially men are inherently violentHuman beings " 

 یقینفر ے۔ جس میں وہ صورت حال ہوتی تصادم آ کی نقوموں کے درمیا یاکم از کم دو گروہوں  جنگ

 مفادات معاشی یہز تے ہیںکوشش کر کو حاصل کرنے کی ہکر کے اپنے مفادات وغیر یردوسرے کو ز یکا

لک   یاگروہ  کسی بھی قائم کرنے کے لیے  لادستی زبعض اوقات محض اپنی ہو سکتے ہیں مذہبی یا سی،سیا ،معاشرتی

 آج برطانیہ میں یخے۔ زتار ضرورت محسوس ہوتی کو جنگ کرنے کی

 

 نظام آ اور آج کے دور میں تیی  آکا نو آ د پہلے ی

ز  ہیں  کوششیں کی م آکے قیا   لا دستی بہانوں سے مسلمان ملکوں پر جنگ کا مسلط کرنا  اسی مختلف حیلے کی یکہامر
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 اپس میں دہیاز والا انسان تھوڑا متمدن ہوا  تو اس کا تصادم آ  فطرت سے  قدرت اور فطرت سے نبرد ازما  رہنے

لاکھوں لوگوں کو  وقت میں ہی یکا جن میں موجود ہیں ںکہانیا ہزاروں جنگوں کی میں یختار شروع ہواز انسانی

اور اہم نکتہ جو  یکاز سلوک روا رکھا گیا انسانی غیر یتلوں کے ساتھ نہااور بچ اننے وا گیا یاکر کے رکھ د تہ تیغ

د ے۔ ،جنگ دراصل اس سے موجو تصور ہمارے تہنوں میں ضرورت ے۔ کہ جنگ کا جو عمومی سمجھنے کی ںیہا

کہا ان  گروہوں کے تصادم آ کو بھی لک  کے اندر دو یکا ے۔ز جنگ کسی اپنے اندر رکھتی اور مفہوم آ بھی یکالگ ا

نتائج  وہی کہ اس ٹکراؤ کے بھی ںان تا ے۔ کیو یاٹکراؤ کو جنگ کا نام آ د ننظاموں کے درمیا سکتا ے۔ ،دو معاشی

کتاب  اپنی بیعقوز ڈاکٹر قاسم جو دو متحارب گروہوں کے مسلح تصادم آ کے سامنے آتے ہیں سامنے آتے ہیں

  لکھتے ہیں پر جنگوں کے اثرات" میں ی"اردو شاعر

 لک  میں ہی یکبل کہ ا متصادم آ تصور کا نام آ نہیں نمحض مختلف قوموں کے درمیا جنگ"

"زتصور کے ماتحت ہیں اسی گروہ بھی ربرسر پیکا

22

 

ئل کا سامنا کرنا پڑ رہا ے۔ز آج کے نئے قسم کے مسا بقا کے لیے ملکوں کو اپنی یاقوموں کو  میں یدجد دور

دوسروں کے  کے لیے یابقا اسے اپنی انحصار کرنا پڑ رہا ے۔ وہی دہیادوسروں پر ز بقا کے لیے انسان کو جہاں اپنی

 و کے گلوبل دنیاکرنا پڑ انتا ے۔ز  راختیا تصادم آ کو بھی سنگین دہیاساتھ ز

ی 

 
ج
ج

ل

 یمنڈ یککو ا دنیا یکے تصور نے سار 

ز لک سے راطے  رکھتے ہیںبھر کے مما دنیا کے لیے ؤتجارت کے پھیلا ے۔ز مختلف ممالک اپنی یاکر د یلتبد میں

سامنا کرنا پڑتا  صورت حال کا بھی  کیخت  مقابلے اپس میں فروخت کے لیے طاقتوں کو اپنے مال  تجارت کی یبڑ

تلاش  کی ںیومنڈ ز نئیہیں ہتیر اصطر ٹکرآتی مفاد کی اور تجارتی آئے روز اپنے معاشی طاقتیں یہ اے۔ لہذ

جو جنگوں کو جنم  مسائل ہیں ینراستوں پر قبضہ آج کے دور کے اہم تر تلاش اور اسان تجارتی وسائل کی ،قدرتی

 یکا یہکہ  ہیں لیے ساممالک کے اپس کے جھگڑے آج محض  یگراور د روس ،چین یکہز امرہیں یتےد

تو   یکھیںنقطہ نظر سے د نظاموں کے زاگر ہم معاشیکوشاں ہیں مسابقت کے لیے دوسرے سے ہر طرح کی

 یعنیز کش مکش نظر آئے گی کی نظام آ معیشت دارانہ نظام آ اور اشتراکی یہدو نظاموں  سرما طور پر ہمیں یدبنیا

 طر آئے روز مختلف صورتوں میںاص بقا کی اور اپنی ہیں دم آمتصا اپس میں یہدارانہ نظر یہاور سرما یہنظر مارکسی

ل کے حوالے سے لکھتے یکا بیعقوز ڈاکٹر قاسم ٹکرآتے رہتے ہیں
م

 

ن

 ز ہیںماہر برنل 
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“War as a weapon in the competitive struggle between 

capitalist countries for the area of non-capitalist 

civilization.

21

 

ے۔ز اگرچہ ہر دور  حصہ رہی زمیلا یکانسان کے معاشرے کا ا یہہو مگر  وجہ کچھ بھی ر ححال جنگ کی 

چھڑا  سے انا  دامن نہیں تا رہا ے۔ مگر انسان اس کے  وجود اسان عمل تصور کیا ہیدجنگ و جدل کو ناپسند میں

 دشاہت  کے تصادم آ ،مغرب میں وم آرفارس اور  یاقصے ہوں  سلطنت کے جنگی سکازمہا بھارت، رمائن،  بل کی

ے۔ ز اس کا  کو بے حد تاثثر کیا س آج ،سوچ ،فکر اور طرز زندگی کے  جھگڑے ،ان تصادم آ   نے انسانی اور پاپائیت

 رہا ے۔ز   بھیمفاد کو محفوظ کرنا کرنا غلام آ بنانا اور اپنے تآتی یرمقصد دوسرے کو ز یدبنیا

 زسے لکھتے ہیں مفکر کلاسوئز کے حوالے یکا اردو ادب میں یخکتاب تار اپنی انلبی جمیل

چاہتے جو ہمارے  الجھنا نہیں مفہوم آ میں مشکل اور دقیق یسیا ہم جنگ کے کسی"

  کہ جنگ  لیں معنی سادے عملی ھےدانشوروں کے ہاں رائج ے۔ز ہم اس کے سید

   کئی اننے والی یپر لڑ نےپیما وسیع ے۔ زجنگ در حقیقت گتھم گتھا کشتی قسم کی یکا

 یہیقت کے زور سے طا اپنی یقے۔ز ہر فر م آمبارزتوں  کا دوسرا نا یا ںقاعدہ کشتیو

 سامنے  مد مقابل کو اس طرح سے مجبور کرے کہ وہ اس کےکوشش کرے گا کہ اپنے

س طرح سے شانہ کوشش کرے گا تاکہ وہ ا دوسرے کو پچھاڑنے کی یکہار جج آئےز ہر ا

 یسیا یکجنگ اقوت  لکل ختم ہو جج آئے ز مزاحمت کی چت گرے کہ اس سے اس کی

دشمن کو اس طرح مجبور  یعنیہوتا ے۔ کہ مد مقابل  یہے۔ جس کا مقصد   کاروائیتشدد امیز

جج آئے کہ وہ ہمارے ارادوں کا غلام آ بن جج آئے" کیا

22

 

جنگوں کا رک ک  یمے۔ز قد حاصل رہی اہم حیثیت  زمانے سے  مذہب کو بھی یمقد اسباب میں جنگی

ے۔ زق  پرستوں اور  طل  ہیر ہوتی جنگیں یزخون ر یبڑ پر انسانوں میں دبنیا مذہب رہا ے۔ اور اس مذہب کی

  مستقل تنازعہ موجود رہا ے۔ بقول اقبال یکپر ا دبنیا مذہب کی نکے درمیا

 کار رہا ے۔ ازل تا امروز ہستیز"

"سے شرار بو لہبی یچراغ مصطفو

23
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کو  تیاروا اسرائیلی بنی یمرہا ے۔ز قد اہم وسیلہ یکجنگوں کا ا و شرکا ٹکراؤ بھی خیر یہاب   

 کیے سازگار حالات مہیا  لیےبعد کا ، مذہب نے جنگ کے یااسلام آ سے قبل کا زمانہ ہو  ،یختار عرب کی یا یکھیںد

 مقصد رہا ے۔ز ینان جنگوں کا اہم تر  لادستی ز اپنے مذہب کیہیں

  بیعقوقاسم  بقول

نے والے تو ہمارے سامنے جنگ کر  ت کرتے ہیں ہم مذہب اور جنگ کی جب"

ے۔ز  بقا ہوتی یا دستی لا مقصد مذہب کی اولین گروہوں کے مقاصد میں دہیاز یادونوں 

 یکمذہب ا کات میںجنگوں کے رک  صلیبی یلطو ناور مسلمانوں کے درمیا ںئیوعیسا

مقصد بن کے سامنے نظر آتا ے۔ یمر 

24"

 

کہ  ںکیو اثار کم نظر آتے ہیں پر جنگ کے دبنیا جج آئے تو ر ححال مذہب کی یکھاد میں یداب اگر دور  جد 

اور  سیسیا ،وجہ معاشی جنگوں کی استحکام آ ے۔ز آج کے دور میں سیاور سیا اس دور کا سب سے بڑا مسئلہ معاشی

ان رہا ے۔  کے اصولوں پر مرتب کیا تیادکش مکش کو سمجھا انتا ے۔ز تمام آ جنگوں کے پروگرامات کو اقتصا تجارتی

 وہی تیاضرور سماجی یہ ے۔ اور ہو سکتا تکمیل کی تیاضرور  کا دوسرا اہم رک ک سماجیلہذا مذہب کے بعد جنگ

 سائٹ کے مطابق  یبو یکا الیجمع کرنے و یٹاان چکا ے۔ زجنگوں کے حوالے سے ڈ جن کا اوپر تکر کیا ہیں

 جن میں گئیں یلڑ جنگیں یبڑ چھوٹی دہیاسے ز سو ھیڑڈ یبتقر میں یصد یںبیسو"

 انسان ہلاک ہوئے جنگوں کے اعداد و شمار رکھنے ملین 228سروے کے مطابق  یکا

سے ہر چھٹا انسان جنگ  تمام آ انسانوں میں میں یصد یںسائٹ کے مطابق بیسو یبو والی

"چلا گیا میں یواد وجہ سے موت کی کی

22

 

 جنگ عظیم یہلاک  ہوئے جب کہ دوسر یعام آ شہر اور پانچ ملین فوجی ملین 8.4 میں جنگ عظیم پہلی

جج آئے تو ان   ت کی جنگوں کی یدکا اصتمہ ہوا ز جد زندگی کی ںیوعام آ شہر ملین 34اور  فوجی ملین 17کے اندر 

 اور اہم نقصان جو کیا یکا کےن جنو ے۔ زجنگی کی ںیوعام آ شہر یتاکثر مارے اننے والے افراد کی جنگوں میں

 اور وقت کو استعمال جس طرح سے اپنے وسائل محنت دوسرے کو مارنے کے لیے یکے۔ کہ انسان ا یہے۔ وہ 

ا کا بڑ وسائلز سے نقصان پہنچے ہیں ںیقوطر یلجنون کے انسانوں کو درج ت ،جنگی ملتی مثال نہیں کرتا ے۔ اس کی

ج آئے اور علم کا فادہہ ہونے کی تحقیق کی انساننظر ہوا ز حصہ جنگوں کی
ج
 ینتر مہلکا زانسانوں کو نقصان ہو ب
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ج آئے مما فلاح و بہبود کی انسانی زخطرہ ہیں ینتر یدشد کے لیے دنیا یآئے جو کہ پور وجود میں رہتھیا
ج
 لک میںب

 زیاکو جنم د دوڑنے غربت، افلاس اور لاچارگی اسلحے کے حصول کی یدجد

 یہے۔ اور انسانوں نے   رہی ضیمتقا کی کہ جنگ ہر لحاظ سے انسانوں سے قر نی ہم کہہ سکتے ہیں لہذا

 زہیں یبے حساب د ںقر نیا

  :اثرات یاکے نتائج  جنگ وز

ہوئے ے۔  لیے  اپنے صارر میںسے معاشرت کو روز اول ہی ان چکا ے۔ کہ جنگ انسانی کیا نکہ بیا جیسے

کو  یکسے چند ا زان میں اور کردار پر مرتب ہوتے رے۔ ہیں تس آج ،نفسیا اور اس کے بے تحاشہ اثرات انسانی

 ان سکتا ے۔ ز کیا نبیا ںیو

:نفسیاتی اثرات  iز  

 تیفرد پر اس کا نفسیا  ے۔ تو وہ کسیاہم سمجھا انتا دہیااثر کو سب سے ز سے اگر کسی کے اثرات میں جنگوں

مگر بچ اننے والے جس  ہار انتے ہیں ندگیز مارے اننے والے انسان تو اپنی میں اثر ہو سکتا ے۔ زجنگ کے نتیجے

پُر تشدد واقعے کا مشاہدہ  سکتا زکسی ان یالگا نہیں اس کا حساب ہی سے گزرتے ہیں یت،کرب اور ات دکھ ،تکلیف

 یقےطر یدنظام آ کو شد تیکے نفسیا دہ صورت حال کا سامنا کرنا ،انسان تکلیف صدمے کا سامنا کرنا ،کسی کرنا ،کسی

صورت  مسلسل خوف اور حجان انگیز ،یشنجنگ کے بعد لوگ مسلسل ڈپر یاسے تاثثر کرتا ے۔ز جنگ کے اندر 

ے۔ز ڑھڑھا پن، شناخت کا کھو اننا  طرح تاثثر کرتی یصحت کو بر دماغی ان کی چیز یہیاور  حال کا سامنا کرتے ہیں

 نہ صرف جنگ یعنیز ہیں مضر اثرات ،بچ اننے والے افراد کے اندر جنم لیتے جیسے ہعدم آ تحفظ کا شکار ہونا وغیر

ے۔ کہ خود  یتیقدر ناکارہ بنا د اس ے۔ بل کہ زندہ بچ اننے والوں کو بھی یتیانسانوں کو موت کے گھاٹ آتار د

گوں لو یبیکش مکش تاثثرہ فرد کے قر تیمسلسل نفسیا یکے۔ زا بوجھ بن کر رہ انتی یکا زندگی اپنی ان کے لیے

 اور فوج کے بچ اننے ہو سکتے ہیں سے بھی افراد عام آ لوگوں میں یہے۔ز یتیمبتلا کر د عارضوں   میں تینفسیا  کو  بھی

 کتاب  اپنیپر مرتبہ ہیلتھ ز جنگ اور مینٹلہو سکتے ہیں بھی سے میں ںوالے فوجیو

"Hall to forget the long-lasting impact of war on mental health"    

  برات کہتے ہیں نوملیا میسی میں
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"Researchers have estimated the casual effect of war 

exposure on soldier’s mental health .Their findings suggest 

that development to combat zones ,exposures to enemy fire 

and to dead , dying or wounded people ,generally cause a 

decrease in mental health status and raise the risk of 

suffering from Post turmeric stress disorder."

26

 

عام آ انسان ہر صورت  یاہو   وہ فوجیوالا انسان بھلے یکھنےانکھوں سے د کو اپنی ںیوتباہ کار جنگ کی یکا 

 صورت میں ینتر ہپیچید کی  ٹراما یہبگڑ جج آئے تو  یدصورت حال مز یہطور پر تناؤ کا شکار ہوتا ے۔ اور اگر  تہنی میں

 ے۔ز ہو انتی یلتبد

iiجسمانی اثرات یا نقصاناتز  

 ،خوآتین ی،عام آ شہر ے۔ز فوجی عاننوں کا ضیا اور براہ راست اثر تو انسانی یجنگ کا پہلا فور بھی کسی

ز ہیں ڑھھ انتی بیچ جنون کی جنگی نسلیں اور نسلوں کی دوران  جنگ مارے  انتے ہیں ہ،مرد ،بچے، بوڑھے وغیر

 گئےز بعض اوقات انسان کی لاکھوں، کروڑوں لوگ لقمہ آجل بنے اور تہ اصک چلے جنگوں میں آج تک کی

شمار بل کہ ان گنت لوگوں کو  ز  بےہیں ظاہر ہوتی صورت میں بہت بڑے خلا کی یکپر اموات ا نےبڑے پیما

جگہ گل سڑ کر فنا ہو انتے  بھی کسی یا جنگلوں میں میں انوںکھلے مید ہی یسےہوتا ،وہ ا نہیں نصیب دفن ہونا بھی

زمثلا ہم اگر جنگ  ہیں یتےکو آانڑ کر رکھ د ںبستیو حملے، انسانوں کی تیتیاحیا راو ئیبم، کیمیا ینز خطرناک ترہیں

پتہ چلے گا کہ جنگ کا  تو ہمیں یںکر مارے اننے والے افراد کا گوشوارہ پیش مختلف ممالک میں اول میں عظیم

 محقق سید لےکرنے وا اول کے حالات و واقعات پر تحقیق زجنگ عظیم ہوا کرتے ہیں صرف انسان ہی ھنیندا

 ے۔   ںیو تفصیل ے۔ اس کی کیا جو گوشوارہ پیش کتاب میں ل اللہ نے اپنی

  مارے اننے والے افراد کا گوشوارہ چند ملکوں میں  دوم آ میں عظیم جنگ"

 12974                       یکاامر

 8,39,904                          برطانیہ

  19،9732                       رمنی

 124222                           فرانس
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 1132222                        یاسٹرآ  

"  272 222,                        روس

27

 

ہوا  پھیلا میں دنیا یسار یبجب کہ ہلاکتوں کا دائرہ تقر اعداد و شمار چند بڑے ممالک کے ہیں یہ

انسان  ملین 228 جنگوں میں دہیاسو سے ز ھیڑڈ میں یصد یںان چکا ے۔ کہ صرف بیسو تکر کیا ے۔زپہلے بھی

ملا  مرد نہیں سے بھی ڈھونڈنے تھا کہ کا تناسب اس قدر بگڑ گیا تو مرد و خوآتین میں رپیوز ہلاک ہوئے ہیں

 یتنہا زندگی معذور ہو کر اپنی میں جنگ کے نتیجے جو کسی ہوتے ہیں بھی یسےکرتا تھا زہزاروں لاکھوں افراد ا

 زتلت سے   بسر کرتے ہیں

 iiiز   ہجرت نقل مکانی اور 

 محفوظ مقام آ پر منتقل ہو انئیں  وہ کسیکہ مجبور ہوتے ہیں انے والے علاقوں کے مکین میں لپیٹ کی جنگ

ں نے لاکھوں افراد کو اپنے گھر ے۔ کہ جنگو یپڑ یبھر یخانن مال اور عزت ابرو محفوظ رہ سکےز تار تاکہ ان کی

اور  ہجرت کرنے پر مجبور کیا علاقوں میں ظدوسرے محفو ،کارو ر چھوڑ کر بہت قابل رحم حالت میں اد ر ،انئید

 عمل جہاں اپنے اپ میں یہزہجرت کا   پر مجبور کیابسر کرنے زندگی بہت ابتر حالت میں میں ںکیمپو یننا ہ گز

 یکا لوگوں کے لیے بھی اپنے علاقے ،وطن اور ثقافت سے جدائی اعصاب شکن مرحلہ ہوتا ے۔ وہی یکا

ناقابل  کو کرنا پڑتا ے۔ وہ بھی جن مسائل کا سامنا ان لوگوں میں ںکیمپو ینز نا ہ گزہوتی ٹرومے سے کم نہیں

 یختار یہز پاکستان آئے لاکھ افغان مم آر سرزمین  32سے  28وجہ سے  زروس کے افغانستان پر حملے کی ہیں نبیا

کے  کستاندوچار ہوئےز خود پا سے بہت بڑے المیہ یکلاکھوں لوگ ا جس میں ہجرت تھی یبہت بڑ یکا کی

 لیے موجود  نہ تھا اسی سب انتظام آمنا کوئی ہجرت کر کے انے والے افراد کے لیے تعداد میں اتنی بھی لیے

لے رے۔  انے کا نام آ نہیں بو میںہوئے جو آج تک قا اکے حالات پید بد انتظامی یدوہ شد پاکستان کے اندر بھی

کے فروغ  یدہشت گرد علاقوں میں ئلیپاکستان کے قبا اورکا افغانستان پر حملہ  یکہکے بعد امر نز  نائن الیوہیں

 میں یجنسیزا یگراور د ستانیرفورسز کا وز رٹیسکیو زپاکستان کی نے لاکھوں افراد کو اپنے گھر  ر چھوڑنے پر مجبور کیا

ہجرت کا سلسلہ  تعداد میں یان علاقوں سے بڑ شروع ہوا تو لک  کے اندر بھی یشنکے خلاف اپر یدہشت گرد

 ازحالات کا سامنا کرنا پڑ ینتر سنگینانسانوں کو  تعداد میں یبڑ یکہوا اور ا شروع
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ivابتری معاشی ز 

بنجر  زمینیں   ر بند، زرخیززانفراسٹرکچر تباہ، کارو پا ہوتے ہیں یراثرات دور رس اور د کے معاشی جنگ

 اور مالی معاشی یدسطح پر شد وجہ سے عوامی کی ینےطرف وسائل کا رخ کر د اخرآانت کی ز فوجیہیں ہو انتی

د کے تمام آ پروگرام آ بند کرنے فلاح و بہبو راو ہو انتا ے۔ز رفعہ عامہ کے تمام آ کام آ ٹھپ ہو انتے ہیں ابحران پید

   وہیے۔ جہاں لک  کو عدم آ استحکام آ کا شکار کرتی یابتر معاشی یہز پڑ انتے ہیں

م

 لوگو ں
 
ن

غربت افلاس بھوک  ن

  ے۔ز اس کا لازمی یتیکو فروغ د سننگ اور پیا

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ  امسائل پید یدشد صحت کے بھی ں میںہوتا ے۔ کہ لوگو یہ ج

دبوچے رکھتا ے۔ زافغانستان  ں میںپنجو بحران انسانوں کو سالوں تک اپنے خونی اور مالی شیمعا یہز ہو انتے ہیں

اور  یاکر د تقسیم وں میںصورت حال کے ابتر ہونے نے اس کو بے شمار ٹکڑ معاشی روس کی کے خلاف جنگ میں

 زان سکتے ہیں یکھےطرح د یپور اس خطے میں جس کے اثرات آج بھی

Vصحت، تعلیم اور سماجی مسائلز 

 ں سے  رش کے طرووں کا زمین دلو جیسے  رخ کرتے ہیں یسےا رخیسےمسائل ا زدہ علاقوں میں جنگ

،غربت منڈلانے   ہیںے۔ مال و منال  ختم ہو انتے رقص کرتی یابتر ہر طرح کی طرف رخ ز ان علاقوں میں کی

 یسادارے انا  درس و تدر اورتعلیمی صحت عامہ کے وسائل تباہ ہو انتے ہیں ،ے۔ز ہسپتال ختم ہو انتے ہیں لگتی

 آتا ے۔ جس کی  معاشرہ وجود میںمکمل تباہ اور منتشر یکلحاظ سے ا ز سماجیپر مجبور ہو انتے ہیں ینےکا کام آ روک د

 ،بندھن ٹوٹ انتے ہیں  ،سماجیکا فقدان ہو انتا ے۔ اہنگی ٹھکانہز اعتماد اور ہم ے۔ اور نہ کوئی منزل ہوتی نہ کوئی

اگ بھڑک  ز انتقام آ کیچلے انتے ہیں طرف کی ںناکامیو یدکا شکار ہو کر مز تقسیم تیی  آاور نظر نسلی ،لوگ مذہبی

آتا ے۔ جس  قسم کا معاشرہ وجود میں یعنیے۔ز لا یتیے۔ اور سارے نظام آ کو مکمل طور پر بر د کر کے رکھ د اٹھتی

کا شکار ہوتے  یعدم آ اعتماد یدشد گلوکے  ںیہاکہ  ہیں ناکام آ ہو انتی عموما اس لیے کوششیں اصلاح  کار کی میں

 وسیع یکزلہذا ا پہنچے ہوتے ہیں صدمے یدلحاظ سے شد یگراور د ،تعلیمی معاشی انہیں ،،مشتعل ہوتے ہیں ہیں

کے  انں فشانی یعرصے تک پور یلطو یکا کے لیے یبہتر آتا ے۔ جس کی وجود میں ٹراما یا المیہ معاشرتی ینتر

 ے۔ ز ضرورت ہوتی ساتھ کام آ کرنے کی
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ماحولیاتی تباہیاور  اخلاقی   vi ز 

تاثثر  س آج ہی انسانی اور گولا  رود کے استعمال سے صرف انسان اور روںپر مہلک ہتھیا نےپیما وسیع

 انتے ہیں یے نگل  تباہ کر دے۔ زجنگلوں کے ہوتی بھی یختشکست و ر تیہوتے بل کہ اس سے ماحولیا نہیں

کر  ڈائنچے کو بر د یداستعمال تمام آ تر بنیا کا روںہتھیا تیتیااور حیا ئیکیمیا ،کے اکثر ترائع الودہ ہو انتے ہیں زپانی

فطرت کا سارے کا سارا نظام آ بکھر کر رہ  یعنیے۔ز  آتی میں لپیٹ تک ان  جنگوں کی تحیا ے۔ز جنگلی یتاکے رکھ د

 اانن لیو یہ بھی کے لیے گیکا نقصان ہوتا ے۔ اور زند ںزمینو سرنگوں کے بچھانے سے زرعی یانتا ے۔ ز رود

  علاوہ جنگ زدہ علاقوں میںہوتا زاس کے ہو انتا ے۔ جو ماحول دوست نہیں اماحول پید یساا یکز اہیں ثابت ہوتی

مسائل کا سامنا کرنا پڑتا  وجہ سے عورتوں کو طرح طرح کے عدم آ توازن کی ے۔ ،صنفی شرح بڑھ انتی رائم کی

جنگ کے وجہ  بھی ںیاربیما اخلاقی جیسی ہ،املاک پر قبضہ وغیر ی،عصمت در یچکار ی،چوریے۔، دہشت گرد

 یتیطرح مسخ کر د یکو برورے   یبیاور تہذ علاقے کے ثقافتی بھی جنگ کسی یںز علاوہ ازہیں سے نمودار ہوتی

ہوتے  اور عالمگیر  ں کے اثرات ہمہ گیرپر جنگو زندگی ہو سکتاز الغرض انسانی نہیں ممکن ہی ے۔ جس کا ازالہ کبھی

وجہ سے  موں سے لے کر تنازعات کیصد تیز زندہ بچ اننے والوں کے نفسیاجو نسل در نسل چلتے رہتے ہیں ہیں

 ے۔ز   یتیکو تباہ کر د تک جنگ ہر چیز تباہی معاشی ہونے والی

 حز       ر ڈرآڈس  سٹرساور اس کے اثرات ،پوسٹ ٹرومیٹک  ٹراماوار    

ز پر پڑتےرہتے ہیں اور عام آ لوگوں ںاور ان کے اثرات فوجیو معمول ہیں جنگیں نکے درمیا اقوام آ

کا  یکرنا، قتل و غارت گر نقل مکانیدہ صورت حال کا سامنا کرنا ، تکلیف میں سے جنگوں کے نتیجے بہت شروع ہی

 اور تہنی جذ تیجو  میں معمول رہا ے۔زجنگ اور اس کے تشدد کے نتیجے یکا مشاہدہ کرنا، انسانوں کے لیے

انتا ے۔ز ممکنہ تو طور پر  کیا دیا نام آ سے کے ٹراماوار  یعنیصدمے  ان کو جنگی ہوتے ہیں ااور حالات پید نہیجا تینفسیا

ز اثرات مرتب ہوتے ہیں مدتی یلپر طو لحاظ سے صحت تیاور نفسیا تاثثر فرد پر تہنی بھی صدمے کے کسی جنگی

اس صورت  یرتھیو یہانتا ے۔ز  کیا نفرد اور معاشرے پر جنگوں کے تباہ کن اثرات کو بیا میں یرتھیو ٹراماوار 

ہوز محسوس ہوئی بعد میں یاکے دوران  جنگ یعنیحادے   صدمآتی یدشد ے۔ جو انسانوں کو کسی حال کا احاطہ کرتی
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بچے، بڑے، جوان، بوڑھے  زمرتب ہوتے ہیں ںیکساجنگوں کے اثرات ہر عمر کے فرد پر    

 مددگار کے طور پر کام آ کر رہی ں میںعلاقو جو جنگی ز وہ تنظیمیںآتے ہیں میں لپیٹ سب اس کی ،مرد اور خوآتین

چلے  میں کیفیت تناؤ کی کر کسی ہو ؤ کا شکار د تیوجہ سے نفسیا کی ںیوتباہ کار ان جنگی ان کے ارکان بھی ،ہیں ہوتی

تمام آ احوال  انہی میں یرتھیو ٹراماز وار مرتب ہو سکتے ہیں دہیاحالات کے اثرات ز زبچوں پر عموما جنگیانتے ہیں

 زتے ہیںپڑ ما بعد جنگ افراد کو جھیلنے یاانتا ے۔ جو دوران  جنگ  ہ لیاو افعال کا انئز

        . رڈرآپوسٹ ٹرامیٹک سٹریس ڈس ۔  i 

ائ ،لکھا اور سمجھا انتا ے۔ وہ پوسٹ پڑ یاانتا ے۔  کیا نجس نقطے کو بیا دہیاسب سے ز اثرات میں جنگی

 یدوالے افراد اپنے اندر شد ڈس ارڈر کا تجربہ کرنے یساسٹر ڈس ارڈر ے۔ ز پوسٹ ٹرومیٹک یسسٹر ٹرامیٹک

  محسوس کرتے رہنا، پُرانی  زگشت کو مسلسل واقعے کی یدشد زکسی محسوس کرتے ہیں اضطراب اور بے چینی

  کے اندر ہی دوںیا

فل

 گم رہنا ،

ن 

 

 

 تکیفیا جیسی ہہ رہنا وغیرکا شکار ہونا، ڈراونے خوابوں کا شکار ہونا، خوفزد بیک ش

علامات کو محسوس کرنے والا انسان اپنے  یسیگنا ان سکتا ے۔ز ا میں یلت کی یڈ یسا ٹی جن کو پی ہیں متیںعلا یسیا

محسوس کرتا ے۔  ر پر ناکامیطو یدشد میں ینےکے اعمال اور افعال سرانجام آ د اور زندگی تروزمرہ کے معمولا

مبتلا  میں تکلیف یکا سے دور اپنے شب و روز بسر کرنے پر مجبور ہوتا ے۔ اور مسلسل نارمل زندگی یکوہ ا یعنیز

   ہیںلکھتے کتاب میں یکا اپنی یڈ فور    ڈ،   جی تماہر نفسیا یکیامر یکرہتا ے۔ز ا

"An untreated postromantic stress disorder can lost until 

the end of life and result in a permanent change of 

personality .Moreover self-aggressive or aggressive 

actions can be the consequences of war Trauma and post-

traumatic stress disorder

." 28

  

   iiتہنی تناؤ   یدشدز 

 (کییڈ یستناؤ  )اے ا یدانسانوں کو فورا جس صدمے کا شکار ہونا پڑتا ے۔ وہ شد زدہ علاقوں میں جنگ

 یاچند دنوں تک  دے  کےفورا بعد  ہیفرد کو حا یکاس سے گزرنا ا یا یکھناالم ناک حادے  کو د ے۔ زکسی کیفیت

 یککا شکار رہتا ے۔ اور ا ناسودگی تہنیرکھ سکتا ے۔ز اس دوران انسان  نیشاپر یدماہ تک مسلسل شد یکا یبتقر
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 یہجو  ہیں علامات ہوتی اور ابتدائی ہ  پہلیو یہکا سامنا کرتا ے۔ز دراصل  مبتلا ہو کر بے چینی میں کیفیت یاضطرار

اور اپنے  یقوت اراد فرد اپنی یککو ا یڈ یسفرد تاثثر ہوا ے۔ز اے ا وجہ سے کوئی کہ جنگ کی ہیں ظاہر کرتی

پلنے کا  یدجج آئے اور اسے مز یاچھوڑ د ہی یسےسے کم کر کے تندرست ہو سکتا ے۔ز مگر اس کو ا رےمعالج کے مشو

 فرد جو جنگی یسےہو سکتا ے۔ز لہذا ا یلتبد ڈس ارڈر میں یسسٹر مکمل طور پر پوسٹ ٹرومیٹک یہجج آئے تو  یاموقع د

نا ان کا بندوبست کیا ینےاور احساس کا  د لماحوپُرسکون  تناؤ کا شکار ہوں، ان کو فورا کسی وجہ سے تہنی کی ںہولناکیو

 زچاہیے

iiiاور اخلاقی د ؤ نفسیاتیز  

  عمومی یککا ا  ٹراماالجھن وار  تینفسیا یاصدمہ  ،تہنی یشنڈپر

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ  جنگ میں جو زبردستی ے۔ زوہ فوجی ج

 یسےتو ا  عام آ لوگوں کو کچلیں یاج جج آئے کہ وہ ظالمانہ اسلحے سے مخالف فو گئے ہوں اور جن کو مجبور کیا یےجھونک د

سانحوں  پر مسلسل  انسانی غیر ان ے۔ ،ان کا ضمیر کش مکش چلنا شروع ہو انتی اخلاقی یککے اندر ا ںفوجیو

اور د ؤ کو  کا سامنا کرتے ہیں اداس کیفیت یکطور پر ا تہنی لوگ جلد ہی یسےکا شکار ہوتا ے۔ز ا نییشاپر

طور پر اپنے اپ کو مجرم آ تصور  قیوجہ سے جہاں وہ اخلا انے کی د ؤ میں تہنی بردات کرنے پر مجبور ہو انتے ہیں

 بھی کیفیت یہز مبتلا ہو انتے ہیں فعال جذبوں میں غیر جیسے اوربے حسی ،اداسی سییوما ،ینا امید ہیو کرتے ہیں

دھڑکن  ،نییشا،پر ، فوبیااضطراب، برا اہٹ یدے۔ز شد سے روکتی ینےان کو روزمرہ کے معمولات سرانجام آ د

  جنگی علامات بھی جیسی ہانا وغیر ہو اننا، پسینہ کا تیز

 

ی
 صدمے کے اثرات کا 

 

ن
 
ی 
جاآ  یسسٹر ز پوسٹ ٹرومیٹک ہیں ہوتی ج

ز پھر بموں کے حملے،  سکتے ہیںہو ہچوٹ انا وغیر یدشد ،براہ راست حصہ لینا میں وجہ لڑائی ڈس ارڈر کے ہونے کی

انکھوں کے سامنے مرتے  اپنی کو روںداخل ہونے کا خوف، اپنے پیا میں ںیودشمن فوج کا آ د ،یںاواز ان کی

 ٹراماواؤ  زادب میںہیں یتے ناکارہ بنا دطور پر تاثثر کر کے تینفسیا یا جذ تی یدانسان کو شد ہغیرہونا و زخمی ،یکھناد

نتائج کو سامنے لانا ہوتا ے۔ز  کرنا ے۔ اور جنگوں کے اثرات کے منفی نشاندہی کے عناصر کی ٹراماکا مقصد  یرتھیو

حالات  جو مصنف نے  جنگی یںکر شدہ ان  کرداروں کا انئزہ پیش تخلیق کہ وہ ادب میں نقاد کوشش کرتے ہیں

کا تکر  ںہولناکیو جنگ اور اس کی  کسیجب یباد بھی ہوںز کوئی کیے تخلیق کے تناظر  میں ںیوتباہ کار اور ان کی

 ز ہیںکرتا ے۔ تو دراصل اس کے دو اہم مقاصد ہو سکتے افسانے میں یاناول  ،کہانی کسی اپنی

 اخذ کروآئے کہ متعارف کروآئے اور انسانوں کو عوام آ میں یعےکہ وہ جنگوں کو ادب کے تر یہز  1

 ے۔ز اثرات رکھتی جنگ کس قدر سنگین
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کر  نکو بیا تکیفیا  اور اس کیکش پیش  کی ٹراما ادب میں یعےکے شکار کرداروں کے تر ٹراماکہ  یہز 2

ڈس ارڈر کے  یسسٹر ومیٹکٹرومے  اورپوسٹ ٹر کا تعین یرتھیو ٹراما سکے اور متعارف کرا سکےز ادب میں

آتاز  نہیں میں رکے اختیا یرتھیو ٹراما مدد کا دائرہ ادب میں  یکلیکرداروں سے ہوتا ے۔ز اس کے ع آج اور میڈ

 آئے ان سکتے ہیں یقےہاں اس سے بچنے کے طر

 

 زضرور بج

  (ناول الہبحوما بعد نائن الیون  مختصر  عالمی ادبی   منظر نامہ   )طز

 

iمنظر پسعالمی ز  

 فتہیا ترقی سے اکثر جنگیں ان میں ہوئیں جنگیں بھی اول اور دوم آ سے لے کر تاحال جتنی عظیم جنگ 

اصطر ان پر   انا  تسلط جمانے کیسپر پاور طاقتوں نے کمزور ممالک پر کی ز دنیاہوئیں ناقوام آ کے درمیا یرپذ اور ترقی

وہ  ںیواور  ۓاٹھا راپنے دفاع ہتھیا نے موںز  کمزور قودائک بٹھائی اپنی یعےاور اس کے تر مسلط کیں جنگیں

رے۔ اور کمزور  تاک میں نے کیوجوہات گھڑ ز طاقتور لک  جنگوں کیپست ہو گئیں یدسطح پر مز اور سماجی معاشی

ماحول کا تشدد  یاس استعمار یانر میں دنیا یوجہ کا حصول ممکن بناتے رے۔ز  پور نہ کسی کسی کی ملکوں پر ڑھائئی

 مختلف صورتوں میں یہجبکہ آج  اور تھیں کلیں  اس کی میں ے۔ ز ماضی یاسے آج تک انسان سہتا آ یخآغاز  تار

سے  پالیسی ں کے حصول اقتدار کیطاقتو طرح عالمی نہ کسی کسی تمام آ کلیں  یہ ے۔ز جنگ و جدل کی یاسامنے آ

اور جنگوں کے اثرات  تیکاان تمام آ تحر کی یصد یںمنظر نامے پر ہر صورت بیسو ز موجودہ عالمیہیں ہوئی یجڑ

  زگئیں یلڑ وسعت کے لیے جو حصول اقتدار اور استعمار کی ہیں

ز  اس یازبردست انقلاب آ یکا منظر نامے میں کے بعد عالمی جنگ عظیم یدوسر میں یختار یدجد

نے  یکہتو امر پر نظر ڈالیں یختار یکیز  امریاسپر پاور کے طور پر ابھر کر سامنے آ نئی یکا یکہجنگ کے بعد امر

جنگ ، عراق  نام آ ، خلیجی یت، و یارکے مد مقابل کو یکہامر ز ان جنگوں میں یںلڑ جنگیں یکے بعد پانچ بڑ ۱۷۷۵

 یعسکر یکیامر بھی جنگیں لیخلاف چند معمو کےاور لیبیا یمن، ز  اس کے علاؤہ صومالیہاور افغانستان شامل ہیں

   زکا حصہ ہیں یختار

عرب  ہونے والی میں نتیجے پر قبضہ اور اس کے کا فلسطین اسرائیل کے اہم واقعات میں یصد یبیسو 

 یجنہوں نے  اس صد ہوئیں پانچ جنگیں نکے درمیا عرب اسرائیل میں یصد یںز  بیسوہیں جنگیں اسرائیل

   منظر نامے پر اپنے نقوش مرتب کئےز کے پورے عالمی
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 ستیار ز  اشتراکییااہم موقع د یککو پنپنے کا ا یکہامر میں یصد یںبیسو افغان جنگ نے بھی روس

ز   حملہ کیاہزار افواج کے ساتھ افغانستان پر تیس اپنی میں ۱۷۹۷ز روس نے دسمبر  روس نے افغانستان پر حملہ کیا

لاکھ  ھیڑڈ یباًاور تقر ۓ مجبور ہوپر نا ہ لینے لاکھ لوگ پاکستان میں تیس یباًتقر میں ۱۷۲۱حملے کے بعد  روسی

 کی تربیت کے پاس جنگی ینفغان مجاہدا پر مجبور ہوگئےز  آغاز  جنگ میں طرف نا ہ لینے کی انیرا ینافغان مہار

 میں دہائی کی ۱۷۲۰ز  مدد کی فغانستان کیا کے ضمن میں نے اسلحہ اور تربیت یکہپاکستان اور امر لیکن تھی کمی

کے  ، پاکستان اور افغانستان نے روس یکہامر میں ۱۷۲۲نقصان اٹھانا پڑا  یطرف سے بھار کی نستانروس کو افغا

   روس کا انخلا مکمل ہواز میں ۱۷۲۷جس کے مطابق  انخلاء پر معاہدہ کیا

عراق  ز  اس جنگ میںگئی یلڑ نکے درمیا یتجنگ عراق اور کو یہجنگ کا آغاز ہوا ز  کو خلیجی ۱۷۷۰

عرب نے  یز  سعودیاء کا حکم دسے انخلا یتکر رے۔ تھے ز اقوام آ متحدہ نے عراق کو کو صدام آ حسین دتقیا کی

 عرب میں یسعود کے لیے ظتحفا اتحاد کو اپنی اور نیٹو یکہتو امر سے خطرہ محسوس کیا عراق اور صدام آ حسین

زاع  حکومت کے مابین یدافواج کا ہونا القاعدہ اور سعو یکیامر عرب میں یسعود میں ز جس کے نتیجے یجگہ د

  وجہ بناز  اقوام آ متحدہ کی کی

س

 
ی 
 
ک
  
ی

صدام آ  لیکن یاپر زور د یجنگ بند کے مابین یتکاؤنسل نے عراق اور کو وورٹی

تعداد  متحدہ افواج کی ہوئی عراق کے خلاف بنی میں ۱۷۷۱ یتھےز  جنور بضدکو انا  صوبہ بنانے پر  یتکو حسین

فوج  یکیامر تعداد میں ہزار کی لیسپانچ لاکھ چا فوج میں ز اس سات لاکھ تعداد کی سات لاکھ سے تجاوز کر گئی

  زیاکا آغاز کر د ںمیوخلاف سرگر فوج کے فوج نے  قاعدہ طور پر عراقی یاتحاد یکیز امر شامل تھی

کو اقتدار سے الگ  کے ساتھ صدام آ حسین دھمکی نے جنگ کی اور برطانیہ یکہکو امر ۱۰۰۹مارچ  ۱۹

  زید دھمکی یہ یداور مز یاہونے کا حکم د

"Despite Saddam's departure from power, America will 

turn to Iraq to contribute to the construction of Iraq and the 

destruction of dangerous weapons there." 

29

 

  ہو انتی ںطرح عیا ت روز روشن کی  یہسے  تتحقیقا پر ہونے والی ںیکوپرست تحر دبنیا  یگراور د جہاد

اپنے نئے  میں دنیا ی بعد پورنے سرد جنگ کے یکہز امر ضرورت تھیں کی یکہخود امر یکیںتحر یجہاد یہے۔ کہ 

 yellow " کے دشمنوں کو یکہ امرسے راعتبا جن کو دو مختلف ناموں سے اننا انتا ے۔ز  معاشی کیے ادشمن پید
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threat " صورت کے دشمنوں کو یجبکہ دوسر گیا یاکا نام آ د " Green threat " اللہ  ز  ڈاکٹر سمیعگیا یاکا نام آ د

   ت واضح کرتے ہیں یہ میں روشنی کی تتحقیقا فراز اپنی

"It has been mentioned that America creates its own 

enemies so that it can expand its policies and interests by 

using it as an excuse” 

32

 

 سی نے ہی یکہکو امر ینکے خلاف افغان مجاہد نینیو یتسو میں دہائی کی ۱۷۲۰ے۔ کہ  حقیقت یکا یہ

 افغانستان کی پاکستان بھی  میںتھاز  روس افغان جنگ اسلحہ فراہم کیا اور انہیں تھی ید مدد سے تربیت اے کی آئی

 ںیواور  لیا سے منہ پھیر ینمجاہد افغان نے یکہشکست کے بعد امر تھا ز افغانستان کی پیش پیش مدد کرنے میں

ممالک کے  مغربی یگراور د یکہامر میں دہائی کی ۱۷۷۰جو  بنی تنظیم یسیا یکالقاعدہ ا میں دتقیا اسامہ بن لادن کی

 خطرے کا ڈھنڈورا پیٹنا نئے عالمی یک انے یکہشکست کے بعد امر روس کی ز  افغانستان میںرہی رخلاف برسر پیکا

 یککے  طن سے ا پرستی دبنیا س اسلامیتھاز  ا پرستی دبنیا خطرہ اسلامی عالمی نیا یہ یککے زد یکہمرزا شروع کیا

بہادر  یکہں کو منظم کر کے امرطاقتو رپییوکے خلاف  یاور پھر اس دہشت گرد نے جنم لیا یدہشت گرد اسلامی

پر زور  نے اپنی یکہز امرید کر) خود ساختہ(کے خلاف جنگ شروع  یدہشت گرد اسلامی میں دتقیا نے اپنی

   زیبجا د ینٹ اسے ینٹا مصر اور افغانستان کی ،عراق ، شام آ ، لیبیا میں کے نتیجے دتقیا

سے  جن میں ہیں انتی آراء پائی کی کے حوالے سے تشکیل " القاعدہ " کی پر مشتمل تنظیم ینمجاہد افغان

 دبنیا کی موجودگی کی ںفوجیو یکیامر عرب میں یاسامہ بن لادن نے سعود میں ۱۷۷۲ے۔ کہ اگست  بھی یہ یکا

 میں ۱۷۷۲کے نام آ سے معروف ے۔ز  اس فتوے کے بعد  کے خلاف اعلان جنگ یکہ" امرجو  کیا یانر ی  فتو یکپر ا

 یاکو قتل کرنا ، خواہ وہ عوام آ ہوں  ںیواور ان کے اتحاد یکہامر فتوے کے مقاصد میں ز اس یاآ عمل میں م آالقاعدہ کا قیا

 رکھتا ہو ز  استطاعت نے کیے۔ ، جو اس سے لڑ فرض  عین یعنیسے فرض  حیثیت یافواج ، ہراس مسلمان پر انفراد

نے براہ  راست   ے۔ کہ اس تنظیمسطح پر شناخت حاصل القاعدہ کو اس بنا پر عالمی تنظیم کی ینمجاہد افغان

براہ   کی ینپر افغان مجاہد یکہ امرکے حملے نائن الیون مثلاً  یاہدف بنا کو انا  اولین ںیواور اس کے اتحاد یکہامر

اننب  کی ینجہ سے افغان مجاہدے۔ اس و حاصل ہوتی حیثیت ز سفارت اصنے کو چونکہ عالمیتھی ریلغاراست 

گئے ز سفارت اصنوں پر ان حملوں سے  حملے کیے سفارت اصنوں پر بھی یکیامر کے مختلف ممالک میں سے دنیا

 نیاد یپر حملوں نے القاعدہ کو پور سینٹر یڈز جس کے بعد ورلڈ ٹر یمنظر نامے پر ابھر  ر عالمی پہلی القاعدہ تنظیم
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ہونے والے جھگڑوں کا اصل تمہ  میں دنیا نے اسلامی کے طور پر ابھاراز  القاعدہ تنظیم یکتحر یجہاد عالمی میں

  زکیا نو پیمااور ان کے خلاف جنگ کرنے کا پختہ عہد  یاجو ٹھہرا یکہدار امر

 کے شہر نیو یکہجہازوں کو اغواء کر کے امر یکیکو خود کش حملہ آوروں نے چار امر ۱۰۰۱ستمبر  رہگیا

شدہ  تعمیر میں رکیا نیو رےسے دو طیا ز  چار میںیااہم عمارتوں سے ٹکرانے کا منصوبہ بنا اور واشنگٹن کی رکیا

   رہطیا یکز ا یاد د کر دو بر تباہ اور انہیں ۓبلند و  لا دو عمارتوں سے ٹکرا کی سینٹر یڈورلڈ ٹر
ت
  
ی
اآ

 

ی

 

 عمارت گان کی ن

کے  ۷/۱۱ہونے والے ان حملوں کو  میں یکہناکام آ رہاز امر انا  ہدف حاصل کرنے میں رہجبکہ چوتھا طیا یاسے ٹکرا

دہ  کے تکلیف واقعہ دنیا یہ ںیولوگ مارے گئے اور  یبہزار کے قر تین نام آ سے اننا انتا ے۔ ز ان حملوں میں

کے لگ  ۱۲۰۰م آ ہو گئے اور کے جڑواں ٹاورز منہد سینٹر یڈورلڈ ٹر ز ان حملوں میںہو گیا یکسے ا میں تواقعا

 لوگ ہسپتالو یتاکثر ہواز  ان میں عبھگ اننوں کا ضیا

 

 جبکہ ک

 

تاب نہ لاتے  زخموں کی ں میںموقع پر دم آ توڑ گ

کا استعارہ  ی، ظلم و تعد ینتہاء پسندا ، یدہشت گرد میں دنیا نائن الیون وفات پا گئےز  اس واقعے کے بعد   ۓہو

و معاشرت  و سماج ، معیشت ستاور سیا کا رخ موڑنے کے بھرپور کوشش کی یخواقعے نے تار یکز اس ابن گیا

   و ثقافت پر بھرپور اثرات مرتب کئےز یباور تہذ

iiحالاتالیون مابعد نائن ز 

اور نائن  یااتحاد بلوا  عالمیصدر بش نے یکیماہ کے اندر اندر امر یککے حملوں کے بعد ا نالیو نائن

 لٹنے حکومت کو القاعدہ کی ز  افغانستان میںکیا کا فیصلہ ریلغاغرض سے افغانستان پر  کی کے حملوں کا بدلہ لینے نالیو

کا خت  کوشش اور انتظار  دہائی یکا کو یکہامر میں نڈنےاسامہ بن لادن کو ڈھو لگا لیکن وقت نہیں دہیاتو ز میں

 ی  کرنے کا دعو ہلاک میں کاروائی فوجی یکا آ د میں یبٹا میں ۱۰۱۱نے مئ  یکہکرنا پڑاز  اسامہ بن لادن کو امر

اس  اور یابن لادن کو ٹھہرا کے حملوں کا تمہدار " القاعدہ " اور اس کے تمہدار اسامہ سینٹر یڈنے ٹر یکہز  امرکیا

 صدر انرج ڈبلیو یکیز اس وقت کے امرگیا مشہور کیا میں دنیا یکے طور پر پور دہشت گرد تنظیم کو عالمی تنظیم

 سے اسامہ بن لادن کی ز انہوں نے افغانستان کے حکمران جماعت یبش نے افغانستان پر جنگ مسلط کر د

 میں جس کے نتیجے یا پر انکار کر دحوالے کرنے کے یکہز طالبان نے اسامہ بن لادن کو امر کا مطالبہ کیا حوالگی

   اعظم ٹونی یروز یصدر نے برطانو یکیامر

 

ج
ز دہشت  شامل کیا کو اپنے اتحاد میں طاقتوں خصوصاً نیٹو یگراور د ب

اتحاد کے  کو شمالی ۱۰۰۱نومبر  ۱۹بناز  یکا اتحاد یکہامر بعد ازاں پاکستان بھی جنگ میں کے خلاف عالمی یگرد

 یراور ز یان نے افغانستان کا اقتدار چھوڑ دطالبا میں ز جس کے نتیجےحملہ کیا مدد سے کابل میں یکینے امر جنگجو
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 میں ۱۰۰۱اطلاع پا کر دسمبر  کی موجودگی خفیہ  چلے گئےز  اسامہ بن لادن کی ناور پہاڑوں کے درمیا زمین

اور اسامہ بن لادن کو ڈھونڈنے  ئیصلہ ثابت ہو عاطلا تاہم ان کی کی یپر بمبار ںیوپہاڑ را کینے تورا بو یکہامر

 متحدہ ، شمالی یکیاور امر یکا کی
 
ز  اقوام آ

 

مختلف  یگر، افغانستان کے د یناتحاد کے افغان مجاہد کوشش ناکام آ ہو گ

 ۓکو بون معاہدے پر دستخط ہو ۱۰۰۱دسمبر  ۵شراکت کے بعد  کانفرنس میں میں رمنی گروپس اور ظاہر شاہ کی

کو نئ افغان حکومت کا اعلان  ۱۰۰۱ یلاپر ۱۹ میں سربراہی کی حامد کرزئی میں ۱۰۰۱ یلکے بعد اپر ساور ا

  یامداد کاموں کے لیے تیترقیا افغانستان میں یکہز  امرگیا کیا

 
ت

 

ی 

جوو
ج
ک

کے ساتھ ساتھ افغانستان کے ساتھ جنگ کا  ں

 رکھاز یسلسلہ انر

ادب پر اثرات کے عالمی نالیو ئننا زز    

 ادب میں اس مزاحمتی  ادب لکھا اننے لگاز اول اور دوم آ کے بعد مزاحمتی جنگ عظیم ادب میں عالمی

 یسب سے بڑ ول " جنگ اور امن " اس کیکا نا ٹالسٹائی ز  لیوکیا کاروں نے بڑا ادب تخلیق کے بڑے تخلیق دنیا

 ز  اس تمام آ عالمیۓانقلاب آ اور گئیں یلڑ جنگیں ہر حصے میں یباًکے تقر کے بعد دنیا مثال ے۔ز جنگ عظیم

موجود  میں یکہامر کے آغاز سے ہی یصد یںز  اکیسوگیا کیا ادب تخلیق ہر ز ن میں کی دنیا منظر نامے پر بھی

ز  جس کے یاکر د یلمنظر نامے کو تبد بلند و  لا عمارتوں پر ہونے والے حملوں نے پورے عالمی کی سینٹر یڈورلڈ ٹر

، انتہاء  یا موضوع دہشت گردبڑ یکز  اس ادب کا ایاپا ادب تشکیل نو مزاحمتی یکا میں یصد یںبعد اکیسو

منظر نامے پر کو طرح اثر  لمیکے دل خراش واقعے کا عا نکے خلاف مزاحمت تھا زنائن الیو ی، ظلم و تعد یپسند

ج 
ج

 

ن

  مرتب ہوا اس کے متعلق ڈاکٹر 
جہن    زعارف رقم طراز ہیں ی

 تشکیل کی دو بلند و  لا عمارتوں کا گرنا ، در اصل دو خلاؤں میں اس دنیا مابعد کی "

اور  فصیل عہد کی یکا واقعی یہ ے۔ز ہو سکتی پر نئ تعمیر دبنیا جس کی یبتخر یسیے۔زا

کر ، اسکول کے  سے لے یرتقار  ت بش اور او مہ کی یہدوسرےعہد کا دروازہ ے۔ز 

  ر کہی بچوں کے مباحثے

 

 ے۔ کہ گیا اور سنی تک ک

 

 کا یختار کی یدستمبر کا دن عہدِ جد رہگ

 اور مشرق کی زندگی جمائی جمی پرانی  دن ے۔ جب یناہم تر

 

و مغرب کے  بساط الٹ گ

و خم کو ،   کے پیچبساط کو ، اس نئے رشتے ہوئی رشتہ استوار ہوازاس الٹی نیا یکا ندرمیا

"ے۔ز کوشش کی کی یکھنےد میں تناظر اور واقعاتی یخی، تار ینے اپنے اپنے فکر یکہر ا

  

31
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 ز جس میںلکھا گیا میں ہر صنف ادب یباًتقر ادب میں اثر عالمی یرکے اس واقعے کے ز ۱۰۰۱ستمبر  رہگیا

مختلف فلموں ، ڈراموں اور  بھر میں کے واقعے کو دنیا نز  اس کے علاؤہ نائن الیوشامل ہیں ناول ، افسانے ، نظمیں

 ز ان تما کوشش کی کرنے کی نسمجھنے اور بیا یعےکے تر یمصور

 

 کہ  کوشش کی دکھانے کی یہائع سے زر م آگ

 

گ

 کے نز نائن الیوہیں اثرات مرتب کیے کیا پر کیا زندگی اور معاشرتی شخصی کے واقعے نے انسان کی ننائن الیو

 کیا تخلیق میں یکہادب امر دہیاتو معلوم آ ہوتا ے۔ کہ اس موضوع پر سب سے ز ۓان یکھاادب کو د بعد کے عالمی

ے۔ جو براہ راست  گیا یا موضوع بناکو زندگی تر ان افراد کی دہیاز اننے والے ناولوں میں لکھے میں یکہز امرگیا

 ۓاثرات مرتب ہو کے کیا ینئن الیونا میں ںزندگیو نجی ز مختلف افراد کی ۓکے حملوں کا شکار ہو ننائن الیو

ناول اور افسانے لکھے  کئی بعدکے واقعے کے  ننائن الیو ادب میں موضوع ے۔ز عالمی یدان ناولوں کا بنیا یہ

ناول بہت  یلکے ند رجہ ت مصنفین یکیامر جن میں ۓگئےز اس موضوع پر لکھے گئے درجنوں ناول شائع ہو

  زۓمعروف ہو

1- Between two rivers (2004 by Nicholas Rinaldi  
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2- The good life (200 by Jay McInerney 

- The Faithful spy ( 200 by Alex Berenson  
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8- The writing on the wall (2005 by  Lynne Sharon Schwartz  

9- False Impression (2005 by Jeffrey Archer  

12- Architect of Courage by Victoria Weisfeld  

11- Bleeding Edge (2013 by  Thomas Pynchon  

12- The Garden of last days (2008 by Andre Dubus III  

13-  Nine , ten : A September 11 story by Ian McEwan  

14- Towers falling (201 by Jewell Parker  

12- I survived the Attacks of September 11 ,2001 by Lauren Tarshis  
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  کین

ک

 

ی 

ش

لف

جوائس  یشوہر مارشل اور بیو A Disorder Peculiar to the Country لکے ناو 

 آپس میں شدہ جوڑے کی یس شادا کے پس منظر میں نے۔ز  سانحہ نائن الیو گیا یاکو موضوع بنا زندگی کی

 ںکے وقت دونوں میا ننحہ نائن الیوے۔ز  سا گیا کیا نکو بیا زندگی رہنے والی یسے انر یاور نارضاند   نااتفاقی

 اس نئی ز  اپنیزندہ ہوتے ہیں سے دونوں اس حادے  میں خوش بختی لیکن دوسرے کو مردہ سمجھتے ہیں یکا یبیو

 قینااتفا ز ان کی کرتے رہتے ہیں کوششیں کی ینےد دوسرے کو تکلیف یکا یبیو ںکو پانے کے  وجود میا زندگی

نئے  اور اپنے لیے  لیںدوسرے سے قطع تعلق کر یکا یبیو ںے۔ کہ دونوں میا آخر اس خواہش پر منتج ہوتی

ے۔  لیتی دلچسپی افغان جنگ میں یکہامر جوائس یز  قطع تعلق کے  بعد بیویںمنزلوں کا انتخاب کر راستوں اور نئی

کے پس منظر  زندگی کی بم بنانے کے تجر ت کرتا ے۔ز  جوائس اور مارشل کے لیے یکہجبکہ شوہر مارشل امر

  میں

ک

 

ی 

ش

لف

 کی یگرفتار سامہ بن لادن کیعراق ، افغان جنگ ، ا رہنے والی یسطح کے منظر نامے پر انر عالمی 

 زکرتے ہیں نصورتحال کو بیا مجموعی بننے والی نکے تصادم آ اور مابعد نائن الیو ںیبو، دو تہذ کوششیں یکیامر

تباہ و  کو ہی ں دو زندگیوے۔ وہ محض ہوتی اکے واقعے کے بعد جو دردناک صورتحال پید ننائن الیو 

ناکام آ  یکے۔ز  ناول نگار نے ا طور پر پورے معاشرے پر تلخ اثرات مرتب کرتی بلکہ مجموعی کرتی برد د نہیں

اور بے  نااتفاقی یہ نکے درمیا یبیو ںے۔ز میا احاطہ کیا بتناظر کا کامیا وسیع کے پس منظر میں زندگی ازدواجی

موجودہ  نمغرب کے درمیا ے۔ز  مشرق اور یشہتصادم آ کا اند نکے درمیا ںیبوطور پر دو تہذ علامتی اعتنائی

اس کے  کرتا ے۔ز  لیکن گوئی پیشین کے زبردست مگر الم ناک انجام آ کی ںیبوہوا خلا دو تہذ پھیلتا میں یصد

ز نہ ہوں ںکیو ربرسر  پیکا خواہ کتنا ہی آپس میں ے۔ کہ دو قومیں کرتی نبیا زندگی یہ کی یبیو ںمیا ساتھ ساتھ ہی

   زکر سکتیں و نابود نہیں دوسرے کو نیست یکوہ ا

ز  انہوں نے دو ناول لکھے پہلا ہیں یرپز م آقیا میں یکہعرصہ سے امر یلطو یکا محسن حمید یباد پاکستانی

 The ز جبکہ دوسرا ناول گیا بہت پسند کیا میں شائع ہوا جو ناول کے قارئین میں Moth Smoke  ۱۰۰۰ ناول

Reluctant Fundamentalist  تعلق رکھنے انہوں نے پاکستان سے کے نام آ سے شائع  ہوا ز اس ناول میں 

  یکطبقے کے ا والے اعلیٰ
گ

 

ی چ 

  کردار 
ٹ
 

 

 یاکردار بنا یکو مر  ر
گ

 

ی چ 

  ز  اور 
ٹ
 

 

 نکے اثرات کو بیا ینپر نائن الو زندگی کی ر

 کے بعد امر نے۔ کہ نائن الیو گیا یادکھا ے۔ز  ناول میں گیا کیا

 

مسلمان کس طرح  پاکستانی مقیم میں یکہکے سانح

 پاکستان سے تعلق رکھنے میں بنے اور اس کے نتیجے نہعتاب کا نشا یکیامر
گ

 

ی چ 

   والے 
ٹ
 

 

اور  گیزند بکامیا اپنی کو بھی ر
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ے۔ اور  کس طرح چکنا چور کرتی ستاور مقاصد کو سیا زندگی نجی خوبصورت محبوبہ سے ہاتھ دھونا پڑاز  انسان کی

 ے۔ز نیکہا یمر  اس ناول کی یہے۔  ان کے عزائم کو کس طرح تباہ و بر د کرتی

نوجوان کا  لروشن خیا فتہیا تعلیم یکا یہبلکہ  دشمن کا نہیں یکہامر کسی لخیا یمر  یہاس ناول کا   

ناول نگار  بھی کہیں اس پورے ناول میں متشدد اسلام آ پسند نہیں یاپرست  دبنیا اسلامی طور پر بھی ے۔ کسی لخیا

کن لمحہ وہ ے۔ جب  ان سب سے حیرناول کا اسز  لیا مذہب کا سہارا نہیں کرنے کے لیے ننے انا  نقطہ نظر بیا

 
گ

 

ی چ 

  
ٹ
 

 

 سے چھپا بیکامیا یکردار تو بڑ یاہٹ کو مر ے۔ ز اس مسکر یتاخبر سن کو مسکرا د کی تباہی کی سینٹر یڈورلڈ ٹر ر

 ںکہانیو ان کہی مسکراہٹ پس پردہ کئی یہے۔ز  اضافہ کرتی میں یتمعنو ناول کی مسکراہٹ اس کی ے۔ لیکن لیتا

  ے۔ ز کرتی نکو بیا

" New York was in mourning after the destruction of the 

World Trade Centre, and floral motifs figured prominently 

in the shrines to the dead and the missing that had sprung 

up in my absence. I would often glance at them as I walked 

by: photos, bouquets, words of condolence - nestled into 

street corners and between shops and along the railings of 

public squares. They reminded me of my own uncharitable 

- indeed, inhuman - response to the tragedy, and I felt from 

them a constant murmur of reproach. 

32

 

 یکا لاہور میں شخص انارکلی یکیامر جنبی یکے۔ ز ا گیا کیا نکے ساتھ بیا منفرد تکنیک یبڑکو  ناول

 نبیا کہانی کی دوںیا یسنہر کی ماضی شخص کو اپنے یکینوجوان اس امر یہنوجوان سے ملتا ے۔ ز لاہور کا  پاکستانی

 و فراز کو کے نشیب زندگی ر انسانیناول نگا یعےکے زر گزرتا ے۔ ز اس کہانی میں یکہامر ماضی یہکرتا ے۔ ز اس کا 

 ے۔ کہ عالمی گیا یادکھا تا ے۔ز ناول میںکر نبیا کو بھی کے کھیل ستمنظر نامے پر سیا کرتے ہوے عالمی نبیا

 کی یشدت پسند انسان کو بھی لامن پسند اور روشن خیا یکبسنے والے ا معاشرے میں ںیاچالباز سیسیا سطح کی

 کے کہانی کی پاکستانی لور روشن خیاشخص ا یکیامر اجنبی یکنے ا محسن حمید ے۔ز ناول میں طرف مائل کر سکتا
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 ہوس میں کس طرح اپنے اقتدار کی یکہے۔ کہ امر گیا کیا نبیا ے۔ز ناول میں کی نمائندگی قوم آ کی ان کی یعےزر

  کوشش کرتا ے۔ ز کرنے کی نگیں یرمسلط کرتا ے۔ اور ان کو اپنے ز ںپالیسیا کمزور قوموں پر اپنی یدوسر

" America was engaged only in posturing. As a society, you 

were unwilling to reflect upon the shared pain that United 

you with those who attacked you. You retreated into myths 

of your own difference, assumptions of your own 

superiority. And you acted out these beliefs on the stage of 

the World. So that the entire planet was rocked by the 

repercussions of your tantrums, not least my family, now 

facing war thousands of miles away. Such an America had 

to be stopped in the interests not only of the rest of 

humanity, but also in your own. 

33 

 ڈ ڈان
ی 
 

ل

 
ی 
 
ل
  
ی
 کی طرز کا ناول ے۔ز  اس ناول علامتی یکا بھی The falling man  ناول فتہیا ارڈیوکا ا وو

 لوگوں نے بلند و  لا عمارت کی وںعمارتوں پر حملے کے وقت سینکڑ کی سینٹر یڈز  ورلڈ ٹربنی یرتصو یکا دبنیا

کر  ضائع اننیں اپنی میں کے نتیجے نےدلوگوں نے عمارت سے کو وںز  ان سینکڑیںلگا د سے چھلانگیں ںکھڑکیو

 دنیا یپور یرتصو یہرکھاز   The falling man اور اس کا نام آ نے کھینچا یوکو رچرڈ ڈر یرتصو یکا ہی یسیز  ایںد

 سٹنٹ اداکاروں نے بھی آدمی ۓز اس گرتے ہو بہت معروف ہوئی میں

 

 کے شہر میں رکیا نیو کے منظر کو ک

  ر پیش

 

  یتےخود کو گرا د سے  ندھ کر عمارت سے ںسٹنٹ اداکار اپنے آپ کو رسیو یہز  کیا ک

 

ز اس منظر پر ک

 ز  ڈان ڈبنیں بھی لمیں ییزدستاو
ی 
 

ل

 
ی 
 
ل
  
ی
 یرتصو یہطور پر  ز علامتی  عنوان اخذ کیاسے اپنے ناول کا یرتصو نے اسی وو

طرف  سطح پر موت کی اجتماعی ورا یادانفر انسان کی کہانی ے۔ز  اس ناول کی کرتی نکو بیا کہانی پورے ناول کی

 کرتا ے۔ز نکو بیا کہانی سفر کی

  ۹۷کردار  یاس ناول کا مر  
ک
 سالہ 
ن 
ھ

 

ی
  ے۔ جو پیشے 

ک
 کے لحاظ سے قانون دان ے۔ز  
ن 
ھ

 

ی
 ننائن الیو 

 کے یبیو ہو اننے والی ہعلیحد اپنی لیے کیس یفبر یکانن اؤ تا ے۔ اور پھر ا مشکل سے اپنی یبڑ کے حملے میں

 
ک
 گھر داخل ہوتا ے۔ز 
ن 
ھ

 

ی
  جنبیا ہوتا ے۔ وہ دراصل کسی جو بیگ کے ہاتھوں میں 

ک
 اصتون کا ہوتا ے۔ جو 
ن 
ھ

 

ی
 کی 



145 
 

 
 

   ل  ل بچتی طرح اس حادے  میں
ک
 ے۔ز  اس حادے  کے بعد 
ن 
ھ

 

ی
گرفتار ہو  اصتون کے عشق میں اس اجنبی 

سے محبت کرنا شروع کر  دوسرے یکدونوں ا یہوجہ سے  مشترک تجربے سے گزرنے کی یکانتا ے۔ اور ا

 ہیں یتےد
ک
 ز  
ن 
ھ

 

ی
جاآنہ نقطہ میں  رےکے  مشرق وسطیٰ نالیا یبیو کی  ی

عص

 

می

 وہ اتنی ے۔ اور اس میں  نظر رکھتی

 آواز سنائی کی اسے مشرق وسطی بھی میں موسیقی والی ینےد کے گھر سے سنائی ںے۔ کہ پڑوسیو شدت پسند ہوتی

 یلسالہ طو دوست سے بیس ماں اپنے کسی ے۔ ز اس کی یتیماں کے ساتھ رہنا شروع کر د ے۔ز  وہ اپنی یتید

  نہ کسی اس کا تعلق کسی میں ے۔ کہ ماضی یتیوجہ سے چھوڑ د اسیرفاقت صرف 
ک
 دہشت گرد گروہ سے تھا ز 
ن 
ھ

 

ی
 

بن لادن کو  یعنیہوا " بن لاٹن "  یکھتاشروع کرتا ے۔ تو وہ آسمان پر جہازوں کو د سے کھیلنا دوربین کا بیٹا نااور لیا

 میں یتمعنو اور ناول کی میتمعصو کی تلاش اس بچے مدد سے بن لادن کی کی تلاش کرتا رہتا ے۔ز  دوربین

 ہوئی اور آگ سے لپٹی والے دھوئیں پر حملے کے بعد اٹھنے سینٹر یڈے۔زاس ناول کا اختتام آ ورلڈ ٹر اضافہ کرتی

  سے ہوتا ے۔ز نعمارتوں کے بیا

حاصل  حیثیت علامتی یدکو بنیا کرکٹ کے کھیل میں Netherland ناول فتہیا ارڈیوکے ا اونیل

ج  کو ٹیسٹ ناول نگار نے زندگی ے۔ز  اس ناول میں ن

 

س

 

ن
  کرکٹ سے 

ی
مہ  بسا اوقات کھیل کرکٹ میں ٹیسٹ ز ید ہ

 زندگی مثال ے۔ کہ انسان کی کی زندگی کے  ختم ہو انتا ے۔ز  بعینہ نتیجے کسی بغیر رہتا ے۔ لیکن یپانچ روز تک انر

ے۔ز  کرکٹ کے  یتاگزارا د کے بغیر ر جیتہا زندگی وہ اپنی سلسلہ چلتا رہتا ے۔ لیکن لا متناہی یکتگ و دو کا ا میں

 کیا نبیا کو بھی تنفسیا  کے لوگوں کیبسنے والے عام آ طبقے  سماج میںناول نگار نے تناظر میں کے اس علامتی کھیل

سال کے عرصے کو   تینکے ںزندگیو شدہ جوڑے کی یناخوش شاد یکانہوں نے ا تھے۔ز  اس کے ساتھ سا

صدر انرج واشنگٹن  یکیمنا کرنا پڑاز  امرعدم آ تحفظ کا سا یدستمبر کے واقعے کے بعد شد رہگیا ے۔ز  جنہیں کیا نبیا

بے  میں ںزندگیو نا پڑاز  ان کیوالے لوگوں کو اضطراب کا سامنا کر کے تحت عام آ سطح پہ جینے ںپالیسیو بش کی

 سطح پر ہونے والی بعد سماجی کے واقعے کے ننائن الیو ز اس ناول میںہو گیا یلاور انتشار کا عرصہ طو یقینی

  ے۔ز گیا یاکو موضوع بنا ںیلیوتبد

 مقام آ رہا ، غیر کیا ، انسان کا سماج میں اثرات مرتب کیے پر کیا زندگی اصگی نے افراد کی ںیلیوتبدان  

کس  زندگی میں رکیا بسنے والے مسلمانوں کو کس طرح کے عدم آ تحفظ کا سامنا کرنا پڑا اور نیو مسلم ممالک میں

ز اس اہم کردار ادا کرتے ہیں میں بڑائنےکو آ   لخیا یتمام آ عناصر ناول کے مر  یہز طرح بسر ہونے لگی

کہ  ز  حتیہیں حصہ لیتے بحث و مباحثہ میں سیکے بعد سیا نوہ تمام آ نائن الیو گئے ہیں ۓکردار پا جتنے بھی ناول میں
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ے۔ز  اس کے  انتی تصور کی  لازمیامور پر بحث الاقوامی اور بین قومی بھی میں ںاور ڈنر پارٹیو تیبتقر معاشرتی

کے بعد  نے۔ جسے نائن الیو کیا نسے اس نہج اور سمت کو بیا یقےناول نگار نے بڑے مسحور کن طر تھساتھ سا

 زطور پر بولل کیا یشعور اور غیر یلوگوں نے شعور

 کا ناول ولیم

 

ن

جس
گن

 Pattern Recognition  والد کردار کے یمر  ناول ے۔ جس میں یساا یکا 

کے حادے   نکردار کا  پ نائن الیو یے۔ز  اس ناول کے مر  علامت بن انتی کی گمشدگی کی ماضی گمشدگی کی

 یککہ ا کرتا ے۔ز  حتی ار ہا جتنہز کردار اپنے  پ کو ڈھونڈنے کے لیے یگم ہو انتا ے۔ز ناول کا مر  میں

 گیگمشد کر سکےز اس کے والد کی فتیاز  لک  سے دوسرے لک  تک کا سفر کرتا ے۔ تاکہ وہ اپنے گمشدہ  پ کی

اور  یصد یںآغاز کے ساتھ  بیسو اور نئے زمانے کے یداستان ے۔ز  نئ صد کی گمشدگی کی یصد یںدر اصل بیسو

کے اس  یصد یںز اکیسوممکن نہیں بیکامیا کوشش کی کی فتیا ز جن کی گم ہو گئیں کہیں تیااقدار و روا پرانی

کے  عمل اور نئ زندگی شناخت کیے انئے ز ان کی تلاش کی جڑوں کی  پرانیتقاضا ے۔ کہ یہبدلتے ہوئے وقت کا 

 انئےز گمشدہ والد کی و تگ و دو کی سعی کرنے کی فتیادر کے نئے سرے سے معنی زندگی رخ میں ۓبدلے ہو

  ز تے ہیںکر نتلاش کو ناول نگار اس طرح بیا شناخت کی پرانی علامت میں کیتلاش 

"Since there was no reason for his having been in New 

York, that particular morning, there was no reason to 

assume that he would have been in the vicinity of the World 

Trade Center. But Cynthia, Cayce's mother, guided by 

voices, had been certain from the start that had been a 

victim. Later, when it was revealed that the CIA had 

maintained some sort of branch office in one of the smaller, 

adjacent buildings, she had become convinced that the Win 

had gone there to visit an old friend or former associate. 

34 

  یاناول کا موضوع بنا مستقبل کے خدشات کو بھی نگار نے اس ناول میں ناول
ل

 

ج

 

ن

  ز 
ی
 ی  ق 

 

کے  یتاور روا ت

 یتمعنو یکو گہر حیثیت یپس منظر  کیستمبر رہکے مطالعہ کے مختلف پہلوؤں کے ساتھ ساتھ گیا یختصادم آ ، تار

 ے۔ز گیا کیا نکے ساتھ بیا
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ز ر ، ناول نگار اور نقاد ہیںمشہور و معروف افسانہ نگا یکسے تعلق رکھنے والے ا یکہاپڈائک  امر انن

 افسانو طور پر ان کے  بیس مجموعی

 

ز  انن عے شائع ہو چکے ہیںمجمو یمجموعے اور شعر یسے زادہ ناول ،ک

 Rabbit کتابوں میں کیان   زہیں یکسے ا میں ںیبواد یکیامر ینکے معروف تر یصد یںبیسو اپڈائیک

series  موضوع پر شائع ہونے والا کے نکے پانچ ناول شائع ہوئےز  نائن الیو یزز  اس سیربہت مشہور ہوئی 

 نہیں زندگی والی سے تاثثر ہونے نبے حد مقبول ہواز  اس ناول کا موضوع نائن الیو Terrorist ان کا ناول

دہشت گرد  یمسلم جہاد یہدہشت گرد کہلاتا ے۔ز   یے۔ جو جہاد کہانی نوجوان مسلم دہشت گرد کی یکبلکہ ا

 یش ے۔ز مر مسلمان نوجوان احمد ے۔ جس کے  پ کا تعلق مصر سے ے۔ جبکہ ماں آئر یکیاٹھارہ سالہ امر

رہتے ہوئے وہ اپنے  معاشرے میں یکیامر یدجد لیکن یے مذہب سے تعلق رکھتی لکماں کیتھو کردار احمد کی

  رکھتی لاتخیا لرے۔ اور سیکو انتی ہو ارمذہب سے بیز

س

 ے۔ز اپنے ان 
ی 
 
ک
  
ی
 لکوجہ سے وہ کیتھو کی لاتخیا وولر

 نرم آ دل تربیت یکے۔ز  احمد ا تعلق قائم کرتی مردوں سے جنسی ے۔ اور غیر کر لیتی راختیا یمذہب سے دور

 اس کی تو کرتا ے۔ لیکن نفرت سے اس سے وجہ ماں کے ناانئز تعلقات کی کا کردار ادا کرتا ے۔ ز وہ اپنی بیٹے فتہیا

 سمجھتا ے۔ز یضہفر کرنا انا  اولین لکا خیا زندگی ت  یاضرور

سال  عمر محض تین احمد کا  پ مصر سے تعلق رکھتا ے۔ز  وہ اسے تب چھوڑ کے چلا انتا ے۔ جب احمد کی 

 داخلہ لیتا ے۔ز احمد سکول میں اپنے  پ سے محبت ہوتی دہیاماں سے ز ے۔ز  اس کے  وجود احمد کو اپنی ہوتی کی

اس کے علاؤہ  ہیں اور قابل اعتراض لگتی ارگونا یبڑ  تیں کی ںاسے اپنے ہم مکتب اور ہم مجلس ساتھیو ے۔ لیکن

 قابو پا  مظاہرہ کر کے اپنے جذ ت پرضبط نفس کا محسوس کرتا ے۔ لیکن کشش بھی طرف صنفی دوست کی وہ اپنی

 تعلیم زوال سے تنگ آ کر اپنی  اخلاقیکے غلبے اور ثقافت کے نام آ پر پرستی یتماد میں سوسائٹی یکیے۔ز وہ امر لیتا

راشد  ے۔ز  اس مسجد کا امام آ شیخ یتارہنا شروع کر د مسجد میں یکے۔ اور ا یتاے۔ز وہ کالج چھوڑ د یتاکہہ د دآ  کو خیر

وجہ  کی یاور قدامت پسند پرستی دبنیا  اس کیاحمد ے۔ لیکن یتاسر انجام آ د یضہکا فر اور تربیت گی لید روحانی احمد کی

کے کارو ر   ے۔ اور ان کے فریچراصندان سے جڑتا لبنانی یکتنگ آ انتا ے۔ز اس کے بعد وہ ا سے اس سے بھی

 توہ تعلیما کی شیخ میں زندگی اس عملی کا کام آ کرتا ے۔ز اسے اپنی ران کے ٹرک ڈرائیو کو آ  بڑائنے کے لیے

ے۔ اور اس سے انسان  ہو انتی بکامیا کرنے میں ااننب کشش پید کی یبتہذ یکیامر تعلیم کہ رومی ہیں آتی دیا

 کونسلر جیک یدیہو یکسے ا غرض علم حاصل کرنے کی یداپنے مذہب سے جدا ہو انتا ے۔ز  چنانچہ پھر وہ مز

 سے ملتا ے۔ز یلیو
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ناکام آ رہتا  بھی یلیو جیک راہ سے ہٹا دے لیکن کوشش کرتا ے۔ کہ اس کو اس کی یپور اپنی یلیو جیک  

 م آ سے متعارف کرواتا ے۔ز چارلیکے نا نام آ نہاد مسلمان سے ملتا ے۔ جو اپنے آپ کو چارلی یکے۔ز آخر کار وہ ا

مسلمان ہو  ہ اور راخ  اعقیدکا ہنپختہ ت یکوہ ا آتا ے۔ جیسے کردار احمد سے اس طرح پیش یناول کے مر 

انسان بنانے  لآزاد خیا یکے۔ اور اسے ا یتاد کا درس بھی تترغیبا احمد کو جنسی اس کے ساتھ ساتھ چارلی لیکن

 ہو انتا ے۔ لیکن رتیا اس حملے کے لیے ے۔ز  احمد یتاد ترغیب احمد کو خود کش حملے کی کوشش کرتا ے۔ز چارلی کی

کر اسے سمجھاتا ے۔ اور اس  بیٹھ ے۔ اور وہ احمد کے ساتھ ٹرک میں خبر پہنچ انتی کیکو اس  ت  یلیو جیک

کرتا ے۔ کہ وہ  نبیا حقیقت کی ، چارلی یلیو ے۔ز  اس کے ساتھ ساتھ جیک یتامنصوبے کو ترک کرنے کا حکم د

سادہ لوح  میں بھیس کا لبادہ اوڑھ رکھا ے۔ اور اپنے اس بلکہ اس نے مسلمانی مسلمان نہیں دراصل کوئی

 حملے کا منصوبہ ساز ، بظاہر راخ  اسے بتاتا ے۔ کہ خود کش یلیو ے۔ز جیک مسلمانوں کو بھٹکانا اس کا اصل کھیل

 کے اس انکشاف سے ہی یلیو ز  جیکے۔ یجنٹاے کا ا آئی بلکہ سی مسلمان نہیں ، کوئی مسلمان چارلی ہاعقید

کھولتا ے۔ کہ  قلعی کی ف اس حقیقتانکشا یہکا  یلیو جیک ز ے۔ وضاحت ہوتی کی ںیوچالباز کی ستسیا ناول میں

 خفیہ یکیمنصوبہ ساز امر ت اس کیہوتے بلکہ اکثر اوقا مسلمان دہشت گرد نہیں ہمیشہ خود کش حملوں کے پیچھے

 گھناؤنے کام آ کرنے سے  ز نہیں یسےغرض سے ا ے۔ جو اپنے مفادات کے حصول کی سے ہوتی آئی سی یجنسیا

  کو بڑائتا ے۔ز یتمعنو ف ناول کیانکشا یہ ڈالنے کے لیے کے کردار پر روشنی ںیجنسیوا خفیہ یکیزامرآتی

انہوں نے  میں پیشکش مہارت کا ثبوت بہم ملتا ے۔ز  کرداروں کی فنی انن اپڈائک کی ناول میں اس

تو لگتا  یںکردار پر غور کر یکو ملحوظ رکھا ے۔ز اس ناول کے مر  تو خم اور کیفیا مسلمان معاشرے کے پیش

نوجوان مسلمان کا کردار ے۔ز ناول  افغانی یا نیپاکستا بلکہ کسی مسلمان کا کردار نہیں یکیامر ے۔ کہ احمد کا کردار کسی

مختلف  دہیافکشن کے کرداروں سے ز کے رک کات پاکستانی تکیفیا تیو نفسیا تہنی کردار کی یکے اس مر 

و  تیاآ کے  لمقابل ان قرآنی و ثقافت کے کھوکھلے پن اور مادہ پرستی یبتہذ یکیامر ز  اس ناول میںنہیں

اسلام آ کے  معاشرے میں ز مغربیہیں کرتی طرف راہنمائی کی یسربلند جو روحانی ے۔ گیا کیا کو پیش تتعلیما

ں ما کردار احمد کا اپنی یے۔ز  مثلاً مر  گیا کیا نبیا سے ناول میں حیثیت علامتی یکسے مروجہ تصور کو ا ںیوصد

 گیسے علیحد زندگی ازدواجی ڑنا اور اپنیکو تنہا چھو سال کے بیٹے طرف رجحان ،  پ کا تین اپنے  پ کی دہیاسے ز

عورت کا  رے کا سارا قصور ہمیشہسا کرتا ے۔ جس میں نمائندگی تصور کی یمرائج اس قد کرنا مغرب میں راختیا

تصور  یکا ہی یساا کرنا بھی  تنقیدکے حصول پر تعلیم یدانتا ے۔ز اس کے ساتھ ساتھ امام آ مسجد کا جد تصور کیا
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ج  ۓکرتے ہو یہاور اس سے منسلک عوامل کا تجز کیفیت نفسی کردار کی یے۔ز اس ناول کے مر 
ج

 

ن

  ڈاکٹر 
جہن  ی

  زہیں عارف لکھتی

  

 اپنے ساتھ کے لیے محسوس کرنا اور جنت کے حصول یارسے بیز پرستی یتاحمد کا ماد "

  چند مسلمان میں دہائی پہلی کی یصد یںکا عمل ، جہاں اکیسو انن لینے ساتھ دوسروں کی 

 کے بڑھتے ہوئے متشددانہ رو ںتنظیمو

 

 کی تیا وہاں ان خود ساختہ رواے۔ یتاکا پتہ د ی 

اسلام آ اور مسلمانوں کے  میں نیاد جنگوں کے بعد سے مسیحی دلاتا ے۔ جو صلیبی دیا بھی 

    ز"تھیں ہو گئی مشہور متعلق

32

 

مسلمان  یکا پرست لک  میں یتماد جیسے یکہے۔ کہ امر گئی کوشش کی دکھانے کی یہ ناول میں اس

 مرحلوں سے دوچار ہونا  یسےکو سنبھالنا بڑا کٹھن ہوتا ے۔ اور اسے قدم آ قدم آ پر ا نیمااپنے ا نوجوان کے لیے

 

ک

اور  گمشدگی اور اس تلاش میں شتلا کی روحایت کا شکار ہو انتا ے۔ز  نوجوان نسل کی پڑتا ے۔ جہاں وہ تشکیک

مختلف لوگوں سے  ار احمد تینکرد یے۔ز  ناول کا مر  کا درجہ رکھتی لخیا یاس ناول کے مر  بھی گمراہی

ز  آخخر  طرف لے انتے ہیں کی  راہیاسے گم اور چارلی شیخ اس میں تلاش کرتا ے۔ لیکن کی روحایت اپنے لیے

بخشتا ے۔ز  ناول نگار نے اس  یتنئ معنو یکا کی کے دلدل سے نکال لاتا ے۔ اور تندگی اسے گمراہی یلیو جیک

کوشش کرتا  پہنچانے کی  تکلیفاعتبار سے مسلمانوں کو سیکس طرح سیا یکہے۔ کہ امر واضح کیا کو بھی حقیقت

  ے۔ز

  جوناتھن
س
  
ن

ر ان
ف

کردار  یمر  میں  Extremely Loud and Incredibly Close کا ناول 

ز  ہیں انن سے ہاتھ دھو بیٹھتے  والد اپنیآسکر کے کے حادے  میں نے۔ز  نائن الیو گیا کیا کو پیش کہانی آسکر کی

طور پر تاثثر  یدکو شد زندگی ہو انتا ے۔ جو ان کی اخلا پید یکا اس حادے  کے بعد آسکر اور اس کے اصندان میں

ناول  یہے۔ ز  کیا کو پیش کہانی ناول کی یعےتجر ت کے زر تکنیکی یدناول نگار نے مابعد جد کرتا ے۔ز اس ناول میں

 کے نتیجے ح ے۔ جن میںطر ناولوں کی یگرلکھے اننے والے د ستمبر کے پس منظر میں رہگیا بھی

 

 میں اس سانح

 ے۔ز اس طرح کے ناولوں کے پر کوشش کی کی نےور رحم کے جذ ت ابھاررقت ا

 

 نقادوں نے قلم  گ

 

ک

ج  ے۔ ان نقادوں میں کی فرسائی
ج

 

ن

  
جہن   ڈیوعارف ، ڈ ی

س

 

 
ی

 

 

ن

 س
من

 زہیں کرتی ناس  ت کو بیا کی 
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 ، ے۔ اور رقت انگیز کر لی ا پیدفضا ماتمی یکستمبر کے واقعے سے ا رہقوم آ نے گیا امریکی"

 عادت ڈالی کرنے کی کر کے لوگوں کے جذ ت برانگیختہ ناسے بیا انداز میںدرد ناک 

کے دکھوں اور مصائب  اور عالم انسایت قوم آ کا خود کو مظلوم آ سمجھ لینا یکیززز امرے۔

"ز عظمت کا ثبوت نہیں خبر رہنا اس کیسے بے

36

 

 ادب تشکیل  نو مزاحمتیکے حادے  کے بعد سینٹر یڈہونے والے دلخراش واقعے ورلڈ ٹر میں یکہامر

 فنون سے تعلق رکھنے والوں کے خلاف آواز اٹھانا تھازمختلف ی،انتہا پسند یپانے لگازجس کا مقصد دہشت گرد

اس واقعے  یعےفن کے تر پنےاکاروں نے اپنے  کے تخلیق دنیا ، مصوروں ،ڈرامہ نگاروں ،می ںیبوشاعروں اد

کے ناول بہت  مصنفین یکیامر ں میںزاس واقعے کے اثرات پر لکھے گئے ناولوکوشش کی اور سمجھنے کی کیا کو پیش

نئے واقعات کے  زہر ناول نتناول ہیں ینمشہور ہوئےزمذکورہ  ناول اس موضوع کے حوالے سے اہم تر

 کرتا ے۔ نسے بیا گہرائی یکو بڑ اثراتکے  نپر نائن الیو ںزندگیو کرداروں کی یعےتر

 
 
 

   اردو ناولوں کے کرداروں کا اجمالی انئزہزما بعد نائن الیون حز 

ت حادثات اور سانحات واقعا یسےا میں عالم انسانی کے ظہور کے ساتھ ہی یصد یںاکیسو 

ول ے۔ز نا لحاظ سے تاثثر کیا جذ تیاور  تینفسیا یکے ہر گروہ کو فکر ہوئے کہ جنہوں نے ہر طبقہ انسانی یرظہور پذ

 ھیز سیدہیں رونما ہوئی ںیلیاتبد بھی میں ںیوبنت اور زاو سوچ کی لہذا ان کی معاشرے کا حصہ ہیں اسی نگار بھی

ج آئے پہلو کرنے کی نبیا کہانی انداز میں مکالمآتی یا نیہ،سپارٹ اور بیا
ج
 کرنے کی نکو بیا سے کہانی یقے دار طرب

نئے تقاضوں  ے۔ ،کردار بھی انتی کی لوازمات سے مرصع کر کے پیش نئے تکنیکی کا اغاز ہو چکا ے۔ زکہانی یتروا

 کی ز مارہ گوئینظر آتے ہیں ین مزساخت سے ہلحاظ سے پیچید تیبل کہ نفسیا نہیں ےساد ھےکے مطابق سید

کرنا  رپن اختیا ر کو کچھ نیاناول نگا ے۔ مگر اب کے حالات و واقعات میں اگرچہ دلچسپ اور پرلطف ہوتی یتروا

دور کے اس  یدجد یقیناہو سکتا ے۔ ز گم نذر ہو کر گرد  راہ میں پاپولر فکشن کی یہسرما ہوتا ے۔ ورنہ ناول نگار کا تخلیقی

سرمائے کو ڈائلا ے۔ اور  تخلیقی تقاضوں کے مطابق اپنے یدجنھوں نے جد ناول نگار آئے ہیں یسےا عرصے میں

 ے۔ ز اپنے ناولوں کو امر کیا

 شاہد کا کہنا ے۔ کہ کے ناولوں کے حوالے سے محمد حمید یصد  یںاکیسو
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ان سکتا ے۔ کہ  یاازہ لگاانئزے سے اند یکچھ برسوں کے اردو ناولوں کے سرسر گزشتہ"

جوہر دکھا رے۔  انا  تخلیقی کھنے  والے اس صنف میں اور اسلوب میں لگ بھگ ہر تکنیک

گئے  یےرد کھول دلگتا ے۔ کہ اس سنس پر نئے نئے امکانات کے د ںیو کہیں کہیں ہیں

" ہیں
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 ,کہانی , مکالمہ, منظر کشینبیا کا تعلق ناول کے پلاٹ, قصہ پن, اسلوب راور معیا بیکامیا ناول کی بھی کسی

اگر    وجود بھیکرنا ہوتا ے۔. بہت اچھے پلاٹ،قصے   اور اسلوب کے کو کرداروں کے مطابق تخلیق ہوغیر

کہلا سکتاز سادہ لفظوں  ناول نہیں یرمعیا اعلی ولرہ انئے تو وہ نا اصمی کوئی کی اور ادائیگی نکرداروں کے اندر بیا

حالات و  اور سماجی سیاپنے موثر سیا  ہپلاٹ، منظر وغیر ،کہانی انئے تو کہا ان سکتا ے۔ کہ ناول کی کیا نبیا میں

 طرح کرداروں کے تابع ہوتی یرپو پیشکش تمام آ حالات و واقعات اور ان کی یہاور  واقعات کے تابع ہوتے ہیں

سے وجود  یقےانن دار طر ہی اتنی   ناول اور کہانی سے ملیں جس قدر گہرائی میں کے خمیر کہانی دارے۔ز کر

روں کو کرنا کردا نکو ان کے مقام آ اور مرتبے کے مطابق لانا اور بیا نز کرداروں کے ز ن و بیاآئے گی میں

من ضا کی تخلیق بکامیا نثر کی یافسانو بھی کسی یبناوٹ اور مکالمہ  ز ے۔ ز حسب کردار ،کردار کی یتامعتبر بنا د

  اس حوالے سے لکھتے ہیں یاحمد قادر ے۔ز ڈاکٹر شبیر ہوتی

 رنگے ہوتے ہیں رنگ میں  لعموم آ مقامی مانند کردار بھی عناصر کی یگرناول کے د" 

ز ن  ،ی،جذ ت نگار یسی،مکالمہ نو ،پلاٹ، ماحول، منظر کشی کہانی زکردار ناول کی

 یکار ہستیز  ہمی قوتوں کی و شر کی کش کا اندازہ ،خیر پیش و کائنات کی ت،فلسفہ حیا

ناول نگار کو  بنا کامیاکر ساتھ پیش جزئیات کےامور و لوازم آ کو  یگر،اخلاق و اقدار اور د

"ضمانت فراہم کرتے ہیں کی بیکامیا

38

 

 خوب صورت ناول کو ترتیب یکا مل کر ہی کہ ناول کے تمام آ اجزائے ترکیبی شک نہیں کوئی میں اس

ر ححال کردار  یتمہ دار کرنے کی  پیشسے بیشدہ ے۔ کہ ناول کے تمام آ لوازم آ کو کامیا تسلیم بھی یہمگر  ہیں یتےد

 کردار ز ن سے کسی ناول نگار اپنی کہ یہ یکا ہیں یقےکرنے کے عموما دو طر نے۔ز کردار کو بیا کے سر ہوتی ہی

کرے  نت کو بیاکہ کردار خود اپنے جذ ت و احساسا یہکرے اور دوسرا  نکے جذ ت و  احساسات کو بیا

 یانئےز اس طرح کردار سے قار یاکرا نمکالموں کو بیا یا کہانی ز نی ے۔ کہ کردار کی یہی نبیا یقہطر ینزبہتر

اسے جلد  یے۔ قار ہوتی گئی شش کیکو کرنے کی پیش یہنظر یاجو فلسفہ  یعےتر مانوس ہو انتا ے۔ اور کردار کے
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 یحال  اور مستقبل سے جڑ  سے  الگ اور مصروف ے۔ اور  ماضی یدچوں کہ بہت جد دنیا ے۔ زآج کی اخذ کر لیتا

ل اور اب حال سے مستقبل کے اندر لا نکال کر حا یبسے تقر نے انسان کو ماضی ترقی کی لوجیے۔ زٹیکنا  ہوئی

 کوشش کی جدت لانے کی میں یرتحر اپنی معاشرے کا فرد ے۔ ،نے بھی یرپذ تغیر چھوڑا ے۔ز لہذا ناول نگار جو اسی

اس طرح کے کرداروں تے تھے مگر  اب ان کیے انداز سے پیش تمثیلی یا کردار اسم   مسمی ے۔ز پہلے ناولوں میں

 پر ے۔ لہذا اسے متوجہ کرنے کے لیے معراج کی فتیادر کی علوم آز آج کا انسان آتی گنجائش  لکل نظر نہیں کی

کو شہزادہ  یے۔ز آج کے قار ضرورت ہوتی کرداروں کی ہبجائے اچھوتے ،منفرد اور پیچید کرداروں کی یتیروا

ان سکتا  کیا  لکل تاثثر  نہیں احمد کے مصلحانہ کرداروں سے نظیر ڈپٹی یااجمن آرا کے کردار  یانن عالم اور شہزاد

پسند کرتا  دہیاکرداروں کو ز رازو ں سے ہمسر ہونے والے اور کائناتی سائنسی ہپیچید یبجائے آج کا قار ان کی

اردو  ن الیو ہوںز ما بعد نائنکے مزاج سے آشنا یدکرداروں کو پسند کرتا ے۔ جو ہر لحاظ سے دور جد یسےے۔ز ا

علوم آ اور  سائنسی یدکردار جد یہ ے۔ز اردو ناولوں کے ان سکتا جدت کو محسوس کیا کرداروں کی ناول کے اندر بھی

 کی ڈوبے زندگی و رسائل میں  رسل یداور جد یامیڈ یدکردار جد یہ ،کے استعارے محسوس ہوتے ہیں سائبر دنیا

کے تہن اور  ر کو آج ہیز لہذا آج کے ناول نگا سے دور نظر آتے ہیں ہی دراصل زندگی تلاش میں کی حقیقت

فکشن کے  یاناول  چہ مغربیناولوں کے کردار اگر کر داروں کو تراشنا پڑ رہا ے۔ز شامل تحقیق بقدماغ کے مطا

کے رنگ سے ہم رنگ  یتیدکردار جد یہشدہ ے۔ کہ   ت تسلیم یہمگر  نسبت کم وسعت رکھتے ہیں کرداروں کی

 زنظر آتے ہیں بھی

 ہئے روز نئے اور پیچیدے۔ جس سے  آ مشین جناتی یسیا یکا رے۔ ہیں ہم جی جس میں حاضر میں دور

کا جن سر ڑھھ کے بول رہا ے۔ز  تغیر اور ثقافت میں یبتہذ انسانی یزپور حالات نکل کر سامنے ارے۔ ہیں ینتر

 تک کہ انسانی ںیہارہن سہن  ،سوچ، فکر ،فلسفے، طرز زندگی ت،یاے۔ز نظر استحکام آ حاصل نہیں کو بھی چیز کسی

اس نے جو  ے۔ مگر اس دور میں یراگرچہ ازل سے سفر پذ یلیتبد یہز  رہی مستحکم نہیں بھی  چیز تک کوئی یےرو

اردو ناولوں  یقیناکا اظہار  یلیر تبداو ے۔ز اس تغیر ظاہر کر رہی نشانی زمانے کی یاخر یدے۔ وہ شا رفتار حاصل کی

کے حوالے سے  محمد عقیل ،سید  یمکے نظر ارہا ے۔ز ڈاکٹر فخر الکر تنفسیا کردار کی اورپلاٹ  ،بطور کہانی میں

  لکھتے ہیں اردو ناول چند مباحث" میں میں یصد یںمضمون "اکیسو یکا

 ائی آ  چلی  ںمیلو چغتائی سےے۔ جو منٹو اور عصمت  دنیا وہ نئی آج کے ناول کی یہ"

 میں زکہ جب زندگی کرے گی نسل ہی نئی خود آج کی ے۔ اس کا فیصلہ صحیح یاے۔، غلط ے۔ 
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  ے۔  یہ ،حاصل ہو کر رے۔ گی فضا ے۔ تو اسے بوللیت یہیچاروں طرف 

 

 

 آج کی یاکرائ

 عالمی یکا دنیا  ؟آج کیکون کرے گا کا اگلا قدم آ ،اس کا فیصلہ دنیا کی اور صارفیت یماد

 ں دوسرا کونہ اس سے کیوجو ہو رہا ے۔ تو کونے میں یکے۔ تو گاؤں کے ا ان رہی گاؤں بنتی

کر بچ سکے گا؟"

39

 

لہذا ان   متن کا حصہ ہیں سب آج کے ناول کے یہ کروٹیں نظاموں کی ،عالمی ،مذہب، معیشت ستسیا

ز ان ساتھ جلوہ گر ہوئے ہیں فکر اور انداز کے نئی یکطرز سے  لکل الگ ا یماور قد یتیناولوں کے کردار روا

قابل لحاظ حد  سعت اور تنوع بھیو کیجج آئے تو موضوع  شائع شدہ اردو ناولوں کا انئزہ لیا میں ںدو دہائیو پچھلی

 لحاظ سے ناول کی کھتا ے۔ اسیر اور تہ در تہ شخصیت ہتک ان کے اندر  موجود ے۔ز جس طرح آج کا انسان پیچید

 کو محیط ںان دو دہائیو نزنائن الیو کے اندر جمع ہوتے ہوئے معلوم آ ہوتے ہیں اس خمیر پلاٹ اور کردار بھی کہانی

 زاس کے جلو سے نکلنے والے رکھا طرف متوجہ کیا طور ناول نگاروں کو اپنی نہ کسی وہ قصہ ے۔ جس نے کسی

ز ان ناول نگاروں  رے۔ ہیںتوجہ کا مر  مسائل اردو ناول نگاروں کی اور سماجی سیسیا ،،معاشی ہزاروں انسانی

)ساسا(  دستی از(، شیرنگ)طاوس فقط ر احمد بشیر خس و اصشاک  زمانے( نیلم ،تارڑ ) قلعہ جنگی مستنصر حسین میں

 یمنگہت حسن) انکنگ پارک(  ا ) برف( سدہشت گرد ہوں ( محمد الیا )میں نیزمانہ(محسنہ جیلا ی)اخر  امنہ مفتی

کے  ننائن الیو زان میں ر ہیںاہم ناول نگا ہ(  وغیر ) گل مینا سید یف( زمتقیا یٹمیا یکا یلو سٹور یکاتر) ا

کرنے  سوچ اور فکر کو پیش مجموعی کر کے آج کے انسان کی کو پیش لاتخیا یاجڑے ہوئے تمام آ تر واقعات حالات 

  طم ہ ے۔ ،تغیرکے اندر تلا ءاشیا یماد اور غیر یماد ے۔ز جس طرح دور  حاضر کی گئی کوشش کی کی

 

صفی

 یے۔ سماب 

ز ہیں نظر آتی رو تبدل کا شکا تغیر بھی ںگئے کردار اور کہانیا کیے پیش طرح آج کے اردو ناول میں ے۔  لکل اسی

 ںسرزمینو کی رپیواور  یکہامر ؤے۔ تو اس کا پھیلا سے شروع ہوتی سرزمین محبت اگر پاکستان کی یا کہانی یکا

 کے تفاوت کو ساسا پرندے کی ںیبودو تہذ اس ناول میں کو لیں کے ناول ساسا ہی ازتک نظر آتا ے۔ز محمد شیر

ے۔ جو پاکستان کے گاؤں سے  ار سلیمکرد یزناول کا مر  ے۔ گئی کوشش کی واضح کرنے کی یعےعلامت کے تر

 یکسرسے  تیااور ثقافت اور روا یبتہذ اسے اپنی میں یکہپہنچ انتا ے۔ زامر یکہامر تلاش میں نکل کر محبت کی

 کوشش کی کرنے کی ھب سے پیشکے کردار کو پہلودار ڈ مختلف حالات کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ زمصنف نے سلیم

 یناا ور  حاضر کے تقاضوں کے مطابق کبھید میں یکہمنزہ سے کرتا ے۔ مگر امر لڑکی تو اپنے گاؤں کی ے۔ز وہ محبت

لڑکے  ہندوستانی یکجب ا یناہوتا ے۔ مگر ا یبسے وہ پہلے قر یناگرفتار ہو انتا ے۔ زا میں محبت کی جینی اور کبھی
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 جو پہلے ہی ف متوجہ ہو انتا ے۔ز جینیطر کی انتا ے۔ اور وہ جینی ے۔ تو اس کا دل بیٹھ گزارتی ںکے ساتھ چھٹیا

اگر ہم ان کرداروں کا  ںیہاے۔ ز تیکم کر یلکو و ے۔ سلیم ہوتی ہو چکی سیومحبت سے ما کی ینڈبوآئے  فر یکا

 محبت ے۔ ،وہ ملکوتی ضرورت تک محدود رہتی کی موجودگی یا گییدپسند یدمحبت شا ںیہاتو پتہ چلتا ے۔ کہ  انئزہ لیں

اپنے اپنے نقطہ نظر کے مطابق،  یکے۔ز ہر ا وہ اب  مفقود  نظر آتی تھی انتی پائی میں ںقصوں اور کہانیو یمجو قد

 لذت سے کوئی رسیلی  کیے۔ز محبت کرتا ے۔ اور واپس لے لیتا یحسب ضرورت اور حسب تائقہ محبت کا دعو

 یامجبور کر د لات نے انسانوں کو بھیحا لتےے۔ کہ دور حاضر کے بے نا ہ بد یہآتاز وجہ  کردار آشنا نظر نہیں یکا

 یکیاصلص امر اور جینی یناتلاش کرےز ا  نیاد بجائے ا  نکل جج آئے اور نئی نے کیمحبت کا ماتم کر ے۔ کہ وہ اپنی

ج آئے تعلق کی یتاصلص رمز کی ،ان کے اندر زندگی ہیں ہوتی اوارپید ماحول کی
ج
تصنع ، بناوٹ  اوررکھ   میںب

دور کے تقاضوں  یدجد اصلص ماحول سے ہوتا ے۔ز وہ اگرچہ یککا پس منظر ا ے۔ جب کہ سلیم تارکھاؤ موجود ہو

آتاز ہاں  بدلنے کا قائل نظر نہیں تائقہ کے مطابق اپنے اپ کو ڈائل رہا ہوتا ے۔ مگر وہ محبت کے معاملے میں

محسوس کرتا ے۔  میں دلکسک   کیسے محبت ںوہ مختلف لڑکیو ے۔ اس لیے عادت ہوتی بھی اس کی مصلحت کوشی

طرف تو وہ  یکس کرتا ے۔ز ااور اسمان کا فرق محسو زمین اور پاکستان کے اندر یکہامر لحاظ سے سلیم یبیزتہذ

  رسم ادا کرتا ے۔ لیکن دوست کے پرندے ساسا کو پورے اہتمام آ کے ساتھ مر اننے پر دفن کرنے کی اپنی

آتے  دیا ےکے بموں سے اڑنے والے چیتھڑ ںہزاروں بچو وقت اسے اپنے لک  میں طرف اسی یدوسر

اور  تعلیم فرد جو اپنی یساا یکدکھ سے بے ہوش ہو انتا ے۔ز ا کرنے کے ساتھ ہیز وہ اس تفاوت کو محسوس ہیں

ر ہوتا ے۔ کہ مشرق اور مغرب کے طور پر اتنا  رنجو جذ تیہوتا ے۔ وہ  مقیم میں یکہمستقبل کے خواب لے کر امر

رے۔  تلاش میں کی  کہ محبت ہی اور سپاٹ کردار نہیں ائسید یککا کردار ا کر ی  آتا زسلیم اس فرق کو ہضم نہیں

کے فلسفوں کو بہت  گیہوتا ے۔ زوہ زند کے تصادم آ کا ادراک بھی یبتہذ اور مغرب کی یبتہذ زاسے اپنی

 اس سے نہیں کو کبھی امنمگر اپنے د سے فرار تو چاہتا ے۔ یبتہذ کے ساتھ سوچتا اور سمجھتا ے۔ وہ اپنی ںیکیو ر

کے  ی  آتا وہ جہنی پن کو نکال نہیں تو کرتا ے۔ مگر مزاج سے اپنے مشرقی رکے ماحول کو اختیا یکہچھڑا ی  آتا ،وہ امر

سب کے  وجود  یہے۔  موجود ہوتی  کہیںنہ کہیں محبت دل میں تو ہو انتا ے۔ مگر منزہ کی رتیا کے لیے یساتھ شاد

ے۔ز وہ حالات ناکام آ رہتا   میںربط قائم کرنے کوئی نحال اور مستقبل کے درمیا ضیوہ ٹھہر کر رک کر اپنے ما

محبت اس کے انتظار  ان رہا ہوتا ے۔ اور  لاخر واپس پاکستان آانتا ے۔ جہاں اس کی کے مطابق اپنے آپ کو لیے

اور وقت اور حالات کے  دار ہیں کے آئینہ یبتہذ یکیکے کردار اصلص امر اور جینی یناے۔ز ا ہوتی بیٹھی میں
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 وہ اسے روگ بنانے کے قائل جذبہ تو ے۔ مگر یکمحبت ا زان کے لیے مطابق اپنے آپ کو ڈائلنا اننتے ہیں

 میں کے نتیجے یدہشت گرد یکیامر یہمگر   شدہ ہیں ان کے ہاں پرندوں اور اننوروں کے حقوق تو تسلیم ،نہیں

 یفکر میں کہانی کاق  ہوزناول کی ان  یہ  جیسے ہیں ہتےمارے اننے والے لاکھوں مسلمانوں کے خون پر چپ  ر

کا ہر موضوع الگ  ے۔ ورنہ کہانی آتی وا حدت نظر میں حد تک کہانی پلاٹ کی ہیں ملتی مباحث بھی نہاور فلسفیا

 کرتا ے۔ پیش کا اظہار ان الفاظ میں لاتجگہ اپنے خیا یکا رکھتا ے۔ز مثلا سلیم کیفیت یکا

ر  اور کر تختی شعور کی ےو حضرات میر خواتین"
گ

 

ی

 

سن

 الوںں،وز میزسر د جنگوں ،

گ، خود کش دھماکوں اور ٹارگٹ 

 

جی
جمن
ن

اس سب  زمیں رت ے۔عبا   کلنگ سےکارپٹ 

ہاں  محو، جی کھوج میں مگن ،محبت کی دھن میں اپنی ہو رہا ہوں ،ہمیشہ زکچھ سے بے نیا

فصل لگانے  محبت کی جو دہشت کے موسم میں جیکھو یساا یکہوں، ا محبت کا کھوجی میں

ے۔" یکھتاکے خواب د
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کا شکوہ کرتے  ںارزانیو ن کیخو سے اپنے لک  اور وطن میں یقےطر یک ر یتکا کردار نہا سلیم ںیہا

محبت کا  اور وہ ے۔ محبتز لہذا میں مضمر ے۔ نقطے میں ہی یکبقا ا سمجھانا چاہتا ے۔ کہ اس جہان  عالم کی یہہوئے 

 ے۔ز اس کے کردار کی لیتیلے  میں محبت تات سے نکل کر کائنات کو اپنے لپیٹ اس کی ںیہاہوںز  متلاشی

رہتا  محبت کا طلب گا ر نہیں کی ے۔ جہاں وہ محض عورت جہت اسے عام آ سطح سے اٹھا کر اس سطح پر لے انتی یفکر

 کا طلب گار بن انتا ے۔ز فراوانی محبت کی انسانی بل کہ امن عالم کے لیے

پاکستان اور   ناول ے۔ جس میںکا واحد نوعیت " اپنیمتقیا یٹمیا یکا یلو سٹور یکاتر کا ناول "ا یما

کا سرگرم آ  کردار جو بھارت کا ے۔ اور شو سینا یکے۔ز وکرم آ نام آ کا ا گیا کیا جنگ کا نقشہ پیش یٹمیممکنہ ا بھارت کی

 لحاظ سے یہوتا ے۔ز فکر مقیم میں یکہجو امر ے۔ رہتی اسامہ سے ہوتی بک پر گفتگو پاکستانی فیس رکن ے۔، اس کی

نفرت ے۔ جب کہ اسامہ نفرتوں  یدے۔ز وکرم آ کو پاکستان اور مسلمانوں سے شد گیا یابہت بڑا فرق بتا دونوں میں

ے۔ز ناول نگار نے اپنے  یتا پر زور دتوجہ کرنے اور فلاح و بہبود کی منافرتوں سے نکل کر انسان دوستی اور مذہبی

ے۔  کیا پیش  کو بخوبی یغارت گر ر قتل وجنگ او ،یمسئلےد ت گرد یندور حاضر کے اہم تر یعےکے تر روںکردا

 یتیسر طرف پاکستان جیسے ی تو دوسرے۔ کرتی عکاسی منظر کی فتہیا کے ترقی یکہطرف امر یکا کہانی زناول کی

نے وکرم آ نام آ کے کردار سے بھارت  رطرف ناول نگا یے۔ز تیسر کرتی کے مفلوک  الحال ملکوں کا نقشہ پیش دنیا

کا نہ صرف  تیاں اور نظرے۔ جو اپنے من گھڑت فلسفو اص  کش مکش کو واضح کیا یکا اننے والی پائی میں
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موجود ہوتا ے۔، اپنے پاکستان  میں یکہے۔ ز اسامہ جو کہ امر کرنا چاہتی ے۔ بل کہ اسے نافذ بھی پرچار کرنا چاہتی

  پاکستان کیجو اس کے ساتھ ونیادوست ڈ مبتلا رہتا ے۔ز اس کی میں یشتشو کے حالات کے حوالے سے خت 

 ڈونیا ںیہاے۔ ز  زدہ ہو انتی تحیر یدانحطاط سے شد غربت، افلاس اور اخلاقی کی ںیہاے۔ وہ  آتی کے لیے سیر

سے  یقے  اثرات کو بہت اچھے طراور مضر یشنموجود تناؤ ،فرسٹر کا کردار پاکستان کے لوگوں کے دماغوں میں

 لڑکی یسیپرد یکے۔ جب وہ ا منافقت کھل کر سامنے آانتی اور لوگوں کی واضح کرتا ے۔ز ہمارے معاشرے کی

حد تک نظر آتا ے۔   ز ن کیاور حسن  اخلاق محض مسلمایت ز ان کیسوز سلوک کرتے ہیں کے ساتھ انسایت

کمال کے ساتھ پاکستان اور  یتنے نہا ترزمحمد ا سوچ کے حامل ہوتے ہیں ینمکروہ تر یکجب کہ عملا وہ  ا

 یقینیکے  س آج کا  ںیہا یت پسندے۔ز شد کیا مکمل نقشہ پیش یکسطح کا ا تہنی کے لوگوں کی ںیہابھارت اور 

 یکالزام آ لگاو اور اسے مار ڈالو زا پر کوئی ،کسی آتی  ت نظر نہیں یبڑ کوئی انن لے لینا کی ے۔، کسی حصہ نظر آتی

تعفن ے۔ز ہر   ہینظر آتا ے۔ جو سسک رہا ے۔، بدبو سے اٹا پڑا ے۔، تعفن عکس اس ناول میں معاشرے کا یسےا

ے۔ مگر  لکھی ے۔ وہ اگرچہ پڑھی دوست ہوتی یکیامر ے۔ ز نتاشہ جو اسامہ کی ہوتی  بو آرہی ہوئی یکردار سے سڑ

 اور اسامہ دوست شہنتا ، ہیںہوتے پاکستان اور بھارت کے حوالے سے بہت نفرت انگیز لاتاس کے خیا

 رہتی پر  بحث چلتی مختلف امور  عالمی   نز لہذا   اکثر ان کے درمیاکے اعتبار سے دونوں صحافی اور پیشے ہوتے ہیں

جذ ت سے  لطیف  طور انسان وہ بھیکا ثبوت تھا مگر بہ م آکردار ان کے پروفیشنلز ے۔ز نتاشہ اور اسامہ کا صحافتی

کرنا چاہتا ے۔ز  بھی یشاد اور اسامہ اس سے دوسرے کو پسند کرتے ہیں یکا شہزاسامہ اور نتا آشنا ہوتے ہیں

 وجہ ے۔ یہیز نہیں فرد کے لیے مغربی ے۔ مگر کسی اور موت کا تو سبب ہوسکتی زندگی افراد کے لیے ئییشیامحبت ا

رہ انتا  یکھتاد چارے۔ اور اسامہ  لا کر لیتی یلڑکے جو اس کا  ن ہوتا ے۔ سے شاد  یکیدوسرے امر یککہ نتاشہ ا

طور  ے۔ جسے عمومی یچھیڑ طرف   ت سمت کی یناور اہم تر یکسانتا کے کردار سے مصنف نے ا ںیہاے۔ز 

آ پر اہم نہیں  

 
 

طاقتوں  نیہوتا ے۔ اور شیطا یدیہو ے۔ وہ دراصل کٹر نتاشہ سے ہوئی یشاد گو جس کی  سمجھا انتا س

 کرتا ے۔ اور کتا اندوئی یموجہ ے۔ کہ وہ قد یہیز ے۔طاقت اور دانش کا سرچشمہ سمجھتا  کو اپنی
 
بوں کے لے 

 پورا نیٹ یکزان کا ا  رے۔ ہیںکام آ کر یہی کے الومناتی اسرائیل میں یدکو سجدے کرتا ے۔ زاس دور جد نشیطا

جج آئے  مدد حاصل کی اس کی جج آئے اور کس طرح سے رابطہ کیا نکرتا ے۔ کہ کس طرح شیطا ورک ے۔ جو تحقیق

 آتی اسی کا کردار اس ناول میں گو ؟سانتیا

 

اور  حتمی پاکستان اور بھارت کی سوچ کا مظہر ے۔ز ناول کے آخر میں الوم

اور ان  کے نقشے سے مٹ انتے ہیں لک  دنیا بھارت اور پاکستان نامی جنگ کا ذہکرہ ے۔ جس میں  فرضی یآخر
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 جگہ اپنی کے کردار اپنی ملتےز کہانی ر نہیںآثا ئیکے کو ے۔ جہاں زندگی رہ انتی جگہ بر د اور تباہ شدہ  زمین کی

 جنگ، اصنہ جنگی ،یت،جمہور ستزنفرت ،محبت سیا سر انجام آ دے رے۔  ہیں کے مختلف پہلوؤں کو بہ خوبی کہانی

  استعمال کی ترکیب یسجد  یکا کی نبیا ے۔ز ناول میں گیا کیا پیش بخوبی یعےغرض ہر بحث کو کرداروں کے تر

 

گ

   ساتھ  فیسوکرم آ کا کردار اہم سمجھا ان سکتا ے۔ جو  اسامہ کے استعمال کے لیے کے ے۔، اس ترکیب

س
م

 بک 

ن 

ر 
ج ج

 

ی

 

 ںیواس  کا تکر   رفت ے۔ز   ناول میں اہم پیش یکا اردو ناول میں یہ میں نوعیت کے ساتھ   گفتگو کرتا ے۔ز اپنی

 ے۔ز گیا کیا

 یآن لائن ہواز میر توقع کے مطابق وکرم آ بھی تھا میریبک پر آن لائن  فیس میں"

  یلہفتوں سے طو بک پر کئی وکرم آ کے ساتھ فیس

 

 
 

 میں ز عکرم آ دہلی تھی رہی چل چ

 وقت فارغ لمحات میں اس لاہور  سے تعلق رکھتا تھا ز  ززززززز میں تھا اور میں مقیم

  فیس

 

 
 

  فیس نوںمصروف تھا ، ان د میں بک چ

 

 
 

  ”و  عام آ تھی کی بک پر چ

41

  

 کوشش کی بکامیا ل کرنے کیٹول کو استعما  ابلاغی اس نیے یعےاپنے کرداروں کے ترناول نگار نے  

پارک  یہآماج گاہ ے۔ز  یکا بل کہ کرداروں کی حسن کا "انگنگ پارک" ناول محض پارک نہیں نکہتے۔ز

 پر میں لیے  وزن کم کرنے کےاس ناول کا اہم کردار ے۔ جو انا  ہکرتا ے۔ز زبید لک  کا نقشہ پیش یکا یاگھر  یکا

 ست،ز جہاد، سیاملتے ہیں کوبھر کے موضوعات سننے  دنیا  ںیہاے۔ز  اسے  ے۔ رہتی انتی انگنگ کے لیے

 مختلف انواع و اقسام آ کی جیسی ہزندہ  د مردہ  د   وغیر ،یتامر ،یابتر عدل و انصاف کی ،یتجمہور ،،الیکشن

 ،قرار نہیں کو کوئی لے ان رہا ے۔، کسیبو بولی اپنی اپنیز ہر انسان ہیں یتید سنائی فضا میں اس پارک کی یںآواز

آفت کے اندر گھرا  ا ماحول کسیلگتا ے۔ کہ سارے کا سار یساز ارے۔ ہوتے  ہیں ان،سب بھا  چلے  سکون نہیں

 فرد بھی کہ کوئی ( اس قدر ہیںٹراما) صدمات ز سماجیآتی نظر نہیں سبیل کوئی ہوا ے۔ جس سے چھٹکارا پانے کی

کا کردار دراصل مصنفہ کا وہ مہرہ  ہطرف مائل نظر آتا ے۔ ززبید کی یرکھتاز بل کہ شدت پسند نارمل سوچ نہیں

ے۔ زلک   استعمال کر رہی  کے لیےکرنے نکو بیا اور بے چینی  ٹرامااضطراب  ن،ہیجا وہ سماجی یعےے۔ جس کے تر

ہر موضوع   کا منفرد ناول ے۔ جس میں نوعیت ول اپنینا یہسوچ اور فکر کا ابلا غ کرتا ہوا  پاکستان کے عوام آ کی

 تیز یاکے اثرات ہوں   ن، نائن الیو بم دھماکے یامنافرت ہو   ست،مذہبیسیا یاے۔ز صحافت ہو  گیا اکو چھیڑ زندگی

ے۔ز  گئی کوشش کی کرنے کی پیش ز نی کو پار ک کے اندر مختلف کرداروں کی یےہر ہر زاو ،ترقی رفتار شینی

عکس نامہ ے۔ز  مشکلات کا کی ین"افغانستان کے جہاد کے دوران چند مجاہد تارڑ کا ناول "قلعہ  جنگی مستنصر حسین
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 قلعے کی یکے۔، مگر  ا الگ ہوتی فت بھیاور ثقا یبتہذ اور جن کی چند مجاہد جو مختلف علاقوں سے تعلق رکھتے ہیں

 افغانستان کے اندر انسانی یعےرڑ نے ان کرداروں کے ترزتا پڑے موت کا انتظار کر رے۔ ہوتے ہیں تہ میں

حالت  زخمی یتدستہ نہا یہکا  ینے۔ز مجاہد د کا تکر کیا یرحم بمبار بےافغانستان پر  کی یکہاور امر  عاننوں کے ضیا

کہ  لوگ  مارتے ہیں یہگھوڑے کو  یکہوتا، ا ے۔، کھانے کو کچھ نہیں تر ہوتی یبہوتا ے۔ ، موت ان کے قر میں

کر کے  یکا یککردار ا یہز  لاخر کہ وہ اسے کھا سکیں ہوتی طاقت نہیں اتنی جج آئے مگر ان کے جسموں میں یاکھا

 ان اس طرح کے پیشناول نگار نے افغانستان کے جہاد کے دور یعےز ان چند کرداروں کے تر مر انتے ہیں

ان چند مجاہد  میں کہ قلعہ  جنگی شک نہیں ے۔ زکوئی کوشش کی کرنے کی نآنے والے ہزاروں واقعات کو بیا

زناول ان چند  بدتر گزرے ہیں ان سے بھی  میں ے۔ حالات حقیقت گیا کیا جو نقشہ پیش یعےکرداروں کے تر

 گرد کے نیچے  وقت اور حالات کیے۔ جو تلخ حقیقت یپور یکے۔، ا یختار یبل کہ پور نہیں کہانی کرداروں کی

مجاہد کرداروں سے واضح کرنا چاہتا تھا  کے ناول نگار جس صورت حال کوقلعہ  جنگیے۔ ز چھپ چکی کے لیے ہمیشہ

کر کے مر رے۔  یکا یکتا ے۔ جو اموت کے ساتھ ہو کا اختتام آ مجاہدوں کی ز کہانیے۔ کی پیش وہ اس نے بہ خوبی

  کرتے پیش فتا انداز میںاور دل گر کو بہت عجیب کہانی یسار الفاظ اس ناول کی یناول کے اخر ہوتے ہیں

 یکا ،کیا اور بجھ گئی کیآگ بھڑ برآجمان آتش پرست کی کے کھنڈروں پر میں بلخ"

 تہ اصنے کے اندر جو دفن ہو چکے میں کے اس تب تک زمین بعدقلعہ جنگیہزار برس 

 ںیہااب آئے گا ؟کہ ہم کو خو کسی بھی کے لیے بییا ز ؟ان کی ہوں گی ںیاموجود ہڈ

 یفاور مزار شر یک اتہ اصنے کے اوپر گا اور اسی کھود نکالے کوئی اور ہمیں دفن ہیں

آئے گا"  وجود میں

42

 

بن کر اڑ چکے   بمبوں  سے پانیکٹر ییزاور جو ڈ آج تک نہ مل سکی بھی ںیاہڈ جن کی وہ گمنام آ مجاہد ہیں یہ

نژاد مراد اور  ز پاکستانیدار نظر آتے ہیں کے آئینہ یبرنگ" ناول کے کردار مشترکہ تہذ طاوس فقط”زہیں

ز مراد کے ماں م آ ہوتے ہیںآئے سسکتے ہوئے معلو کے بے رحم پنجوں میں یبتہذ یاس کے ماں  پ دوسر

 پاکستانی زمگر وہ اپنی صل کرتے ہیںحا یتشہر کی یہیںاور  آتے ہیں یکہامر  پ اچھے مستقبل کے خواب لیے

 اور ان کی ہوتے ہیں یشہر یکیامر اور بیٹی اولاد بیٹا نہ الگ کر سکےز ان کی اور ثقافت سے انا  دامن کبھی یبتہذ

انب  کرتا  میں سینٹر یڈے۔ زمراد ورلڈ ٹر ہوتی جو ان کے ماں  پ کی ہوتی پاکستان سے نہیں وابستگی جذ تیوہ  

ے۔ جو بہت  ہوتی ئلہیلاڈ کولیگ یکیامر یکا ان کی ںیہاہوتا ے۔ز  اسفند بھی وستد ے۔ جہاں اس کا پاکستانی
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مگر ان کے  ہوئی میں یکہتو امر اے۔ز مراد دراصل اس نسل کا نمائندہ ے۔ جو پید حامل ہوتی کی پراسرار شخصیت

 سوچ و فکر اور زندگی ور ان کیبہن کا کردار ا زمراد اور اس کی ممالک سے ہوتے ہیں ئییشیاماں  پ مسلمان اور ا

زاس نسل  پروان ڑھھی میں یکہمرا ،یکیے۔ جو بہ طور امر جمانیتر گروہ کی کے حوالے سے ان کا نقطہ نظر اسی

ہوتا ے۔ اور وہ  یکہوطن امر ز ان کاساخت سے جڑے ہوتے ہیں یکیاور افکار اصلص امر لاتکے مفادات، خیا

 میں دو اہم نکات کو کہانی یعےنگار نے ان کرداروں کے تر ولز نااپنے آپ کو گردانتے ہیں ہی یکنبہ طور امر

  ے۔ کوشش کی سمجھانے کی

اور ثقافت سے  یبتہذ یکیاصلص امر یںاولاد ماں  پ کی ئییشیاہونے والے ا اپید میں یکہکہ امر یہ  

 جس نسل کو یکینژاد  امر ئییشیاا نبعد نائن الیو مازہیں کرتی وطن تسلیم کو انا  حقیقی ہی یکہاور امر ہیں رکھتی دلچسپی

سے  یقےبہت اچھے طر یعےمصنف نے ان کرداروں کے تر کا سامنا کرنا پڑا وہ بھی یتات تعصب اور تہنی

اعصاب شکن رہا ے۔  یتنہا  لیےمسلمانوں کے یکیکے بعد کا دور امر  نے۔زنائن الیو کوشش کی سمجھانے کی

 رت حال کا احاطہ کرنے کیکر کے اس صو کے حالات کو پیش فیملی یکا طرح کی اسی زطاوس فقط رنگ میں

 بی زڈاکٹر بیامسلمانوں کو کرنا پڑ لک میںمما مغربی یگرد یا یکہامر نے۔ جس کا سامنا مابعد نائن الیو گئی کوشش کی

 ز ہیں " طاؤس فقط رنگ" پر تبصرہ کرتے ہوئے لکھتیامینہ

 تنفسیا ہوئی بدلتی کی ینتاثثر میں ستمبر کے حادے  کے نتیجے 11 فقط رنگ میں طاؤس"

 (American Born)بورن یکہامر مسائل کا ذہکرہ ے۔ جس میں اور معاشی

مسائل کے  مشکلات اور معاشی کہلائے اننے کے  وجود تعصب کا نشانہ بننے والوں کی

 یاپردہ اٹھا سے بھی یختار نسلوں کی مہاررہنے والے  میں یکہتکر  کرنے کے علاوہ امر

 اور سائبر بک انٹرنیٹ فیس ،یاے۔ز اس کے علاوہ سوشل میڈ گیا

 
 

 کرائم اور ہران

ے۔"  گیا یاسمو ناول میں  بھیکو دنیا یبو غر اور عجیب یدجد عناصر سے  بننے والی جیسے
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 یشہر یکیکے بعد امر  نکرتا ے۔ جس کو نائن الیو  ںعیا کش مکش کو بہ خوبی اسی ںیہاکا کردار  مراد

کہ وہ مسلمان ے۔ز  ہوتی مل رہی پر ملازمت نہیں ہونے کے  وجود خت  بحران کا سامنا کرنا پڑتا ے۔، اسے کہیں

سے دوچار ہو   ٹراما یدسے شد لحاظ جذ تی ںیہاڈالا انتا ے۔ زمراد   بھی میں اسے دہشت گرد قرار دے کر جیل

  یساے۔ اور اس کے ساتھ ا یشہر یکیانتا ے۔ کہ وہ تو امر

 

می

جاآنہ  رو ی
گوروں کے  ںرکھا ان رہا ے۔؟ وہ کیو ںکیو یہعص
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کرتے ہوئے  پروفائل چیک کی انتا ے۔ تو اس اس جگہ وہ ملازمت کے لیے یکعتاب کا نشانہ بن رہا ے۔؟ مثلا ا

  ے۔ کہ کہتی لڑکی یکیامر نامی یاسے  شیر

ز یفا میںویسے ز  لوں گیکر پر چیک ٹرکمپیو ے۔ تو میں رڈیکار یمنلکر تمہارا کوئی"

 سے لوگو ں پر آسانی) Fresh of the boat (آف دا بوٹ یشفر (F.O.B)ازبی

 نے گالی اسے کسی نکا جیسےچو ںیوکا سن کر مراد     ز او زبییفسمجھے !ا کرتی اعتماد نہیں

ان  او بی یف کہ اے۔ز اسے پتا تھا لگ انتی آگ سی ہوز اس کے تن بدن میں یدے د

آئے ہوںز" میں یکہامر سےلک   یبغر کشتی یعہبذرلوگوں کو کہا انتا ے۔ جو 
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نے بہت  احمد بشیر تھازنیلم یکیامر اشیکہ وہ تو پید ںقابل بردات تھا کیو یتنہا جملہ اس کے لیے یہ

بہن  ے۔ز مراد اور اس کی کیا ئے     کو پیشآ پیش نما بعد نائن الیو کمال سے اس نسل کے تلخ تجر ت کو جو انھیں

لوگ اپنے تعلق رشتے ناطے  قینکتہ ے۔ز ہم مشر اہم یکا میں اس کہانی اور روکھا پن بھی جذ تیت غیر کنول کی

 یکیوہ  اصلص امر  ہیںمگر مراد اور کنول جس جماعت سے تعلق رکھتے ہوتے ہیں جذ تیکے حوالے سے بہت 

ے۔ زمراد اور  انتی پائی ہغیرو سطحیت عطا کردہ ے۔ز ان کے اندر سپاٹ پن ،روکھا لہجہ ، جذ ت میں ماحول کی

 اولاد سے ہو ماں  پ کو اپنی جو پاکستانی توقع رکھتے ہیں اولاد سے وہی لہذا وہ اپنی ہیں نیکنول کے ماں  پ پاکستا

 کے یےرو جذ تی غیر یکسر بچے کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ کہ ان کے سییوے۔ زمگر ان کو اس حوالے سے خت  ما سکتی

 ممالک میں ے۔ زمغربی  واضح کیاسے یقےاہم نکتہ  ے۔ جس کو مصنف  نے  بہت دلکش طر یکا بھی یہز حامل ہیں

 کے امید کی  ،اتراام آ اور وابستگیان کو اولاد سے محبت مسائل کا سامنا کرنا پڑا وہی یگرلوگوں کو جہاں د یررہائش پذ

پرست سماج کے نمائندہ  یتماد لصکا سامنا کرنا پڑا ے۔ز مراد اور کنول کے کردار اص سییوحوالے سے خت  ما

جو مختلف   ہیں ہی یکیکردار امر ز ناول کے  قی واسطہ نہیں سے کوئی گہرائی جن کو جذ ت و احساسات کی ہیں

 ز خوب  اننتے ہیںاور انسانوں کو مطلب کے مطابق استعمال کرنے کا ہنر الجھنوں کا شکار ہیں تینفسیا

رہائش  مغرب میں مختصر ناول ے۔ جس میں جیلانی کادہشت گرد ہوں" محسنہ  یکا میں"

  یرپذ

ف

 مسلمان 
 
ی

 
مل
  
ٹ
 

 

 سامنا کرنا پڑا اس کا تکر جن مسائل اور مصائب کا نالیو مابعد نائنکو  ر

دار ے۔  اؤ کا آئینہکش مکش اور ٹکر کی ںیبوتہذ دراصل دوکا کردار  ینہے۔ ززر گیا کیا

 ہوئی پسی پاٹوں کے بیچ دو ے۔ گیا واضح کیا تبصرے میں یکا کہ ناول کے شروع میں جیسا
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 عالمی یکا میں یکدہشت گرد ہوں "ا ناولٹ "میں کی کہانی ینہبرٹش مسلم زر

ے۔" گئی کی صورت پیش کی استفامیہ

42

 

پہلے نمبر پر وہ کردار جو  فکر رکھنے والے کرداروں پر مشتمل ے۔ طرح کی ناول تین یہلحاظ سے  یکردار

محبت نہ ختم کر سکےز   وطن کیآ د ہوئے مگر اپنے دل سے اپنے ہجرت کر کے برطانیہ بہتر مستقبل کے لیے

اور اس کا  ینہنمائندہ زر جن کی ہیں یںاولاد یشہر یبرطانو ہونے والی اپید میں برطانیہ دوسرے نمبر پر ان کی

 پاکستانی صورت میں ں  پ کی پر ماپشت مگر ان کی  ہیں یلحاظ سے مکمل برطانو یاور فکر تہنی یہحامد ے۔ز  بھائی

ہوئے اور وہ  اپید میں طانیہبر نسل وہ نسل ے۔ جس کے ماں  پ بھی یز تیسرمزاج لوگ موجود ہوتے ہیں

 نسلوں کے طرز فکر اور طرز زندگی ںان تینو ے۔ز اس ناولٹ میں نسل کہلاتی ملحا پس منظر کی یمکمل برطانو

 یشہر یاپنے آپ کو مکمل برطانو ینہے۔ز زر گیا کیا مدد سے پیش اصندان اور ان کے بچوں کی پاکستانی یککو ا

سامنا کرنا  کاتعصب   نسلیاور خصوصا لندن بم دھماکوں کے بعد خت  نے۔ مگر افسوس کہ اسے نائن الیو سمجھتی

اننے لگاز وہ  اد کہہ کر چھیڑے۔ جب اسے دہشت گر پہنچتی پڑتا ے۔ز اس کے جذ ت کو اس وقت خت  ٹھیس

اسے دہشت  ے۔ کہ کس رم آ میں مبتلا ہوتی ے۔ز وہ اس کرب میں صدمے کا شکار ہو انتی جذ تیاور  ہنیت یدشد

 ے۔ بل کہ اس کو غیر نہ صرف مذمت کرتی کی ںان رہا ے۔ حالاں کہ وہ خود دہشت گردانہ حملو یاگرد قرار د

 کسی نتا ے۔ جو بعد از نائن الیوکر نمائندگی کی ںکا کردار ان ہزاروں لڑکیو ینہے۔ز زر یتیفعل قرار د انسانی

ملک میں مغربی
م

اس  ہیں مقیم میں ہی خود برطانیہ نیتعصب کا سامنا کرنا پڑا زمحسنہ جیلا اور جن کو نسلی تھی مقیم 

طرح مبتلا  یٹش مسلم  بربر جن میں نظر سے ان حالات و واقعات کا مطالعہ کیا ینے بہت گہر انہوں لیے

مسلم  یے۔ جو ممکنہ طور پر برطانو کیا نکو بیا تان تمام آ کیفیا یعےنام آ کے کردار کے تر ینہہوےز انھوں نے زر

اور  رپیوے۔ کہ  گئی کی کوشش کے کردار سے جس  ت کو اخذ کرنے کی ینہز زرہیں رہی آتی لوگوں کو پیش

اور  اسلام آ دشمنی  ان کے اتہان میںمگر  ہو انئیں فتہیا یبتہذ جتنے مرضی ،کر لیں ترقی جتنے مرضی یکہامر

 اس  ت کی  یعےکے کردار کے تر ینہز  ناول کے اس ٹکڑے سے زرہو سکتی ختم نہیں نفرت کبھی مسلمانوں کی

 ے۔ز ہو انتی وضاحت بہ خوبی

اور  ایوا ے۔ زجین بدل گیا یہلوگ بدل   تھے ،ان کا ان کا رو میں ییرلائبر " 

لگانا شروع کر  ںیاں پر بنداوشا، نرملا نے ماتھو ہیں پہن لی صلیبیں میں ںجولٹ نے گلیو

عذاب ے۔ حجاب  کیسا یہز اضافہ ہو رہا ے۔ تعداد میں کی ںلڑکیو حجاب پہننے والی ،ہیں ید
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رہا ے۔  سے پھیل یتیز موفوبیااسلا ،ہیں پرستوں کا نشانہ بن رہی نسل ںلڑکیا پہنے والی

ز ہیں ل لیے،انن پہچان والے بہت سے لوگوں نے اپنے نام آ بد ہیں بڑھ رہی ،نفرتیں

  اور لیلی ے۔ کہلانے لگی اپنے آپ کو جینی جمیلہ صائمہ سارا ہو گئی

لل

کے نام آ سے  یاپر اب 

ے۔ز اس سے  رکھ لیا سیم نے انا  نام آ بدل کر سمیر رے۔ او ہو گیا لی قتے۔ ،لیا انتی اننی

ہو  اجنبی جیسے نیاد یسار خوفزدہ ہیں رے۔ ہیںمعلوم آ ہوتا ے۔ کہ مسلمان کس قدر ڈر 

ے ہوئے دہشت طارگئی

 

کلی

 

ن
ے۔" رہتی یزگھر سے  ہر 
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 رو  میں اور تعصب کی ہیں منافقت کا شکار ہو انتے  معاشرے اس معاملے میں یہکے علم  بردار  انصاف

اس قدر نفرت اور تعصب کا نشانہ  ینہززر بہہ کر بے قصور لوگوں کو اپنے تعصب اور نفرت کا نشانہ بنا ڈالتے ہیں

 ے۔ ز انتی ہو رٹرومے  کا شکا جذ تیے۔ اور  ے۔ کہ وہ اپنے حواس کو بیٹھتی بنتی

کے اہم مسائل کو  یس صدراشد کے کردار سے   ا " میںامیر یاے۔  الصمد نے اپنے ناول " جہان تیر عبدا

عبد الصمد نے ہندوستان  ے۔ز لیکن گیا کیا اور اردو ناولوں میں یگرد ںجو کا بیا ہیں وہی یَِقیناَ مسائل   یہے۔ز  کیا نبیا

    بے شمار مذاہب کے لوگ رہ  رے۔ ہیں  ے۔ز بھارت  میں کیا پیش اور انتشار کو بھی تنفسیا کے مخلوط معاشرے کی

 ناول میںناک ے۔ز  یتات جس قسم کے    حالات کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ وہ بہت وجہ سے انھیں ہونے کی مگر اقلیت

  انسان ہوتا ے۔، کو  ملازمت کے لسلےپڑائ لکھا یکے۔ز راشد جو ا کیا کا نقشہ پیش زندگی گھرانے کی یبغر یکا

کردار  بکامیا یکلحاظ سے ا یر  کرداراو یخت  تعصب اور نفرت کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ز راشد کا کردار   فکر میں

زبوں  کی زندگی معاشرتی   نوں کیمسلما  یببدولت ہم بھارت کے اندر بسنے والے غر گردانا ان سکتا ے۔ جس کی

  وطن سمجھتے ہیں اور اصلی رت کو انا  حقیقیز وہ مسلمان جو بھا کا اندازہ لگا سکتے ہیں تکیفیا تینفسیا اور ان کی حالی

 زراشد کا کردار دو حصوں میں ہیں پڑتے یناثبوت  اور دلائل د  ثابت کرنے کے لیے حب الوطنی اپنی انھیں

 یکاامر ن کا تعلق  ما بعد نائن الیوسے ے۔ اور دوسرے حصے سر زمین ے۔ پہلے حصے کا تعلق بھارت اور اس کی تقسیم

کرنا چاہتا تھا وہ اس کردار نے  ن کو بیافلسفے یاجس سوچ ، فکر  یعےسے ے۔ز ناول نگار اس کردار کے تر سر زمیں کی

طرف  غربت  سے  یتو دوسر کرتا ے۔ نعدم آ مساوات کو بیا طرف معاشرتی یککردار ا یہز    ے۔ یانبہا بہ خوبی

صبر، ہمت اور  کے لیے خوش حالی کی ے۔ جو اپنے اصندان یتاد خبر بھی  شخص کی  ہمت اور  محنتی یکلڑنے والے ا

انتا ے۔ تو وہ  یاکالج سے نکال د ہوتاز  راشد کو جب  اقلیتی نہیں سیودم آ تک ما یے۔ اور آخر بردات سے کام آ لیتا
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تا ے۔ز پرنسپل نے جب اسے کالج سے کا بندوبست کر یروز کھول کر روٹی سینٹر شنہونے کے  ٹیو سیوبجائے ما

  محسوس ہوئی ہوئی لٹتی دنیا تو اس ے اپنی یاد لنکا

 کہیں  خلاوں میںپر ے۔ نہ آسمان پر بل کہ راشد کو محسوس ہو رہا تھا کہ وہ نہ زمیں" 

 تھازکبھی ار نہیںقر مگر اسے کہیں رہا ے۔اٹکا ہوا ے۔زوہ چاروں طرف ہاتھ پاوں مار 

 یکا لمحہ اس کے شعور میں ناکام آ ہو انتا اور وہی بھی وہ انا  توازن برقرار رکھنے میں کبھی

چھوڑ  کیسے  قدموں نے زمینآتا تھا کہ اس کے نہیں سمجھ میں ز اس کی یتاد بجا گھنٹی تیز

ز"معلق ہو گیا کر وہ ہواؤں میں ںاور کیو ید

47

 

جو ہر سمت سے ہار کر نا  ہیں پھر پور ترجمانی احساسات اس نوجوان پڑھے لکھے انسان کی یہکے  راشد

خوب  اور اپنے گھر والوں کی کے ساتھ اٹھتا ے۔ اور اپنی امید یکان رہا ہوز  وہ پھر ا میں وںکے اندھیر یامید

ے۔ز  بھارت  یتا اپ کو جھونک داپنے اندرجد و جہد کے  ے۔ اور نئی یتاشروع کر د یکھناکے خواب  د صورت زندگی

ے۔  محبت ہوتی اس کی ینز افرنظر آتا  ے۔ محبت کرنے والے نوجواں کے طور پر بھی یکپر راشد ا سرزمیں کی

کو انا  بنا سکےز   راشد کو  ینصورت حاصل کرے تا کہ افر  مستحکم معاشی یکچاہتا ے۔ کہ جلد از جلد ا یہاور وہ 

ناول نگار نے راشد کے  ںیہان ے۔ز انتا ے۔ کہ وہ مسلما یاپھر نکال د  سے اس لیے کمپنی یککے ا  وجود قابلیت

 ہونے والے تمام آ فسادات کی ت میںے۔  کہ وہ بھار کیا فکر کو پیش یکا بھارت کے ہندووں کی یعےکردار کے تر

ج  راشد کا کمپنی ز  جڑ مسلمانوں کو سمجھتے ہیں

 

 

 نصورت حال کو بہت اچھت سے بیا یرسے مکالمہ اس سا کے م

 کرتا ے۔ز

 ؟راشد صاحبززز ہیں کیسے کا لہجہ پڑا سپاٹ تھا تو منیجر سے  ت کی راشد نے جب منیجر"

 گیا یا دتو آپ کے حکم سے برخواست کر دعا ے۔، مگر میں اچھا ہوں سر، آپ کی

ز یاآ  فرق نہیں ئیکو کے انداز میں منیجر ز ن پر آگیا ہوںزززز مدعا  فورا اس کی

 ز" میںہمت کی زززاس نے پھر سوال کرنے کی تھی یمجبور یہاںزززز وہ تو ہمار

 یٹفرم آ پرائیو یہمار آپ اننتے ہیں بھائی"" ارے تھی یمجبور انن سکتا ہوں کہ کیا

چاہتے  برقرار رکھنا نہیں وجہ سے اسے کسی یاہوتے  ے۔ ہم جس کے کام آ سے مطمئن نہیں

کا لہجہ  درج ے۔"ز مینیجر یہی آپ کے تقرر نامے پر بھی یکھیےآپ د ہیں  یتےاسے ہٹا د

کام آ سے بہت مطمئن  ےمیر ے۔ز" مگر آپ تو اص   ت نہیں کوئی پرسکون تھا جیسے یساا
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کہ رام آ  پتہ نہیں تھا"ززززززززززز"آپ کو دلانے کا وعدہ کیا تھے سر آپ نے ترقی

"  زز" پتاے۔ سر خوب پتا بم بلاسٹ ہوا ے۔ اور بہت سے لوگ مارے گئے ہیں گاڑھ  میں

اس کا مطلب  طرح بدل گیا ی پورکا لہجہ تعلق؟ منیجر کا کیا براصستگی یے۔ مگر اس سے میر

سٹ کے لسلے معلوم آ کہ اس بلا "مسٹر راشد آپ کو نہیں بن رے۔ ہیں ے۔ آپ واقعی

 ہم مذہب تھے انجینئر ے۔ وہ سب کے سب آپ کے گیا جن چار لڑکوں کو گرفتار کیا میں

نے  چار جملے مینیجر تین یتمہ دار  عہدوں پر فائض تھے" آخر تھے اور اہم فرموں میں

" دوڑ گئیلہر یٹھنڈ یکا کہ راشد کے جسم میں چبا چبا  کر ادا کیے  ںیو

48

 

  ثبوت کے مسلمانوں کی کسی وہ اص  فکر ے۔ جسے ناول نگار سامنے لانا چاہتا ے۔ کہ کس طرح بغیر یہ 

اس  ںیہاانتا ے۔ تو  یکا امرہو کت سیوانتا ے۔ز اس کے بعد جب راشد حالات سے ما پر شک کیا وطن پرستی

 میں یکاز    امر ساتھ روا رکھا گیا کےں مسلمانو میں یکاکے بعد امر نانتا ے۔ جو نائن الیو سلوک کیا کے ساتھ وہی

پر ہر  سر زمیں کی یکار مسلمان  امرجو بہ طو صورت حال کا عکس ہیں اس  سنگیں  ہسوچ، فکر مکالمے وغیر راشد کی

مسلمانوں کے  میں یکاامر ار بھیکا کرد یرقد  معلوم آ ہوتے ہیں کردار ضمنی یگرکو سہنا پڑےز ناول کے د یکا

اچھے اور    یک کا والد  اے۔ز اس کے علاوہ بہ طور  پ راشد عکاسی کی لاتحوالے سے پائے اننے والے خیا

ے۔ اور  یتاکے بہت دانش سے جواب د کے بہت سے سوالوں ے۔ جو اپنے بیٹے گیا یادانش ند انہ  کردار کا حامل بتا

 مطمئن کرتا ے۔ز

بے شمار موضوعات    کے لیےمصنف کے کھنے  یککا تنوع ے۔ زا  نیےبیا حاضر کے ناولوں میں صر 

رکھتا  تمعاصر  اردو ناول متنوع کیفیا کے لحاظ سے بھی تنفسیا ز کرداروں کیہیں بدستیا تیا،فلسفے اور نظر

 بڑے بڑے معاملات بھی  تمام آتک کے  سطح سے لے کر عالمی نکے بیا ںسر و سامانیو کی زندگی یلوے۔ز عام آ گھر

 زاس حوالے سے لکھتے ہیں یمفخر الکر زز ڈاکٹر  ان رے۔ ہیں کیے طور پر پیش یکا حصہ بن کر کردار کہانی ناول میں

ے۔ جو ناول کے ہر موڑ پر  پر اص  نظر رکھی تاثیر کش میں پیش ناول نگار وں نے اپنی"

ناول  بھی ورک میں یمے۔ کہ چھوٹے فر نظر آتی یہ ت  ے۔ اور سب سے اچھی ںیانما

"بجائے اص  متحرک ہیں کی کے موڑ سمیٹنے

49

 

جذبوں سے آشنا نظر  یتیکردار جہاں روا یہ لحاظ سے متنوع مزاج کردار کا حامل ہیں یکردار ناول

ترائع ابلاغ  یدجد نظر آتے ہیں جڑے کے سے بھی تیافلسفہ و نظر یدفکر و نظر اور جد یدجد یہ وہی آتے ہیں
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 ان کرداروں کی بھیستعمالات کے ا یاسوشل میڈ جیسے یپبک، انسٹاگرام آ ،واٹس ا ،فیس انٹرنیٹ یعنی

 اور متن کی ادائیگی ناولوں کی نبیا یقہطر اور نیا یرانداز تحر زمانہ نئے تقاضے نیا نیا شامل ہیں میں تخصوصیا

بک انسٹا اور  فیس میل یر اسے نکل کر آج کے ناول نگا نکے طرز بیا ہخط وغیر ینظر آتا ے۔ ڈائر میں پیشکش

ز اردو کر رے۔ ہیں اور اپنے کرداروں کو جدت سے ہم آمیز کو آزما رے۔ ہیں ںیقوطر بلاغی اجیسے یپواٹس ا

 زکر رے۔ ہیں نبیا  ساتھ  تمام آ حالات و واقعات کو کے ناول بہت خوبی
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ر ز،

 

ش
 21،  2228لاہور، 

عدم آ مساوات، مشمولہ  یاور اقتصاد سماجی اردو ناولوں میں یصد یںاکیسو ،ڈاکٹر،امینہ بی بی .42

 32،   کا قصہ، یصد ھیڑنمبر:اردو ناول ڈ ت،خصوصیادبیا

  طاوس فقط رنگ،سنگ  میل ،احمد بشیر نیلم .46

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز،لاہور،

 

ش
2217  ،22 

 13  221ہاؤس ،لاہور، مت،فکشنقیا یٹمیا یکا یلو سٹور یکاتر، ا یما  .47

  میں ،نیمحسنہ جیلا .48

جل  ی
ت

 دہشت گرد ہوں،شہزاد 
ن 

ر ز،

 

ش
 7، 2228،کراچی 

 23، 2218،پبلشنگ ہاؤس،دہلی کیشنلیجوا،امیر یاے۔  اعبدالصمد،جہاں تیر .49

 ،2    یضاا .22

 49 ت،اردو ناول چند مباحث، ادبیا میں یصد یں،ڈاکٹر،اکیسویمفخر الکر  .21
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م آ ب چہار  

کی دیگر جہات اور ما بعد نائن الیون اردو ناول ٹراما  

 تمہید:الفز

 یدمبتلا شخص  شد   حال ے۔ جس میںوہ صورت   کی یختشکست و ر جذ تیاور  تینفسیا شخص کی کسی ٹراما

کے اثرات انسان کے  ٹراما ے۔ز واقعہ ہوتا یاحادثہ ،سانحہ  د ؤ محسوس کرتا ے۔ اور اس د ؤ کا سبب  عموما کوئی

د ؤ اور تناؤ محسوس کرتا  یساوہ ا کہ کو اس طرح غلوبب کرتے ہیں تنارمل جذ ت اور احساسات، فکر اور نفسیا

وجہ سے  کی ٹراماکہ  ہیےچا رہنی  ت تہن نشین یہ ںیہاے۔ز  قوت بردات جواب دے جج آتی کیے۔ کہ اس 

 .رد عمل کا اظہار کر سکتا ے۔  بھیطور پر ہوتا بل کہ جسمانی نہیں ہی جذ تیاور  تیرد عمل صرف نفسیا انسانی

  :ٹراما جذ تیتی اور نفسیابز

اور اگر ے۔  ؟نہیں یادہ ے۔   تکلیفکرتا ے۔ کہ واقعہ رد عمل  اس  ت کا تعین واقعے کے بعد انسانی کسی 

 واقعے کا رد عمل ہوتا ے۔ جس میں سنگین کسی صدمہ درحقیقت جذ تی یا تیے۔ ؟نفسیا ہو سکتی شدت کیا تو اس کی

اس کو اس طرح  ناکامی یہہو انتا ے۔ز   کام آنا میں ینےد درست ترتیب یاکرنے  نکرنے ،بیا فرد جذ ت کو پیش

 یل ے۔ز اس انتشار کے درج تانتشار کا شکار ہو انتا لحاظ سے بھی تیے۔ کہ وہ نفسیا صدمے کا احساس دآختی

  زنمودار ہوتے ہیں میں شخصیت مضمرات انسان کی

  ے۔ز محسوس کرتا شدت اور بے ترتیبی تاثثرہ فرد اپنے جذ ت میں .1

 کے بعد عدم آ تحفظ کا شکار ہو انتا ے۔ز یرتاثثرہ فرد وقوع پذ .2

 

  سانح

 ے۔ ز ہو جج آتی اپید کیفیت مسلسل خوف اور ڈر کی انسان کے دماغ میں .3

 یکا طرح بھی صورت حال کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ کہ جو کسی تینفسیا آمیز نہیجا یسیا یکا .4

 ے۔ ز یتیقوت بردات کو تباہ کر د اور جو تاثثرہ فرد کی ہو سکتی نہیں نارمل انسان کی

طرح تاثثر  یکو بر تت اور نفسیاجذ  ہوں اور انسانی یدواقعات جو شد یہان چکا ے۔ کہ  تکر کیا بھی پہلے

اور  شامل ہیں ہاموات وغیرزلزلے، طوفان ، واقعات میں ز قدرتیہو سکتے ہیں اور قدرتی کرتے ہوں انسانی
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 ٹراما جذ تیاور  تیز نفسیاشامل ہیں ہاستحصال  وغیر جنسی ،ی ،دہشت گردجنگ کردہ حادثات میں اانسان کے پید

 ے۔ ز ان سکتی کی ان الفاظ میں یفتعر کی

  تکلیف یتنہا کسی“

 

ن

 

ی
 دہ واقعے کا وہ 
ی 
جاآ  یدطور پر شد جذ تی یا ،تہنی ر پر جسمانیطو یفرد کو فور جو کسی ج

 "کہلاتا ے۔ ٹراما جذ تی یا تیلحاظ سے مفلوج کر دے نفسیا جذ تیاور  تینقصان پہنچائے اور اسے نفسیا

   ے۔ان سکتا واضح کیا بھی ان الفاظ میں یدٹرومے کو مز تیاور نفسیا جذ تی

 دہ تجربہ ے۔ جس کے نتیجے کے حوالے سے وہ تکلیف تفرد کے جذ ت اور نفسیا صدمہ کسی یا ٹراما"

  "سے رک وم آ ہو انتا ے۔ صلاحیت نارمل برتاؤ کرنے کی یا طور پر عمومی تیاور نفسیا جذ تیوہ  میں

کے جذ ت و  ہو سکتا ے۔ جو کسی سلسلہ بھی یککا ا واقعات کی یاہو سکتا ے۔  بھی یکا صدمہ کوئی یہ

پر ہوتا ے۔  اور کیفیت ت، نوعیتشد کے اثرات کا تعلق جہاں واقعے  کی ٹراماے۔ ز یتااحساسات کو مجروح کر د

دے  کے بعد رد عمل  لکل حا ہی یکہوتا ے۔ز ہر انسان کا ا پر بھی انسان کے مزآج صحت اور شخصیت وہیں

 رکھتی الگ الگ کیفیت  ہونے کیٹرومے سے تاثثر اور جذ ت بھی تنفسیا مختلف ہو سکتا ے۔ لہذا  ہر انسان کی

انسان  یکبہت عمل دخل ے۔، ا  کا بھی یقوت اراد انسان کی نہ کرنے میں یاکے اثرات بولل کرنے ٹراماے۔ز

لحاظ سے صدمے کا  جذ تیاور  تینفسیا خطرہ محسوس کرے گا وہ اتنا ہی رواقعے سے جس قدر خوفزدہ ہوگا او کسی

 کے اثرات کم ہو سکتے ہیںسا یاحا دے     کسی شکار ہوگاز مضبوط اعصاب اور حوصلے والے فرد کے لیے

 

 یعنی ،نح

کا سامنا کرنے والے لوگوں پر   اماٹرطرح  ظاہر ہوتا ے۔ اسی مختلف اشکال میں ٹراماکہ جس طرح  ہم کہہ سکتے ہیں

صدمے کے رک ک  جذ تیاور  تیزنفسیافرق کے ساتھ نمودار ہوتے ہیں اس کے اثرات مختلف اشکال میں بھی

 براہ راست اثر سب واقعے کا طور پر کسی یدز بنیاجہت کے ہو سکتے ہیں یدوسر کسی کی ٹراماجو  ہوتے ہیں عموما وہی

رد عمل کس  یہہوتا ے۔ز یرسے پہلے انسان کے دماغ  پر ا ور پھر رد عمل کے طور پر اس کے جذ ت پر وقوع پذ

  تقسم کا ہو سکتا ے۔ اس کے حوالے سے دو ماہر نے نفسیا
م
  لارنس  روبن سنزاور 
ی

دا

 

ڈ

 

  آرٹیکل یکسمتھ  اپنے ا لی

“Emotional and Phycological Trauma”لکھتے ہیں میں  

“Emotional and psychological trauma is the result of 

extraordinarily stressful events that shatter your sense of 

security, making you feel helpless in a dangerous world. 

Psychological and emotional Trauma leave you struggling 
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with unsetting emotions, memories and anxiety that would 

not go away. It can also leave you feeling numb, 

disconnected and unable to trust others”.

1 

جن کا تعلق قدرت  رک کات ہیں یسےا ہطوفان ،آتش فشاں وغیر یآفات ،زلزلے ،سمندر قدرتی

سانحات  ز اس کے بعد سنگینپر اثر ہوتا ے۔ تجذ ت و احساسات اور نفسیا سے ے۔ اور ان کا براہ  راست انسانی

 یتات پر اموات، مسلسل کسی نےپیما تشدد، وسیع بم کا استعمال ،جنسی یٹمجہاز کا حادثہ ،جنگ، ا یا یگاڑ کسی میں

 یز اس سارطرح تاثثر کرتے ہیں یڈائنچے کو بر جذ تیاور  تیانسان کے نفسیا رہنا بھی ناک صورت حال میں

د عمل کا اظہار انسان اپنے اپنے تجربے ،مشاہدے اور مزآج کے مطابق اثر بولل کرتا ے۔ اور ر صورت حال میں

 صورت میں کی ںیورو معاشرتی بجائے مجموعی ظاہر ہونے کی میں عیتنو یبعض اوقات انفراد ٹراماکرتا ے۔ ز

اور  حالات کا سامنا کرتے رہنا، معاشی رہنا، جنگی رت میںصو قوم آ کا مسلسل تناؤ کی یاگروہ  ظاہر ہوتا ے۔ زکسی بھی

 اپنے ٹرانس میں پورے س آج کو یااد قوم آ، افر یجو من جملہ پور عوامل ہیں یسےا کا شکار رہنا بھی بدحالی معاشرتی

 رد عمل کا اظہار یسےلحاظ سے ا جذ تیاور  تیتاثثرہ گروہ نفسیا یاقوم آ  یپور میں یسےکہ ا ہیں یکھتےز ہم دہیں لے لیتے

 ظ سے تناؤ اور د ؤ کا شکار ہوتے ہیںلحا جذ تی، تیاور نفسیا ہوتےز وہ اس قدر تہنی جو ہرگز نارمل نہیں کرتے ہیں

لوگوں کے اندر  ت حال میںصور یسیٹرومے کے اندر جکڑا ہوا محسوس ہوتا ے۔ز ا ہی لکہ پورے کا پورا ماحو

کہ  ہیں ہوتی ظاہر کر رہی یہجو  ہیں علامات ظاہر ہوتی غصہ ،بغاوت، نفرت اور جنون جیسی ،یبے قرار بے چینی

 کہا انتا ے۔ بھی  ٹراماکلچر یا کو س آجی ٹرومے یسےکا شکار ہو چکا ے۔ز ا طرح تباہی یپورے کا پورا ماحول اور س آج بر

 سطح یجہاں انفراد شامل منتخب ناولوں میں م آ میںکا ے۔ز تحقیقی ہوتی قوم آ مبتلا ہو چکی قوم آ کی یالک  کا لک   جس میں

 وہیں جہت کے ٹرومے کے آثار ملتے ہیں کسی یدوسر یا جذ تیاور  تینفسیا جن میں کردار پائے جج آتے ہیں یسےپر ا

 ن سے پتہ چلتا ے۔ کہ مابعد  نائن الیوہوتا ے۔ جس کا مشاہدہ بھی اور بے بسی لاچارگی س آجی یا تیمعاشر یسیا ان میں

 خطرناک حد تک تباہ کیا مزآج کو بھی اقوام آ کے مجموعی حالات میں جنگی یدشد

  ے۔ز
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 ٹراما اجتماعی جز

رکھا بل کہ انہوں نے  نہیں محدود کے اثرات  کو صرف افراد اور فرد تک ہی ٹرامانے  ینماہر کےٹراما

سارے کے سارے معاشرے اور  طور پر مجموعی صورت میں ہے۔ جو پیچید یاقرار د چین یا یزسیر یسیا یکاسے ا

اور جذ ت و احساسات  تنفسیا کیے۔ز اس کے اثرات نہ صرف انسان  یتیکو مکمل طور پر بگاڑ کر رکھ د سوسائٹی

 طرح مجروح کرتے ہیں یبر ڈائنچے کو بھی اور تنظیمی ی،فطر بل کہ اس کے اس اخلاقی کو مجروح کرتے ہیں

تباہ کن حادثہ ے۔ جو اننوں  یساا یکا ٹراما عیکہ اجتما ہم کہہ سکتے ہیں یعنیے۔ز  ہوتی دبنیا معاشرے کی جس پر کسی

وضاحت اس طرح  یدمز ے۔ز اس کی یتاٹکڑے ٹکڑے کر د  تانے   نے کو بھی یدکے علاوہ معاشرے کے بنیا

رد عمل ے۔ جو پورے  تیدہ واقعے پر وہ نفسیا تکلیف اصطلاح سے کسی صدمے کی اجتماعی ے۔ کہ ان سکتی کی بھی

پورے  یکلوگوں کے ا  یہبل کہ  نہیں ہی حقیقت یخیتار یکمحض ا ٹراما معاشرے کو تاثثر کرتا ے۔ز اجتماعی

ے۔ کہ  یتاد ندھیا پر  ت اس پر بھی اس یہکرتا ے۔ز   نبیا آنے والے حادے  کو بھی پیش گروہ کے ساتھ کسی

 نے تاثثرہ معاشرے  یاحادے   کسی

 

 ے۔؟ ثر کیاکو کس طرح تاث دداتیا فرد کی یاسانح

مدنظر رکھتا  کو بھی زمیٹر کے سائیکو دداتیا اور اجتماعی داتیا یکا مطالعہ انفراد ٹرومے اجتماعی 

کہ براہ راست  یہکھا انتا ے۔، مثلا پر کو مختلف اشکال میں دداشتوںیا گروہوں کی یاافراد  میں ٹراما ے۔ اجتماعی

 سے بچ اننے والے تاثثرہ گروہ کی

 

ہوا ے۔؟ بچ اننے  ا کا صدمہ پیدکس قسم اور جذ ت میں تنفسیا سانح

ور ا تاثثر کرتے ہیں  بھی  کے انہیںمنتقل کرنے کر نسلوں میں نئی والے تاثثرہ افراد کس طرح اس واقعے کو اپنی

 کی یہپھر 

 

  تنفسیا جگہ سے دور موجود لوگوں کی کہ سانح

 

اور خبروں نے کس قسم  تیاروا حادے  کی یاپر  سانح

 یعےتلاش کے تر گوں کے  ہم ربط کیکے لو یکزد یادور  ٹرومے میں کہ اجتماعی ہم کہہ سکتے ہیں ؟کا اثر ڈالا ے۔

کرتے ہوئے کہتا  یفتعر کی ٹرومے اجتماعی تماہر نفسیا  یانتا ے۔ز والکن و یکھاکے اثرات کو د  ٹراما ان میں

 ے۔

“The term collective drama refers to the psychological 

reactions to a traumatic event that affect an entire society, 

it does not merely reflect and historical fact ,the 

recollection of a terrible event that happened to a group of 
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people. It suggests the tragedy is represented in the 

collective memory of the group."

2

  

 ؟ تھی شدت کیا تھا اور اس کی کیا سانحہ ے۔ پہلوں کو مدنظر رکھتی یلدرج ت یرتھیو ٹراما اجتماعی

 

 

  ؟ جنم لیاصدمات نے یکس قسم کے انفراد سے بچ اننے والے لوگوں میں  سانح

 

طور  نے کلی سانح

صورت حال  کیا کی دداشتوںیا ور اجتماعیا تاثثر کیا پر پورے معاشرے کے افراد کے جذ ت و احساسات کو کیسے

 ہ،روزگار وغیر تاخلاقیا ست،سیا ،معیشت یعنیکے دوسرے اسباب  زندگی گروہ اور معاشرے کی تاثثرہ ؟بنی

قربت کے لحاظ سے  اپنے  یا یورد وقت اور علاقے کی  ٹراما اجتماعی ؟کس طرح اور کس حد تک تاثثر ہوئے ہیں

 رہتا ے۔ز یتادائرے کو وسعت د تحقیقی

  :تھیوری ٹراماکیتھی کروتھ   کی ڈبل  دز 

اپنے دو  میں 9اور  1992نے  کراؤتھ کا ے۔ کیتھی  نام آ کیتھی ینکے مطالعے کے  دوران اہم تر ٹراما

  کاموں تحقیقی

Trauma exploration in memory (1995) 

 Unclaimed experience: trauma and history (199) 

 کے تفہیم ٹرومے کی م آ تھا جو بعد میںکا تحقیقی یناہم تر یکا یہز کیا کا ماڈل پیش یرتھیو ٹراماڈبل  میں

وہ انسان  نکہدہ ے۔ کیو تکلیف لیے دہ واقعہ اس حوالے سے بہت سود ند  ثابت ہواز کراؤتھ کا کہنا ے۔ کہ تکلیف

اقعے سے بچ نکلنے والا اس واقعے کو و سنگین وجہ ے۔ کہ کسی یہیکے معمول کے تجربے سے ہٹ کر ہوتا ے۔ ز

  یہ طور پر سمجھنے سے قاصر رہتا ے۔ اور بعد میں یفور

فل

 واقعہ 

ن 

 

 

ناک   یتات اس کے لیے صورت میں کی بیک ش

 لکھتے مقالے میں اللہ اپنے تحقیقی یتڈبل ٹرامہ کے حوالے سے ڈاکٹر عنا  یہکراؤتھ کے نظر بن انتا ے۔زکیتھی

 ہیں

“According to double trauma theory, the survivors of a 

traumatic incident experience a double trauma in the sense 

that he or she has witnessed the trauma of other people’s 

death, and paradoxically, the survivor sees his very 

survivor as a trauma itself. The survivor sees his existence 
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as a trauma because he is constantly hunted by flashback of 

 

3

”s death’others people 

لناک واقعے سے بچ اننے والا ہو یکوضاحت کرتے ہوئے کہا کہ ا یدمز کی  ٹراماکراؤتھ نے  کیتھی 

کہ تاثثر  یہہوتا ے۔ز  دوسرا   یکھاآنکھوں سے د تو اس نے حادے  کو اپنی یکدوہرے  صدمے کا شکار ہوتا ے۔ز ا

ے۔ کہ وہ گزرے ہوئے واقعے کو  یہے۔ز وجہ  یکھتاصدمے کے طور پر د یکشخص اپنے زندہ رہنے کو بذات خود ا

 

فل

 

ن 

 

 

 کی دوںیاان  اور بعد میں یںدیا دوران حادثہ کی یعنیرہتا ے۔ ز نیشاصورت سوچتا رہتا ے۔ اور پر کی بیک ش

 لوگوں کے دل و دماغ میں یسےحادثہ ا خوفناک بھی ز کوئی ہیں یتیمبتلا کر د  دوہرے ٹرومے میںاس کو خوفناکی

 زکرتے ہیں بھی نکے بیا یختار شدت کے ساتھ منقش رہتا ے۔ جس کو وہ بہ طور حقیقی یپور

 :ڈومینک لا کیپرا  کا نظریہ ہز

سے  ٹراما میں”Writing drama writing history“ کام آ نے اپنے تحقیقی الا کیپر ڈومینکر   

خوفناک صورت کو دہرانا اور   ر  ر کسی یعنیآؤٹ  یکٹز اس نے  اکیا پیش یہتاثثرہ فرد کے حوالے سے انا  نظر

سے  ٹراماکر کے  ہم نکات پیش جیسےشناخت کرنا  ، رکھتے ہوے اپنے روز مرہ کی دیاحادے  کو  یعنیورکنگ تھرو  

حالت  یسیا یکاؤٹ کو ا یکٹا  ہلا کیپر ز ڈومینکیاورک د یمفر لیے عمل کو سمجھنے کے تاثثر  فرد کے عمل اور رد

مسلسل دوہرآتا    ماغ میںحادے  کا شکار فرد مجبور ے۔ کہ وہ اس حادے  کو اپنے دل و د یدشد ے۔ کہ کسی یتیقرار د

تاثثرہ  سے چلتا رہتا ے۔زٹرومے پر ینسکر ہو کر اس کے دماغ کی ستپیو واقعہ اس کے دماغ میں یہ یعنیرے۔ ز

 یکٹرہتا ے۔ تو اسے ا صورت میں  اسیی  آتا اور مسلسل راستا نہیں صورت سے نکلنے کا کوئی شخص جب  اس ٹرومیٹک

 ے۔ کہ کسی یہ تھرو سے مراد ے۔ زورکنگ ٹراماکا دوسرا نقطہ ورکنگ تھرو  ہکیپر ز ڈومینککہتے ہیںٹراماآؤٹ 

فرق کر  کے لمحات میں گیلمحوں اور روزمرہ زند  حادے  سے بچ اننے والا فرد اس قابل ہوتا ے۔ کہ وہ صدمآتی

حادے  کے وقت ہوا  امیٹکفرد دوسرے لوگوں سے  ت کر سکتا ے۔ کہ دراصل ٹر یساکے مطابق ا ہسکے، لاکیپر

کر سکتا ے۔ اور اپنے غم اور دکھ کا  بھی تمیز ناور حال کے درمیا اپنے ماضی یضتھا؟ ورکنگ تھرٹرومے کا مر کیا

 ںیووضاحت وضاحت کچھ  کیاماٹرآؤٹ اور ورکنگ تھرو  یکٹا کتاب میں یکا  ا پنی ہسکتا ے۔ز لا کیپر کراظہار 

 ے۔ ز کرتی
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“In which one is haunted or possessed by the past and 

performatively caught up in compulsive repetition of 

traumatic scenes. Acting out is as if one were back there in 

the past reliving the traumatic scene.”

4

  

 ے۔ ز  کرتیواضح ںیو  یدورکنگ تھرو کے تصور کو مز ہلاکیپر ڈومینک

“The survivor of trauma is able to separate the moment of 

5 

 .”trauma from the moments of everyday life 

شناخت کے  بھی  یہو کا نظرآؤٹ اور ورکنگ تھر یکٹکا ا ہلاکیپر کے دوران ڈومینک تفہیم کی ناولوں

 واقعہ نکل ی  آتے اور اسی سے آ  نہیں کے وقت کہ وہ  وقوعی ہوتے ہیں یسےے۔ زکچھ کردار ا گیا استعمال کیا لیے

مگر اپنے   وقت کو دہرآتے تو ہیںکے جو حادے  ہوتے ہیں یسےاور کچھ کردار ا کے اندر پھنس کر رہ جج آتے ہیں

 زرکھتے ہیں بھی لروزمرہ معاملات کا خیا

 کا  درجہ دو وز

  

   ٹرومے  کا نظریہ م آکائی ایریک

 یرا کائی

  

کا اہم پہلو وہ لوگ  یے اس نظرے۔ز اس کے پہلو کو واضح کیا اور لطیف یککے ا ٹرامانے  یک

 تاثثر  ہو جج آتے ہیںہوتے مگر اس کے  وجود حادے  کے اثرات سے جو حادے  کے وقت موجود تو نہیں ہیں

 یرا زکائی

  

مبتلا  میں ٹراما وہ تو درجہ اول کے حادے  کا مشاہدہ کرتے ہیں کے مطابق وہ لوگ جو براہ راست کسی  یک

اور  ف، ڈر اور ہجان کو محسوس کرتے ہیںخو سن کر بھی اور تفصیل کہانی مگر کچھ لوگ حادے  کی لوگ ہوتے ہیں

 یرا ز لہذا کائیٹروے کا شکار ہو جج آتے ہیں

  

کرتا ے۔ اور  سے پیش یےاوٹرومے  کو افراد اور معاشروں کے ز یک

بولل کرتے  ت کو نہیںاز درجہ دوم آ کے لوگ اگرچہ اس شدت سے حادے  کے اثرے۔وضاحت کرتا  کی  ٹراما

اے ہ اثرات مرتب  سے بھی ہوتا ے۔ز تاہم ان پر سننے سنانے جس طرح کے حادے  سے گزرنے   والوں نے کیا

مشاہدہ  کو براہ راست نجس طرح نائن الیو زیںصدمے کا شکار کر د جذ تی یا تینفسیا جو ان کو کسی ہو سکتے ہیں

کے اثرات کو محسوس کرنے  ہیتبا پڑھنے، سننے اور اس کی کرنے والوں کے بعد اس حادے  کے  رے میں

ہو سکتے  یلکے اثرات درج ت ٹرومے یثانو یاصدمات کا سامنا کرنا پڑا تھاز درجہ دوم آ  تہنی والے افراد کو بھی

  ہیں
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 انحطاط کا شکار ہو اننا ز اخلاقی یاہو اننا  ہسنجید دہیافرد کا حد سے ز کسی

 نا زبڑھ ان دہیاکا بہت ز حساسیت

 کا محسوس کرنا ز  اور قنوطیت سییو،ما غم

  زیختشکست و ر جذ تیاور  تھکاوٹ

دوسرے فرد کے  کسی طور پر جو قدرتی اور جذ ت ہیں یہسے مراد دراصل وہ رو ٹراما یاصد ما   یثانو

 یسےا کہ کسی ہم کہہ سکتے ہیں ز آسان لفظوں میںہوتے ہیں اپید میں دہ واقعے کے تجر ت سنانے کے نتیجے تکلیف

کہ سننے  اس قدر طاقت رکھتے ہیں بھی اثرات یہمبتلا ہو ز تناؤ میں یدشد دوسرا فرد تاثثر ہو جو کسی یعےفرد کے تر

 یرا کائی ہیں لے لیتے میں لپیٹ اپنی والے فرد کو بھی

  

  بقکے مطا  یک

“Secondary traumatic stress is the emotional duress 

dress that results, when an individual hears about the 

first-hand trauma experience of another.” 

6

 

 لے لیں میں لپیٹ لوگوں کو اپنی یگرد جگہ سے نکل کر مختلف صورتوں میں یمر   اپنی تکیفیا کی ٹراما

 کہلاتا ے۔ز ٹرامادرجہ دوم آ کا  یہتو 

  کے آثار   ٹرامااردو ناولوں میں ما بعد نائن الیون وز

کی نا آسودہ خواہش کسی نہ کسی  انسانانسانی نفسیات اور اس کی الجھنیں ادب کا حصہ بنتی رہی ہیں ز 

 انسان طریقے سے اظہار کا روپ دائر کر بہ صورت تحریر یا تقریر سامنے آتی رہتی ہیںزایک فکر کے مطابق

 ت، مشاہدات، خدشات اور صدمات کے تجر ات کی تحلیل کرتا رہتا ے۔زانسانیا لکھتے وقت اپنی ت بولتے 

 زوغیرہ کسی بھی صنف  ادب میں پیش کیے ان سکتے ہیں زاس حوالے سے ڈاکٹر نازیہ لکھتی ہیں

"نفسیات اور ادب ایک دوسرے کے لیے لازم آ و ملزوم آ ہیں اور ایک دوسرے کا آئینہ 

تی ے۔زتخلیق کربھیزنفسیات، شعور ، تحت الشعور،لا شعور اور اجتماعی شعور سے بحث 

 7کی شکل میں ادب ہمیشہ نفسیات کے انھی عناصر کے زیر   ر رہا ے۔"ز

 اور   بعد نائن الیون   حالات نہ صرف عالمی سطح پر خدووش ہوے بل کہ پاکستان میں شدید  دہشتما

 کی صورت میں لا وحشت  کا ماحول بنا رہاز آئے روز خود کش حملوں نے پاکستانی سماج کو مکمل طور پر ایک غیر یقینی
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ساتھ گھر واپس پلٹ بھی  کھڑا کیا ز ہر وہ فرد جو صبح کو گھر سے نکلتا تھا اسے یہ یقین نہیں ہوتا تھا کہ وہ عافیت کے

 رہیز اس لیے یہ امر لازمی تھا کہ کے مکینوں  پر مسلط تہنی اتیت  اور کش مکش  اس خطے سکے گا یا نہیںز عجیب

ردو ناول نے  ما بعد نائن ا  کہیں اس صدمے ، المیے یا دکھ کا اظہار  کہانیوں میں پایا انتازاردو ناول میں کہیں نہ 

مظہر  س حوالے سے سیدا الیون ہر طرح کے مسائل کو بہت اچھے انداز سے پیش کرنے کی کوشش کی ے۔ز

ج  جمیل
ج

 

ن

  
جہن  ز  لکھتے ہیں   تبصرے میں کتاب پر  کیے عارف  کی ی

جسے   ،میں واقعے خونی  یرواقوع پذ میں رکیاء نیو 2221کے پہلے برس  یصد یںاکیسو"

 دو عظیم قوت وستو ت  کی یکیامر ے۔  اور  جس میں گیا یاکا نام آ د  ننائن  الیو عرف  عام آ میں

 نظام آ )نیو عالمی ہاور بلند عمارتوں کو نامعلوم آ دہشت گردوں نے منہدم آ کر  کے  نو زائید

و بن  کائنات کے بیخ  ر معاشیاو ، سماجی معاشرتی قطبی  یک اور ورلڈ آرڈر (کے تانے  نے

ہلاکت  دوم آ کی جنگ عظیم ینیہلاکت آفر العقول واقعے  کی زاس محیریاکو ہلا کر رکھ د

اس کے نتائج  و  تناظر میں عالمی لیکن کرتی کا مقابلہ تو نہیں اور خون آشامی ینیآفر

 دنیا رد عمل میں اور اس کے  مہلک  اور دور رس ہیں دہیاز سے کہیں عواقب  جنگ عظیم

" ے۔  نے جنم لیا ںیورو نئے مزاحمتی بھر کے ادب میں

8

 

ے میں ایک انئزہ پیش کیا انتا کی نوعیت کے  ر  ٹرامامنتخب اردو ناولوں کے حوالے سے اردو ناول میں 

 ے۔ز

  میں دہشت گرد ہوں  از محسنہ جیلانی

ز آپ کے آ ؤ آجداد کا ہوئیں اپید گھرانے میں ادبی یکگڑھ کے ا علی ہندوستان میں نیجیلا محسنہ

 پہلی میں یشسارے اتر پرد آپ نے میں رسٹینیویوشاعر مرزا مظہر انن   انناں سے تھاز  تعلق مشہور صوفی

اپنے شوہر  میں 192ز کیا یشنیجوگر ادب میں ییزسے انگر رسٹینیویوگڑھ  علی میں 192ز حاصل کی یشنپوز

جب روزنامہ جنگ لندن سے نکلنا شروع ہوا تو اس  میں 1972ز  آگئیں کے ہمراہ برطانیہ نیممتاز آصف جیلا

تمہ  ادارت  کی  کے صفحے کیز آپ نے نوائے وقت سنبھالیں ںیاتمہ دار ادارت کی کے صفحے کی خوآتین میں

والے  نشر ہونے کے لیے لندن اردو سروس سے خواتین   سی بی دوران آپ   بی ز اسینبھائیں بھی ںیادار

"برگ گل"  تنظیم اردو ادبی پہلی کی خواتین ئییشیاآپ نے ا میں دہائی ز ستر  کیپروگرام آ برگ گل کا حصہ بنیں
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 تتخلیقا اپنی جگہ اکٹھا  کرنا اور انہیں یک اکو خوآتین اردو کھنے  والی مقیم میں جس کا مقصد برطانیہ رکھی دبنیا کی

 ہیں معتبر حوالہ رہی یکز ن و ادب کا ا اردو میں برطانیہ نیکرنا تھاز محسنہ جیلا فورم آ مہیا شائع کرنے کے لیے

دہشت گرد  ز" میںہیں نذر کی کے توق کی  قارعین تتخلیقا ینبہتر اپنی زآپ نے مختلف اصناف  ادب میں

 یککے اثرات کا انئزہ ا اور اس  نالیو نائن انہوں نے کا وہ شاہکار ناولٹ ے۔ جس میں نیہوں" محسنہ جیلا

 ے۔ز کر کے کیا کا نقشہ پیش زندگی اصندان کی

ان سکتاز  کیا انکار نہیں ے۔ جس سے حقیقت یسیا یککش مکش اور مشرق و مغرب کا فرق ا یبیتہذ

سے تاج  جو برصغیر ہیں یسےندان از ہزاروں اصکے تصادم آ کا نشانہ بنتے رے۔ ہیں ںیبوسے  ان تہذ انسان ہمیشہ

سے ہجرت کر  یشیاا ے۔ز  جنوبی یسلسلہ آج تک انر یہ  ان بسے اور  اس کے بعد بھی رپیوکے دوران  برطانیہ

لوگوں کو حاصل ے۔   آ ئی مل سکا جو وہاں کے وہ درجہ آج تک نہیں میں رپیوچلے اننے والوں کو  رپیوکے 

 کے یشیاا خواہش جنوبی ظ مستقبل کیاور اپنے بچوں کے محفو امید مستقبل کی ینزمگر اس کے  وجود اچھے اور بہتر

نہ ختم ہو سکا  تعصب کبھی کالے اور گورے کا نسلی ے۔ زمغرب جس میں ہیان ر طرف دھکیلے کی رپیولوگوں کو 

 کر آ د ہونے والے افراد کی ملکوں سے مغرب ان ئییشیاتعصب کو فروغ دے چکا ے۔  اوروہ ے۔ ا اور نسلی یکا

 بھی یتشہر   اور اسے  وہاں کیے۔ نسل  سالوں سے وہاں مقیم ئییشیاا یہنسل ،اس کے  وجود کہ  یتیسر یکا

 ز خصوصی رے۔ ہیں یکھ سے دنظر لوگ ان کو تعصب  ،نفرت اور شک کی مقامی ے۔ مگر آج بھی حاصل ہو چکی

 کے خواب سجائے ان بسے، سہانے مستقبل کو چھوڑ کر مغرب میں ںطور پر وہ مسلمان جو اپنے وطن اور سرزمینو

 مسلم کمیو ی تو برطانون کے بعدان کو بے حد مشکل اور خت  حالات کا سامنا کرنا پڑرہا ے۔ز نائن الیو

 

 

 
 

 کو جن ن

ثابت ہوا  وہ ٹرانس مشین ن زنائن الیوان سکتا کیا نہیں نبیا مسائل کا سامنا کرنا پڑا ان کو لفظوں میں ینخت  تر

 میں لپیٹ کو اپنی دنیا ینے سار کہ جنھوں نکلی یںلہر سے نفرت ،تعصب ،دہشت اور جنگ جیسی جس کے اندر

وہ  وجود  رہی بقا کو محفوظ سمجھتی کی نسلوں اور اپنی جو اپنے وطن کو چھوڑ کر مغرب آ د ہوئی نسل ز پہلی لے لیا

ہونے والے بچے  اے۔ کہ وہاں پید یہ ز مگر المیہرہی قابل بولل نہیں کبھی کے مغرب کے لیے یتشہر وہاں کی

مسائل کا سامنا کرنا پڑ  یدسے شد الےشناخت کے حو اپنی کو بھی ہیں یشہر مغربی یا رپییونسل جو اصلص  اور نئی

اور  بچے جن  کا حقیقی یہ شکار ہونا پڑتا ے۔ زتعصب کا نسلی یاطعنے   نہ کسی رہا ے۔ آئے روز اس نسل کے  بچوں کو کسی

تعصب کا نشانہ  نسلی یا ہبیکہ آخر ان کو کس وجہ سے مذ وطن مغرب ے۔، اس  ت کو سمجھنے سے قاصر ہیں اصلی

 کے رپیولوگوں خصوصا مسلم لوگوں کو  ئییشیامحلہ، ا گلی یاگاہ ہو  یحتفر ،کوئی رسٹینیویو یاان رہا ے۔؟ کالج ہو  یابنا
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کہ  یہوا د  اور نفرت کو  اتنینے اس تعصب نئن الیوتعصب اور  نفرت کا سامنا کرنا پڑ رہا ے۔زنا اص  نسلی

 قابل رحم حالت میں یکہو کر ا شکارصدمے کا  تہنی یدشد ںلڑکے، لڑکیا ،ہزاروں مسلمان مرد، خوآتین

کے بعد  نزآپ نے نائن الیو ہیں یرپذ م آقیا میں ہی رپیوجو کہ خود  نیزمحسنہ جیلا بسر کرنے پر مجبور ہیں زندگی

 اور پھر اس کو کیا بلکہ اس کا تجربہ بھی یکھابرتاؤ کو نہ صرف د نفرت آمیز یدمسلمانوں کے ساتھ  شد میں برطانیہ

  گرد ہوں" ناولٹ آپ کے انھی دہشت میں ز"کیا پیش میں تتخلیقا مدد سے اپنی کی تہن اپنے تخلیقی

 آئےز کے بعد پیش نمشاہدات اور تجر ت کا مرقع ے۔ جو نائن الیو

   ہیںلکھتے تمکین دہشت گرد ہوں "پر تبصرہ کرتے ہوئے قیصر " میںناولٹ

 قطع تعلق کر کے بہتر نسل کو اس کے مرزبوم آ سے دور کی یخیتار یکنے ا نیمحسنہ جیلا"

الگ اور جداگانہ حالات و   لکل ہی تلاش و جستجو میں حالات و پرسکون زمان و مکاں کی

 یکے دوراے۔ پر کھڑ یتجبر یخیتار یکے۔ زا یاکرتے دکھا نبرد آزمائیمسائل سے 

ج  پھٹکی نسلدرماندہ اور 
ج
س

اپنے اصل  کردار(ل کے دو ناو)علی اور احمد  ڈدہی  کے دو نمائندہ 

 ن سے پاکستان جج آتے ہیںہندوستا وطن کو چھوڑ کر اپنے دکھوں کا مداوا ڈھونڈنے کے لیے

 مجبور ہوتے ہجرت پر نئی یکو تبدل سے بددل ہو کر ا حالات کے تغیر اور وہاں بھی

 وآپس اننے کا ارادہ کر کے کے بعد نےکما یروز کرنے اور روٹی م آقیا ز انگلستان میںہیں

 اپید نہ تھا کہ مغرب میں گمان یہ  بھی ان کے خوابوں کے تصور میں لیکن آتے ہیں

  ؟ اس نئی یںکر راداب  و معاشرت اختیا نسل کیا نئی یکا یاہونے والے ان بچے، گو

ے۔ اور  لیتی سانسیں   میںہو کر جس ہوا اور فضا اپید انگلستان میں ینہدار زر آئینہ نسل کی

نسل جو  یتیسر  بیٹاکا ینہطرف زر یے۔ز دوسر تضاد  تشخص کے ہفت خواں طے کرتی

کرتا ے۔ز  یبند ںشیاببول کے درخت پر کار آ یاگو میں یکہآ  بڑھ کر امر یدکچھ مز

 کی تازہ جنون تعمیر یککے انہدام آ  اور ا ٹوٹ پھوٹ ،اقدار  انسایت نسلوں کی ںتینو

 ،فکر انگیز یسااہم مسئلے کو ا بہت ہی یکنے ا نیکرتے ہوئے محسنہ جیلا بندداستان قلم 

ے۔ کہ ناولٹ  سے مامور رنگ عطا کیا ںگیوپیچید دور  اضطراب کی یرات آزما اور صر

بن انتا ے۔"ز یہکے نئے مسائل کا اشار یصد نئی

9
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 احمد اور اس کی علی یعنینسل   یککہ  ا  یہے۔ز پہلا  یتید  زگشت سنائی کی دوہرے المیہ ناول میں اس

ز ان کو وہاں جن ن سے ہجرت کرتے ہیںپاکستا اچھے مستقبل اور بچوں کے محفوظ مستقبل کے لیے ہسعید یبیو

کرنا پڑتا ے۔ز ان کے  نے کے لیےہو سیٹل ہر اصندان کو ابتدا میں یبحالات و واقعات کا سامنا کرنا پڑا وہ تقر

،کو  نہیں وابستگی جذ تی  کوئیپاکستان کے ساتھ اور جن کی ہوئے ہیں اپید میں اور حامد جو برطانیہ ینہبچے زر

اس  ت کو  سامنا کرنا پڑتا ے۔ز وہ شناخت کے مسائل کا حقیقی ہونے کے اپنی یشہر ی وجود برطانو میں برطانیہ

کرنا پڑ رہا  ںنفرت کا سامنا کیو ہونے کے  وجود  ان کو تعصب اور مذہبی  یشہر یسمجھ پائے کہ  مکمل برطانو نہیں

 ماحول کی رپییومکمل  ( جو ے۔ ہیکا بیٹا ینہنسل) زر یہوتا آ  چل کر تیسر ختم نہیں یہیدکھ  یادرد  یہے۔؟  

انداز فکر کے  رپییوکا بچہ اصلص  ینہزر ے۔ز انبسنے پر مجبور ہو جج آتی یکہکو  الوداع کہ کر امر رپیو وہ بھی اوارپید

ناولٹ  یہ یعنیپر مجبور ہوتا ے۔ز  بسر کرنے الگ تھلگ زندگی میں یکہساتھ ماں  پ اور اصندان کو چھوڑ کر امر

اس کے  نسل موجود ے۔ز لیکن  والیالگ انداز فکر یکوہ تکون بناتا ے۔ جس کے ہر کونے پر ا کی تکش مکش  حیا

ن کو آئے روز جن مسائل کا شناخت کا مسئلہز ا دکھ مشترک نظر آتا ے۔ اور وہ ے۔ ان کی یک وجود ان سب کا ا

ں کا ان سے نفرت کرنا، ان کو دہشت لوگو سمجھ کر مقامی ئییشیااور ا یبرطانو سامنا کرنا پڑتا رہا وہ تھا ان کو غیر

نسلوں کو بے  ںجو ان تینو تھی یںبردات چیز وہ ناقابل یہان کے مذہب اسلام آ پر آوازے کسنا ، ،یناقرار دگرد 

  مسائل کا تکر ملتا ے۔ مثلا جگہ جگہ ان نما بعد نائن الیو  ز اس ناول میںاور بے قرار رکھے ہوئے تھی چین

 ینوں پر خوف طارزمسلما تھی یمہم انر سرچ" کی ینڈطرف سے "سٹاپ ا کی پولیس"

سننے کو  اب کیا یکھیےرات دن کھلا رہتا ،ہر دوسرے دن خبر کا انتظار رہتا تھا کہ د یویڈتھا زر

کا  ںیتوکڑتے گئے ،ات کے الزام آ میں یملتا ے۔ز بہت سے معصوم آ مسلمان دہشت گرد

مسلمان   کہ وہز ان کا رم آ  صرف اتنا تھاگیا یاچھوڑ د موشاص شکار ہوئےاور پھر انہیں

ان کا مستقبل  گی ملیں نہیں ملازمتیں اب انہیں دھبہ لگ گیا یکتھےز ان کے نام آ پر ا

ے۔ " خطرے میں

12

 

آنے والے واقعات کو بہ طور  کے بعد مسلمانوں کو پیش نبہت وضاحت  کے ساتھ نائن الیو میں ناول

 لگائے امید ے۔ جو اچھے مستقبل کی اصندان کی پاکستانی یکا دہشت گرد ہوں" کہانی ے۔،"میں گیا کیا پیش کہانی

مسائل کا سامنا کرنا پڑا مگر وہ اس  لیبہت سے ما کو وہاں ابتدا میں ہسعید یبیو اور  اس کی آ د  ہوا زاحمد علی برطانیہ

 یہوئے اور مکمل برطانو اپید میں ہی اور حامد جو برطانیہ ینہرے۔ کہ ان کے بچے زر مقیم کے ساتھ برطانیہ امید
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ے۔  سے ہوتی ہی برطانیہ وابستگی  تیجذ اور حامد کی ینہمحفوظ اور روشن مستقبل ملے گا ززر یککو ا ہیں بھی یشہر

 اور اپنی پرورش ی  آتے ہیں ل میںکے ماحو یہیںے۔ز وہ  ہوتی پر آنکھ کھولی سرزمین کہ انہوں نے اسی لیے سا

 یےکر د یلتبد یکسرنے حالات  نز وقت پلٹا کھاتا ے۔، نائن الیوتصور کرتے ہیں ہی یشہر یشناخت بطور برطانو

ہر جگہ دہشت  تا ے۔ز انہیںکرنا پڑ آ د مسلمانوں کو طرح طرح کے مسائل کا سامنا ،سالوں سے مغرب میں

 کے ساتھ اسی اور اس ینہاننے لگا، زر گرد کہہ کر پکارا اننے لگا ،نفرت اور غصے سے ان کے ساتھ برا سلوک کیا

 ت خت   یہز ان کو ہیں کا سامنا کرتے یےرو اس نفرت انگیز ںطرح کے ہزاروں مسلمان لڑکے اور لڑکیا

 رکھا ان رہا ے۔ ؟کیا ںکیو یہرو یسالہذا ان سے ا   شندے ہیں کے مقامی ںیہا کہ آخر وہ بھی تھی دے رہی تکلیف

بچوں کو لے کر   ہاور سعید  علیے۔؟ احمد انسایت کا نشانہ بنانا کوئی یتصرف مذہب کے اختلاف پر ان کو ات

تعصب کے  اور مذہبی تےز  آئے روز کے نسلیہو نہیں رمگر ان کے بچے اننے پر  لکل تیا پاکستان اننا چاہتے ہیں

 چھیننےکے حجاب  ںمسلمان لڑکیو ز راستے میںیےاثرات مرتب کرنا شروع کر د نے اس کے تہن پر منفی یےرو

 تیکے نفسیا ینہہوتے چلے گئےز زر ستپیو کے دماغ میں ینہکے واقعات آہستہ آہستہ زر ینےد ںاور ان کو گالیا

شامل ہو رے۔ تھےز  آئے روز  سے یقےمحسوس طر غیر تبہت سارے واقعا تناو کے اسباب میں  جذ تیاور 

طرح  اسی یکا ز مثلا ناول میںتھی حرام آ کر رہی یںنیند مسلمانوں کی  یرپذ ئشیار مغرب میں  یںخوف ناک خبر

 ے۔ز گیا کیا نکو بیا کیفیت کی

 سی بی کا اصندان  صبح صبح بی ینہ،اتوار کا دن تھا، زر نرم آ گرم آ صبح  تھی یکا لندن کی" 

 نے خبر سنائی رزیڈر زرہا تھا نیو یکھ" دنجیو نیا زندگی پر ہونے والا پروگرام آ" نئی نیژو ٹیلی

م اسٹو میں "مشرقی

ھ

 

لی

آگ لگا  گھر میں یککو ا نسل پرستوں نے رات لندن کے علاقہ وا

  ید

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ اصن  نسیو اصک ہو   ، پ بچے جل کر ماں اور اس کے تین پاکستانی یکا میں ج

اس  پھر وہ بھی رے۔ لیکن کچھ عرصہ وہ ہسپتال میں انن اؤ ئی سے کود کر اپنی نے کھڑکی

رے اصندان بل آ د  کہہ کر اپنے اصندان سے ان ملے زاس خبر نے پو کو خیر  جہان  فانی

"یاہلا کر رکھ د کو نٹیکمیو ئییشیاا یکہ پور

11

   

 ہوا ے۔ز  اس کی ظاہر کیا و  میںتنا جذ تیاور  تیطور پر  نفسیا کے کردار کو خصوصی ینہزر میں ناول

لڑکے سے  ضد کر کے منصور نامی ، اس نے دھکیلا یدطرف مز اسے ٹرومے کی نے بھی ناکامی میں زندگی ازدواجی

 ے۔ز شکار ہو انتی کا ںالجھنو یدمز زندگی کی ینہزر لیے مگر وہ دھوکا  ز نکلا، اسی کی یشاد
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 یکھتےہوا د سب کیسے یہہو  اسے چپ لگ گئی جیسے تھی بے حد اصموش ہو گئی ینہزر " 

کو  ینہزر تھی سارے خوبصورت خواب بکھر گئے وہ اندر سے  لکل ٹوٹ گئی یکھتےد

 ہو ازدواجی اصل پتھر ہو گئی نیاد اس کی لگتا جیسے ںیودھچکا لگا تھا اسے  زبردست تہنی

تھا اس کا بچہ تھا اور   ختم ہو گیاکا سلسلہ تھا پڑائئی یارکھ د شکست نے اسے ہلا کر کی زندگی

" تھی رہتی سوچتی وہ اکثر اصموش بیٹھی تنہا زندگی

12

 

 طرف مغرب کی یے۔ تو دوسر گیا کیا نکو بیا تکیفیا کی ٹراماتو  یککے کردار سے ا ینہزر میں ناول

 دکان پر انتی نےیدخر یںچیز جب کھانے کی ینہموجود ے۔ز  زر  موجود نفرت کا ا ظہار بھی مسلمانوں کے لیے

 یلڑکے اسے بہت بر یرشر ز  کچھ ہیں یکھتےنظروں سے د ے۔، لوگ اسے بہت عجیب ہوتی ے۔ تو وہ بہت سہمی

 ے۔ز وجہ سے  سے وہ بہت حواس  ختہ ہو انتی جس کی ،ہیں تےطرح چھیڑ

 سے گھر کی یاور تیز ایدپورشن خر یکا چپس کا ینڈآنے پر اس نے فش ا ی ر" 

 ،نوجوان چیختے کے شراب اصنے سے لوگ نکل رے۔ تھے ، کئی یبقر ،طرف اننے لگی

اور اس کا  یاآ کوئی چلاتے ،گاتے ہوئے ان رے۔ تھےز اچانک  لکل اچانک اس کے پیچھے

وہ  ”You terrorist Paki go home "ز گیااور بھاگتا چلا  لیا حجاب سر سے کھینچ

بند  آواز حلق میں اس کی اچانک حملے سے رک گئیں دھڑکنیں چلا رہا تھا زاس کے دل کی

خون رسنے لگا ہو زوہ  جیسے آگئیں خراشیں وجہ سے گردن میں کی ز حجاب کھینچنےہو گئی

کانپتے ہاتھوں سے  ک پر سناٹا تھاسڑ کانپتی ہانپتی تھی طرف بھاگ رہی بے تحاشہ گھر کی

ہاتھ سے چھوٹ کر  پیکٹکھانے کا  گئی بیٹھ اور میں یڈکور اس نے دروازہ کھولا اور وہی

 لکل  دے  کے لیےوہ اس اچانک حا یاا نہیں تھا اسے اس وقت رونا بھی سڑک پر گر گیا

اور  یرات سوتے انگتے گزر یرسا ہو گئی یطار کیفیت یسیاس پر پاگلوں ا تھی نہیں رتیا

"تھی رہتی یکھتیڈراؤنگ نے خواب جو وہ د وہی پھر

31

 

 یتیشروع کر د یکھنااور ڈراونے خواب د  نکے۔  کہ وہ بھیا ہوتی  ان حالات سے وہ اس قدر خوف زدہ 

ہ ے۔ کہ و کر سب کو بتاتی چیخ ے۔ اور چیخ طور پر دہشت کے ٹرومے کا شکار ہو انتی جذ تیاور  تیوہ نفسیا یعنیے۔ ز

ے۔  جگہ انتی ملازمت کی اپنی یاے۔  گزرتیمحلے سے  عام آ انسان ے۔ز مگر وہ جس گلی یکوہ ا ،دہشت گرد نہیں

ب اس کےڈراونے خوابوں  صدمہ ا یہے۔ اس کا  آرہی ے۔ کہ وہ دہشت گرد چلی یتید آواز سنائی یکا یہیاسے 
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کش مکش کے  جذ تیاور  تینفسیا کی ینہزر ںیہانے  نینمودار ہونا شروع ہو انتا ے۔ زمحسنہ جیلا صورت میں کی

 ںہزاروں لڑکیو جیسی ینہمنا زرے۔ز جس کا سا کوشش کی کو واضح کرنے کی صدمے جذ تیاس کے اس  یعےتر

 تہنی کی ینہزر میں ناول کے ابتدا ہی ز سے دوچار ہوئیں تکیفیا ٹرومیٹک یا صدماتی نہ کسی اور وہ کسی نے کیا

 رہا ے۔ کر کو پیش کیفیتجس  ٹراما جذ تیاور  تیکا نفسیا ینہزر ے۔ ،ناول میں کرتے ہوئے لکھا گیا عکاسی کی کیفیت

 انسان کسی یکا رہا ے۔ کہ جس میںکے مطابق نظر آ  ٹراماکے ورکنگ تھرو  ہلاکیپر ڈومینک تماہر  نفسیا یکوہ  ا

ونک ٹرومے کا شکار تو ہوتا ے۔ مگر طور پر   تاثثر ہو کر کر جذ تیاور  سے گزرنے کے بعد تہنی دہشت ناک کیفیت

 یکپڑ رہا تھا مگر ا سے دوچار تو ہونا ہی کیفیت کو مسلسل ہراس منٹ کی ینہززر بھولتا مکمل شناخت کو نہیں اپنی

اس صورت کو ناول نگار  ز   ناول میںیاد طرف دھکیل الجھن کا شکار کرتے ہوے ٹرومے کی یدواقعے نے اسے مز

 ے۔ز کیا پیش  ںیونے 

  میں اسٹیشن بنیو ینہگرم آ دن تھا زر یککا ا جولائی ”

س
ی ک

ر  سےا

 

ی ٹ
کل

 ترتیا نیچے ہی جیسے 

افسروں  ے۔ پولیس یافر تفر ہنگامہ ے۔ اور بلا کی یکفارم آ پر ا کہ پلیٹ یکھاے۔ اس نے د

دل  رے۔ تھے اور عورتیں ے۔ لوگ چیخ ہوئی یلاش پڑ نوجوان کی یکا میں ےکے گھیر

 یکے۔ ا ہو انتی کر خوف کے مارے ساقت ہوئی یکھمنظر د یہ ینہزر تھی یتھامے کھڑ

طرح کندہ ہو   نقش کیان منٹ منظر اس کے تحت و شعور میں خونی یہمانند اور  پتھر کی

انتا ے۔ز"

41

 

حالت  تہنی ے۔ کہ اسے کی لے لیتا کو اس قدر اپنے صارر میں ینہسانحہ زر یہو ہراس کے ساتھ  خوف

 خوف زدہ کرنے لگے یدے۔ اور ڈراونے خواب اس کو مز جج آتی چلی کم زور ہوتی

ے۔ز برا ا برا ا  بیٹھتی مار کر مار کر اٹھ وہ چیخ یکھاخواب د نکبھیا رات پھر اس نے وہی"

پاؤں کانپ  ے۔ز دل ے۔ کہ شدت سے دھڑک رہا ے۔ اور ہاتھ یکھتیکر اپنے جسم کو د

 تیڑھائ ان حساب میں یکا کا گلاس ے۔، ٹھنڈے پانی جج آتی ز وہ اٹھ کر کچن میںرے۔ ہیں

ے۔" 

12

 

 یکز اوہ دو طرح کے ہیں مشاہدے کے جو اثرات دکھائے ہیں سنگین کے کردار میں ینہمصنفہ نے زر

نا اور  جو دوسرے اثرات جو اس پر چلے ان وجہ سے اس کے حواس کا  لکل انم آ ہو اننا اور سکتے میں حادے  کی

  ہیں ڈس آرڈر کہہ سکتے یسسٹر ان کو ہم پوسٹ ٹرومیٹک مرتب ہوتے ہوئے نظر آتے ہیں

 

حادے   یاز سانح
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  کے بعد انسا

 

 صدماتی یدشد کا شکار ہونا اس کی یتات واقعے کو فراموش نہ کر سکنا،  ر  ر ڈرنا اور تہنی یان کا سانح

موقع پر اور  واقعے کے عین یک ،اے۔ دوہرے  صدمے کا شکار نظر آتی ینہزر یعنیدار ہوتا ے۔ز  کا آئینہ تکیفیا

 ے۔ز تکر کیا ںیوصورت حال کا مصنفہ نے  ٹرومیٹک کی ینہاور جگہ زر یکادوسرا بعد از واقعہز 

ز تھی تے ہوئے کانپتیتھا کہ وہ بستر پر جج آ  ہو گیا یپر اس قدر خوف طار ینہاس منظر کا زر"

او نے خواب آنا شروع ہو ڈر اسے وہی آنکھ لگتی ترا سی مگر جب بھی رات بھر انگتی

ے۔ اور  یپر پڑ کہ وہ زمین یکھتیوہ د تھی اب بدل گئی نوعیت خواب کی انتےز لیکن

ے۔ اور اپنے جسم کو چھو  ے۔ وہ تڑپ کر اٹھ جج آتی کر رہی بوچھاڑ کی ںاس پر گولیو پولیس

ملتا"  ے۔ مگر اسے چہرہ نہیں ے۔ انا  چہرہ تلاش کرتی یکھتیکر د

61

 

 مصنفہ نے اس کی تھی نہیں  ہی یکھناوجہ سے صرف لاش کو د ڈون  کی یکنروس بر کے صدماتی ینہزر

 کے بعد  نالیو ے۔ز نائین یاکے ساتھ دکھا یزسیر یککے الجھنے کے اسباب کو ا کیفیت تیکش مکش اور نفسیا تہنی

  لکل ہی کرنا پڑا جو اس کے لیے نظروں کا سامنا یکو گوروں  کے خت   لہجوں اور نفرت سے بھر ینہپہلے پہل زر

ن نقصا اور مالی جو انسانی کے تباہ ہونے  میں سینٹر یڈٹردکھ تھا کہ  ورلڈ  انسان اسے بھی تجربہ تھاز بحیثیت نیا یکا

ز اوپر تعلق نہیں اس کا کوئی کہ اس حادے  سے تھی نہ دے پا رہی صفائی زمگر وہ اپنیہونا چاہیے ہوا ے۔ وہ نہیں

 زندگی نوں کے لیےہزاروں مسلما انڈر گراؤنڈ  بم دھماکوں  نے اس جیسے کو لندن میں 2222 لائیسے سات جو

اآ د یدکو  مز

 

جی
کلن

 

س
م

ہو رہا ے۔؟ مگر جو ہو رہا تھا اس کے  ں؟ کیوہو رہا ے۔ کیا یہے۔ کہ آخر  جج آتی ز وہ سر کڑت کے بیٹھیا

ان رہا تھا ،چھوٹے  یاکا نشانہ بنا  مسلمانوں پر بہت برے  مرتب ہو رے۔ تھےز ان کو تضحیک میں اثرات برطانیہ

تناؤ کا   تہنی ینہوجہ سے زر جن کی وہ حالات ہیں یہیان رہا تھا ز سے مخاطب کیا یقےطر انسانی چھوٹے بچوں کو غیر

 سکا دکھ، دوسرا ا  عاننوں کے ضیا قیمتی کہ حادثات میں یہ یکے۔ز اس کا صدمہ پہلو دار تھا ا شکار ہو جج آتی یدمز

مگر اس سے اس کے  تھی یشہر یطانوبر کہ وہ بھی یہ اوجہ سے نفرت کا برتاؤ، تیسر کے ساتھ مسلمان ہونے کی

اس  خبروں نے  بھی اور اخبارات کی نیژو ٹیلی ،یویڈ وجود تعصب کا نشانہ بننا پڑ رہا تھا زاس کے علاوہ آئے روز ر

اننے  اس کے ساتھ کیا میں تھےز روزمرہ زندگی یےداثرات مرتب کرنا شروع کر  منفی دہیاکے دماغ پر بہت ز

  ے۔ اور جگہ لکھا گیا یکا رہا تھا مثلا ناول میں طرف دھکیل صدمے کی تہنی یدشد والا برتاؤ اسے ہر روز تہنی

 یکد کہہ کر پکارا تھاز ا ر لوگوں نے دہشت پر گر آتے انتے کتنی ییرکو لائبر ینہزر"

وے آتے آتے بس  مسول ہل براڈ ،بس لی سے مسول  کے لیے گیٹ دن اس نے ہائی
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پر  سیٹ نوجوان ڑھھےزوہ  پچھلی کے پاس بس سٹاپ پر دو تین زشاپنگ سینٹر ہو گئی اصلی

نے  یکمگر  جج آتے جج آتے ا یتوجہ نہ د نے کوئی ینہرپاس کرتے رے۔، ز رکسیمار بیٹھے

پر  سیٹ  اپنی ینہز زر اور دہشت گرد دہشت گرد کہتے ہوئے اتر گیا اس کا سکارف کھینچا

"رہ گئی بے انن ساکت بیٹھی

17

 

وہ  بھی خبروں میں نے والیان کہ روز سنائی یہ یداس پر مز تھی ہر روز سہ رہی ینہوہ حالات تھے جو زر یہ

 ز کا شکار ہو گئی یتات ڈراونے  خوابوں کی اور گئی چلی د ؤ کا شکار ہوتی تہنی حساس لڑکی جیسی ینہکہ زر دہشت تھی

 ے۔ ز پھوٹ کا شکار ہو انتی لحاظ سے ٹوٹ جذ تیہ ے۔ اور و سوہان   روح بن جج آتی کے لیے ینہاور خبر زر یکا

معلوم آ  یساز اتھی ڑ پھوڑ ہو رہیتو مسجدوں پر حملے ہو رے۔ تھے، مسلمان قبرستانوں میں"

ے۔ز ہر  ان رہی ئیسے مسلمانوں کے خلاف مہم چلا یقےمنظم طر یکسب ا یہہوتا تھا کہ 

 ینہزر لوکل اخبار میں یکا زجج آتی خبر اسلام آ اور مسلمانوں کے خلاف سنائی نئی یکروز ا

پانچ سالہ بچے  یکا ل میںسکو یلندن کے نرسر کہ  شمالی پڑھی خبر سی چھوٹی یکنے ا

 ینہزرPlease do not kill me just because I am a Muslimنے لکھا،

" آگیا حلق  میں اور دل جیسے گئیں بیگ آنکھیں کی

18

 

فارم آ پر  کسر تو پلیٹ یاور آخر رے۔ تھے دھکیل میں تکیفیا کوٹرومے کی ینہوہ واقعات تھے جو زر یہ

ہو انتا ے۔ اور  ستپیو مسلسل خوف ڈر اس کے دل و دماغ میں یکز اب ایکر د یلاش نے پور نظر آنے والی

، تک  صدمہ  کہتے ہیں دائمی یاصورت سے نکل کر دوسرے درجے کے ٹرومے جسے کرونک  ابتدائی وہ ٹرومے کی

 آ ے۔، روتی محفوظ سمجھتی وہ اب وہ اپنے آپ کو غیر ںیہاے۔ز  پہنچ جج آتی
 ے۔ زخوابوں سے خوفزدہ ہوتی تیے۔ چ 

ے۔ جہاں خوف ے۔، ڈر  تیصدمے کا شکار ہو یسےا یکے۔ز وہ ا سے فرار چاہتی ناک کیفیت یتے۔ اور اس ات

ور پڑ کمز جھیلتے صدمے کا دکھ جھیلتے شناخت کے اپنی شخصیت کا خوف ے۔ز اس کی ے۔ ،انن سے ہاتھ دھو بیٹھنے

ے۔  کیا نکو بیا تان تمام آ تر کیفیا یعےکے تر کہانی یکے۔ کہ انہوں نے ا یہکا کمال  نیے۔ز محسنہ جیلا ہوتی رہی

 گئی سے لڑتے لڑتے مر بھی تکیفیا زبے شمار ا ن ٹرومیٹک ہوں گی نے جھیلی ںہزاروں لڑکیو جیسی ینہجو زر

ور ا جذ تی یعےاور ناولٹ کے تر  فیملیمختصر یککہا ان سکتا ے۔ کہ مصنفہ نے ا ز ر ححال مختصر الفاظ میںہوں گی

 رپیوے۔ جو مسلمانوں کو  کیا نے۔ اور ان مشاہدات اور تجر ت کو بیا کیا پیش صدمات  کو موثر انداز میں تینفسیا

 کیا نٹرومے کو بیا جذ تی اور تیکے کردار کے نفسیا ینہزر آئےزمختصرا َََِِ اگر کے بعد پیش نکے بعد نائن الیو
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 سے نکل کر کرونک ٹرومے میں ٹرومے یٹیکوے۔ جہان انسان ا پر نظر آتی انئے تو وہ ٹرومے کے اس سٹیج

کہتا ے۔ جس  ٹراما ورکنگ تھرو اسے الاکیپر ے۔زڈومینک قسم قابلِ علاج ہوتی یہ داخل ہو انتا ے۔ز ٹرومے کی

 چلا سکتا ے۔ز گہرے صدمے کے ساتھ اپنے روز مرہ کے معمولات کو بھی کسی نانسا میں

 طاوس فقط رنگ

ناول اپنے پلاٹ، کردار،  یہز حصہ ے۔ یککا ناول" طاؤس فقط رنگ" اقبال کے شعر کا ا احمد بشیر نیلم

طرز  یدجد  سمیت ںرنگینیو نئے اور دلچسپ اسلوب کی یکاور مشاہدات کے ساتھ ساتھ ا یقصہ پن ،منظر نگار

 یبتہذ ے۔ زاس ناول میں وازآ اور خوب صورت نئی یکناول ا یہ سطح پر ادب کے لیے تکلم رکھتا ے۔ز عالمی

سوچ کے  جول اور مشرق و مغرب کی میل اور ثقافت کے ٹکراؤ کے ساتھ ساتھ مختلف اقوام آ اور افراد کے  ہمی

 کو پیش یا  نتفاوت کے بیا

 
 

 دماغی کے ساتھ ان نسلوں کی بیکامیا یت نہانے بشیراحمد  ے۔ز نیلم گیا کیا ڈسکورن

 کی ینے۔ز مگر والد ہوتی میں ںماحول  اور سر زمینو  مغربی ائشپید ے۔ جن کی یاکو موضوع بنا ںیوالجھنوں اور رو

 ں مشرق اور مغرب کیناول جہا یہز ہیں ہوتی ستپیو میں ںزمینو اصلص مشرقی یںجڑ ان کی صورت میں

 کے بعد امر ننائن الیو ے۔ وہی نشان دہی کے تصادم آ کی یبتہذ

 

مسلمانوں کے  میں رپیواور  یکہکے سانح

 کردار پیش یسےا نے ناول میں حمد بشیرا نیلم طرز میں نیہے۔ز بیا آنے والے واقعات کا خلاصہ نامہ بھی ساتھ پیش

  تیجو ہمہ پہلو نفسیا ہیں کیے

 

ت

 بے تر
ی 
ج 
ن
  
ی
 کو فضا یسیا  فکر و افکار کے ساتھ ناول میںاور منتشر کا شکار ہوتے ہیں ووں

 نظر آتی تخصوصیا ٹرومیٹک جیسی ہخوف، ڈر وغیر ،یقرار ، بے نہیجا یکہ ہر سمت افر تفر ہیں یتےد ترتیب

پہلو رکھتا ے۔ جن کا براہ راست تعلق  یسےناول اپنے اندر بے شمار ا یہوالا  ینےپر جنم د سرزمین کی یکہز امرہیں

 میں یکہکے ساتھ امر خوب صورتی نے بہت ،ہیں مقیم میں ہی یکہجو کہ امر احمد بشیر سے ے۔ زنیلم ننائن الیو

 کے حادے   نابتدا نائن الیو ے۔ز ناول کی کیا کا نقشہ پیش تکش مکش  حیا کی ںمسلمانوں خصوصا پاکستانیو مقیم

ان کے دو بچے مراد  یبیو ںمیا یکا اصندان کا تکر ے۔ جس میں پاکستانی یکے۔ز ا کی سے کچھ قبل  عرصے سے

 ںے۔ اور اپنے میا کے لحاظ سے صحافی جو پیشے ے۔ زسجیلا گئی کی یعکس بند کی لاتکے روزمرہ خیا  ہاور کنول وغیر

اختلافات  دونوں میں ،د ہوئیآ  ٹاؤن میں نواہی یککے ا رکیاکے شہر نیو یکہامر یبکے قر 1972کے ساتھ 

ج  ہو انتی وجہ سے علاحدگی کی
ج
س

ج  پس منظر سے یاچھے کارو ر ںکا میا لہی  ے۔ ز
ج
س

 کے  علاحدگی لہی  تعلق رکھتا ے۔، 

 کالج میں یککنول  الگ ا بیٹی ے۔ز ان کی رہتی میں یکہمراد کے پاس امر اپنے بیٹے اور کبھی نپاکستا بعد کبھی
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ج  ہوتی کر رہی یشنیجوگر
ج
س

 یتاشمع سے کر د لڑکی یکا یدشا کے خلاف مراد کا والد مراد کی مرضی کی لہی  ے۔ ،

 تیوجہ سے نفسیا کی ںلڑائیو ے۔، جو اپنے ماں  پ کی ہوتی لڑکی اور بگڑے مزاج کی لآزاد خیا یکے۔ز شمع ا

 ماں جولیا کہا انتا ے۔،اس کی یاَ    َ ڈجس کو مختصر ئیلایلاڈ کرداروں میں یگرے۔ز ز ناول کے د الجھنوں کا شکار رہتی

ز کا شکار ہوتے ہیں یتسے پراسرار کردار شروع ہی یہز  اہم کردار ہیں ہوغیر ماں مسز چین اس کی ،اوری،شیر

 ان کرداروں کی میں خر ہیے۔ز اور ناول کے آ گیا یاسے پردہ اٹھا حقیقت کی کرداروںان  ناول کے آخر میں

کے آپس کے تعلق کا  اور مسز چین ی، شیر ئیلایلاے۔ز خصوصا جب ڈ آتی سمجھ بھی الجھنوں کی جذ تیاور  تینفسیا

 سنٹر میں یڈورلڈ  ٹر یے۔ز ڈ ہوتاکا حامل  تابنارمل خصوصیا ںکا کردار کیو یپتا چلتا ے۔ تو پھر معلوم آ ہوتا ے۔ کہ ڈ

  سانحہ ہو انتا ے۔ زمراد جو کہ انھیکا  ہیتبا کی سینٹر یڈدوران ورلڈ ٹر ے۔زاسی ہوتی بھی کولیگ مراد اور اسفند کی

پڑتا ے۔ز اس کا دوست اسفند   ملازمت سے ہاتھ دھو بیٹھنا ملازم آ ہوتا ے۔ کو اپنی میں کمپنی یکموجود ا ٹاورز میں

ے۔ کہ جس کا تصور  تیہو ان اوہ صورت  حال پید میں یکہپورے امر مارا انتا ے۔ز    اچانک ہی اس حادے  میں

 ے۔ کیا پیش ںیوان سکتا تھاز اس صورت  حال کو ناول نگار نے  کیا نہیں

 دور چل رہا تھا کمپنی مراجعت کا بہت خت  معاشی میں یکہکے بعد امر ننائن الیو"

لوگ بےروزگار  تھی ان رہی یکو پنک سلپ د ملازمین تھی آؤٹ اف بزنس ہو رہی

  ان رہا تھا امر یکھانگاہ سے د کو شک کی ہوتے ان چلے ان رے۔ تھے ہندو مسلم سے سبھی

 
 

 
 ی

 جس کا کوئی فضا تھی کی یقینیبے  یکا ہو چکے تھے اشکوک و شبہات پید کے دماغوں میں

 "ارہا تھا انت نظر نہیں

91

   

 تک ںیہاصدمات کا سامنا کرنا پڑتا ے۔  تیاور نفسیا تہنی یدنژاد لوگوں کو شد کے بعد پاکستانی  نالیو نائن

جگہ اس صورت حال کو  یکنے ا ان رہا تھاز ناول نگار یکھانظر سے د شک و شبہات کی کہ ان کو ملازمت کے لیے

رابطہ کرتا ے۔ تو اسے  اس  سے نداناص یکیامر یکا ملازمت کے لیے یکے۔ز  مراد جب ا کیا اس طرح پیش

  ز ہیں سننے کو ملتی  تیں طرح کی

زخم تازہ ے۔ز مجھے  الیون کا نائن تو ابھی دہشت گرد ہوتے ہیں ہو اور پاکستانی تم پاکستانی"

  فکر ے۔ تمہیں اپنے ماں  پ کی

س

 انا  سوشل 
ی 
 
ک
  
ی

 یناد سب ہمیں ہوغیر یڈ  ،آئینمبر وورٹی

فون کال  یکا میں ،عمر کا فادہہ اٹھا نہ لینا ، تم ان کی ماں  پ معصوم آ ہیں ےہوگا زمیر

پر ہوں سمجھے "  صلےکے فا

22
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کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ز ان کو تمام آ  ںیتوات تہنی یداور مسلمانوں کو شد ںخصوصا پاکستانیو ئییشیاتمام آ ا 

 وہ حالات بتائے گئے ہیں سے ناول میں یہیںہوز  حملہ انھوں نے کیا یہ جیسے ہیں یکھتےنظر سے د شک کی یکنامر

 نوعیت اپنی ز ناول کے مختلف کردار اپنیجلوہ گر ہوئے ہیں صورت میں ٹرومے کی جذ تی یا تینفسیا نہ کسی جو کسی

ہوئے تھے اور اپنے آپ کو  اپید میں یکہ امرجو ز وہ پاکستانیعارضوں  کا شکار نظر آتے ہیں تیاور نفسیا جذ تی میں

  قی کہ ان لوگوں کو بھی شک نہیں وطن مانتے  تھےز  کوئی کو انا  حقیقی ہی یکہتصور کرتے تھے اور امر  یکنامر

ماں جو اپنے  ز مراد کیہیں کو حاصل ہو سکتے ںیوشہر یکنطرح وہ تمام آ حقوق حاصل تھے جو امر کی ںیکیوامر

کو اس  ے۔ز سجیلا ناکام آ رہتی محبت جگانے میں ن کیپاکستا کے دل میں اپنے بیٹے ،نہ بھلا  سکی وطن سے محبت کو کبھی

 کہ اولاد اور ہیں یکھتےہم د ںیہاز میں جیسے سوچتی نہیں یسےو اولاد پاکستان کے لیے ی ت کا دکھ ہوتا ے۔ کہ میر

ے۔ جو ماں اور اولاد کے  الجھن ہوتی تیوہ نفسیا یہے۔  کار رہتی یرالجھن ز تیمکمل نفسیا یکا نماں کے درمیا

ے۔ مگر کچھ  ہوتی نیشا ہاتھوں پرمزاج کے یکیے۔ز ماں اپنے بچوں کے امر یتیفرق کو لا کھڑا کر د یکا ندرمیا

 یکے۔ زمثلا ا کا شکار رہتی ٹراما یامے صد یکوجہ سے ا کی عدم آ ترسیل احساسات کی جذ تیز اپنے پاتی نہیں کہہ

ج 
ج
س

 ز گئے ہیں دکھائی ںیو ناول میں لاتکے خیا لہی  موقع پر 

کے آ  سر  مرضی اور ان کی تھی تھا کہ وہ اپنے بچوں سے بے انتہا محبت کرتی صحیح یہ"

ست ہونے کے چند فادہے اور مگر دو تھی دوست بھی حد تک ان کی ز کافیتھی یتیجھکا د

کے  ماں سے آسانی کہ بچے جس موضوع پر چاہیں یہز فادہہ تو ہوتے ہیں نقصان بھی

 کرنے سے کو تسلیم اتھارٹی نٹپیر مگر پھر آپ کی نہیں جھجکتے ،ساتھ  ت کر سکتے ہیں

کرنا مشکل ہوتا ے۔ کہ وہ  طے یہ ز ماڈرن ماں  پ کے لیےہو انتے ہیں یقطعا انکار بھی

 "دوست یابنے  نٹپیر

21

 

رکاوٹ کے طور پر  ینتر یدشد یکا نکے درمیا اوارپید ماں  پ اور مغربی ے۔ جو مشرقی وہ المیہ یہ

اولاد پر اس  ہی   وہ اپنیسوہان   روح ہوتا ے۔ کہ یہ اقدار کے حامل ماں  پ کے لیے سامنے آتا ے۔ زمشرقی

کش  پیش حالات کی اور سماجی رداے۔ز ناول کے کر یتروا میں کہ مشرق کی کر سکتے جیسے  طرح کنٹرول نہیں

صدمے کا شکار نظر  تینفسیا نہ کسی ہر سوچ اور ہر کردار کسی ہر چیز طور پر اس ٹرومےکا اظہار ے۔ جس میں مجموعی

   کرداروں کا تکر کرتے ہیںہم چند ںیہاکہا انتا ے۔ز اماٹر اجتماعی ز ن میں کی تآتا ے۔  اور جسے نفسیا
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ے۔ مگر اس  ے۔ صحافی لکھی اصتون کے طور پر سامنے آتا ے۔ جو پڑھی یسیا یککا کردار ا  سجیلا ناول میں 

ے۔ز   آ د ہوتی یکہامر میں دہائی اپنے شوہر کے ساتھ ستر کی یہلگاتا ے۔ ز ںیاکا اصوند عاقل اس پر بے ان  پابند

 پیشہ طرح اپنی آزاد اصتون کی یکا وہ بھی ے۔ کہ خواہش ہوتی اصتون ہونے کے ناطے اس کی لکھی پڑھی یکا

 ے۔ گیا یاجگہ بتا یکا ول میںکہ نا وارانہ خدمات سر انجام آ دے مگر اس کا شوہر اس کے خت  خلاف ہوتا ے۔ جیسا

ج "
ج
س

انا  رنلزم آ کا  بعد بھی کے یزوہ شاد ، شعور عورت تھی تہین لکھی پڑھی یکا لہی  

تھے  سے متفق نہیں ز مگر اس کے شوہر اس کے اس فیصلےتھی رکھنا چاہتی یانر یئرکیر

ج 
ج
س

  بھی سے پہلے پاکستان میں یشاد لہی  ز
ل

 

ی
 بطور ر
ن 

 

 

ز تھی گزار چکی بہت فعال زندگی ست

 رپورٹیں میں یامیڈ الاقوامی گھوم آ کر مواد اکٹھا کرنا، بین گاؤںلکھنا، گاؤں  اخباروں میں

 یلوگھر یتیروا یککو ا قل بیگتھا زعا اور اسے اس کا شوق بھی تھی وہ سب کر چکی یہ، بھیجنا

سے دور ہوتا  یبیو وجہ ے۔ کہ وہ ہر روز اپنی یہیز  ز ورکنگ وومن نہیںتھی چاہیے یبیو

 "چلا گیا
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 یلوگھر یکممکن تھا کہ وہ ا کیسے یہ تو ہو کر چکی کام آ بھی ہو بطور صحافی لکھی اصتون جو پڑھی یسیا یکا اب

جو  لاخر ان  ہونا شروع ہوئی اپید خلش  یکا سے ان کے دماغوں  میں یہیںز لہذا بسر کرتی طرح زندگی عورت کی

کے  یکشنا یوہ ر مشکل تھا اس لیے یتنہا اصتون کے لیے جیسی صدمہ سجیلا یہز پر منتج ہوئی علاحدگی دونوں کی

نظر  ہوئی ہوتی یدہرائے پر کھڑ یسےا زندگی اس کی ںیہاے۔ ز انتی طور پر سب کچھ چھوڑ چھاڑ کر پاکستان چلی

 ے۔ زاسے د ؤ کا شکار ہو انتی جذ تیاور  تینفسیا نمحبت کے درمیا انا اور بچوں کے لیے تاتی ے۔ جہاں وہ اپنی آتی

اس کے  نے بھی یمحبت اور دور  بچوں کیمگر  اپنے   جگہ تھا ہی اپنیکے بر د ہونے کا دکھ اور صدمہ  تو  زندگی اپنی

طرح  پنڈولم کی میں ںسرزمینو کی یکہوجہ ے۔ کہ وہ پاکستان اور امر یہیے۔ز  ہوتی آگ لگا رکھی یکا  دل میں

 یدحوالے سے خدشات کو مز اپنے بچوں کے نے اس کے نکہ نائن الیو یہ یدے۔ز مز نظر آتی ہوئی جھولتی

 یبیو کی ز شمع جو اس کے بیٹےآتی وہ مطمئن نظر نہیں کے حوالے سے بھی یشاد کی ز اپنے بیٹےید یبڑھوتر

ے۔ زوہ اپنے شوہر  ضے کا شکار ہوتیعار تینفسیا یدشد یکا بہت خوب صورت ے۔ مگر وہ بھی ے۔ اگرچہ ہوتی ہوتی

ر نظر الجھنوں کا شکا تینفسیا یدشمع کا کردار شد ے۔ ز ماں  پ کے گھر رہنا پسند کرتی بجائے اپنے کے ساتھ رہنے کی

ے۔زماں   مبتلا ہو انتی ٹرومے میں تیجذ وجہ سے  کی  ںاور  لڑائیو ںمسلسل تلخیو آتا ے۔زوپ اپنے ماں  پ کی

سے تنگ آکر گھر سے بھاگ  ںلڑائیو مرتبہ ان کی یکے۔زا کے ساتھ رہتی وہ انھی کے لیے  نگرانی    پ کی
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ج  یہے۔ز تشدد کا سامنا کرتی اور جنسی ے۔ انتی
ج
س

ے۔ز وہ اپنے  طرح اثر انداز ہوتی یکے دل و دماغ پر بر لہی   ت 

ج کہ شمع کو یہ یدے۔، مز بہت فکر ند  رہتی کے لیے زندگی اکیلی بچے کی
ج
س

 کت بھیحر کے گھر رہنے کی کے بیٹے لہی   

کنول   ز بیٹیتھی چھوڑ سکتی نہیں  بھیکہاں انئےزوہ  بچے کو ے۔ کہ وہ اس عمر میں ہوتی رمجبو ز سجیلالگتی نہیں اچھی

ے۔ کہ اس نے  طعنے  مارتی یبیو س کیکے ساتھ رے۔ تو ا کہ اس کے ساتھ رہا ان سکے اور اگر بیٹے اس قابل نہ تھی

 رکھااقدار نے اسے بے بس کر  یکی امرے۔ مگر ساس ہوتی مشرقی یککے گھر پر قبضہ کر رکھا ے۔ز وہ اگرچہ ا بیٹے

 اپنے تاتی محبت میں کی ز وہ بیٹےکچھ نہ کرنے پر مجبور تھی کر بھی یکھوہ سب کچھ ہوتا د ہوتا ے۔ز اس لیے

کے ساتھ رے۔ اور اس   وہ اس کے بیٹےے۔ کہ منت کرتی ے۔ اور بہو کی یتیسے کچل د احساسات و جذ ت کو سختی

 زشمع جو مراد کیہو سکی نہیں یبہر کے قروجہ سے اپنے شو مسائل کی تینفسیا ہرکھے مگر بہو اپنے پیچید لکا خیا

اور  تیمبتلا ہو کرخت  نفسیا میں ٹراما سے   چائلڈ  ہڈ وجہ سے بچپن ہی جھگڑے کی کے لڑائی ینے۔ اپنے والد یبیو

 ے۔ز الجھن کا شکار ہوتی جذ تی

 یکز ناول کا ا نظر آتے ہیں طرح کے ٹرومے کا شکار نہ کسی کسی یبتقر ناول کے سارے کردار ہی اس

  کردار مسز چین

فل

 

ن 

 

 

 ے۔ آتی دیا زندگی پرانی رہ رہ کر اپنی ز انہیں ہیں ہوتی رہی جی اثرات میں کے سنگین بیک ش

ہوتا ے۔ جہاں وہ اپنے شوہر کے  نا گیاوطن اصلکا  زمسز چین ہیں انتی چلی دور میں کے ابتدائی اور وہ  اپنے زندگی

کے حاکم نے ان  نا ے۔ مگر گیازشوہر کے ساتھ بہت محبت کا تعلق ہوتا ہیں ہوتی بر کر رہی زندگی ساتھ بہت اچھی

 ناگولڈ ہوتا ے۔ز گیا یجس کا نام آ میر  ہیں یتیکو جنم د بیٹی یکوجہ سے وہ ا جس کی تعلق قائم کیا جنسی سے زبردستی

 عورت سے جنسی کسی  کہ وہ بھیمجبور کرتا ے۔ کے شوہر کو بھی کا مالک ہوتا ے۔ وہ مسز چینتہن  عجیب کمکا حا

 اپنی ہوتا ے۔ز مسز چین یجس کا نام آ شیر ے۔ ہوتی اپید  بیٹی یکا وجہ سے اس کی تعلق کی تعلق قائم کرےز  اسی

 کی یکہاور جب امر  ہیں  محبت کرتی دہیاسے ز بیٹی کی ہرزوہ اپنے شو دل سے نہ انا  سکی گولڈ  کو کبھی یمیر بیٹی حقیقی

 زلہذا وہ اپنے ہیں یتیکھو د میں ہی نالڈ کو گیاگو یمیر بیٹی اپنی آئے تو مسز چین یکاسے امر نامداخلت پر وہ لوگ گیا

ور ا تینفسیا کو بھی دے  نے مسز چینگزرنے والے حا میں نازگیا ہیں آانتی یکاکو لے کر امر یشیر بیٹی شوہر کی

کے ورق  ہو کر ماضی نہ سے بیگاحال اور مستقبل کے لیے یروجہ ے۔ کہ وہ کچھ د یہیلحاظ سے  توڑا ہوتا ے۔  جذ تی

   ہیں پلٹ کر ان کے اندر محو سفر ہو انتی

فل

 ز وہ اکثر 

ن 

 

 

اور  ہیں مبتلا ہو انتی میں دوںیا کی نہ گیاکا شکار ہو کر بیک ش

کو محفوظ رکھنا  تا ے۔ اور وہ ہر اس چیزساز و سامان سے بھرا ہو یمکا گھر قد چین زمسز جیہیں کا شکار ہو انتی ناسٹالجیا

 یہ کے مطابق انسان کی تنفسیا ینواقعہ جڑا ہوتا ے۔ زماہر نہ کوئی کا کوئی زندگی جس کے ساتھ ان کی ہیں چاہتی
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 یسے جڑ زندگی اپنی یااقدار  انیپر طور پر اپنی جذ تیفرد  یکے۔ زا انتی کے نام آ سے اننی پرستی حالت ماضی

ز یتاہونے د آنکھوں سے اوجھل نہیں کو اپنی وںرکھتا ے۔ کہ ان چیز وابستگی یسے اس قدر گہر اشیا پرانی ہوئی

  ل کے لیے یکھد کے ہاں  ان کی ز مراد  جب  مسز چینہیں کا شکار نظر آتی فوبیا اسی بھی ماں مسز چین کی یشیر

ز  وہ  محسو کرتے ہیں یشاس صورت حال سے خت  تشو  کی کو مسز چین یوہ اور شیر  کرتا ے۔ تو ملازمت اختیا

 نکل پاتی سے نہیں دوںیا کی ماضی اپنی مگر مسز چین  ں سے نکالنا چاہتے ہیں دویا کو پرانی کوشش کر کے  مسز چین

کے  کردار پر  ز  مسز چینہیں کھو انتی کے اندر زمانہ حال سے بے گانہ ہو کر  ماضی مدت کے لیے یبڑ یکاور اکثر ا

اور  یتات انسان اپنی یکبق ا( صادق آتا ے۔ جس کے مطا یہکا نظر  ہلاکیپر )ڈومینکیہکا ورکنگ تھرو نظر ٹراما

اور کردار ناول  یک ے۔زاس ناول کا اکر سکتا شناخت بھی کی روز مرہ زندھی الجھن کے ساتھ ساتھ اپنی تینفسیا

ے۔ جس کو  ڈلائیلا کیخوب صورت لڑ یککردار ا یہنظر آتا ے۔  ساتھ ہی کردار مراد کے ساتھ یکے مر 

جس نے بہت محبت  تھی ماں جولیا کی ز استھی منتشر المزاج لڑکی یکا اپنے آپ میں یکہا انتا تھاز ڈ یمختصرا ڈ

اندر  کے شخصیت نے اس کی کمی محبت کی ید،شا عارضے کا شکار تھی تیاص  نفسیا کسی یکو پالا ہوتا ے۔ زڈ یسے ڈ

ے۔ مگر  ہوتی یب اسفند کے قرلڑکے پاکستانی یکخلا چھوڑ رکھا تھا زپہلے پہل وہ ا یکاور ا یتپراسرار یکا

ز جوان اور خوب صورت تھی رکھتی لحاظ سے بہت شعلہ مزاجی جنسی یے۔ ز ڈ پسند کرتی ساتھ ساتھ مراد کو بھی

 ے۔ اور اپنی ہوتی لڑکی اٹھنے والی  ت پر بھڑک تتھےز وہ   یاص  کمزور لڑکے اس کی ئییشیالڑکے خصوصا ا

 ںگولیا اص  قسم کی بھڑک کے لیے ے۔ اور جنسی کرتی شراب نوشی پر قابو پانے کے لیے یاص  کمزور کسی

بہت  سے اس کے بچپن کی ینے ڈ ے۔ز اس اصتون ہوتی پراسرار قسم کی خود بھی ماں جولیا کی یے۔ ڈ رہتی کھاتی

 میں شخصیت اس کی چیز یہیہوتاز  کو اپنے ماں  پ اور اصندان کا علم نہیں یز ڈہیں ہوتی چھپا رکھی  تیں یسار

 ے۔ جو ماں نے اسے کبھی سن لیتی  تیں دن جب  وہ چپکے سے ماں کی یکز اتھی ان رہی کا سبب بنتی یختشکست و ر

 تات کے  رے میں ے۔ز اسے اپنی تیصدمے کا شکار ہو ان یدطور پر شد تیاور نفسیا جذ تیتو وہ  ہوتی بتائی نہیں

  کو اپنی یہوتا ے۔ ڈ یامعلومات نے توڑ کر رکھ د نئی

 

ن

 

ی
 بے مقصد اور بے 
ی 
جاآ ے۔  پر دکھ ہوتا ے۔ اور وہ سوچتی زندگی ج

  کہ

بہتر ہو سکتا  کیسے لیے ےمیر یہمفروضہ ے۔ز  یکا یبفر یکا زندگی یسار یمیر"

 ز میںکے لیے حقیقت ،اپنی  لیےکے زندگی اپنی ،ے۔؟ مگر مجھے کچھ کرنا ہوگا ،اپنے لیے

 امجھے میر ، مقصد ہونا چاہیےتو کا کوئی زندگی یمیر زآخر میں گی ںبیٹھو آرام آ سے نہیں
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ٹکڑے ٹکڑے ہو  ںتات کیو یکٹ رہا ے۔ ،میر ںدل کیو امیر مقصد مل رہا ے۔، لیکن

 پڑ رہا زکیا نہیں ںکیو ے۔؟ مجھے چین سسک رہی  ںہو کر کیو روح زخمی یے۔؟ میر رہی

زاس نے اپنے  سانس لی نے اپنے آنسو پوچھے اور لمبی یہوگا؟ ڈ نہیں نصیب مجھے چین

 "لی اتار سے حلق کے نیچے اور پانی نکالی گولی ہیدپسند سے اپنی بیگ

23

 

مراد  ے۔ اور نوجوان لڑکوں سے اپنی تیکھا ںگولیا جنسی سے فرار کے لیے شکستگی کی زندگی اپنی یڈ

 مراد کی یز ڈ  ہوتی رہی جی نہیں طرح زندگی کی نارمل لڑکی یکے۔ز وہ  لکل ا کوشش کرتی کرنے کی یپور

کے  یز مراد چوں کہ شیر ے۔ راہ کا کانٹا سمجھتی ے۔ کہ وہ اسے اپنی حسد کرتی اس لیے سے بھی یدوست شیر

 یکہ شیر تھی پسند نہیں  بھیکو  لکل ی ت ڈ یہگرفتار ہوانتا ے۔ز محبت میں ہوتا ے۔ اور اس کی یببہت قر

کا کردار بہت الجھا  یز ڈے۔ ہوتی وہ خود آئی ناور مراد کے درمیا یلےزحالاں کہ شیر اس سے مراد کو چھین

کا سامنا کرنا پڑ رہا  ںیواور نامراد ںتھا مگر اسے ہر طرف سے ناکامیو متلاشی کامحبت  یاور ابد پکی ،سچی  ہوا اور کسی

اور  مرضی اپنی ے۔ اور وہ زبردستی بغاوت آنا شروع ہو انتی وجہ ے۔ کہ اس کے دماغ میں یہیہوتا ے۔ اور 

ے۔ اور  کو پورا کرتی تسکین جنسی کے سہارے اپنے ںے۔ ز گولیو کرتی راختیا یقےخواہش کو پورا کرنے کے طر

 تابنارمل خصوصیا کے کردار میں یڈ زہمیں ہوتی نادم آ نہیں ے۔ اور اس پر ترا بھی اس حرکت کو انا  ق  سمجھتی

ے۔ز  نکالتی انداز میں کے صدمے کا غصہ مختلف ںرک ومیو تات میں ز وہ اپنیہیں نظر آتی ںطرح عیا یپور

سے الگ ہونے  یے۔ اور مراد کو شیر خواہش کو پورا کرتی کھلا کر وہ اپنی ںگولیا جنسی مشروب میں مراد کو بھی

اصل  ے۔ جو اسے اس کی ہوتی یتخت  شکا سے بھی ماں جولیا  اپنیطرف اسے یے۔ زدوسر دھمکاتی کے لیے

 لگتا ے۔ کہ وہ اپنی یسےہوتا ،ا نہیں ر تیاکو بولل کرنے پر یپابند سماجی کا مزاج کسی یز ڈہوتی بتا رہی نہیں حقیقت

تعلق قائم کرنے کے  جنسی  دستیے۔ز مراد سے زبر چاہتی کو توڑ کر لینا انتقام آ ہر انسان اور ہر اصول  زندگی تات کا

  ثبوت ہیں بل کہ  اس  ت کا بھی ت ہیںکا ثبو  ٹراما تیبعد اس کے بولے اننے والے جملے  نہ صرف اس کے نفسیا

  ے۔ طب کرتے ہوئے وہ کہتیپر  مراد کو مخا قعےے۔ مثلا اس مو ہوتی لحاظ سے بے حد ٹوٹ چکی جذ تیکہ وہ 

 انئیں ہی اور اکیلے آئے تھے ہوئے تھے، اکیلے اورلڈ ے۔، ہم سب آزاد پید یفر یہ"

 "ے۔ فلاسفی یہیتو  یمیر چاہیے پل مل انئے تو ساتھ ہو لینا یکا کوئی   راستے میں

42

 

 زندگی اصل وجہ  اس کی کی کمی میں شخصیت ز مگر  اس کیتھی دو محاتوں  پر اپنے اعصاب کو لڑا رہی یڈ

کے نام آ سے ناول  ئلہیلاجو ڈ ی زڈہوا تھا یاپہنچا د طور پر اس  صورت حال میں جس نے اسے تہنی تھی وہ رک ومی کی
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ماں  دن اپنی یکیا ہوتا ے۔ز ڈطور پر توڑ کر رکھا نے تہنی فتیاعدم آ در کی حقیقت ے۔ اسے  اپنی نظر آتی میں

ے۔زاسے   مبتلا ہو انتی صدمے میں دماغی یدے۔ اور شد سن لیتی  تیں کال کی اننے والی کو کی اپنے بھائی کی جولیا

ے۔ اور   یتیشروع کر د بند ہو کر چیخنا میں تو وہ  کمرے  نہیں بیٹی کی کا علم ہوتا ے۔ کہ وہ جولیا اس حقیقت  جب اپنی

 ے۔ تو وہ پتا سنتی چیختے ںیو کمرے میں اسے ماں جولیا ے۔ زمثلا جب اس کی انتی چلی میں کیفیت ٹرومیٹک یدشد

 ے۔ کیا نبیا ںیوکو ناول نگار نے  کیفیت یے۔،اس سار طرف آتی کے کمرے کی یکرنے ڈ

 یااس نے پورا پٹ کھول د سے رہا نہ گیا ز جولیاید نما آواز سنائی چیخ یکا کی یکو ڈ جولیا"

   یگر یکا اپنی ی،ڈ

 ھ
چ

 ڈول کے 

ن 

 ے

 

ر
ھ

 

ی

اس  جو بچپن میں تھی یاوہ گڑ یہ ،تھی اڑا  رہی 

بہن ے۔،  یمیر تھی کہتی ،تھی اس کو جدا نہ کرتی پل بھی یکا یزڈ تھی کے ساتھ سوتی

نے  ! جولیا یہو"؟ ڈ رہی کر کیا یہہوں ز" ہر  ت کر لیتی دل کی اسے ے۔ زمیں سہیلی

مجھ سے  یہ ،، بر د کر دوں گی چھوڑوں گی اسے زندہ نہیں "میں کر بولی جب پوچھا تو وہ چیخ

ہوئے کہا  یکھتےآنکھوں سے د نے قہر آلود یز ماں نے پوچھا کس کو؟ ڈپائے گی بچنے نہیں

 لیتی مجھ سے چھین ہر خوشی یے۔، میر ہوئی چپکی تھسا ےکب سے میر !! وہ کمینییشیر

 یزڈ یکھناتم د ا ملے گیکو سز یز شیرانا  ق  لے کر رہوں گی ،اب میں ے۔، مگر اب نہیں

کرنا چاہا  یبکر اپنے قر آنسو آ  زپاس بیٹھ آنکھوں میں کی جولیا تھی ہو رہی سی انییود

ہوں بس آج بتاؤ کہ  ٹھیک نہ کرو میں فکر یتم میر " جولیا یانے اس کا ہاتھ جھٹک د یتو ڈ

ماں  ےتھا زمجھے میر تھا؟ گود لیا کیا اپٹیڈکرتا تھا ؟تم نے مجھے ا  پ کون تھا؟ کیا امیر

کڑت  نیبنے  ماں  کا گر یزڈ دماغ پھٹ انئے گا جو لیا ا،مجھے بتاؤ ورنہ میر یابتا  پ کا نہیں

" رونے لگی کر جھنجوڑا تو جولیا

22

 

 یاز ان سے پتہ چلتا ے۔ کہ وہ دوہرے  دکھ  کرتے ہیں عکاسی صحیح الجھنوں  کی تینفسیا کی یڈ گڈائیلا یہ

  دوسرا مراد سے محبت میںتات کا علم نہ ہونا اس کو اس کے ماں   پ اور اپنی یکے۔ز ا ٹرومے کا شکار ہوتی

کے  یہکے نظر ٹراماکردہ دوہرے   پیشکے تھکراو کیتھی تتھا زماہر  نفسیا یابنا د جذ تی یدشرکت نے اسے شد

ے۔ اور جس کا خوف  وہ سانحہ جس سے وہ فرد گزرا ہوتا یکفرد دو صدموں کا شکار ہو سکتا ے۔ زا یکمطابق ا

ن مسلسل  اس خوف ناک  تجربے تاثثرہ انسا یساہوتا ے۔ کہ ا یہ ٹراما یارکھتا ے۔زدوسرا  صدما  اسے خوف زدہ کیے

معلوم آ ہوتا  انئے تو ہمیں ئزہ لیاکے کردار کا ان یڈ میں روشنی کی یےکرتا ے۔ز اس نظر سمحسو یتکو  ر  ر ات
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اور  کمی شفقت کی کی ین اور والدمحبت میں شخصیت اپنی اس کی یکز ادوہرے ٹرومے کا شکار تھی ے۔ کہ وہ بھی

 کردار کی یلیت یکپہلے ا ول میںنا  یز  ڈ تھی جو مسلسل اس کے دماغ کو منتشر کر رہی یتات کی وسرا اس کمید

کا  شخصیت کی یس ہوتا ے۔ز ڈاس کے گرد گھوتاث ہوا محسو یبے۔ مگر پھر سارا ناول تقر جلوہ گر ہوتی صورت میں

جس نے   معلوم آ ہوتا ے۔ کہ جولیاچلتا ے۔ جب اسے خلا اس کے بچپن سے جڑا تھا اور اس کا پتہ ناول کے آخر میں

سو کے نام آ سے  میں نہے۔ جو گیا ماں مسز چین بل کہ  اس کی ہوتی ماں نہیں اصل طرح پالا وہ اس کی اسے ماں کی

 اکے تعلق سے پید  کے زبردستیکے شہر کے حاکم جوز ناجو گیا تھی وہ بیٹی کی  دراصل مسز چین یز ڈتھی رہتی

کے  سرگرمی یدبے شمار لوگ اس امدا تو مدد پہنچی یکیجب جوز کے ستم بڑھے تو وہاں امر بعد میںز تھی ہوئی

  جو در حقیقت یز ڈبولل نہ کر سکی کو کبھی  گولڈ تھا یجس کا نام آ میر اس بیٹی  اپنی  چلے آئے زمسز چین یکہتحت امر

ے۔ مگر  مراد سے محبت کرتی یز ڈے۔ ہوتی بکامیا ماں تک پہنچنے میں وجہ سے اپنی مراد کی ،گولڈ تھی یمیر

 ی اور مراد پر دہشت گردے۔ آے  سے  ہر ہو انتی یتو ڈ ے۔ کے طور لیتا یجب مراد اسے صرف وقت گزار

صدمے  تینفسیا یک کردار  لکل اکا یڈ ے۔ز اس سارے منظر میں یتیبھجوا د میں کے الزامات لگا کر اسے جیل

سے اس کا بچپن اور  لگتا ے۔ کہ وہ ہر اس انسان سے متنفر ے۔ جس نے اس یسانظر آتا ے۔ز ا والے انسان جیسا

 یاور مراد جو  کہ شیر رہتی کات کرتیحر پر اکثر جنون کے دورے پڑتے اور وہ اکثر جنونی یزڈچھینی محبت اس کی

ے۔ جن سے  یتیلوں کو کا ٹ داس کے ان   ہوتا تو وہ جنون میں طرف مائل نہیں کی یکو پسند کرتا تھا، جب ڈ

 ے۔ ز گیا کیا نبیا ںیوکو  کیفیت صدماتی یدشد ہوتا ے۔ز اس موقعے پر اس کی راسے پیا

جس  یشروع کر د بجانی سیٹی وہی اور اپنے صوص   انداز میں انے ہونٹوں کو سکیڑ یڈ"

قینچی  اچانک اس نے زپھر تھی آتی دیا کی یبزمانے اور تہذ یمقد کسی دھن سے کی

کر  یکھلے کالے مکتے  مبے   ل دز کایااور بے خبر مراد کے  لوں کو کترنا شروع کر د اٹھائی

 لے کر چومنے لگی میں لےز ان کو ہاتھوں کے پیارنگنے لگی سی ںچونٹیا کے جسم میں یڈ

اسے  یشروع کر د کھینچنا یںیرتصو بہت سی پھر اس نے سوئے ہوئے بے خبر محبوب کی

"بہت مزہ آرہا تھا 

26

 

 دکھ سے ترتیب تیاور نفسیا تیفضا المیا یسار کے گرد گھومنے والی یکے کردار اور  ڈ یکے اندر ڈ ناول

کے  مسز چین یماں ے۔ اور شیر اس کی اصل میں کو جب مکمل طور پر پتا لگتا ے۔ کہ مسز چین یے۔زڈ گئی ید

انتشار کا شکار ہو  دہیاسے ز یتغصے اور ات ی ڈتو تھی آتی یکاسے امر ناگیا ے۔ جس کو لے کر مسز چین وہ بیٹی شوہر کی
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ز  ماں تھی گم رہا کرتی مسز چیں میں وںدیا ے۔ جس کی لے آتی لینڈ آئی ماں کو اغوا کر کے اسی ے۔ز وہ  اپنی انتی

 تھاز جو مراد کے  لوں کا کیا حال کیا ہیو تو اس نے کے  لوں کا بھی ضد کی کے پاس اننے کی ینے واپس شیر

اور   اٹھی یفل ڈز فرسٹ کلاس اور ونڈرکےُ لک دوں گی مرضی آپ کو اپنی اب میں"

سوں سے پالے ہوئے مبے  لے کر ان کے بر اور قینچی گردن کے چادر لپیٹی کی مسز جین

 " یےگرانا شروع کر د  ل کاٹ کاٹ کر نیچے مبے  سرمئی

72

 

 Early Childhood)چائلڈ ہوڈٹرومے انئے تو وہ ارلی سے انئزہ لیا کے کردار کا اگر گہرائی یڈ

Trauma)ڈائنچے کو اس طرح  تی نفسیانے اس کے رک ومی محبت کی ے۔. بچپن سے ماں کی کا شکار نظر آتی

متشدد  انتہائی ہو  لیےخلا بن انتا ے۔اور جس کو پور کرنے کے  یککے اندرا شخصیت کہ  اس کی یاد ترتیب

 سے محبت اور شفقت کی  بچپن ہیوجہ اور بے ہنگم حرکات کی یعنیتمام آ تر لا ے۔ز اس کی کرتی اقدامات  بھی

 بسر کرنے پر مجبور کرتی ابنارمل زندگی یکہو کر اسے ا ستپیو اس کے دماغ میں رک ومی یہزتھی  رک ومی

 نیشاتڑپ اس کو بے طرح پر عمل تھےز  محبت کی د  ر یککے خلاف  ا رک ومی ے۔زاس کے تمام آ تر اقدامات اسی

کے  یکار یبسوائے تخر  تناؤ کا شکار نظر آتا ے۔ جس میں تہنی یدکا سارا کردار شد یوجہ ے۔ کہ ڈ یہیے۔  کرتی

 یاصدمہ  جسے دائمی سکتے ہیں قرار دے  بھی ٹراماکے ٹرومے کو ہم دوسرے درجے کا  یآتاز ڈ کچھ اور نظر نہیں

 ہوتا انتا ے۔ اور آخر کار کسی یلساتھ طوتات کے ساتھ  ے۔ جو انسان کی ٹراماوہ  یہکہا انتا ے۔ز  ٹراماکرونک 

کردار  یہرکھتا ے۔ز  حیثیت یمراد کا کردار مر  داخل ہو انتا ے۔ز اس ناول میں صورت میں ینتر ہپیچید

 میں ہی یکہے۔ جو امر کا بیٹا ڑےجو نیپاکستا یکے۔ز مراد ا عکاسی ینبہتر کش مکش کی یبیتہذ مشرق و مغرب کی

ے۔ز ان  ہوتی حامل لڑکی  کیفکر یکنامر بہن کنول بھی پرورش پاتا ے۔ز اس کی میں ہی یکہہوا اور امر اپید

ج  دونوں کی
ج
س

سے خوف آتا ے۔ اور وہ اسے  یپسند حقیقت بلا کی اولاد کی ے۔ اور اسے اپنی اصلص پاکستانی لہی  ماں 

ے۔جسے   گیا کیا نن کے طور پر بیامسلما یکنلبرل امر یکے۔ز مراد کا کردار ا تیکر سے تعبیر بے  کی ان کی

 نانب کرتا ے۔ مگر نائن الیو میں کمپنی میں سینٹر یڈسے پہلے وہ ورلڈ ٹر  نے۔ز نائن الیو سے محبت ہوتی یکہامر

حادے  کے  یسےا یکا میں زندگی کی اس  نزسانحہ نائن الیو انب سے ہاتھ دھونے  پڑتے ہیں کے بعد اسے اپنی

کا  یتاور وہ خت  ات تے  ہیںے  در ے  مسائل آن پڑ میں زندگی طور پر سامنے آتا ے۔ کہ اس کے بعد اس کی

 فلیٹ یک وہ ماں  پ سے الگ اے۔ یتیموت اسے اکثر غمناک کر د شکار ہو انتا ے۔ زاس کے دوست اسفند  کی

 یشیر یہیکرتا ے۔ز  ینوکر کی ٹیکر گھر کیئر کے چین اننےکے بعد وہ مسٹر اور مسز چلی یرہتا ے۔زنوکر میں
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 پر ختم ہو انتی کے بعد علاحدگی  نے۔ جو نائن الیو ہوتی ہوئی یشاد ے۔ز شمع سے اس کی آتی میں زندگی اس کی

ے۔ اس  انتی کے نام آ سے اننی یجو ڈ ئلہیلاتو ے۔  مگر ڈ خوب صورت اضافہ بنتی یککا ا زندگی اس کی یے۔ زشیر

کا  یے۔ کہ مراد شیر یکھتیجب د یچلا انتا ے۔ز ڈ میں یشنے۔ کہ وہ خوف اور ڈپر یتیاس قدر تلخ بنا د  گیزند کی

 یتھے ڈ  اس سے جڑے  جو لوگ بھیے۔ زمراد کے ساتھ پہنچاتی تکالیف چھوڑتا تو وہ اس کو خت  تہنی نہیں پیچھا

نے  یڈ کو بھی زندگی کنول کی بہن کی دے۔ز مرا مبتلا کرتی میں یتات سے تہنی ںیقوان کو طرح طرح کے طر

طور پر الجھن کا شکار ہو انتا ے۔ز وہ  تیکا شکار ہو کر نفسیا یتات تہنی یدمراد شد میں یسےز اانتقاما  مکمل خراب کیا

مراد   یے۔ز ڈ ہوتی ہ بن چکیاب اس کے گلے کا پھند یسے اپنے گزارے ہوئے لمحات کو کوستا ے۔ مگر ڈ یڈ

اننا پڑتا  ے۔ اور مراد کو جیل یتیبطور دہشت گرد پھنسا د میں کیس فرضی  یکنہ چھوڑنے پر ا کا پیچھا یکوشیر

اپنے مکمل   میںوالا ہوتا ے۔ز مراد اگرچہ صدمے یتگزرتا ے۔ خت  ات میں ے۔ز مراد کا سارا عرصہ  جو جیل

تناؤ کا شکار ہوتا ے۔ جس  یدشد ر پرطو صورت کا سامنا کرتا ے۔ز وہ وقتی کھوتا  مگر وہ ٹرومیٹک ہوش و حواس نہیں

جب وہ ان حالات  یگزر    شمار ساعتیںبے یسیا زمراد پر بھی کہتے ہیں ٹراما ٹیکیوا ز ن میں کی تسے نفسیا

  ںیوقید یگرمسلم دہشت گرد کہہ کر د اسے میں پرسکون گوشے کو تلاش کرنا چاہتا ے۔ز جیل سے فرار ہو کر کسی

 یکے۔ کہ وہ ا  مبتلا کرتی صدمہ میں یداسے  شد کیفیت یہز ہیں یتےکر د  کر زخمی راور مار ما زدو کوپ کرتے ہیں

 یسےحال کو ناول نگار نے ا اس صورت لگائے ان رے۔ ہیں ںالزامات کیو یسےے۔ تو اس پر ا یکنمحب وطن امر

اس کے ماں  جبہوتا ے۔ز یا دلحاظ سے بہت صدمے کا شکار کر جذ تیاننے نے مراد کو  میں ے۔ زجیل کیا نبیا

 مخاطب ہوتا ے۔ز ںیو ان سے میں کیفیت یتو وہ خت  اضطرار اسے ملنے انتے ہیں میں  پ جیل

 اپنے آپ کو مار ڈالوں گا پھر یامر انؤں گا  میں ،سے نکالیں ںیہامجھے  پلیز یڈ،ڈ مام آ"

 کیسی  چھوٹیں یہبتاؤ کہ  یہانن پہلے  ی" میرمی ہیلپ بولا "پلیز آواز میں زمراد لرز تی

 ااور میر ارا  اور  چھیڑنے مجھے دہشت کر پکا ںیوکچھ قید ںیہامام آ نے پوچھا "مام آ  ؟ہیں

 " ہیں کہہ کر تھپڑ جڑتے رسٹ ز آتے انتے مجھے مسلم ٹیریامذاق اڑا

28

 

 ے۔ دہشت محسوس ہوتا ے۔ اور وہ موت کے خوف سے چلاتا دہیامراد کو مارے اننے کا خوف بہت ز 

  کا صدمے کا شکار کرتا ے۔ یتات اور موت کا خوف اسے خت  تہنی

 تو میں نہ ملی اور مجھے رہائی آپ کو بتا رہا ہوں کہ اگر انہوں نے مجھے دھر لیا مام آ میں ،یڈڈ"

 بچ کر کوئی بھی ، وہاں سے کبھی  یںد بے بھیج گوانتا نامولوگ مجھے  یہبھاگ انؤں گا ز
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 سے یکہامر اننا چاہتا ،میں کڑتا نہیں وہاں گل سڑ کر مر انؤں گا ،میں نکل سکتا زمیں نہیں

 " بھاگ انؤں گا

92

 

سلوک  انسانی لے ان کر غیر کا خوف بے اننہ تھا ہزاروں بے گناہ مسلمانوں کو گوانتا ناموبے میں مراد

سلوک  ہی یسےا  ڈر رہا تھا کہ اسے بھیاس خوف سے وہ بھی زاس لیے گیا یااور مار د گیا یاکے ساتھ تشدد کا نشانہ بنا

کے مطابق  یرتھیو اماٹرصدمے کواگر  تہنی اورکا سامنا کرنا پڑے گا زمراد کے کردار اور اس کے خوف، ڈر 

 کے ہوتا مگر الجھن کا شکار نہیں تیصوص   نفسیا طرح کسی یپرکھا انئے تو مراد اگرچہ پور

 

 وہ حادے  ااورسانح

کے اس ٹرومے کو  مراحل سے گزرتا ے۔ز اس کے ابتدائی ٹراماطرح تاثثر ہوتا ے۔ اور  یاثرات سے بر

 طرح ٹرومیٹک نہ کسی ے۔ جو کسی شامل اس ناول کے ان کرداروں میں زچنانچہ مراد بھی کہا انتا ے۔ ٹراما ٹیکیوا

پر  یکہر ا یڈ یاہو  ، مسز چین جولیا یاکہا ان سکتا ے۔ کہ اس ناول کا کردار شمع ہو  یہسے تاثثر ہوئے ز مختصرا  یسا سٹر

 زاثرات  نظر آتے ہیں گہرے صدماتی

  انگنگ پارک

د انداز ،اسلوب اور زنکہت حسن  اپنے منفرنے شائع کیا شہزا دپبلشرز ،کراچی میں 2212ناول  یہ

 یکمسائل کو آپ نے ا کے یدز دور  جدہیں اہم مقام آ رکھتی میں یاردو ادب اور اردو ناول نگار میں نانداز  بیا

کے تمام آ  زندگی میں نآپ کے بیا ے۔، بہت  وسیع  سکا کینو یرتحر ے۔زآپ کی  کیا ننئے انداز سے سمجھا اور بیا

 کیتو اس  کا  آپ  ہیں رہی جی میں معاشرے انگیز  نکے ہر طبقے کا شعور ملتا ے۔ زآپ جس ہیجا پہلو اور زندگی

  تھا  اور اس کا منطقی اثر ہونا لازمی  بھی میں وںیرتحر

 

ن

 

ی
 
ی 
جاآ   موضوع کی یکا یافرا تفر شرتیتھا کہ تمام آ  معا یہ  ج

مر   یککا ا دنیا رنگوں کی ناول ے۔ جس کو مختلف یساا یکشامل ہوزانگنگ پارک ا  میںیرتحر صورت آپ کی

 یہ الحقیقت پارک کا تکر ے۔ز مگر فی یکا ناول ے۔ اور ناول میں یکسمجھا ان سکتا ے۔ز کہنے کو تو انگنگ پارک ا

کا وہ کونا ے۔ جس  تحیا مزمہز پارک اصل میں یہرکھتا ے۔ز  تر معنی وسیع یکا فکر  اوراصطلاح میں پارک اپنی

جلآتی  یکا  کی  شے زندگیہر  ت طے ے۔ کہ اس پارک کی یہکا ہر  رنگ مل سکتا ے۔زالبتہ  زندگی میں ی
کُل

 یرتصو 

کرداروں کو انگنگ    معاشرتیسرگرداں ے۔ز چھوٹے چھوٹے تلاش میں سکون کی حقیقی ے۔، جو کسی کر رہی پیش

و  لگتا ے۔ کہ ہر فرد یسےزا کا شکار ہیں ی قراراور بے بے چینی نہ کسی ے۔ جو کسی گیا کیا نلا کر بیا میں دنیا پارک  کی

   ہیںطور پر منتشر المزاج ے۔ز غفور احمد اس ناول پر تبصرہ کرتے ہوے لکھتے بشر بکھرا ے۔اور تہنی
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 ںیہاد ناول ے۔ز منفر یکبنا پر ا جدت کی اور موضوع کی انگنگ پارک ہیت " 

 نظر آتی ہوئی کرتی  گرہ کشائی الجھنوں کی تیاور نفسیا تہنی کے انسان کی یدمصنفہ دور  جد

 یختشکست و ر اقدار کی اور اخلاق و ترقی یبے نا ہ ماد ہونے والی برسوں میں ے۔زحالیہ

 ے۔زگلوبل و یاتر بنا د  ہپیچیدسے  ہکو پیچید نے زندگی

ی 

 
ج
ج

ل

 سمیٹ یدکو مز اصطلاح نے دنیا کی 

ے۔ز" یاد

32

 

طرح کے اثرات مرتب  یپر بر ہر طبقہ انسانی حالات میں کے بعد رونما ہونے والے عالمی  ننائن الیو 

ے۔ز پارک  کیا پیش صورت میں انگتے کردار کی جیتے یکا ہوےز ناول نگار نے اس ناول کے اندر پارک کو بھی

 حالات   حاضرہ پر تبصرہ آرائی میں ازدر اصل وہ مر  ے۔ جہاں ہر فکر و نظر کا انسان آتا ے۔ اور اپنے اپنے اند

، جہاد ست،کرتا ے۔ زجنگ ،امن، سیا

 

ت

 

س
مع

 نیےبیا جیسے ہوغیر ید،پاکستان، افغانستان، دہشت گر یکہاو رامر 

 یسیا یککا کردار ا ہزبید ول میںز ناصورت بتائے انتے ہیں آئے روز اس پارک کے اندر مختلف کرداروں کی

 ے۔ اور وہاں موجود طرح طرح کی انتی پارک میں سکون کے لیے اور قلبی ے۔ جو تہنی گیا یاعورت کے طور پر بتا

 سماجی یسےا یکے۔ز انگنگ پارک ا کا شکار ہو انتی تکلیف کوفت اور تہنی تہنی یدسن کر مز  تیں مخلوق کی

آ د  یکا بل کہ  ہمہ قسم کی پارک نہیں یہجلوہ گر ہوتا ے۔ز  شکل میں زندہ کردار کی یکصورت اور  ا ٹرومے  کی

حالات کا منتشر ہونا، حالات کا بے قابو ہونا  ،یے۔ز افر تفر عارضے  کا شکار  نظر آتی  تینفسیا نہ کسی ے۔ جو کسی دنیا

صورت حال کو اس  یقینی اور مکمل غیر صدائیں کی یجہاد ،قتل و غارت گر ،صدائیں ،زندہ زندہ  د مردہ  د کی

اور  تی ہر انسان بے کل ے۔ اور نفسیالگتا ے۔ کہ یسےے۔ز ا گئی کوشش کی کیکرنے  نوساطت سے بیا پارک کی

سے  کردار ے۔ پارک کے مالی یجو اس ناول کا مر  ہجگہ زبید یکلحاظ سے صدمات کا شکار ے۔ز مثلا ا  تیجذ

ے۔  یتاکر د نفضا کو بیا یکا مکالمہ اس پور ے۔ تو مالی کا سوال کرتی ائشپید بچوں کی دہیاصحت اور  ز کی  یبیو اس کی

  مالی  ہے۔ زجب زبید ہوتی سیعکا کرب کی تہنی یکاور ا تلخی یکرہا ے۔ز ا جس کے اندر اس دور کا ہر انسان جی

  عورت مر انئے گی یکر رے۔ ہو تمہار اپید ںے۔ کہ اے ہ بچے کیو سے کہتی

پنے ساتھ لے کر آتا ے۔ انا  رزق ا ،ہر جی ہیں ،سب بے فضول  تیں مرتی نہیں کوئی"

تو  ان کو  ہوتے ہیں اے۔؟ تمہارے بچے نہ گھر کے نہ گھاٹ کے، پید زتم لوگوں کا کیا

ملا عمرز  اسامہ اور کوئی طالبان بن کر آتا ے۔ اور کوئی ہو، وہاں سے کوئی یتےد بھیج یکہامر

 کھانے کے لیے  ں  تو گولیا یںکر نہیں اہم بچے پید ،بچے کھاتے ہیں رےتو ہما  ںگو لیا
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 ر میں  زسمند  کہاں سے آئیںبچے   زملبے تلے دبنے  کے لیے بچے کہاں سے آئیں

اپنے گھر انؤ "  بی  ز بس کرو بی بچے کہاں سے آئیں ڈوبنے کے لیے

31

 

 کو تسلیم ںحقیقتو کی رزندگیمبتلا ے۔او میں  یتکرب اور ات تہنی یدشد لگتا ے۔ کہ ہر کردار کسی یساا

اور  ے۔ زجو ملکی گئی کی بھی سیعکا وساطت سے نوجوان نسل کے تہن کی کرنے سے نظر چرا رہا ے۔ز پارک کی

 حالات کی غصے کا شکار ے۔ زملکی ورا جھنجلاہٹ، تلخی سیوحالات سے تنگ اور اپنے مستقبل سے ما الاقوامی بین

سے نوجواں کے مستقبل اور  یبہت تیز ے۔ جو ہوتی ںیاکے طور پر نما یربیما یسیا یکا نسل کے لیے نئی یابتر

 اور بین کے بعد ملکی نالیو ے۔ز نائن کا بیٹا ہکردار زبید یے۔ زفاروق کا کردار جو مر  حواس  کو نگل رہی

اور  سییوما جس میں عکاسی  سوچ کی یسیکرتا ے۔ز ا عکاسی سوچ کی ہر نوجوان کی میںحالات  کے تناظر  الاقوامی

 ہیں فاروق پر تبصرہ کرتے ہوے مصنفہ لکھتی ز ناول میںصدمہ دونوں شامل ہیں

ماحول وہ اپنے  تھی ہوتی کیفیت غصے اور جھنجھلاہٹ کی ہمیشہ بول چال میں فاروق کی "

سوچ کا انداز  اپنے گھر اور اپنے لک  تک سے بے زار ہو چکا تھاز نوجوان نسل اور ان کی،

کا نوجوان تھا"  آج ہی سے بدلہ تھا اور فاروق بھی یتیز

23

 

ہوںز  اتر رہی یقسم پر مکمل پور کسی جوٹرومے کی ملتی نہیں  وہ علامتیں اگرچہ ٹرومے کی ناول میں اس

 روگ کی اور صدماتی تیبڑے  المیا وہ کسی مگر جس طرح کے  منتشر اور بکھرے ہوئے حالات بتائے گئے ہیں

رہا ے۔ز آئے  جی میں یقینی اور غیر ے۔ ،منتشر ے۔  برنگیختہ لگتا ے۔ کہ معاشرے کا ہر فرد ہی یسےز اعلامت ہیں

 حالت میں کی اگییود نیم یعنی ٹرانس یکاتہان  کو اس طرح جکڑ رکھا ے۔ کہ وہ ا روز کے حالات نے انسانوں  کے 

 دار لگتا ے۔ز کا آئینہ یابتر ٹکڑا حالات کی یہز ناول کا رے۔ ہیں جی

خودکش حملے،  ،یدہشت، وحشت ،زنا لجبر ،ظلم ،تشدد، غربت، سنگسار،کار وکار"

المجاہد، القاعدہ،  جبر ،ظلم، فاقہ، جہالت، قتل، ،یدھماکے دہشت گرد ، رودی سرنگیں

سمجھ آتا  تو نہیں ؟کچھ بھی کیا اور اننے کیا ہعراق وغیر ،اسامہ بن لادن، صدام آ حسین

"لکھا ان رہا ے۔ ںسب کیو یہز

33

 

 تلخی انسانوں  میں  ے۔ جس میںمکمل وضاحت صورت حال کی شدہ سنگین ا، پید نٹکڑا ما بعد  نائن الیو یہ

 یککہ وہ ا ز وہ چاہتے ہیںصورت حال سے فرار چاہتے ہیں یکا احساس اس قدر بڑھ چکا ے۔ کہ وہ اب سار تحیا
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ز انگنگ بسر کر سکیں گیپرسکون زند رسادہ او یکنہ ہوں اور وہ ا  یتیںسب ات یہجہاں  جگہ بھاگ انئیں یسیا

بے  داستان ے۔ جس کا ہر کردار ہی یسیا یکداستان ے۔ بل کہ ا ٹرومے  کی تیپارک نہ صرف انسانوں کے  نفسیا

بکھرے ہوے   معاشرے  اسی بھی  ہکردار زبید ینظر آتا ے۔ ز ناول کا مر  سکون کا متلاشی قرار ے۔ اور حقیقی

  کی  یکاامر ہے۔ز زبید سے تاثثر نظر آتی یافراتفر موجودہ زمانے کی بھی ترکیب   تینفسیا ے۔ز اس کی کاحصہ ہوتی

 ہے۔ جب زبید اور کردار جو صحافی یکسے بے حد متنفر ے۔ز  جب  ناول کا ا ںکارروائیو کی   یدہشت گرد عالمی

  کے حادے  کے  رے میں نسے  نائن الیو

 

ر

 

ٹ

ظ

ظ
 ے۔ یتید ںیو کچھ لہجے میں یہپوچھتا ے۔ تو اس کا جوا ب   

 رہی پڑھ کر رو میں یخء کا واقعہ تار1942تو  میں جی بیٹا ٹوئن ٹاور تو اب گرے ہیں" 

پر  ،بستی بستی ہستی کی ویماصبح کو سوا اٹھ بجے ہیر ء کی1942اگست  14ہوںزجب 

دو لاکھ معصوموں کا قتل  بم گرا کر یٹمنے سب سے پہلا ا اروںیدکے  دعو حقوق  انسانی

سال  ھیڑس کے بعد سال ڈتھاززززاور ا قائم کیا رڈیکار عالمی کا نیا یتتھازاور بربر کیا

 یسازکون سا ا حملے ہو رے۔ ہیںقسم کے کے مختلف ممالک پر کچھ اسی کے وقفے سے دنیا

  ،،کیو ٹے مالا، انڈونیشیا،گوا یاکور کیا ،چین لک  ے۔ جو ان حملوں سے محفوظ ے۔زکیا

اور اب  یناہرزو گو بوسنیا ،سوڈان ،فلسطین اق،نا ما، عر ،لیبیا ،یا،کمبوڈ م آیتناکانگو، و

کہ  نہیں مقدرت اتنی ی اور میرے۔ ناکافی بھی زندگی یتو پور افغانستان زرونے کے لیے

ساتھ رکھ سکوں"  نوحہ گر کو ہی کسی

43

 

 ین ے۔ز ماہر کو واضح کر رہی کیفیت کی ٹراما اور سماجی جذ تیصورت  حال   یسار یہطور پر  یدبنیا  

 ٹراما مبتلا ہو انئے تو اسے سماجی اور آشوب میں کرب ناک کیفیت کسی کے مطابق جب سارا معاشرہ ہی تنفسیا

  ے۔ز سکتاان  یامثال قرار د یکا ٹرومے کی سماجی کہا انتا ے۔، انگنگ پارک بھی

 ایک لو سٹوری ایک ایٹمی قیامت

 جنگ کی یٹمیممکنہ ا کی " پاکستان اور  بھارتمتقیا یٹمیا یکاور ا یلو سٹور یکاتر کا ناول" ا یما

بھارت  ،یکہ،پاکستان، افغانستان امر اے۔ جو کینیڈ وسیع پر لکھا ہوا ناول ے۔ز ناول نگار کے ناول دنیا ںہولناکیو

 تعصب، جنگی نسلی میں ے۔ز  ناول کے اہم  نکات محسوس ہوتی ہوئی یجڑ  نممالک کے درمیا یناہم تر یگراور د

 میں یجنسیا زنیو یکا میں اے۔ اور کنیڈ فیصحا یکاسامہ ا وزناول کا ہیر شامل ہیں  ہمنافرت، وغیر جنون، مذہبی

ما بعد نائن  کہانی زناول کی ہوتے ہیں کام آ کر رے۔ افراد بھی اور کچھ بھارتی کام آ کرتا ے۔ز اس کے ساتھ کچھ مقامی
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 یککش کا ا پیش صورت حال  کی اور معاشرتی ، سماجی سیسیا صورت حال اور خصوصا پاکستان کی کی دنیا نالیو

کرتا ے۔ز   عکاسی اور سوچ  کی ںیوبڑا حصہ پاکستان اور بھارت کے لوگوں کے رو یکنمونہ ے۔ز ناول کا ا ینبہتر

 جہاد کے نام آ پر پاکستان میں ے۔ وہیں گیا کا پردہ چاک کیا ںیکوانتہا پسند تحر مدد سے جہاں بھارتی چند کرداروں کی

کردار ے۔، لاہور کا رہنے  یموجود ے۔ز اسامہ جو ناول کا مر  اس ناول میں کا تکر بھی ںسرگرمیو طالبان کی

آئے  میں ا  اسامہ کو کینیڈکے بعد نہوتا ے۔زنائن الیو یررہائش پذ میں والا ے۔ اور اس کا سارا اصندان لاہور ہی

 سے اسے وجہ اور خصوصا مسلمان ہونے کی کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ز پاکستانی سے نز  اور تنقید ںیقوطر روز مختلف

 اسے دوست بھی ینتک کہ اس کے کچھ کینیڈ ںیہانز  و  تلخ جملوں کا سامنا کرنا پڑتا ے۔  نہ کسی کسی نہ کہیں کہیں

فوج کے  یکیامر آ د  میں یبٹکے خلاف ا دناسامہ بن لا ز ناول میںدہشت گرد کہہ کر پکارتے ہیں مزاح میں

 مسلمانوں کے لیے پاکستانی یررہائش پذ ممالک میں خبر مغربی  کی یشنملتا ے۔ زاس آپر کا تکر بھی یشنآپر خفیہ

 یکہکہ اس خبر کے بعد جہاں امر ںے۔ز کیو ثابت ہوتی کن بھی نیشاکن ہونے کے ساتھ ساتھ پر انبہت حیر

کہ   چل رے۔ ہوتے ہیں ے  بھیتبصر یہ وہی تھی خوشی اسامہ کے مارے اننے کی اپنے دشمن میں ااور کنیڈ

فوج کو علم نہ ہو ؟اس خبر  اور پاکستانی ممکن ے۔ کہ اسامہ بن لادن چھپا رے۔ کے ساتھ کیسے میل  اکیڈپاکستان کا کو

افغانستان سے نکلنے  کی یکہدے کر امر قرار کو فرضی یشنز کچھ لوگ اس آپرپر مختلف قسم کے رد عمل آتے ہیں

ز کچھ کو مشکوک سمجھتے  ہیں یشنقرار دے کر اس سارے آپر ناکامی کی یکہاور کچھ امر ہیں یتےچال قرار د کی

درد لوگ اسے پاکستان کی
م
کرتے  کہ پاکستان ڈبل گیم کے ساتھ جوڑ رے۔ تھے ںیودہشت گردوں کے ساتھ ہ

ف نا ہ دے رہا کو نہ صر یطرف دہشت گرد یدوسر رسے ڈالر وصول کر رہا ے۔ او یکہطرف امر یکہوئے ا

 مالک میں مغربی یا رپیو صورت حال میں یفرام آ کر رہا ے۔ز اس سار بھی یننگور ٹراسلحہ ا ے۔ بل کہ  انہیں

کہ وہ اس سب کے تمہ  کے لیے ثابت کرنے یہکا شکار ہونا پڑا ان کو  یتات تہنی یدمسلمانوں کو شد یررہائش پذ

طرح  ناول  ز   اسییجہد کرنا پڑجدو یلطو یککرتے ا کو پسند نہیں یدہشت گرد کہ وہ بھی یہ راو ہیں دار نہیں

انحطاط    کا شکار نظر آتا ے۔ز  سیاور سیا جیسما ،اخلاقی ،طرح  سے تہنی یمعاشرے کا تکر ملتا ے۔ جو  بر پاکستانی  میں

 پیش یرتصو تباہ کن معاشرے کی یکسے ا لحاظ قیاور اخلا معاشرتی معاشی ثقافتی یبیکا مارا معاشرہ تہذ یشنفرسٹر

حدوں کو چھو رہا  یآخر  کی جو غربت ،جہالت اور تلالت  یرتصو مفلوک الحال معاشرے کی یسےا  یککرتا ے۔ زا

دار  نظر آتا  ے۔ز  اور انتشار کا آئینہ صدمے تیقوم آ  کے  نفسیا یبجائے  سار کی ٹراما    یہوتا ے۔ز سارا ناول انفراد

ے۔ تو اسے  گھومتی میں ںگلیو کچی اور گندگی جب لاہور شہر کی دوست ڈونیا کردار اسامہ کی یناول کے مر  مثلا



202 
 

 
 

 ںیہاہو سکتا ز اد کا ہرگز نہیںنارمل اور تن درست افر کا سامنا کرنا پڑتا ے۔ جو کہ کسی ںیورو انسانی غیر یدشد

جب    ے۔ ناول کا کردار ڈونیااسٹرس  ڈس آرڈر کا شکار نظر اتا مکمل ٹرومیٹک سارا معاشرے کا معاشرہ ہی ناول میں

پاتا ے۔ ناول نگار نے اسے   نقشہ ترتیب ے۔ تو  لاہور کے حوالے سے اس کے تہن میں نکلتی کے لیے سیر لاہور کی

  ے۔ز کیا پیش ںیوکچھ 

 وہ سارا دن بھی ا میںکنیڈ، اس کے پورے جسم اور روح پر تھکن نے غلبہ جما لیا" 

پہ بے نا ہ شور اور  ںیہا ز لیکنتھی کی تھکن محسوس نہیں یسیا چلتے ہوئے اس نے کبھی

 منہیو ینش ترحالت اور خدوو ینبدتر کی غربت، انسایت آلودہ ماحول ،گندگی

"تھی سے ٹوٹ چکی وٹکر وہ بہت جلد تھکا یکھکو د  راتمعیا

23

 

 جو پاکستانی ظر گنوائے ہیںواقعات اور منا یسےا یدکچھ مز  یعےکے کردار کے تر نگار نے ڈونیا ناول

 تو تھی قلعے سے واپس ان رہی جب شاہی  ڈونیا  کرتے ہیں کا احوال  پیش  بے ترتیبی تیاور نفسیا یابتر معاشرے کی

لوگ اس کے جسم کو  ا ز ہجوم آ میںکرنا پڑ مناکا سا طرف سے ہراسانی پہلے اسے  چند او ش  لوگوں کی ہجوم آ میں

آنکھوں  کے لوگوں کی ںیہاکہ  تھی ز وہ سوچ رہیرہی سے آ  گزرتی رے۔ تھے اور وہ لاچار اصموشی چھیڑ

 کسی ںیوحاصل ے۔ مگر  یآزاد جنسی اگرچہ میں اتھا کنیڈ تجربہ نیا  یہہوس اپنے پورے عروج پر ے۔ زاس کا  میں

پر وہ جن علاقوں سے  زقلعے سے واپسی تجربہ تھا نیا یکا اس کے لیے یکھنانظروں سے د کو کھا اننے والی لڑکی

نارمل اور  جو ہرگز کسی ہوتے ہیں یسےاس کے تاثرات کچھ ا گوں کے  رے میںے۔ تو ان علاقوں اور لو گزرتی

 ہو سکتے ز صحت ند  تہن کے نہیں

 پھوٹی ستوں، ٹوٹیرا یکعمارتوں ، تنگ و تار ہسوائے بوسید اس علاقے میں" 

ا کچھ نہ تھاز ہر طرف شور کے سو ٹریفک اورتحاشا  اور بےسڑکوں بدحال لوگوں کے 

  ،یبھکار

 

ی

 

س

 

ن

تھا ،وہاں سے  یتاد نہیں ،بدحال اور مفلوک الحال لوگوں کے کچھ دکھائی ی

احساسات کے  اور کراہت کے ملے جلے حقارتکو عبرت، رحم ،  گزرتے ہوئے ڈونیا

 بفضلہ اور پیشا انسانی ،ز جگہ جگہ کوڑے کے ڈھیرتھی رہی یکھتمام آ مناظر د یہساتھ 

" سے نکلاکے منہ جہنم" بڑبڑاتے ہوئے ڈونیا دے رہا تھاز" ارضی دکھائی

63

   

لگتا  یسےتباہ کن ے۔ زا ہی یتوہ نہا ے۔ گیا کیا کا پیش ںجو نقشہ  ماحول اور اس کے  سیو ٹکڑے  میں  اس

اور سوچ کا  حامل  کیفیت اگندہ  تہنیاور پر یمنتشر ،بکھر کسی سارے کا سارا معاشرہ اور اس کے  سی ے۔ جیسے
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 پر جب لاہور میں  چل کرڈونیا آ  یدمبتلا نظر آتا ے۔ مز ٹرانس میں صدماتی یدے۔ز سارے کا سارا منظر شد

وقت  ے۔ کہ وہ اسی کا شکار ہوتی یتات خت  تہنی کرنے کا حملہ ہوتا ے۔ تو وہ اتنی یپکے دوران ر سیر نہر کی  یکا

  تشدد کے دوران ٹرومیٹک کو جنسی منظر ڈونیا یہ ے۔ز ناول میں کر لیتی اننےکا فیصلہ اپاکستان چھوڑ کر واپس کنیڈ

 یقینی صورت حال  لکل غیر یہ لیے ز اس کےنہ تھی روہ ہرگز تیا کرتا ے۔ جس کے لیے مبتلا  پیش صورت میں

 یتے  شروع کر داس کے جسم کو نوچنا ،دھکا دے کر اس پر ٹوٹ پڑتے ہیں کو نہر میں  ز لڑکے ڈونیا اور اچانک ہوئی

 یپے۔، اسے لگتا ے۔ کہ اس کا ر ر ہوتیکا شکا صدمے ینتر یدشد ڈونیا اور  اس کے کپڑوں کو پھاڑنے لگتے ہیں ہیں

مو ئل  سے اچانک پولیس زخوش قسمتی یتاد طرف توجہ نہیں اس کی بھی ے۔ مگر کوئی چلاتی انئے گا وہ چیختی کیا

اس صورت  ز ڈونیادم آ اسے چھوڑ کر غائب ہو انتے ہیں یکے۔ اور وہ سارے لڑکے ا آواز اتی کے سائرن کی

 نہیں ییزوالے انگر ے۔ مگر پولیس کو انا  واقعہ سنانا چاہتی ے۔ وہ پولیس کا شکار ہو انتی یتات تہنی یدحال سے شد

کا اندازہ ناول کے  کیفیت کی  ٹراماب اورکر کے تہنی ے۔ ڈونیا محسوس کرتی اور لاچارگی سمجھ رے۔ تھے وہ بے بسی

 ان سکتا ے۔ ز اس پہرے سے کیا

ز اس کو کڑت لیا ڈونیا یگر میں مارتے ہوئے، قہقہے لگاتے ہوئے پانی لڑکوں نے چیخیں"

طہ  محسوس ہوا زوہ غو  یداس شد گر گئی میں کا توازن خراب ہوا اور وہ پانی دوران ڈونیا

  لا تعداد لڑکوں نے ڈونیاتو لڑکے اور زور زور سے ہنسنے لگے وجہ سے کھانسنے لگی غوطے کی

 لیکن تھی پکا رہی کے لیے اور مدد تھی اب چلا رہی اس سے لپٹ گئے ڈونیا اور کو کڑت لیا

کر رے۔ تھے کچھ  کتیںحر ہوئی یاور گر یبناز یتاس کے ساتھ چمٹے ہوئے لڑکے نہا

سے گونج رہا تھا مگر  ںچیخو کی  ملا ماحول ڈونیا ر موقع پہلی میں زندگی یدبدمعاشوں کو تو شا

"نہ تھے رلڑکے اسے چھوڑنے پر تیا

73

 

محسوس  ے۔زاپنے آپ کو اکیلا تیان چلی تناو میں یدحالت شد تیاور نفسیا تہنی کی موقعے پر ڈونیا اس

 ے۔ مگر اس کی رپورٹ لکھوانا چاہتی ناک ہوتا ے۔ز وہ پولس کو اپنی یتات کرنا، بے گھر محسوس کرنا اس کے لیے

انا  دماغ پھٹتا ہوا محسوس ہوتا ے۔ ،  اس کا  ے۔ز اسے اور چلاتی وہ چیختی سمجھ پا  رہا ہوتا ، اس لیے نہیں بھی ز ن کوئی

 ے۔ز محسوس کرتی فشار  خون پرھ انتا ے۔ اور وہ بے بسی

  یکا الیکرنے و سیر اکیلے دوسرے لک  میں یکوہ صورت حال ے۔ جو ا یہ

 

می ہ

 

ن

جس  آئی کو پیش لڑکی ی

 کرتا ے۔ز پیش ںیو  یداس صورت حال کو  ناول نگار مز یانے اسے ہلا کر رکھ د
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کہ  خوفزدہ تھی یدوہ شد تھی بجا رہی گھنٹی خطرے کی یدحس اب اسے شد چھٹی کی ڈونیا" 

لڑکے اور  تعداد میں کی وںانئے گا اگرچہ وہاں سینکڑ یاکا نشانہ بنا د یپر اس سے گینگ

کے  وجود  ںمسلسل چیخو کی اس نے بھی کسی مصروف تھے لیکن نہانے میں مرد نہر میں

" کیکوشش نہیں اسے اؤ نے کی

38

 

 محسوس کر رہی خطرے میں یدمگر وہ اپنے آپ کو شد انن بچ تو گئی کی کے آنے پہ اگرچہ ڈونیا پولیس

 کر پا رہی نوالوں کو بیا لیسصورت حال پو وہ اپنی ہوتا  اورنہ ہی فرد وہاں نہیں پہچان والا کوئی ے۔ اس کی ہوتی

 ،پہچان نہیں کوئی کہ ملزموں کی ں کیوہوگا فادہہ نہیں کہ رپورٹ کا کوئی بتاتے ہیں یہوالے  اسے  ز پولیس تھی

اننے کا  اے۔ اور واپس کنیڈ وقت اپنے دوست اسامہ کے گھر انتی ے۔ کہ اسی کا شکار ہوتی یتات تہنی اتنی ڈونیا

 واقعہ ٹرومے کی یہکردار کا  مگر ڈونیا صورت حال موجود نہیں کلی کی  ٹرامااگرچہ  ے۔ز اس ناول میں کر لیتی فیصلہ

ے۔  صورت ہوتی ابتدائی یہ کی  اماٹرقسم پر پورا اترتا ے۔ز صدمے (کی وقتی یدٹرومے )شد ٹاکیو یعنیقسم  پہلی

 ر یابچ اننے والے  بعد واقعہ میں یر دفرد مبتلا ہوتا ے۔ اور کچھ کوئی جس میں

ن 

 
سک
  
ی
ہو کر اننے کے بعد نارمل ہو انتا  وو

کا  ٹراما تا ے۔ کہ سارا معاشرہ اجتماعیانئے تو محسوس ہو یکھامعاشرے کے پہلو سے د پیش ے۔ زالبتہ اگر ناول میں

اور  ،اسلامو فوبیا ی،دہشت گرد ننائن الیو رہا ہوتا ے۔زاس ناول میں جی لحاظ سے تناو  میں جذ تیشکار ے۔ اور 

 زپائے انتے ہیں موضوعات بھی یگرد جیسے  یشنگلوبلائز

  دل از شفق

داروں اور شہروں کا تعلق مختصر ناول ے۔ز ناول کے کر یکصفحات پر مشتمل ا سو اٹھائیس یکا  دل

 ،اصلد، نعیم علاقے سے ے۔ز ناول میں یلیت یکا پٹنا کے ہی  کے شہر پٹنہ سے ے۔ز ناول نگار کا انا  تعلق بھی یاانڈ

 ،اصلد، سلمی کہانی یسار ول کیز    مگر ناہیں کردار بھی یلیت یگرز اس کے علاوہ دکردار ہیں یاور رامو مر  سلمی

 میں کمپنی یک  بہ طور لرکک اے۔ز اصلد چلتی نماں اور بہن کے درمیا کی ماں اور نعیم کی رامو اور سلمی ،نعیم

افس  یہے۔ ز سے ہوتی سلمی لڑکی سہمی یڈر یکملاقات ا ملازمت کرنے دوسرے شہر انتا ے۔ جہاں اس کی

سب کام آ کر رے۔ ہوتے  ہ وغیرمسلمان ،ہندو ،سکھ پر مشتمل تھا، جس میں والے ملازمین مخلوط مذاہب کے مانے 

 میں دوستی ینبہتر  جو جلد ہیے۔ کے ساتھ ہوتی مسلمان لڑکے نعیم یکا ملاقات اس آفس میں ز اصلد  کیہیں

گروہ کا ممبر لگتا  پیشہ رائم کا حامل ہوتا ے۔اور کسی پر اسرار شخصیت یکرامو ا ے۔ز آفس چپراسی ہو  انتی یلتبد
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 ںدو کہانیا  ے۔ز ناول میںانس رکھتا دہیاکے ساتھ بہت ز ے۔ز اصلد رامو سے خوفزدہ ہو انتا ے۔ز رامو سلمی

 یا کہانی یے۔ اور دوسر ہوتی چل رہی نکے درمیا اصلد  اور نعیم سلمی کہانی یک،ا ہیں محسوس ہوتی  ہوئی چلتی اکھٹی

شدہ  جہازوں  کے ٹکرانے اور تباہ  ٹوئن ٹاورز  پر اغوا کے واقعے سے  ے۔ جس میں نصورت حال کا تعلق نائن الیو

 کیا نصورت حال کو بیا اور جنگی سیسیا ناول کے اندر اصلص ںیہاکے حوالے سے ہوتا ے۔ز   نکن مناظر کے بیا

 اور مذہبی متعصب یکے اپہ مسلمان، ہندو   ورکر کے آپس کے تبصر کیفے ٹائم میں یکے۔ز آفس کے  بر گیا

سے ہندو اور مسلمانوں کو  بینی یک ر بہت ںیہاز ناول نگار نے کو واضح کرتے ہیں نیےمنافرت سے بھرپور بیا

کرنے کے اعلانات پر جہاں ہندو خوش  اور  جنگ مسلط ںطالبان کو دھمکیو کی یکہے۔ز امر کیا کو پیش کیفیت تہنی

رے۔ تھےز پاکستان کے  یکھ ہوئے دجلتے آگ میں پھر جنگ کی ر  یکمسلمان افغانستان  کو ا وہی نظر آتے ہیں

اور اس سے متعلق خبروں  نناول کے افق پر نائن الیو ںیہاان کے خدشات بڑھ رے۔ تھے ز حوالے سے بھی

 ں کے  دل و دماغ میںکے بعد مشرق اور مغرب کے کروڑوں انسانو نے۔ز  نائن الیو گیا یاکو موضوع بحث بنا

 بہت دل نشین کہانی محبت کی اوراصلد  کی طرف سلمی یدوسر ز ناول میںتھی لہر جنم لے رہی کی یبے قرار یکا

انئے تو اس  تلاش کی عناصر کی دارو ں  کے لحاظ سے اگر ٹرومیٹکے۔ زناول کے اندر کر گئی کی پیش انداز میں

ٹرومے  کا شکار ہو  جذ تیپر  موت اچانک بہن اور  پ کی کا نظر اتا ے۔ جو اپنی کردار سلمی یکا میں کہانی یسار

اور  تہنی  رہا ہوتا ے۔ زاس کیچل خوف، ڈر اور کھو اننے کا کھٹکا ہر وقت اس کے دل و دماغ میں یکے۔ز ا انتی

زادے ماجد  کار امیر یبفر یکا یشاد بہن کی معصوم آ سی کا آغاز اس وقت ہوتا ے۔ جب اس کی یتات جذ تی

 امیج ینکے ساتھ انا  بہتر یچالاک اور مکار انسان ثابت ہوتا ے۔ ،اس نے بہت مکار یکے۔ز ماجد ا سے ہوتی

کے بعد  ںہو انتا ے۔ز مگر چند مہینو بکامیا میں یبہن سے شاد کی اور سلمی یاکے ماں  پ کے سامنے بنا سلمی

کا  سلمی ئےمہ نہ  بردات  کرتے ہوصد یہے۔ اور  یتاکو قتل کر د یبیو ے۔، وہ اپنی سامنے آانتی اصلیت اس کی

 ے۔ گئی صورت حال لکھی جذ تیاور  تینفسیا جو تہنی کی اس جگہ سلمی اچانک وفات پا انتا ے۔ز ناول میں  پ بھی

ہو انتا ے۔ جو اسے  اور ڈر پیدخوف ا یککے اندر ا ے۔ زسلمی اور اعصاب  شکن محسوس ہوتی  تناؤ والی یدوہ شد

 ماں کا گزر بسر کرنے کے لیے کہ انا  اور اپنی رہا ہوتا ے۔ز وہ مجبور تھی طرف دھکیل کی یارسے بیز زندگی

  لیگہندو کو یکے۔ وہاں   اس کا سامنا ا ہوتی وہ کام آ کر رہی ملازمت کرےزجس آفس میں

جج

 را

ن 

 

 

ن

 

س

سے ہوتا  

کا شکار کرتا ے۔ز  یتات یدطور پر شد اور اعصابی کو تہنی   لحاظ سے ہراساں کرتا ے۔اورسلمی  کا جنسی ے۔ جو سلمی

  ںیہا

جج

 تک کہ را

ن 

 

 

ن

 

س

 جذ تیآکر اسے   کے عصاب پر اس قدر سوار ہوتا ے۔ کہ وہ اس  کے خوابوں میں سلمی 
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اور غلط حرکات  ی ساتھ  دست درازکو اپنے مسلسل راجیش خواب میں  لگاز سلمیکاشکار کرنے  یتات یدطور پر مز

سانس اور دھڑکن بے  اس کی  میں کیفیت یسیے۔ ،ا وجہ سے  وہ برا ا کر انگ  انتی ے۔ جس کی  یکھتیکرتے د

کو  اس قدر  ک سلمیکا  مکروہ  سلو ے۔ز راجیش ے۔ وہ خوف زدہ ہو کر ماں سے چمٹ انتی ہوتی طرح چل رہی

وجہ سے   اکثر  ونے خوابوں کیاور ڈرا رہتی یجکڑ میں لے۔ کہ  وہ ہر وقت اس کے خیا یتامبتلا کر د میں یتات

   ٹرامارت حال ے۔ جس کو ہم وہ واحد صو یہ ناول میں یہانئے تو  یکھازاگر دے۔  صدمے کا شکار ہوتی تہنی یدشد

    الاکیپر ان سکتا ے۔ز ڈومینک یاقرار د   اماٹرحالت کو  ورکنگ تھرو  صدماتی کی ز سلمی لے سکتے ہیں کے معنوں میں

ہو اور اپنے   محسوس کر رہاکو یتاز صدمے کے ساتھ اس صدمے کی اپنے تہنی یضمر یککے مطابق جب ا

 کیفیت یہ کی یضمر تا ے۔ز  کسیکہا ان ٹرامالے کر چل رہا ہو تو اسے ورکنگ تھرو   روز مرہ کے معاملات کو بھی

 ے۔ز گیا کیا پیش ںیوکو   خلفشار کو ناول میں  ے۔ز   سلما کے تہنی کہلاتی بھی ٹراما ٹیکیوا میں یفتعر عمومی کی ٹراما

نمودار  قد ہیولہاز دبلا پتلا ،در یکے۔ کہ اچانک ا یکھاد اس رات اس نے خواب میں "

طرف بڑھنے لگا ،وہ  اس کی ےدھیر ہیولہ دھیرےملبوس پروقار  لبادے میں ہوا ،سفید

 ھاآ سےاور  دنیا بند کیے انکھیں

فی

  لہآکر ہیو یکز زدرہی سامنے بیٹھی کے پڈبے خبر کیو ما

ز دبلا پتلا سانولا  چہرہ یںکھول د ہنسا  تو اس نے برا ا کر آنکھیں ہنسی  یخباثت سے بھر

 سوکھے  چلا  تھا، مبے اس پر جھک ہوس، ہونٹوں پر  سفاکانہ مسکراہٹ لیے آنکھوں میں

 ئے اور اس لے چکے تھے، پھر ہونٹ اس کے ہونٹ سے  مس ہو  زو اُسے گرفت میں

 نے برا ا کر بلب روشن کیا ہوا ؟ماں !! کیانہیں ،نہیں نکلی دل دوز  چیخ یککے حلق سے  ا

ہو ،پھر اسے دور سے  کوشش کر رہی پہچانے کی جیسے تھی رہی یکھوہ ماں کو اس طرح د

  "یکھاخواب د "تو اس نے آج پھر وہی  ید آواز سنائی ماں کی

39

 

اور  تیکا جو کردار ے۔ وہ نفسیا سلمی انئے تو پتہ چلتا ے۔ کہ ناول میں کیا یہاس صورت حال کا تجز اگر

بڑائتا  یدناک صورت حال  کو  مز یتصدمے کا شکار نظر اتا ے۔ جو آئے روز اس ات یسےا یکاعتبار سے ا جذ تی

 ہو انتی ستاس طرح پیو ںرک ومیا وربعض اوقات کچھ خدشے، ڈر ا لاشعور میں ہوا محسوس ہوتا ے۔ زانسانی

ز اور مزاج سے ظاہر ہوتے ہیں یےانسان کے رو صورت میں صدمے کی جذ تیاور  تینفسیا کہ وہ پھر کسی ہیں

 زلکھتے ہیں اور لاشعور" میں کتاب" فرائیڈ اپنی یشیاے قر یماس حوالے سے ا
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طور پر  تیہو تو نفسیا راختیا یو جذ ت اور اعمال پر شعور لاتکو اپنے تمام آ خیا جب کسی "

صل کرنے پر دبے ہوئے جذ ت طاقت حا یوہ  لکل صحت ند  ہوتا ے۔ ،جب لاشعور

جذ ت سے ڈرنا شروع ہو  تو انسان اپنے ہی آانتے ہیں شعور میں ھےد ؤ کو ہٹا  کر سید

     "     تے ہیںخطرناک ہو ان دہیادبے رہنے سے وہ ز جذ ت کے نکہانتا ے۔ کیو

42

 

صورت  جب جذ ت اور احساسات کا کامل اظہار نہ ہو سکے اور انسان مسلسل دکھ اور غم کی    

خوف  یسےا یک انتا ے۔ز وہ اناک  بن یتسوہان   روح بن کر ات دہ عمل اس کے لیے تکلیف یہرے۔ تو  حال میں

اصلد سے راہ  ورسم بڑائنے اور  ظاہر ہوتا ے۔ز صورت میں آمیز نہیجا نہ کسی مبتلا ہو انتا ے۔ جو کسی اور ڈر میں

 بہن  اور  پ کی ہ اصلد  کو اپنیہو انتا ے۔ کہ و اخوف اور ڈر پید یدمز یککے اندر ا محبت ہو اننے کے بعد سلمی

ے۔ جب اصلد پر قاتلانہ  محسوس ہوتی ہوئی   بڑھتی یدصورت حال اس وقت مز تہنی یہ طرح کھو نہ دےز اس کی

کے حوالے سے  زندگی ے۔ اور اصلد کی کر  لکل اپنے حواس کھو  بیٹھتی یکھحال کو د رتحملہ ہوتا ے۔ اور وہ اس صو

 یہ ے۔ز ناول میں یتیکا شکار کر د یتات ہنیت یداسے مز گمشدگی ے۔ زاس کے بعد اصلد کی کا شکار ہو انتی یقینیبے 

 ڈر ،کھو اننے کا کھٹکا،  اس کے وہ تہنی ف،کا خو کا شکار نظر آتا ے۔ زسلمی  ٹراما جذ تیاور  تیواحد کردار ے۔ جو نفسیا

کے حالات اور واقعات  ننائن الیو میں  ز  ناولمماثلت رکھتے ہیں شکل سے  بھی ابتدائی کی  ٹراماجو  صدمات ہیں

 نظر آتا ے۔ز بھی نیہبیا یکحالات کا ا کے جنگی ناور ما بعد نائن الیو

  آخری زمانہ

ر سے ستر وسعت کے اعتبا ناول زمانی یہز یا" کو منظر عام آ پر آ2212زمانہ  یکا ناول "آخر مفتی آمنہ

ن پر حملے، عراق پر حملے اور کے  افغانستا یکہاور اس کے بعد امر نسے شروع ہو کر نائن الیو دہائی کی  اور اسی

کے گہرے  ے۔    زناول آمنہ مفتی تک کو محیط یشنلہر اور لال مسجد آپر کی یشدہ دہشت گرد اپید پاکستان میں

ے۔ز مصنفہ نے ناول   آ  چلتیقصہ در قصہ کہانی نظر کا ثبوت ے۔ز ناول کی یگہر مطالعے اور حالات پر ان کی

 کہانی یسے متعلق ے۔ اور دوسر تیاجز اور اس کی زندگی یلوگھر کہانی یک،ا ہیں بنی اکٹھی ںکے اندر دو کہانیا

 میں دہائی دے  سے لے کر نوے کیکے حا روز و شب سے متعلق ے۔ز جنرل ضیا جدوجہد اور صحافتی صحافتی یکا

ناول کے اندر  موجود  حالات بھی سیحکومتوں کے آنے اننے سے لے کر مشرف کے مارشل لاء تک تمام آ سیا

 یبجو کہ غر اصلدز  ہیںاہم گنے ان سکتے ،اننس اور جمیل جی ںمیا ،اصلد، راحیلہ ناول کے اہم کرداروں میں ،ہیں
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اصلد  میں لڑائی پ اور ساس بہو کیکا شکار نظر آتا ے۔ زماں    ںسے رک میو اصندان سے تعلق رکھتا ے۔، بچپن ہی

ہ حالات کا نذر  ے۔ز اس کا بچپن نا آسود یتاعمر کے لحاظ سے بڑے معاملات کو سوچنا شروع کر د کا حساس تہن اپنی

 ےہوتا چلا انتا ے۔ز بکھیر اغصہ، نفرت اور عدم آ بردات کا جذبہ پید ندروجہ سے اصلد کے ا ہو انتا ے۔ جس کی

جس کے اندر نہ ٹھہراؤ  شخصیت یسیز  ایااور مزاج کو جنم د منتشر شخصیت یکہوئے بچپن نے اصلد  کے اندر ا

ماں  مدرسے سے  اور کبھی سکول سے بھاگ انتا ے۔ اور کبھی وجہ ے۔ کہ وہ کبھی یہیہوتا ے۔ اور نہ بردات، 

راہ دکھا  نئی یکاس کے منتشر تہن کو ا جو لوگ مل انتے ہیں یسےاسے کچھ ا حالات  میں   پ کے گھر سے زانہی

ز اصلد اپنے استعمال کرتے ہیں کے لیے یکر ،جہاد اور اللہ کے نظام آ نافذ کرنے کا خواب سجا  کر دہشت گرد

 مبتلا بھی وجہ سے پاگل پن کے دورےمیں کی  آسودگینا کے سبب  تہنی رک ومی محبت کی پن اور بچپن میں جذ تی

ے۔زناول  یتاند ر پر حملہ کر د یککرنے پر اصلد گاوں والوں کو جمع کر کے ا مسجد کے شہید یہو انتا ے۔ز   بر

 ے۔ز گیا کیا پیش ںیوجگہ  یکخلفشار کا نقشہ ا اس کے جنون  اور تہنی میں

 یرنشان کو نعرہ حید رونے کا موقع ے۔ مٹا دو اس کفر کے ہنسنے کا نہیں یہشرم آ کرو " 

 اصلد کا گلا بیٹھ چیختے اصلد کڑک کر بولا اور لوگ ند ر پر پل پڑے زززززززچیختے علی یا

 وع کیامولانا صاحب نظر ائے اور زم آ زم آ اور کب اس نے رونا شر پھر اسے ہجوم آ میں گیا

اور کب وہ بے ہوش ہوا اسے کچھ نہ معلوم آ ہوا"

41

 

وران   اس کے اعصاب وجہ ے۔ کہ وہ  ہنگامے کے د یہیمزاج ہوتا ے۔  لحاظ سے بہت تیز جذ تی اصلد

اگر ہم اصلد   ںیہاوہ صدمے اور دکھ سے بے ہوش ہو انتا ے۔ز  شدت کے غصے سے اس قدر شل ہوتے ہیں

 میں اس کیفیت ٹرومے  کی لد ے۔ کہ  اصپتا چلتا تو ہمیں یںکر یہکا تجز  ٹراماکے کردارکے اندر پائے اننے والے 

 یسیا یقوت اراد  شکار تو ہوتا ے۔ مگر اس کیکا  ٹراما جذ تیاور  تیوجہ سے نفسیا تاثثرہ شخص کسی مبتلا ے۔ جس میں

کہا   ٹراماکو ا ورکنگ تھرو   ٹراما رکھ سکتا ے۔ز اس ے۔ کہ وہ اپنے روزمرہ کے معاملات کا شعور اور ادراک بھی ہوتی

 انتا ے۔ اور سات سال پاگل اصنے بن یضمر  وجہ سے تہنی کی اور شکستہ شخصیت یبکھر انتا ے۔ز اصلد  اپنی

 گزارتا ے۔ز

اور  تیا کردار جو نفسیابسر کرتا ے۔ز ناول کے اندر دوسر زندگی انہفقیر یکاس کے بعد واپس ا کر ا  

اس وقت  نکے ماں  پ کے درمیا ے۔ جس لڑکی یکا کا ،رحیلہ  آتا ے۔ وہ ے۔ رحیلہلحاظ سے منتشر نظر جذ تی

ہوتا ے۔ وہ نہ  چاہیے رپ کا مشترکہ پیا  رجسے ماں او بچی چار سال کی ،تھی ے۔ جب وہ چار سال کی ہو انتی علاحدگی
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ہوتےز  نہیں رتیا  پر بھیاٹھانے ںیاتمہ دار ے۔ بل کہ وہ اس کی سے رک وم آ ہو انتی رصرف ماں  پ کے پیا

بڑے  یکا میں شخصیت اس کی   کمی محبت کی ے۔ مگر ماں  پ کی  کے پاس پرورش پاتی یاپنے دادا اور داد رحیلہ

ضد،  یکا سوچ فکر اور عمل میں بل کہ اس کی سوچتی طرح نہیں کی ںے۔ز وہ عام آ اور نارمل لڑکیو یتیخلا کو جنم د

جذبوں سے ہٹا کر اس کے  جذ ت  کو عام آ انسانی نے رحیلہ ںرک ومیو ے۔ زبچپن کی ڑھڑھا پن اور بغاوت ہوتی

 و ٹرومے کا شکار نظر آتا ے۔ جس میںورکنگ تھر کا کردار بھی زراحیلہ تھی یکر د اپید انتشار اور بےقاعدگی میں

فرق کرنا  نکے درمیا گیہوتا بل کہ اپنے درد ،صدمے اور عام آ زند مبتلا نہیں طور پر ٹرومے میں فرد کلی یکا

ے۔ کہ  اقدامات کرتی  یسےپر ا منگنی ے۔ کہ اپنی انتشار کا شکار ہوتی اس قدر تضاد ،ضد اور تہنی اننتا ے۔ ز  رحیلہ

ے ہیں رشتہ اور منگنی اس کا رشتہ مانگنے والے بغیر

 

کلی

 

ن
 کا اپنے والد اور والدہ کے ساتھ کوئی زرحیلہکے بھاگ 

 کوئی یسیا ہمیں کے کردار میں کے ساتھ  ہوتا ے۔زراحیلہ ینہوتا جو  عموما اولاد کا اپنے  والد تعلق نہیں جذ تی

 چیز یہے۔  رمحبت انس اور پیا تھپتہ چلے کہ اسے اپنے والد اور والدہ کے سا یہجس سے  آتی نظر نہیں جذ تیت

 تو پر پرکھیں یرتھیو ٹراماکو ہم اگر  صدمے کا ثبوت ے۔زاس ناول کے کردار اصلد جذ تیاور  تیاس کے نفسیا بھی

وہ اپنے حواس سے مکمل بے گانہ  دور میں کہ  اس ںمبتلا نظر آتا ے۔ز کیو میں ٹراماکا پہلا  حصہ مکمل   زندگی اس  کی

 اماٹرکرونک  یعنیقسم  یدوسر کی ٹراماکو  اس کیفیت ہوتا ے۔ز اصلد کی یرپذ م آقیا   اور پاگل اصنے میں ے۔ہو چکا ہوتا 

رہتے ہوے صحت   میںقابلِ علاج ہوتا ے۔ اور مکمل نگہدات بھی ٹراما یہان سکتا ے۔ز  یاصدمہ  (  قرار د )دائمی

 ہو انتا ے۔ز بیا

  ساز محمد الیا برف

 کی  ںیوواد کی کشمیر اورشائع ہواز ناول جہاد کشمیر میں 2212پبلشر ،لاہور سے  ناول  سنگ میل یہ 

مضمرات کے حوالے سے بہت گہرا  یااور اس کے ثمرات  کرتا ے۔ز مصنف کا مطالعہ جہاد کشمیر نکو بیا تفصیل

 کے دوران  مرتب کی جو جہاد کشمیر  ہیںاننتے کو بخوبی ںیکیو ر کی سارے نظم اور ترتیب سے۔ ز مصنف محمد الیا

کا جو نقشہ  ںزندگیو یانفراد کی وںکے اندر کے ماحول اور مجاہد ںتنظیمو یکن طور پر جہاد انز حیرہیں رہی انتی

 ے۔ز پر مبنی حد تک حقیقت وہ  کافی گیا کیا پیش اس ناول میں

گھرانے  اور اس  اریندد یکا نیکہا ز ناول کیہیں ہوتی چل رہی ںکہانیا پہلو بہ  پہلو بہت سی میں ناول

 بیٹی یکصاحب کے چار بچے اور ا ے۔ز  شیخ اولاد سے شروع ہوتی نور الاسلام آ اور اس کی شیخ کے سرپرست حاجی

 یاصلص کارو ر یکصاحب ا ے۔ز  شیخ وجہ سے بہت لاڈلی ہونے کی کا نام آ فخر النساء ے۔ جو اکلوتی ے۔ز بیٹی ہوتی
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کو  یپابند اسلام آ کی یند ،گھر میں تھے مسلمان بھی ہراخ  اعقید یتنہا یکہونے کے ساتھ ساتھ ا شخصیت

 زتھیں ںیابندپر خت  پا خواتین گھر کی تھا، پردے کے حوالے سے بھی رکھا گیا  اولین

 ںیاشاد  لڑکوں کیوجہ ے۔ کہ انہوں نے اپنے یہیحد تک اسلام آ پسند تھے  صاحب شدت کی شیخ

ز تھی ہوئی یڈال کر د  بھی دکانیں سب کو الگ الگ اور کارو ر کے لیے تھی یکے  ہر بعد کرا د کمیٹر کمیٹر

 صاحب بیٹی ے۔ز شیخ ہوتی ہوئی صل کر رہیحا تعلیم مڈل کی وجہ سے ابھی ہونے کی بچی سب سے چھوٹیفخر النساء 

کا  اہمیت کرتے رہتے اور پردے کی وعظ اور نصیحت کوطرح طرح کی کو خود سکول پہنچاتے اور واپس لاتے  زبچی

کے گرد گھومتے ہوئے چند اور کردار  سے۔ اور پھر ا کردار فخر النساء ہی ینبتاتے رہتے تھے ز اس ناول کا اہم تر

کردار ے۔ جو ناول کے آخر  ینتر ظفر اہم ز ان میںسے جڑے ہوتے ہیں لنساءطرح سے فخرا نہ کسی جو کسی ہیں

جو  وہ کردار ہیں بھی ہ،حاطب وغیر عمر فاروق، زبیر ینظر آتا ے۔ز قار میں تک فخر النساء کے ساتھ ساتھ کہانی

اترتا ے۔ ز فخر النساء  پرشرائط  کی  ٹراماز فخر النساء اس ناول کا وہ واحد کردار ے۔ جو موجود ہیں میں کہانی ناول کی

عمر فاروق  یمولو مسجد امام آ کے بیٹے یشاد ے۔  اور اس کی ے۔ تو  پ اسے سکول سے اٹھا لیتا جب مڈل پاس کرتی

 پر کچھ جہ سے اپنے والد کے فیصلےو تراام آ کیادب اور ا ے۔ز فخر النساء اور اس کے بھائی یتاکرا د سے زبردستی

طالبہ  یناور قابل تر ینتر تہین ل کیکا خت  دکھ ہوتا ے۔ز فخرالنسا اپنے سکو مگر ان کو اس فیصلے بولتے تو نہیں

حاصل کرنے  تعلیم اسے اپنی ںیہاانتا ے۔ ز یاد کے خلاف بیا مرضی ے۔ مگر اس کے  وجود اسے  اس کی ہوتی

 مگر ے۔ سر جھکا لیتی چہپہ اگر  فیصلےصدمہ پہنچتا ے۔ زوہ  پ کے تیاور نفسیا جذ تیکے خواب بکھر اننے پر پہلا 

منافقانہ  ہوتا ے۔، شکل و  یتعمر فاروق کا کردار نہا یے۔ز مولو کر ب اور دکھ کا شکار ہوتی یددل سے وہ شد

تھا کہ فخر النساء  یصاور حر لالچی یساہوتا ،اوپر سے مزاج ا کچھ نہیں وہ فخر النساء کے مقابلے میں بھی صورت میں

رہا کرتا تھا زظفر فخرا لنسا  کو بہت پسند کرتا  اور لڑکا ظفر بھی یکا کے محلے میں زفخرالنسا کو اس کے سے گھن آتی

محبت کا اظہار کرتا ے۔    لکھ کر اپنی خط فخرالنسا  کو یککا بہت دکھ ہوتا ے۔ اور وہ ا یشاد ے۔ اور اسے فخر النساء کی

 محسوس ہوتی خوشی یک کے اظہار پر امحبت میں خطچلا انتا ے۔زفخر کو اس  آزاد کشمیر کے لیے اور پھر جہاد   کشمیر

 نہ کہیں گییدپسند ظفر کی بھی  ر انکشاف ہوتا ے۔ کہ اس کے دل میں پہلی ظفر کے  رے میں   ے۔  اور اسے بھی

تا ے۔ مگر فخرالنساکو اس وقت کے حوالے سے سرگرم آ ہو جہاد کشمیر موجود ے۔ز فخر کا شوہر عمر فاروق بھی کہیں

کے  تنظیم یبجائے جہاد راتیورقم اور ز ے۔ کہ جہاد  کے نام آ پر جمع ہونے والی یکھتیجب وہ د ے۔ ہوتی تحیر

 (ٹراما)ے۔ جہاں فخر النساء صدماتی وہ دوسرا سٹیج یہے۔ز  یتاچھپا د اپنے گھر میں حوالہ کرنے کے عمر فاروق انہیں
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  اسے اپنے شوہر کے  رے میںے۔ جب موڑ اس وقت آتا نیا میں زندگی ے۔زاس  کی مبتلا ہو انتی میں کیفیت

واپس اپنے  پ کے  کا داغ لیے گیبیو میں یوہ بہت کم عمر ںیوز ہو گیا شہید میں یواد کی ے۔ کہ وہ کشمیر خبر ملتی

نور  انئے مگر اس کا  پ حاجی یمکمل کرنے د پڑائئی ے۔ کہ اسے اپنی ے۔ز اب فخر النساء چاہتی گھر اآانتی

 یککا نکاح ا بیٹی اس نے اپنی کرنے والا انسان تھاز اس لیے رسے اختیا کو سختی یعتشر ورالاسلام آ خت  مزاج ا

مگر اس نے  ز گھر والوں نے احتجاج کیایابنا تھا  سے کرا د ینماز کے لیے یاو ش لڑکے جو بظاہر فخر النساء سے شاد

 دے کر بیٹی دھمکی نے اسے طلاق کی شیختو   ہونے دوں گی نہیں یساا نے جب کہا نہ میں یبیو ،یاسب کو چپ کرا د

مالک  کردار کا اور   کمینے گھٹیا یت مگر وہ نہااچھا بنا ہوا تھا نظروں میں کی حاجی ز زبیر یاسے کر د زبیر کا نکاح زبردستی

وہ اپنے  سے قبل ہی ز رخصتیعادت تھی اس کی ںسے دوستیا ںاور لڑکیو وارداتیں کی  یچور ،تھاز شراب نوشی

 یشاد  ل وجہ تھیکے اڈے سے گرفتار ہو انتا ے۔ لہذا اب فخر النساء کے پاس معقو ںدوستوں کے ساتھ لڑکیو

 ساتھ مل کر فخر النساء نت پہ رہا ہو کر  آتا ے۔  اور اپنے بدمعاش دوستوں کےضما مگر اس دوران زبیر سے انکار کی

پوائنٹ   اوہ تیسر یہ اسے لے اننے کا رکھتا ے۔ ق ے۔ وہ  یبیو ے۔ز اس کے مطابق فخر النساء اس کی کو اغوا کر لیتا

 یتفخر النساء کے ساتھ نہا ے۔ز زبیر یتاد کے اندر مکمل مبتلا ہوتا دکھائی  ٹرامافخرانساء کا کردار  ے۔ جہاں سے ہمیں

صالح اور صحت  یتنہا یکء ارکھا ہوتا ے۔ز فخرانسا میں انےیرو یکسلوک کرتا ے۔، اس نے اسے ا انسانی غیر

طرح مجروح ہو  یجذ ت بر اس کے احساسات اور ںیہامگر  تھی لڑکی پرورش پانے والی ماحول میں اخلاقی ند 

تشدد کا نشانہ بناتا ے۔ز فخرالنسا   پلاتا ے۔ اس کو جنسی یٹشراب پلاتا ے۔، سگر اس کو زبردستی رے۔ تھےز زبیر

ے۔ کہ اب  صدمے کا شکار ہوتی اس قدر تہنی  ہتک کہ و ںیہاے۔ اور  انتی چلی اپنے ہوش و حوا سے بے گانا ہوتی

کام آ کرنا شروع کر   جیسا  اب نوشیشر اب  بخوشی اور وہ بھی  ے۔ بھی اس کے اندر سے قوت  مدافعت ختم ہو انتی

 کیفیت کی یتات یدشد حالت میں ے۔ز وہ ہر وقت  شے  کی یتیے۔ زنماز ،روزہ ،پردہ سب فخر ا لنسار چھوڑ د یتید

کے  ت نفسیا  ینے۔ ز ماہر ہوتی اندر  اسے کھا  رہی اندر ہی یاور  بے قرار بے چینی یکے۔ز ا مبتلا رہتی میں

تاثثرہ فرد اپنے آپ کو  حالت میں یسیے۔ز ا ہوتی اوجہ سے پید صدمے کی جذ تی یدحالت شد یہ مطابق انسانکی

  چلی میں کیفیت نییاے۔زوہ  ہز ہو انتی بھی صورت  حال فخرالنسا کی یہیہو چکا ہوتا ے۔ز  رپر تیا ینےمکمل تباہ کر د

 سے اسے  دن زبیر یکا حالت میں ے۔ زآخر کار وہ اسی عادت بن انتی اس کی ے۔ شراب نوشی انتی

 

 

کو جو  پس

ڈون   ہونے  یکمارنے کے بعد نروس بر ںے۔ زگولیا یتیمار کر قتل کر د ںفائر کرتا کرنا سکھا رہا ہوتا ے۔ ،کو گولیا

فخر  ںیوے۔ز  یتیکو نپٹا د واردات ظاہر کر  کے کیس کی یاسے چور ے۔ز پولیس وجہ سے وہ بے ہوش ہو انتی کی
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 ہوتی فخر النسا نہیں فخر النساء پہلے جیسی یہے۔ز مگر  واپس اپنے  پ کے گھر آ انتیہو کر  ہمرتبہ پھر بیو یکالنساا

اس حالت پر  اور  پ اس کی زاس فخر النساء کو نہ پردے کا ہوش  ہوتا ے۔ نہ  نماز  اور قران کاز اس کے بھائی

 تھا ںیوفخر کا جواب کچھ   لو توانا  بدن چادرسے ڈائنپ ز جب اسے  پ نے کہا کہ بیٹاہوتے ہیں نیشاخت  پر

نپنا،، ان شاءاللہ آپ ڈائ نہیں ں  سر، کیو ضرور ڈائنپیں نہیں ںکیو ہاں جی " 

پردہ کفن کا  ینبہتر اپنے آپ کو ڈانپ رکھا ے۔ زسب سے   کہ ہم نے کیسے یکھیںد

 ہیدآبد اور ضیا ہےز زبیدنہ ملے تو کفن پہن کر کہاں بھٹکتا پھر بندے کو قبر ہی ے۔ لیکن

 یہ بچی یمیر ئے کہا نہیںدل کو مضبوط کرتے ہو اپنےصاحب نے  شیخ ہونے لگے لیکن

خواہش کرنا کفران  نعمت ے۔" بڑا خت  گناہ ے۔ موت کی

42

 

کر  یکھحالت د ے۔ تو مس راان فخر النساء کی جب اس کا پتا کرنے اس کے  گھر آتی ٹیچر ہیدپسند فخر النساء کی

فخر النساء ان کو مخاطب کر کے  ے۔ اس صورت حال میں سے لگا لیتی اور اسے اپنے سینے ہیں رونا شروع ہو انتی

  ے۔ بولتی

بہت  مجھے اور بھی ،رے۔ ہیں دے دکھائی یہمجھے  لیکن رہی ہیںمجھ سے آنسو چھپا  میم"

 لگتا ے۔ جیسے ںیو نہیں پر کہیں قبر کے وہ زمین دے رہا ے۔ ما سوائے اپنی کچھ دکھائی

ان رہا ے۔ دفن  لیے  دلوں میں اٹھائے ہوئے کہیں  ہوں میں جسد  اصکی اظفر میر

"ہوں یپڑ یمر تو کب کی گا میں ئے،وہ کب آ کرنے کے لیے

43

 

    ے۔ کیا نبیا ںیوت کو صور ٹرومیٹک یدمز سے آ  ناول نگار نے فخر النساء کردار کی اسی

نے حساب   میںکو مخاطب کرتے ہوئے دو رہ کہا ٹیچر فخر النساء نے اپنی"

 یہوئے بڑ انئزہ لیتے نامہ اعمال کا ابتدائی ےے۔ ،میر کتاب کا پہلا مرحلہ طے کر لیا

 کم وقت کا اعمال نامہ بھیتب حا ،گیا یاسے نشان زد کر د کو سرخ روشنائی معمولی لغزش

 تولا گیا ش کو ترازو میںلغز اور حاکم وقت کی یمیر سماعت میں یپرکھا ان رہا تھا سرسر

 لاکھوں کروڑوں سونے کی تو دوسرے میں گئی رکھی گٹھی یکا کی زپیا پلڑے میں یکا

دونوں پلڑے برابر ہو گئے" لیکن ںاشرفیا

44
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فخر النسا  اب عموما اپنے حواس سے   زہو سکتی نہیں نارمل انسان کی یکا طرح بھی کسی کیفیت تہنی یہ 

ں اس ما  فخرالنسا کو پتا چلتا ے۔ کہ اس کیپر ے۔ز گھر واپسی ہوتی لگ رہی لڑکی لآزادخیا والی بے گانہ سگرٹ پینے

ے۔ز فخر  چوٹ اسے محسوس ہوتی اور دماغی یکے۔ز ا صدمے کا شکار ہو انتی یدے۔ تو وہ مز کا غم لے کر مر چکی

 اور ظفر کے عشق کا اظہار کرتی اب وہ  ر  ر اپنے  ظفر موجود ہوتا ے۔ز اس لیے  کہیں لا شعور میں کے دماغ میں

قبر جو جملے  ماں کی  حالت میں سیز فخرالنساء احالت پر بہت آزردہ ہوتے ہیں تہنی اس کی ںاور بھابیا ے۔ز بھائی

 ے۔ز عکاسی (صورت  حال کی یسسٹر ) ٹرومیٹکصدماتی یدے۔ وہ اس کے شد بولتی

ے۔ز  رسے پیا کہ بیٹی تھی کرتی  تیں یبڑ ،گی ماں کو، اماں چھوڑ کر چلی ینہ میر یامار د"

 ں، جنازہ لالل ہو گیاہو یپڑ یکب سے مر ے۔ میں مزے لوٹ رہی بیٹھی خود قبر میں

 ،پھروں گی  انا  مردہ گھسیٹتیز ہوگی نہیں قبر نصیب ے۔، دو دفعہ لالل ہوا ے۔ز مجھے کوئی

مر چکا ہو"  ظفر بھیپتہ مگر کیا یتاکھود د قبر کہیں لیے ےمیر آانتا تو یظفر

42 

ے۔ ز  وہ  ان سکتی علامت سمجھی کی اماٹر   تیاس  کے جذ ور  نفسیا گفتگو  بھی یدمز سے اس کی گورکن

 ے۔ز مخاطب کرتی ںیوگورکن کو 

چھ انچ  یبقد سے تقر ، میرےہیں یںچادر یبڑ یبڑ پاس نا سونے کی ےمیر    جی"

در اصل  کلو ہوگا، میں 22ان کا وزن کم از کم  ،یدو فٹ چور لمبی اورکم از کم چھ فٹ  دہ،یاز

"ر لالل ہو چکا ے۔لالل ہو چکا ے۔  بل کہ دو   سو فیصد اہوںز جنازہ میر مر چکی کب کی

64

 

جملہ تھا  جو اس کے  وہ ابتدائی یہیے۔ز دراصل  فخرالنسا   ر  ر جنازہ لالل کا لفظ استعمال کر رہی ںیہا

 جب گھر میں بق جوان بیٹیجملہ اس کے  پ کا تھا ز اس کے  پ کے مطا یہجذ ت کا  پہلا قاتل ثابت ہوا تھاز 

وہ نقطہ  یہیہوتاز   تو جنازہ لالل نہیںمر انئے بچی نکے جوا یشاد اگر بغیر چاہیے فکر کرنی کی یشاد ہو تو اس کی

 زے۔ کو چاٹ لیتا زندگی ناسور بن کر اس کی  ے۔ جو فخر النساء کے دماغ میں

 یشاد وہ  پھر سے فخرالنساکی  حالت پر افسوس اور دکھ کرنے کے کی کا  پ نور الاسلام آ  بجائے بیٹی اس

تھا کہ اچھے شخص کے ساتھ   لکا خیا ے۔ز اس یتاسے کر د عربی یکا یشاد ہوتا ے۔ اور  آخخر وہ اس کی فکر میں کی

ے۔ کہ اسلام آ آ د  اسے خبر ملتی ہو انتا ے۔ جب ہوااس وقت وہ  لخیا یہزمگر اس کا  ہو انئے گی ٹھیک  بیٹی اس کی

شوہر  ےاثر ہوتا ے۔ نہ تیسر کا کوئی یے۔ز  اب فخر النساء پر نہ شاد یامار کر قتل کر د ںنے گولیا حاطب  کو کسی میں
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 تاسے جب ماہر نفسیا س کے بھائیے۔، ا رہتی میں دنیا ہی دکھ ز وہ بس اپنی یاافسوس  کے مارے اننے پر کوئی

 ے۔ جس کا حقیقت کرتی نبیا کہانی یسیا یکانئے تو فخر النسا  وہاں ا یاکہ علاج شروع کر د پاس لے انتے ہیں کے

 ںیوے۔ اس  پر فخرالنسا اسے  دلچسپی کیا ہوتاز ڈاکٹر نے جب پوچھا کتابوں کے علاوہ آپ کی تعلق نہیں سے کوئی

 : ے۔ مخاطب کرتی

مر  ے۔ کہ میں یہ ہوں زمسئلہ سے گزر رہی عبوری دوران دنوں  میں اص  نہیں کوئی"

اصل شوہر ظفر  ا لوں میرکر یسوچا تھا کہ شاد اس لیے مل رہی قبر نہیں ہوں لیکن چکی

مگر  تو کرتے ہیں یپہوں وہ ر سے بولل کر لیتی خوشی کی کے اصوند ا  جی ے۔  قی ہی

 کرتا میں  حل نہیںقبر کا معمہ یشوہر میر اصلی اجب تک میر ہوتی عورت گنہگار نہیں

 "رہوں گی بھٹکتی

74

 

کا احساس  موجودگی کی اور دنیا سوالات کرتا ے۔ تو وہ پھر کسی یدمز جب اسے سمجھنے کے لیے ڈاکٹر

  ے۔ یتیدلاتے ہوئے جواب د

ہزار سال پہلے   ، ساڑھے تینے۔ نا ترا پرانی، ت  نہیں دیا ترتیب صحیح کچھ واقعات کی"

اسلام آ بولل  میں یہجر 3اور ظفر نے  ز میںتھی کا قصہ ے۔ اس وقت شراب حرام آ نہیں

 دہور پندرہ ہزار پیاکا محاصرہ  کر رکھا تھا ساٹھ  ہزار سوار ا ینہفوج نے مد جب اسلامی کیا

اور عورتوں پر بل ہوئے بچوں  نا ہ لیے میں یمسجد نبو اسلام آ کے سپاہی ز لشکرفوج تھی

 "  گئی کی بے حرمتی کی لے گئے اور عفت مآب خواتین میں انوںیرپڑے، بچوں کو  ہر و

48

 

 اس کی میں زندگی ز اس کیعارضہ کا ثبوت ے۔ صدماتی یداس کے  شد مکالمہ اصل میں یہکا  فخرالنسا

صدمہ اسے   یہاب اس کا  رہی ہوتی طور پر مجروح سے جنسی ںگئے اور ان تینو نکاح کیے کے خلاف تین مرضی

 ے۔ کرتی پیش تات کو بھی طرح اپنی کی ہپر مجبور کرتا  ے۔ز وہ واقعہ حر تات کو  واقعہ حرہ  سے منسلک کر  لینے اپنی

کے ساتھ ساتھ  کہانی ول کیکے ساتھ ہوا تھا ز نا کے عفت مآب خواتین ینہہوا جو مد وہی کہ اس کے ساتھ بھی

تھا مگر اس کے  یکھامرتبہ د یکے۔ زظفر کو اگرچہ اس نے صرف ا انتی چلی بگڑتی یدحالت مز تہنی فخرالنسا کی

 ادراک نہ یمحبت کا شعور اور ظفر کی  کو اپنیتھا ز فخرالنسا یالگا د  محبت کا بیج اس کی  میںمحبت نامے نے اس کے دل 

 آانتی ز ن پر بھی محبت اس کی یہ چھپی تو   اس کے لاشعور میں تھا مگر جب وہ ے  در ے  صدمات کا شکار ہوئی
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 یسسٹر زوہ اس قدر ٹرومیٹکتھی چکی کہ وہ ہر لحاظ سے مجروح ہو ںتھا کیو فادہے کا نہیں اقرار اب کسی یہے۔ز

 ظفر سے ہوئی یشاد  نہ اس کیپل رہا ے۔زحالاں کہ کوکھ میں ے۔ کہ ظفر کا بچہ اس کی ڈس آرڈر کا شکار ہو انتی

شکل ے۔ جہاں  ینتر ہاور پیچید سنگین حالت ٹرومے کی یہ ملا ہوتا ے۔زفخرالنسا کی ظفر اسے کبھی ے۔ نہ ہی ہوتی

 ینتر ہپیچید کی ٹرومےہ ے۔ جسے و کیفیت یہ )صدمے (کی ٹرومےے۔ز ہوتی ہو چکی نہوہ ہر احساس سے بے گا

فخر  معجزہ ہو سکتا ے۔ز ناول میں یکتاثثرہ شخص کا  ہر نکل آنا ا ے۔ جس سے کسی وہ کیفیت یہشکل کہا انتا ے۔ز 

وجہ ے۔ کہ  وجود کوشش کے  یہی آتا ے۔ کے اندر مبتلا نظر ٹرومے ینتر ہاور پیچید تینفسیا جذ تیالنساء کا کردار 

مگر وہ وقت اور ضرورت کے  ہیں کردار  بھی یگرد ناول میں فخر النساء آخر تک اس صدمے سے  ہر نہ آ سکی

 زکرنے کے بعد گم ہو انتے ہیںمطابق انا  کردار ادا 

 قلعہ جنگی

 حملے کے فورا کے افغانستان پر یکااور امر ننائن الیو یعنی 2222  تارڑ کا ناول قلعہ جنگی حسین مستنصر

 یکاکے بعد امر نے۔ز  نائن الیو گیا کیا کرب ناک منظر پیش یتنہا یککا ا ینچند مجاہد بعد  شائع ہواز ناول میں

اس ناول  ز اس ناول کا انتساب ہیملتی مثال نہیں اس کی سے معصوم آ مسلمانوں کو قتل کیا  یتنے کس  ظلم و بربر

 سطح موجود کرب کو واضح کر رہا ے۔ز یر اور ز کے تھیم

 کر اپاہج ہو   سرنگوں کا شکار ہو یان افغان بچوں کے نام آ جو  رود'' 

" ہو سکتے ہیں ل کیپرہو سکتے صرف گو نہیں یکھلاڑ میں فٹ  ل میچ اور جو کسی

94

 

کو  کیفیت صدماتی یدشکن اور شد اعصاب کی ینمحصور چند مجاہد قلعے کے تہہ اصنے میں یکا  میں ناول

  جس  ے۔ مگر اس میں گیا کیا نہیں پیش صورت میں نفسی یا شخصی کو کسی ٹرامااگرچہ  ے۔ز اس ناول میں گیا کیا نبیا

ناقابلِ  بردات  درد  دل رکھنے والے کے لیے بھی کسیے۔ وہ  گیا کیا نکو بیا کیفیت اور   صدماتی  ، لاچارگی بے کسی

بے   یتاستان کا نمائندہ ے۔ جو  نہاد ناول  دراصل  ان لاکھوں لوگوں کی یہ لکھا گیا ے۔ز  جہاد کے پس منظر میں

  سرد سی کے  دل و دماغ میں یقار  سیعکا  ماحول کی ہیداور ان کے در ینموجود مجاہد مارے  ز قلعے میں میں کسی

 یکے آخر زندگی کی ینر مجاہدجذبہ جہاد سے سرشا ے۔ جس میں کہانی تیالمیا یکناول ا یہے۔ ز  لہر  دوڑ انتی  یکا

 خوف ناک منظر کو پیش  یت جسم نہالاشے اور کٹے پٹے ہیدسر بر برسات میں ے۔ز بموں کی گیا کیا لمحات کو پیش

 ہیں پر تبصرہ کرتے ہوے لکھتی جنگیز زاہدہ حنا قلعہ کرتے ہیں
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 ہوئے  زو اور ٹکڑے ،کٹے رہ گئیں لاشیں ہیدسر برو وسعت میں کی قلعہ  جنگی " 

ان  جو قلعے کے تہ اصنے میں بچے تھے بس وہ سات ساتھی ،رہ گئیں ٹانگیں ہو اننے والی

ر  بموں کے فولاد ییزچھپے تھے زڈ

 

سٹ
کل

، ہوئے سمیٹتے کو اپنے بدن میں ٹکڑوں یکٹر اور 

 ،حلق میں معدے میں کو اپنے سہوئے ،بھوک اور پیا جھولتے کے جھولوں میں یتات

داستان   ان لوگوں کی یہہوا ز یتاد کو تسلی ہہوئے ہر خستہ تن دوسرے ستم رسید سمیٹتے

 معاملے کو ان کی لیکن ے۔ ے۔ دہشت گرد کہتی نفرت کرتی یتدرد ے۔ جن سے اکثر

 سے کیا یند  درد کام آ مستنصر صاحب نے بہت یہاور  چاہیے یکھناد نگاہوں سے بھی

ے۔"

22  

 2214مارچ،8اردو،    س،یکسپرروزنامہ ا

جذ ت اتھل پتھل  ے۔ز انسانی یتامبتلا کر د میں یساسڑ ٹرومیٹک کو بھی یوہ الم ناک منظر ے۔ جو قار یہ

اس قدر انن دار  ںز  مستنصر کا بیاے۔ ہو انتی اپید دماغ میں کیفیت کی بے کسی یکاور ا ہونا شروع ہو انتے ہیں

 اقتباس  اس کی یکے۔ز  ناول کا ا یتاڑ دزبر  کر کے چھو و یرکو ز دنیا  تینفسیا پڑھنے والے کی  ے۔ کی اور  پُر تاثیر

 کرتا ے۔ ز عکاسی

نصب  میں اروںیود ،قلعے کی بمبار جہاز کا عتاب نازل ہو گیا 22 پر بی ںیوقید " 

   ییزز ڈیاتھا سب کا سب اگل د گنوں نے جو کچھ ان کے بس میں مشین

 
ج

کٹر اور بنکر ب

زندہ  ں ابل کر انہیںکے اتش فشا مٹی آسمان سے نازل ہونے لگے اور کچے صحن میں

وہ  تھی دہیابلکہ ز ،تھی نہیں سے کم متپر قیا تھی تو نہیں متقیا یہدفن کرتے گئے ز

اور پھر ختم ہو   تماشہ صرف چند لمحوں کا تھا کھیل یہرزق اصک تھے سو اصک ہوئے 

"گیا

21

 

 ٹرومے سے کم نہیں یاصدمے  کسی نارمل اور  نرم آ مزاج رکھنے والے کے لیے یکمنظر بلاشبہ ا یہ 

 ہیں پر تبصرہ کرتے ہوئے ڈاکٹر طاہرہ اقبال لکھتی یموثر ناول نگار تارڑ کی مستنصر حسین

آ  المیے یابڑے حادے   تارڑ کا ہر ناول کسی "

 

ُ
 ے۔ز اس زمانے کی  گیاکے گرد بج

کو اس  تاور جزئیا تسازش ،تفصیلا یپور اقوام آ کی یااور افراد   یفطر کیفیت  یسار

اور  یعمل دار یسار بساط پر پرورش پاتے حادے  اپنی ے۔ کہ وقت کی گیا کیا نطرح بیا

 یہز ر ہو انتے ہیںمتحرک تصو یککے ہمراہ ا ںئیوعوامل و رک کات کے ساتھ کہ سچا
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حادثات  یخیو تار قومی یہ ز خصوصاہیں بھی تاتی اور کہیں یخیتار ،یبیتہذ ،قومی تالمیا

سے  یو سباق کے ساتھ قار قمضمرات اور سیا ناول کے صفحات پر اپنے سبھی تو المیا

"انا  اشتراک قائم کرتے ہیں

22

کا  المیے ، مستنصر کے ناولوں میں ین،میگز  دنیا روزنامہ

 2223ستمبر  2تسلسل ، 

 کے یسسٹر   کے لحاظ سے ٹرومیٹککش پیش اور مناظر کی نداستان ے۔ جو اپنے بیا یسیا  یکا جنگی قلعہ

  ملتےز آثار نہیں ٹرومے کے شخصی  یا یانفراد طور پر کسی کلی عناصر رکھتا ے۔ز مگر اس میں

 اردو ناول اس صدی کی ایک موثر آواز سمجھا ان سکتا ے۔ز آئے روز تخلیق ہونے والے ناول  نت نیے

اکیسویں  مسائل کو اپنے مزاج کے مطابق پیش کرنے کی پوری کوشش کر رے۔ ہیں ز اردو ناول اپنے آغاز سے

لات و واقعات کو صدی تک ایک طویل سفر طے کر چکا ے۔زاس سفر میں اس نے اپنے ہر دور کے نہ صرف حا

 محفوظ کیا ے۔ بل کہ ایک تاریخ بھی مرتب کی ے۔ز 

 زہیں سلطان اس حوالے سے لکھتی روبینہڈاکٹر 

رجحانات  میں یتک آتے آتے ناول نے بہت موڑ کاٹے ،اس صد یصد یںاکیسو "

 یصد یںت اور اکیسوان بدلتے ہوئے رجحانا اور فکشن میں بہت حد تک بدل گئے ہیں

فکشن پر نظر  صورت حال کا برملا اظہار ملتا ے۔ز اگر موجودہ دور کے کے انسان کو درپیش

کو  آج کے آدمی ہو انتا ے۔ کہ فکشن میں ازہاند انئے تو اس  ت کا بہ خوبی دوڑائی

 یاہو  نوہ جنس کا بیا ملتا ے۔، چاے۔ صورت حال کا تکر بڑے واشگاف الفاظ میں درپیش

 " ہمسئلہ وغیر معاشی کوئی

32

 

 ہوتا ے۔ز آج کا ناول بھی آج کے تمام آ تر بیانیوں کی ایک مکمل ڈائریکٹری معلوم آ
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  ب پنجم

،سفارشات

ج

 

 

 مجموعی انئزہ، نتائ

  الفز مجموعی انئزہ

 انسان کی بھی دنیا اصرجی ہیںسے متصل ے۔ و دنیا تدبر، سوچ اور داخلی فکر و نظر جہاں انسان کے تآتی

اور ماحول سے  زمانہ انسان اپنے موجودہ دور  اس کے حالات ے۔ز فی طرح اثر انداز ہوتی یاس صفت پر پور

اور  یہم آہنگ کر کے فکر سرمائے سے یاور شعور تہنی ینتر ہاثرات وصول کرتے ہوئے ان کو اپنے پیچید

جو اس دور کے ساتھ صوص   ہو  کچھ سن اور سنا سکتا ے۔ انسان وہی کرتا رہا ے۔ زہر دور میں ںسطح پر عیا انقلابی

اور اس کے ساتھ   تا چلا گیاہو یدسے ما بعد جد یداور جد یدسے جد یمزوقت ،حالات اور زمانہ کروٹ بہ کروٹ قد

 داخل ہوچکا ے۔ز اس ارتقائی پہلو سے ارتقا کرتے کرتے دور رواں میں و ثقافتی یبیاپنے ہر ہر تہذ انسان  بھی ہی

 یکا سفر انر یلیتبد رد  عمل  میں یاعمل  ں،،ز ن و بیا نے انسان کے ضمیر مختلف عناصر  زندگی سفر میں یاور شعور

 اور معاشرتی مذہبی اور ثقافتی یبیتو ہم اس دور کے تہذ یںکرمرتب شدہ کتب کا مطالعہ  میں یمرکھا زہم زمانہ قد

ہم   دوسرے لفظوں میں یعنیز کو پڑھ کر اس دور کے حالات و واقعات کو سمجھ سکتے ہیں ںیورو و سماجی سیاور سیا

حوالے سے  ہر دور کا ز ن و  اپنے دور کا ترجمان اور مبلغ  کا مبلغ ہوتا ے۔ز اس یکہ  ہر دور کا لکھار کہہ سکتے ہیں

منظر نامہ  ی کا ساتھ ے۔ز صردامن کا چولی یتادب اور صر یعنیرہا ے۔  ز   تحیا یہسرما یناہم تر کاادب  انسان 

 آتا چلا آ تخلیق ادب میں یربہ صورت تحر

 

ن نے جہاں سانس  اور  زانساے۔ یاہو کر اپنے وجود کو محفوظ بج

 رجحانات نت نیے  کے حوالے سے بھیاور تفہیم نکے بیا تتخلیقا ادبی وہی ہیں انقلاب برپا کیے میں لوجیٹیکنا

 

 

ت

 اور 

ی 

 

 

کن

 

ی 

ش

ک

  کو فروغ ملتا رہا ے۔زانھی 

 

ت

 رجحانات اوت 

ی 

 

 

کن

 

ی 

ش

ک

فن پارے کو  اپنے ادبی یب کار لا کر ادکو بروئے   

 تیانظر اور مذہبی ،معاشرتی ،معاشی سیقوم آ کے سیا بھی کرتا ے۔ز اس کے ساتھ ساتھ کسی مرصع کر کے پیش

کہ بڑے بڑے فلسفے اور  ہیں یکھتےہم د لیے ز اسیجلوہ افروز ہوتے ہیں میںسے ادب  یقےبھرپور طر  بھی

ما بعد نو  اور تیاز نو آ دادب کے ڈائنچے کو تاثثر کرتے ہوئے اس پر اثر انداز ہوتے رے۔ ہیں یےنظر

 اور پڑھی یکھید ندر بہ خوبیمباحث ادب کے ا یتمام آ فکر جیسی  ہوغیر یتیداور ما بعد از جد یتید،جد تیاآ د
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ز موجودہ زمانہ تو  ہیں  ہوئیں داخل موجودہ زمانے میں ہوئی مباحث ہر دور اور زمانے سے ہوتی یہز ہیں ان سکتی

و تمدن کو وہ  عروج  حاصل ہوا ے۔ کہ  یبتہذ انسانی زمانہ ے۔ جس میں ینمنفرد اور ارفع  تر یککا ا اپنے نوعیت

 ہیں رہ گئی محض علامتی ںیاتمام آ حد بند سمٹ چکا ے۔ ،مشرق و مغرب کی  ان سکتا تھا ز  سارا  عالم کیا جس کا تصور نہیں

ے۔ز قوموں کے  کر چکی رصورت اختیا ڈھل کر کل کی وحدت میں یکا دنیا یے۔ کہ آج سار یہ ورنہ حقیقت

ے۔ کہ وہ اپنے   مجبور کیاو مفادات نے انسان کو تیاضرور اور تجارتی جول بڑھنے اور مختلف معاشی اندر میل

 ادب بھی پُرآشوب دور  میں زاس یںد معاشرہ تشکیل عالم گیر یکعلاقوں، خطوں اور منطقوں سے نکل کر ا

ے۔ز  کر لی رصورت اختیا آفاقی رہا بل کہ  اس نے بھی نہیں مقید میں ںیوحد بند اور مذہبی سی، سیا صوص   قومی

 ز عالمیکر رے۔ ہیں ننتائج کو بیا اور  تپر  اپنے مشاہدات، تجر سکینو وسیع یکا یبآج کا ادب اور اد اس لیے

 قوم آ کا درد اور آواز  اس میں رے۔ بل کہ ہر قوم آ کا مسئلہ نہیں یکا سطح پر رونما ہونے والے واقعات اب کسی

کا طوفان  بوںسیلا یاہوں  ںیاتباہ کار جنگ، زلزلوں کی سپر پاور بننے کی یانظاموں کا ٹکراؤ  ہو  شامل  ے۔ زمعاشی

   ادبی  سب یہخلاؤں کو چھان مارنے کا جنون  یاہو  ترقی کی لوجیٹیکنا اور،سانس  
ل

 

ج

 

ن

  افق پر طلوع ہو کر 
ی
 ی  ق 

 

رو  کی ت

 گیا کیا نبیا ہر صنف ادب میں یبتنوع کو تقر معاشرتی اور ہمہ گیر بہہ کر وجود حاصل کر رہا ے۔ز اس عالم گیر میں

 کہ تمام آ دنیا ہیں یکھتے تھا زہم دان سکتا کیا پیش میں ہی رتصو ے۔ مگر اس کا سب سے اہم اور معتبر اظہار ناول کی

ے۔ز اردو  گئی ی موضوعات کو جگہ دکے رجحان کے تحت یشنگلوبلائز ہزاروں ناول لکھے گئے جن میں یسےا میں

سطح تک کے تمام آ اہم   لے کر عالمیسطح سے ملکی جن میں ہوئے ہیں ناول تخلیق یسےبہت سارے ا بھی ز ن میں

قصوں کو   ادب ے۔ کہ اس میںصنف یسیا میں ترکیب ے۔ز ناول اپنی گیا کیا نحالات و واقعات کو بیا یصر

تمام آ   کی کہانی  سمیت  تخصوصیا ان سکتا ے۔ ،کرداروں کی کیا سے پیش یقےکو اور ماروں کو بہتر طر ںکہانیو

 ت جو ناول کے حوالے سے  اہم یکسکتا ے۔ زا انکیا سے پیش ربط اور ترتیب یکا کو  ناول میں تیاجز

 خود انسانوں کی یہطرف  یشعور کے تحت لکھا انتا ے۔ تو دوسر یطرف تو صر یککہ ناول ا یہصوص   ے۔ وہ 

 ناول کے تھیم یختار یہہوتا ے۔ اگرچہ  مبرکا پیا یختار متعلق  رہا ے۔ز  ہر دور کا ناول اپنے دور کی سے بھی یختار

 کہ ناول کا خمیر ہم کہہ سکتے ہیں یعنیز کرتی کو تاثثر نہیں ے۔ اور تھیم فرما ہوتی رسے کا یقےطر محسوس آتی غیر میں

جسم عطا  یساا صورت میں کی کہانی یکا روح میں انتا ے۔ اور پھر اس کو  ناول کی عناصر سے حاصل کیا یخموجود تار

 سطح توتار یکانتا ے۔ جو مختلف سطحوں پر اثر انداز ہو سکتا ے۔ز ا کیا

 

 

 

 

جو  یہنظر یاسطح وہ فلسفہ  یاور دوسر ے۔ ی

اور  ںیلیاتبد رونما ہونے والی میں ن ن و بیاسطح ز یہوز تیسر گئی کوشش کی کرنے کی اس ناول کے اندر پیش
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  لسانی
ک

 

س

 

ن

 میں یدے۔؟ دور جد رنگ کیا اس ناول کا ادبی دور کرنے کے لیے تشنگی کی کہ توق سلیم یہ ،چوتھی لآتی  

کرنے کا اسلوب  کے پیش کہانی ں  میںزمختلف  ناولوسطحوں پر گامزن  نظر آتے ہیں انھی لکھے گئے اردو ناول بھی

 کہ ان میں یہے۔ اور وہ  مماثلت ضرور  ہوتی یکا ممکن ے۔ جدا جدا ہوں  مگر ان میں اور ہیت  یقکا طر ،تخلیق

 میں کے آغاز ہی یصد یںے۔زاکیسو ہوتی گئی یطور پر جگہ د یاور لاشعور یحالات و واقعات کو شعور یصر

 ینے بڑ  تباہی کی سینٹر یڈز  ورلڈ ٹر کار فرما ہیں  ئے عالم میں تک دنیا واقعہ رونما ہوا جس کے اثرات ابھی یساا یکا

 مگر ؟ اس پر تو فظات ت ہو سکتے ہیںکا رک ک کون تھا یز اس تباہ کارلیا میں لپیٹ سرعت سے سارے عالم کو اپنی

  یگراس واقعے سے پھوٹنے والے د زرونما ہوئے ان سے انکار ممکن نہیں میں دنیا یپور تکے جو اثرا اس تباہی

ہو کر  یلتبد یکسرمنظر نامہ  ز پورا عالمیتک رواں دواں ہیں طرح ابھی کی یزسیر یکا حالات و واقعات بھیمضر 

 یںلہر کا انہدام آ تھا مگر اس کی رتوںو عماد میں یکہامر یہز کہنے کو تو گئی  پھیل یافراتفر میں دنیا یسار اوررہ گیا

 ز پاک و ہند تک آپہنچیں بر صغیر صورت میں زلزلے کی

ے۔  ثابت کیا بھی میں حالاتیرپذ کے بدلتے اور تغیر یصد یںکے بعد اردو ناول نے  اکیسو نالیو نائن

درست  کہنا بھی یہے۔ز   تک نہ صرف زندہ ے۔ بل کہ جدت کے ساتھ رواں دواں بھی صنف  ادب ابھی یہکہ 

 موضوعات کی یاہو  نب کا بیاز اسلوے۔ناولوں سے مالا مال رہا   دگاریاسے اہم اور  ے۔ کہ اردو ناول  اپنے آغاز ہی

  کشمکش کی سیسیا یاکا اظہار ہو  ںیورو سماجی ،رنگا رگی

 

ت

 داستان، 
ی 
 

 

کن
اردو  اور موضوعات کے حوالے سے ہمیشہ کی  

اپنے اندر  یصد یں بیسوز اردو ناول کے حوالے سے آتے رے۔ ہیں اعلا اور دلچسپ ناول وجود میں بھی ناول میں

 مستند حوالہ ے۔ز لیکن یکا کے حوالے سے ے۔ جو ناولوں کے وقار اور اہمیت ن رکھتیداستان  بیا یلطو یکا

 کے تناظر میں ںیورو ،معاشی سیسیا ،معاشرتی یدرجحانات  اور جد یدجد میں ہی  ںان  دہ دہائیو کی یصد یںاکیسو

 بہت کم عرصے میں ل اردو ناوکہ شک نہیں کوئی زاس میں بہت سارے اہم اور قابل قدر ناول لکھے گئے  ہیں

 کی لوجیاور ٹیکنا سائنسی یصد یںداخل ہو چکا ے۔ زبیسو پختہ عمر میں یکبچپنے سے ہوتا ہوا لڑکپن اور پھر اب ا

ے۔   صورت  عطا کی وحدت کی یک اکو دنیا یسے سار یتیز نے جتنی یے۔ زاس  صد ان تی یقرار د یصد کی ترقی

اور  وسیع دہیاول نگار کا نقطہ نظر زنسبت آج کے نا ناول نگاروں کی پہلے دور کے یامثال آپ ے۔ز پرانے  وہ اپنی

  حالات پر ے۔ زاس  لیے سائنسی اور عقلی ،سماجی ،سیرونما ہونے والے سیا میں دنیا ینظر سار انمع ے۔ز اس کی

 
ل

 

ج

 

ن

  آج کے ناول نگار کے پاس 
ی
 ی  ق 

 

آج کے  یقےنئے نئے طر کے بھی ںموجود ے۔ز اظہار  بیا سکینو کا وسیع ت

لات و واقعات سے تاثثر ہوتا ے۔ حا  یروقوع پذ ز ہر دور کا مصنف اپنے دور میںشامل ہیں ناول نگار کے   اظہار میں
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کے مسالے  کو حاصل کرتا  تخلیق منظر سے اپنی تیاور پھر وہ ان حالات و واقعات اور رونما ہونے والے ماحول  آ

رکھتا  ن، اسلوب اور طرز بیاہر ہر حوالے سے بہتر سوچ، فکر سےور کرتا ے۔ز ہر دور اپنے سے پہلے د نے۔ اور بیا

ج  سے اپنے مزا ترکیب تیماحول  آ  ینتر  ہاور پیچید ناول نگار    تو ہمہ گیر یاکا مصنف  یصد یںے۔ زاس لحاظ سے اکیسو

برق رفتار مواصلات نے  یگراور د یامیڈ ،سوشل یامیڈ انککرتا ے۔ زالیکٹر آشنا  کرتے ہوئے قلم فرسائی تخلیق

  ے۔ز اے ہ تیز پہنچ جج آتی کے ہر کونے میں خبر دنیا یکا ے۔ کہ چند لمحوں میں کو وہ رفتار عطا کی تر سیل واقعات کی

  ے۔ز دار ہوئیجدت نمو بھی ڈائنچوں میں یدکے بنیا یناول نگار ماحول میں یداور جد گیر ہمی

ہو  یرساتھ وقوع پذ تسلسل کے یکسے حالات و واقعات ا یجس تیز میں یصد یںاکیسو 

  رمزاج ،معیا وہ ہر سطح پر انسانی رے۔ ہیں
ل

 

ج

 

ن

  ،سوچ ،فکر اور 
ی
  ی  ق 

 

افق کو فروغ  نئے ادبی یکانداز ہو کر ا پر اثر ادبی ت

 اور جدت کا جن اپنی یلیتبدتک  ںیوزاو تیعام آ سطح سے لے کر صوص   نفسیا میں زندگی ز انسانیدے رے۔ ہیں

نئے انداز  فن کو  یککو چھوڑ کر ا یتاور روا ہیت ڈائنچوں کو اپنی اور اخلاقی سے پرانے تمام آ  سماجی ںحشر سامانیو

 یکا اپنے انداز  نظر میں اردو ناول نے بھی اور جدت  کے بہاؤ میں یلیتبد انا نے پر مجبور کر رہا ے۔ز اسی

 جو ٹول استعمال ہونے لگے ہیں کے لیے ن مگر اس کے بیاے۔ تو وہی ترکیب ے۔ز ناول کی کی اپید یلیصوص   تبد

 یڈائر ں،انداز  بیا ڈرامائی ں  انداز  بیا مکالمآتی، ںانداز  بیا نیہکر سکتا زبیا ان کا تصور پہلے زمانے کا ناول نگار نہیں

آتی ول میںے۔ مگر اب کے نا ہازمانہ مروج ر فی تو اردو ناول میں نخطوط طرز کا بیا ن،طرز کا بیا  نظام آ کی مواص 

 وہ جو ٹول ہو سکتے ہیں کے لیے نے۔ زمثلا آج کے ناول نگار کے پاس ناول کے بیا انا  رنگ عطا کیا جدت نے  بھی

  یہ

م

 ے۔ 

ن 

ر 
ج ج

 

سی

  یا ن،بیا بک کا ترکیبی ،فیس ترکیب کی یپ،واٹس ا نکا طرز  بیا 

م

 
ی 
 

 

ر
ل
اور  نناول کا بیا میں ترکیب کی 

 میں زندگی ی کا استعمال جس قدر ہمارز  ان سب ترائعاستعمال ہو سکتے ہیں ٹولز جو  ہم راطے  کے لیے یویڈتمام آ و

 یمہو انئے گا ز قد ینطور مز کردہ ٹول سے  مکمل نان بیا دنیا جب اردو ناول کی ے۔ تو وہ وقت دور نہیں بڑھ گیا

 آتی یدعلوم آ کے ساتھ ساتھ جد

 
 

استعارہ بن کر اردو ناول کے اندر انا   کیبیتر یکا بھی نکا جنو تسخیر علوم آ اور کاب

سلوب کو فروغ دے رہا ے۔ وہ ا یداور جد اور اہم پہلو جو اردو ناول کے اندر وسیع یکوجود مستحکم کر چکا ے۔ز ا

پر مرتب  ہ،موضوعات وغیر اسلوب ،ہیت ترجمہ ے۔ زاردو ناول کی کا اردو ز ن میں وںتخیر ادبی الاقوامی بین

کار جو اپنے اندر  تخلیق یکے۔ز ا یاد نئے منظر نامے کو ترتیب یکوالے اثرات نے ناول کے افق پر ا ہونے

 قلم لا کر انہیں یرپہلوں کو ز یدرکھتا ے۔ وہ ان جد صلاحیت کر کے کھنے  کی اپنے ماحول کو کشید کو لیے حساس طبیعت

رہتا ے۔ زصر  رواں    یکے ساتھ ساتھ انر  ماحولسفر کا ارتقا لحاظ سے اس کے تخلیقی یکا یعنیبخشتا ے۔   یتابد
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تارڑ نکہت حسن  مستنصر حسین ،آمنہ مفتی ،اصلدہ حسین کے تحت کھنے  والوں میں راتنئے اسلوب اور معیا میں

 ملشا ہاتر عبدالصمد وغیر  یما ،،شفق  حسین س،محمد الیا احمد بشیر نیلم ،مشرف توقی  ،احسن فاروقی ،مرزا  اطہر بیگ

 زہیں

ے۔ گا مگر اردو ناول تھا کہ اردو ناول تنزل کا شکار ر  یہ لخیا شروعات پر عمومی کی یصد یںاکیسو

 دنیا یو نہار نےسار کے لیل یصد یںے۔ز اکیسو یکر د یدترد کی لکے ناول لکھ کر اس خیا رنگاروں نے اعلا معیا

 میں دنیا ینے جہاں پور یے۔، دہشت گرد یے۔ وہ دہشت گرد مشترکہ مسئلے سے دوچار کیا یککو جس ا

کہ دہشت  چ پر متحد اور متفق کیاطور پر انسانوں کو اس مشترکہ سو مجموعی وہی یاانسانوں کو اپنے ستم کا نشانہ بنا

قوم آ کا  یالک   یکا نہ کہ کسی کا مسئلہ ے۔ دنیا یسار یہکہ  یہاور  مذہب، نسل اور علاقے سے متصل نہیں یگرد

قوم آ  کا نقطہ نظر اب محض اپنی یرلکھا بھی ے۔ زکسی تقسیم طور پر اقوام آ عالم واضح طور پر دو طبقوں میں زمعاشی

جقا آتی کی زاکت کا ادارک  حالات و واقعات کی سطح پر بھی اب آفاقی یہبل کہ  پر مذکور نہیں ہی تقسیم حالت اور طی

اضافہ کر  اور طاقت میں معیشت  اپنیاستحصال کر کے کے ممالک کا دنیا یتیسر طاقتیں یاستعمار کر رہا ے۔ز عالمی

کش  عجیب یکا ے۔، نے بھی یانر کے مابین دارانہ نظام آ اور اشتراکیت یہجنگ جو سرما نظام آ کی زمعاشی ہیں  رہی

 دفاعی ہوئی بڑھتی کی کا حملہ، چین یکہافغانستان اور عراق پر امر یاکا واقعہ ہو  نے۔ زنائن الیو کر رکھی امکش پید

کا سلگتا ہو  کشمیر یاکا وجود ہو  یسرد جنگ، پاکستان کے اندر دہشت گرد اور روس کی یکہامر یاطاقت ہو  اور معاشی

سلہ ، 
م

منظر  یدجد ز اسی  پر نمودار ہو رے۔ ہیںسطح سما کر ادبی کے فکر و نظر میں یجو آج کے لکھار وہ حالات ہیں یہ

 نئے انداز  فن میں یکچ بس کر ار مزاج میں اور ناول نگار کے  ہیں جنم لے رہی اصطلاحات  بھی نئی نامے میں

تک  پرانا اصول ابھی ول کا وہینا تیاطرز  تکلم کے ساتھ ساتھ  ضرور یدرے۔ کہ جد دیاز  ہیں جلوہ فگن ہو رہی

 لکھا انتا ے۔ پس منظر میں اور اخلاقی سماجی ،سیسیا ،تینفسیا ،یبیتہذ نہ کسی کسی آج کا ناول  بھی یعنیمستعمل ے۔ز 

ے۔  شامل ہو گئی دنیا یسار  میںوجہ سے اس پس منظر کی یشناس کا انداز پہلے سے مختلف ے۔ز گلوبلائز جہاگر 

 ،منظر کشی حال کی یا قصے ہوں کے رسا  ن بن رہا ے۔ز ماضی م آسطح کا پیغا آج کا ناول اور اس کا موضوع آفاقی ںیو

ے معاشرے کو اپنے فن سے تاثثر کر بڑ یکا رآج کا ناول نگا ،رنگا رگی اسلوب کی یاہو  یصورت گر مستقبل کی

 رہا ے۔ ز

ہر صورت  اثرات بھی س کے منفیا واقعے  کا جہاں مثبت اثر ہوتا ے۔ وہیں  یارجحان   ،یکتحر بھی کسی

کو آسان اور پرسکون  زندگی جہاں انسانی نے لوجیز سانس  اور ٹیکناانتے ہیں سطح محسوس کیے یرز یاسطح   لائی



226 
 

 
 

 ںے۔ز مشینو طرح تاثثر کیا یبر  کو بھیڈائنچے تیاور معاشر   ، اخلاقی ثقافتی ،یبیتہذ یداس کے بنیا ے۔ وہیں یابنا

 یشنمنافقت ،ڈپر ،یمنتشر فکر ،بے سکونی، کے استعمال نے انسان کے اندر بے کیفی لوجیحکومت اور ٹیکنا کی

 ے۔ز کیا اانتشار پید کا لاتاور خیا ،صدمات، انا پرستی

 کے طور پر اننا ان عالم گیر یککے منطقے کو ا نبعد نائن الیو ما

 

 تخصوصیا تا ے۔ اور اس منطقے کیسانح

موضوع کے اندر اس  ت کا  تحقیق یر ز زاور سنا ان سکتا ے۔ یکھاد حالات کو بخوبی سے بدلتے عالمی یکے اندر تیز

 نبیا  اندر شامل کر کے انہیںاور علامتوں کو اپنے عاتموضو ے۔ کہ    کس طرح اردو ناول نے  ہمہ گیر گیا کیا یہتجز

معاملات اردو  جیسے ہجدت وغیر کی لوجی،ٹیکنا یشن،گلوبلائز جنویت مذہبی ،یانتہا پسند ،یے۔ز دہشت گرد کیا

 میں جن بے شمار  ناول لکھے گئے ہیں یسےا میںز پاکستان اور بھارت ہو رے۔ ہیں نشامل ہو کر بیا بنت میں ناول کی

 ے۔ گیا کیا اور مہارت کے ساتھ پیش یکیسارے منظر نامے کو بہت  ر اس

اور فلسفہ  تیاطرح طرح کے موضوعات ،نظر شائع ہونے والے ناولوں میں میں ںدو دہائیو ان

ے۔ز  مستحکم جگہ بنائی  اپنیوسعت اور تنوع نے موضوعات کی ے۔ ز ان ناولوں میں گیا کیا کو پیش ہائے زندگی

 رونما ہوا ے۔ اسے آج کے تغیر اور اخلاقی مذہبی ،سیسیا ،سماجی ،یبیتہذ معمولی جو غیر میں اس سارے دورانیے

سانس   یا ت ہو  قربت کی روابط میں ے۔ زانسانی کیا ناول نگار نے بہت مہارت سے اردو ناول کا حصہ بنا کر پیش

 زبوں حالی کے ممالک کی دنیا یتیسر یاہو  رسہ کشی طاقتوں کی یاستعمار داستان، عالمی معراج کی کی لوجیاور ٹیکنا

ے۔ز دراصل دور  حاضر  گیا کیا پیش تہ بہ تہ ان سارے مسائل کو فلاسفرانہ انداز میں میں ن،اردو ناول کے بیا

 ز انسان کے دماغ کیڈال رے۔ ہیں میں تکے  ہمہ جہت تجر ت اور مشاہدات آئے روز انسانوں کو ورطہ حیر

کرنے  پیش اسلوب میں ید ساتھ جدکے اور توضیح یحکو تشر ان تجر ت اور مشاہدات کے تحیر صلاحیت تفہیمی

مصروف  عمل ے۔ز آج کے فن   نے میںکر حاصل کر کے بطور فن ان کو پیش مہارتیں فنی یداور جد نئی کے لیے

 رہا ے۔ بل کہ ان کو برے ہ کا ہنر بھی کو نہ صرف سمجھنا پڑھ تراکیب ینتر یدجد بقا کے لیے کو اپنی یباد یاکار 

 یدئے تو دور حاضر کے تمام آ جدان یکھاد کے تناظر میں ناولہو چکا ے۔ زاردو  یضرور حاصل  کرنا  اس کے لیے

 ہی یکدو ناول اے۔ز ار  نظر آتیمکمل کوشش یکا کرنے کی پیش میں  ائےپیر یدجد یقینامسائل اور حالات کو 

کہلا سکتا  یرتصو یکا تو دور حاضر کی طرف یکناول ا یہکوشش کر رہا ے۔  مختلف جہتوں کے ابلاغ کو کی وقت میں

ان  محسوس کی بھی یںلہر ب کیانقلا اس میں ،داستان بھی انبرانہ مزاج کی طاقتوں کی طرف عالمی یدوسر ے۔ تو
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ان سکتا ے۔  یکھاد کو بھی ت حیاہائے یہآلود نظر کے غبار میں یتیدجد ،اور مزاحمت کے اشارے بھی ہیں سکتی

 ز اور مستقبل کے اصکے بھی

طرح  یضر پورکہنا غلط نہ ہوگا کہ دور حا یہطرح سے نمودار ہوا ے۔،  کا منظر نامہ عجیب یصد رواں

اور  کیف تک کہ روحانی ںیہاے۔، مادہ اور اس کا حصول اس دور کا سب سے اہم مسئلہ ے۔ ز زد میں کی یتماد

خبر  بھی تات کی خود اپنی اس قدر گم ے۔ کہ اسے کے صارر میں یتبجائے آج کا انسان ماد تلاش کی سرور کی

ہو کر  تقسیم بھی یتمر  قت کی،طا کے بڑے بڑے برج الٹ چکے ہیں یتسے مستحکم مر  ںیو،صد نہیں

طاقت کو برقرار رکھنے   جہاں اپنیطاقتوں کو کو فروغ مل رہا ے۔ ،عالمی ے۔ زنئے انداز  زندگی گم ہو رہی کثرت میں

 سے اچھے تعلقات بھی دنیا یگرد وسائل کے  حصول کے لیے ی مادانہیں وہیں جتن کرنے پڑ رے۔ ہیں کے لیے

ن مرہو چالو ں کی سیسیا ب عالمیا ستسیا ،مقامی ز کارو ر کے انداز بدل چکے ہیںاستوار کرنے پڑ رے۔ ہیں

  فردہر قوم آ اور  یعنیدے سکتاز  نہیں تیبسے کٹ کٹا کر تر دنیا ونیمعاملات کو بیر لک  اپنے  داخلی منت ے۔، کوئی

فادہے  یماد طرف اسی یوسرسے نبرد آزما رے۔ تو د دنیا یگرطرف د یکمجبور ے۔ کہ وہ ا فادہوں کے لیے  یماد

ے۔ اور  بھی حالت  جنگ میں دنیا یر ے۔، سارکا یر کشمکش ز بڑھ آتا رے۔ز عجیب کا ہاتھ بھی سے  دوستی دنیا کے لیے

صورت حال کا بغائر  ی پڑ رہا ے۔ز اس سارکرنا راختیا حالت امن کو بھی اسے اپنے وجود کو برقرار رکھنے کے لیے

 یسطح کے ماد کہ کس طرح عالمی یہے۔ اور وہ  یہنظر ہی یککا ا دنیا یانئے تو پتا چلتا ے۔ کہ آج  سار مطالعہ کیا

 امن قائم میں کہ دنیا نہیں  ممکن ہیے۔ کہ یساا تات میں اپنی یہنظر یہانئے اور  کر لیا میں روسائل کو اپنے اختیا

 ان چکا یاکہ پہلے بتا پر ہو رہا ے۔زجیسا کے مختلف ادبوں کا براہ راست اثر دنیا یافرا تفر سطح کی رہ سکے زاس عالمی

اس  ے۔ لہذا اس پر بھی یعہتر ینکرنے کا بہتر ناور حالات کو بیا تیاواقعات، فکر میں ترکیب ے۔ کہ ناول اپنی

 بڑھ چکا دہیانسبت ز ع پہلے کیتنو موضوع آتی ز ناولوں میں ئے ہیں ہواثرات مرتب  سارے منظر نامے کے وسیع

 غربت، معاشرتی ،ںیادشوار کی ،زندگی ںارزانیا موت کی ،ینا امید ،سییوما یبے قرار ے۔، روح کی

 یگراور د ںیلیاتبد تیحول  آ جنگوں کے خطرات، ما یٹمی،جنگوں کا شور ،ا یعدم آ مساوات، دہشت گرد ں،ناانصافیا

سب مسائل  یہ لیے اور اسی طرح تاثثر کر رے۔ ہیں یاتہان اور فکر کو بر مسائل انسانی اور عالمی مقامی ربے شما

 سے بدلتے منظر ی ،نبھلتے  اور تیزاس الجھتے ز اردو ناول نے بھیان رے۔ ہیں کیے بھی آج کے ناول کے اندر پیش

 ے۔ز کیا ے۔ اور پیش یانامے کو اپنے مزاج کا حصہ بنا
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  ی تمام آ تر حالات کو جگہ دطرح اپنے دامن کو ادب کے ناولوں کی اردو ناول نے عالمی  نبعد نائن الیو ما

کے نئے تجر ت کر چکا ے۔ز  ننظر اظہار اور اسلوب بیا ے۔ زاردو ناول بدلتے حالات کے پیش کیا نے۔ اور بیا

   نئی

 

کن

 

ی

 

ی 

ش

ک

س ے۔ ا سکڑ چکی دنیا یاثر سار  یر کے ز یشنزگلوبلائزان چکا ے۔ یاکو اردو ناول کے اندر آزما  اور اسالیب 

 جن کو سمجھنے کے لیے ے۔ ہیںجہت سے نمودار ہو ر ہونے والے حالات و واقعات نئی اپید میں سکڑاؤ کے نتیجے

عہد کو سمجھنے کے  ینتر ہضرورت ے۔ لہذا ناول نگار کو اس پیچید کی ںیورو ینئے تصورات  ،نئے مزاج ا ور فکر

 نبیا آواز کو موثر انداز میں ر کیے۔ تاکہ وہ موجودہ دو آرہی ضرورت پیش کی گی لید یفکر دہیاسے ز پہلے لیے

 کر سکےز

 عالمی ن ما بعد  نائن الیواور مطالعے کے بعد پتہ چلتا ے۔ کہ اردو ناول نے یےاردو ناولوں کے تجز منتخب

مابعد  نائن  جن میں  گئے ہیںبے شمار ناول لکھے یسےے۔ز ا یاے۔ اسے اپنے وجود کا حصہ بنا حالات جو کروٹ لی

 گیا مے کو محفوظ کیامنظر نا کر کے دور حاضر کے عالمی پیش شدہ حالات و واقعات کو موثر انداز میں اپید نالیو

اردو ناول  ،حالات نے  جنم لیا امیالاقو اور بین سی،سیا ،معاشرتی کے بعد جس طرح کے معاشی نہزے نائن الیو

 یاہو  نکا بیا یدہشت گرد کھلی کی یکہے۔ز امر گیا کیا بہ کثرت پیش ان حالات و واقعات کو بھی میں نکے بیا

شدت ،مغرب  کی یانتہا پسند یاکر ہو لہر کا ت کی یملکوں افغانستان اور عراق پر حملے ،دہشت گرد ناس کے مسلما

ل،ش فو معاشی عالمی یافکر کے نتائج ہوں  ئیاسلاموفوبیا میں
ی ق چ 

انسانوں پر  یاآواز ہو  کی یشنزآپر جینظاموں کے 

 یکہپاکستان پر ڈرون حملے ،امر یا ہو قضیہ کا یشنآ د آپر یبٹتلاش اور ا برسات، اسامہ بن لادن کی بموں کی

تورا بورا کے  یاحملے ہوں  رےکےطیا 22 برسات، بی کٹر بموں کی ییزڈ یاہو  ناسلحے کے استعمال کا بیا یدکے جد

خود کش  ں ،مدرسوں اور پارکوں میںکالجو ں،رٹیونیویو ،پاکستان میں یبمبار خیز متسلسلوں پر قیا یپہاڑ

،اردو ناول نے ان تمام آ  کیفیت یاراضطر عالمی یاہو  بدامنی رجحان، اندرونی سیبدلتے سیا یا ہوداستان  حملوں کی

نظام آ کے  یاستعمار عالمی  میںجن موجود ہیں ناول بھی یسےے۔ز ا یجگہ د اپنے دامن میں موضوعات کو بہ خوبی

لفظ  یکاتر   کا ناول "ا یم"، اتارڑ کا "قلعہ جنگی زمستنصر حسین ملتے ہیں خلاف مزاحمت کے اشارے بھی

ے۔  گیا کیا نبیا فکر کو بھی مزاحمتی زمانہ "میں یکے ناول" آخر " اور آمنہ مفتیمتقیا یٹمیا یکا یسٹور

 یتیسر ممالک اور پاکستان جیسے فتہیا ے۔ ،ترقی گیا کیا پیش اردو ناولوں میں کا اظہار بھی یتفاوت اور دور یبیزتہذ

 کے اردو ناول میں نمابعد نائن الیو کا مقابلہ اور موازنہ بھی یابتر سیاور سیا شرتی معا،  معاشی کے ممالک کی دنیا

 یککے ا یددور   جد ناول میں ہمہ فکر ناول ے۔ اس یکا میں نوعیت  کا ناول" ساسا "اپنی دستی ازموجود ے۔ز شیر
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 سمجھی سوچی یککس طرح ا یامیڈ ے۔ز عالمی گیا کیا کے کردار کو پیش یامیڈ یعنی یعےتر اہم اور موثر ابلاغی

ناول "ساسا "کے اندر موجود  سازش کے تحت مسلمانوں اور اسلام آ کے خلاف انا  زہر اگُل رہا ے۔ ،اس کا تکر بھی

بھر کے  ے۔ کہ دنیا چاہتی یہف ے۔ اور وہ صر اص  طاقت کنٹرول کر رہی کوئی یالگتا ے۔ کہ سارا  میڈ یسےے۔ز ا

اقوام آ  رپورٹنگ سے مغربی  قسم کیانئےز غلط ثابت کر کے اسلام آ کو ٹارگٹ کیا دمسلمانوں کو بہ طور دہشت گر

اندر موجود ے۔ زاس کے علاوہ  "ساسا "ناول کے فکر کا ابلاغ بھی یشعور کو مسلمانوں کے خلاف کرنے کی

مر  دوست کے جب اپنی سلیم ے۔ز اس ناول کا کردار گیا کیا اس ناول کے اندر پیش کے فرق کو بھی ںیبوتہذ

اور  ،معاشی یبیکاتہذ یکہاننے والے پرندے کو دفنا رہا ہوتا ے۔ تو اس موقعے پر  اسے اپنے لک  پاکستان اور امر

ہزاروں بچوں کے  محسوس ہوتا ے۔زپرندے کو دفناتے وقت اسے اپنے لک  میں دہیافرق شدت سے ز ثقافتی

کا احساس ہوتا ے۔ کہ  طرح اس چیز یکو بر زسلیم ہیں  ہوتی گل سڑ رہی یجو بے گور و کفن پڑ ہیں دآتییا لاشیں

 یان رہا ے۔ اور  دوسر یام آ سے دفناطرف تو پرندے کو پورے اہتما یکے۔ کہ ا ںمنافقت کا شکار  کیو یبڑ  اتنیدنیا

کے  ننائن الیو ناول" ساسا "میں ز اڑائے ان رے۔ ہیں ے رش کر کے ان کے چیتھڑ طرف انسانوں پر بموں کی

کے ماحول اور  یکہے۔ز امر گئی شش کیکو بھی تلاش کرنے کی علامت میں بعد کے حالات و واقعات کو محبت کی

کے حملے کے بعد پاکستان کو جو  یکہاس ناول کے اندر موجود ے۔ افغانستان پر امر پاکستان کے ماحول کا موازنہ بھی

کے بعد معروف ہونے  نالیو ئنناے۔ زاس کے علاوہ ناول کے اندر موجود   زگشت بھی اس کی یچکانا پڑ قیمت

 کے وسیع یشنناول گلوبلائز یہد ے۔، موجو ناول کے متن میں بھی ن"کا بیا اصطلاح "اسلام آ و فوبیا عالمی یکا والی

 تک پہنچ جج آتی یکہسے شروع ہو کر امر سرزمین وسعت پاکستان کی کی کہانی ناول ے۔ جس میں  یسااثرات کا حامل ا

 یکوسعتوں کو کم کرتے ہوئے ا ن کیزمان و مکا میں کہانی یککے فاصلے سمٹ کر ا کستاناور پا یکہامر یعنیے۔ز 

 تناظر میں آفاقی یکا اسے بھی جذبہ ہوتا ے۔ اس ناول میں یانفراد یکز محبت جو اجگہ مرکوز نظر آتے ہیں ہی

رات کا فرق کس طرح تضادات اور معیا ے۔ز عالمی گیا کیا علامت کے طور پر پیش  امن کی  یککر کے اسے ا پیش

ناول نگار نے  یعےکے کردار کے تر سلیم لحاظ سے تاثثر کر رہا ے۔ اس کا تکر بھی تیکے لوگوں کو نفسیا دنیا یتیسر

 ے۔ز کیا پیش

  ن کے دور اور پھر بعد ازنا ئن الیوسے کچھ قبل  ننے  نائن الیو احمد بشیر نیلم " طاؤس فقط رنگ" میںناول

ناول ان  ہزاروں اور  یہز اس کے علاوہ ے۔ یافکر کو موضوع بنا نفرت انگیز مسلمانوں کے لیے اقوام آ کی مغربی

تعصب کا سامنا  نسلی ید کو وہاں شداور جن ہیں  دآ ممالک میں داستان ے۔ جو مغربی لاکھوں مسلمانوں کے درد کی
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وجہ سے آئے روز  ہونے کی  کستانیپا یامسلمان  ئییشیاان اصندانوں کا تکر ے۔ جن کو ا کرنا پڑ رہا ے۔ز ناول میں

خود ساختہ مہذب اور انصاف کے  نے مغرب کے احمد بشیر نیلم یعےانتا رہا زمراد کے کردار کے تر زدوکوب کیا

نوں کو مسلم د بے شمار مسلماہونے کے  وجو یشہر یکنے۔ز امر منافقت کو واضح کیا معاشرے کی رعلمبردا

 لحاظ سے بھی اشیز وہ نسل جو پیدگیا مبتلا کیا میں یتات تہنی یدشد کہہ کر پکارا انتا رہا اور انہیں رسٹٹیر

 نمسلمانوں کے مابعد نائن الیو میں لاور تعصب کا سامنا کرنا پڑا ز ناو خت  تنقید اسے بھی تھی یشہر یکنامر

شناخت کے مسائل  اپنی یدشوار ے۔ز ملازمتوں کے حصول میں گیا کیا پیش مسائل کو  بھی اور معاشرتی معاشی

کر کے  پیش وس فقط رنگ" میںجن کو" طا مسائل ہیں وجہ سے نفرت کا سامنا کرنا وہ عمومی اور مسلمان ہونے کی

 یبتہذ کی یکہے۔ کہ امر گیا یابتا یہے۔ز   گئی کوشش کی منافقت کو  سامنے لانے  کی کیچکا چوند اور اس  کی یکہامر

اص  طور پر دو پہلوؤں کو   ناولٹ میںنے اپنے نیاور منافقت کا شکار ے۔ز محسنہ جیلا اندر سے  کس قدر کھوکھلی

 مغرب میں یا رپیو نالیو ئناور دوسرا مسلمان اصندانوں کو بعد از نا مغرب کا اسلاموفوبیا یکے۔، ا کیا پیش

مبتلا ہونے  تعصب میں نسلی یدشد  دہشت گرد ہوں "دراصل مغرب کی آنے والے مسائل کا تکرز" میں پیش

 نظر آتے ہیں رپر تیا ینےوہ اسلام آ اور مسلمانوں کو مکمل طور پر ختم کر د داستان ے۔ جس میں کی ی راس بیما  کی

 اس ناول کے اندر موجود ے۔ز اسی اس کا تکر بھی گیا مبتلا کیا میں ںیتوات زمسلمان اصندانوں کو جس طرح تہنی

کا ناول " دل  حسین ول نگار شفیقکے نا یاکا ناول" برف" انڈ سمحمد الیا یاطرح نکہت حسن کا "انکنگ پارک" ہو 

  ان تمام آ مسائل اور میں  ہ"  وغیرامیر یاے۔  ا" عبدالصمد کا " جہاں تیر تارڑ کا "قلعہ جنگی مستنصر حسین یا"ہو 

 فکر سے، عالمی ئیاسلاموفوبیا یا ہو سے یدہشت گرد نے۔ جن کا تعلق ما بعد نائن الیو گیا کیا موضوعات کو پیش

تواتر کے ساتھ  اردو ناول میں میں  نیےسب بیا یہ ںخرابیا نظاموں کی سیسیا اندرونی یاٹکر ہو   نظاموں کی معاشی

کا ناول"  الے سے آمنہ مفتیاکھاڑ پچھاڑ کے حو سیاور سیا یدہشت گرد میںز پاکستان ان رے۔ ہیں کیے پیش

م آد مثال ے۔ زاس میں ینزمانہ "بہتر یآخر
 
عدم آ استحکام آ  سیسیا کستان میںکے مناظر کے ساتھ ساتھ پا زندگی تیی

 یموجود دہشت گرد کے حوالے سے پاکستان کے مدرسوں اور سکولوں میں یملتا ے۔ ،دہشت گرد کا تکر بھی

،کالجوں اور  تکر اس ناول کا حصہ ے۔ز دہشت گرد کس طرح سکولوں ورک کے حوالے سے بھی کے نیٹ

اس کا  استعمال کر رے۔ ہیں کے لیے یاساذہہ کو انا  آلہ کار بنا کر نوجوان نسل کو دہشت گرد میں ںرٹیونیویو

ورک کا حصہ بن  د نیٹ دہشت گرے۔ز اصلد جو گیا کیا پیش یعےمختلف کرداروں کے تر اس ناول میں نقشہ بھی

شدت  اسلامی یاوجہ سے  کی تنگ دستی معاشی انتا ے۔ دراصل ان ہزاروں معصوم آ نوجوانوں کا نمائندہ ے۔ جو کسی
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 سزمحمد الیاشامل ہو انتے ہیں میں ںوجہ سے لک  دشمن عناصر کے ہتھے ڑھ  کر لک  دشمن سرگرمیو کی یپسند

  علم مسلمان لوگوں کیحد تک عمل کرنے والے کم اور جہالت کی تپر شد تتعلیما کاناول "برف "اسلامی

ؤں نے اتنا اسلام آ جو بہت آسان اور انسان دوست مذہب ے۔ ،اسے تنگ نظر ملا ینے۔ زد  عکاسی کی تہنیت

نور الاسلام آ  ز حاجیانتے ہیں یےے۔ کہ  ت  ت پر جنت اور جہنم کے فتوے صادر کر د کیا خت  کر کے پیش

ز ے۔ یتاکو بر د کر د زندگی کی خوب صورت اور ہونہار قابل بیٹی وجہ سے اپنی کی یوشدت سے پیر پراسلام آ  اپنی

ے۔ اور  گئی کی یحتشر تہنی اس اص  فکر سے پردہ اٹھا کر پاکستان کے کم علم مسلمان شدت پسندوں کی ناول میں

ف ز ناول"  بر آ سکتے ہیں والوں کو پیش نظام آ کو نہ سمجھنے یے۔ جو اسلام آ کے فطر گیا کیا پیش ان مضر اثرات کو بھی

کے مسلمانوں کے   یانے انڈ  حسین شفیق ے۔ز ناول " دل" میں گئی یجگہ د اہم موضوعات کو بھی یگرد " میں

ص  یہے۔ ز یااستحصال کو موضوع بنا
ع

 

می

جاآنہ  نقطہ نظر کو بیاناول ہندو ں کے مسلمانوں کے حوالے سے اص    نی

کرتا ے۔ز  بھی عکاسی کی مسلمانوں اور ہندوؤں کے مشترکہ معاشرے میں یاکے بعد انڈ  نکرتا ے۔ اور  نائن الیو

 مسلمانوں کی ینمسرت کے اظہار اور انڈ پر ہندوؤں کی  یافرا تفر کے افغانستان پر حملے اور پاکستان میں یکہامر

 "اپنی متقیا یٹمیا یکا یلو سٹور یکاتر  کا ناول "ا یمے۔زا گیا کیا استعارتا پیش کو بھی اور بے بسی اصموشی

 گیا کیا فکر کو پیش کی ںکے  سیو یکہپاکستان اور امر یاکے بعد انڈ ننائن الیو کا واحد ناول ے۔ جس میں نوعیت

 کے مسئلے کو کشمیر یان اور انڈجس طرح پاکستا جنون سوار ے۔ اور دنیا پر جنگی جس طرح دنیا نے۔ز ما بعد نائن الیو

کے   نکا حصہ ے۔ زنائن الیو ے۔ اس کا تکر اس ناول کر رہی اصطر الگ الگ پشت نا ہی کی مفادپر اپنے اپنے 

 کی یاپاکستان اور انڈ انے کے لیےمضر اثرات کا ادراک کر یتکو جنگوں کے نہا اثرات کے بعد ناول نگار نے دنیا

 یہ ے۔ لے سکتی میں لپیٹ کو اپنی دنیا یجنگ کس طرح سار یہے۔ کہ  یاے۔ اور بتا کیا جنگ کا نقشہ پیش یٹمیممکنہ  ا

 زان سکتے ہیں یکھےبہ کثرت د جو    آج  اردو ناول میں  وہ موضوعات ہیں

 مطلوب تھی تلاش بھی داروں کیکر یاعناصر  یسےکے تحت ا یرتھیو  ٹراما اردو ناولوں میں تحقیق دوران

اثرات  کوئی تہنوں پر بھی انسانی  حالات نے یراس کے بعد وقوع پذ یا ننائن الیو یاجن سے معلوم آ ہو سکے کہ آ

 کیا یہتجز یاکہ ان کرداروں کا مطالعہ  ے۔ گئی کوشش کی یعےمنتخب اردو ناولوں کے تر ؟نہیں یا ہیں مرتب کیے

 تلاش سے عناصر کی  ٹرومیٹک ناولوں میں اردو تحقیق یر صدمے کا شکار ہوئے ہوں زز تینفسیا نہ کسی انئے جو کسی

 پھر منتخب میں روشنی اقسام آ کی ے۔ز انھی گیا کیا نبیا ممکنہ اقسام آ کو بھی ے۔ اور اس کی گئی وضاحت کی کی ٹراماقبل 

کے ٹرومے  تنفسیا ین مختلف ماہر ے۔ز گیا کش  اور صورت حال کا انئزہ لیا پیش ٹرومیٹک کے اندر کی ناولاردو 
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 ٹرومیٹک اردو منتخب ناولوں میں میں روشنی کر کے ان کی نبیا کردہ ماڈلوں کو بھی کے حوالے سے پیش ئشپیما کی

تکر ملتا ے۔ مگر اتنا تکر ضرور   اندر کم ہیکے لوںکے حوالے سے اگرچہ منتخب ناو  ٹراماے۔ز گئی تلاش کی عناصر کی

آانتا  ماڈل صادق نہ کوئی کوئی یاقسم  نہ کوئی کوئی کی ٹراماجن کے اوپر  کردار مل انتے ہیں یسےموجود ے۔ کہ ا

  کے بعد مغرب کی  نجو نائن الیو ے۔ یساکا کردار ا ینہزر دہشت گرد ہوں" میں کا ناولٹ "میں نیے۔ز محسنہ جیلا

اسے مسلمان  ے۔ لیکن یبرطانو کے لحاظ سے یتجو شہر ینہکے خلاف نفرت کا شکار نظر آتا ے۔ز زر نوںمسلما

سے تاثثر  ہو کر   ڈر   یسسٹر ومیٹکانتا ے۔ کہ وہ ٹر مبتلا کیا میں یتات اس قدر تہنی میں وجہ سے برطانیہ ہونے کی

 ے۔ز اسے اپنی  س کرتیسے عدم آ تحفظ محسو کے حوالے زندگی  ے۔ کی اس طرح  مبتلا ہو جج آتی اور خوف میں

مگر اسے  مسلمان  تھی یطور پر تو برطانو اشیکا سامنا کرنا پڑتا ے۔ وہ پید یتات خت  تہنی وجہ سے بھی شناخت کی

صورت حال  یہآ د تھےز  میں رپیوطرح صدموں کا سامنا کرنا پڑاجو  وجہ سے ہزاروں مسلمانوں کی ہونے کی

ے۔ اور  ڈرنا شروع ہو جج آتی بھی ابوں میںے۔ کہ وہ خو لے لیتی لحاظ سے اتنا د ؤ میں جذ تیاور  تینفسیا ،اسے تہنی

 ول "طاؤس  فقط رنگ" میںکے نا احمد بشیر ز نیلمہو انتے ہیں اس پر دہشت اور خوف کے دورے پڑنا شروع

ز اس ناول کا کردار مراد تو  نظر آتے ہیںمبتلا میں یسسٹر جو ٹرومیٹک کردار پائے گئے ہیں یسےطور پر کچھ ا   یجزو

کہہ کر  رسٹمسلم ٹیر زاسے بھی صدمات کو سہتا ے۔ تعصب کا شکار ہو کر تہنی اور مغرب کے نسلی اسلاموفوبیا

کے بعد  مراد ان ہزاروں  نئن الیوز  ناانتے ہیں یےانتا ے۔ اور اس پر ملازمتوں کے دروازے بند کر د مارا پیٹا

شناخت  اور جن کو اپنی  ہیں مقیم میں یکہنمائندے کے طور پر سامنے آتا ے۔ جو امر کےلاکھوں مسلمان لوگوں 

خوفزدہ ہو انتا  یدزجس سے وہ شدانتا ے۔ یاڈال د میں  جیلپر دبنیا کے مسائل کا سمان ہوتا ے۔زمراد کو شک کی

کہا ان رہا ے۔، اسے   سٹ رٹیر ںاسے کیو یشہر یکہصدمہ ناقابل بردات تھا کہ  وجود امر یہ ے۔ اس کے لیے

 ا د  حصہ نہیں ملازمتوں میں ںکیو

 

ر

 

ٹ

 

سی
م

انتا ے۔ز  یاڈال د میں جیلکہ   اسے دہشت گرد کہہ کر یہمل رہا ؟اس پر 

 ٹرومے  کے مطابق نظر آتی یٹیکو اقسم ابتدائی کی  ٹراماے۔ وہ  کی نحالت بیا جو تہنی ناول نگار نے اس کی ںیہا

مبتلا انسان خوف  میں  ٹراما  ے۔ جس میںان سکتا لیا ماڈل کے مطابق بھی  ٹراما تھروکے ورکنگ  ہا سے لاکیپر یاے۔ 

 کا  ئیلا یلاڈ کر سکتا ے۔ز اس ناول میں پہچان بھی مبتلا تو  ہو  انتا ے۔ مگر وہ اپنے روزمرہ کے معاملات کی اور ڈر میں

ابنارمل حرکات کا تکر ملتا  اس کی ہی مبتلا کردار ے۔ زناول کے شروع میں صدمے میں تیمکمل نفسیا یککردار ا

ے۔ز دراصل وہ اپنے ماں  پ سے بچھڑ  د ؤ کا شکار جذ تی یا تیاص  نفسیا ے۔ جس سے پتہ چلتا ے۔ کہ وہ کسی

فتنہ فساد اور نفرت شدت  وجہ ے۔ کہ اس کے مزاج میں یہیے۔   د ؤ کا شکار ہو تی تہنی یدوجہ سے شد اننے کی



233 
 

 
 

 کا شکار نظر آتا ے۔ وہ اپنے جذبے میں یختلحاظ سے شکست و ر جذ تیاور  تیکردار نفسیا ے۔ز اس کا  سے نظرآتی

ڈلوا   میں ملتا تو اسے جیل  مراد نہیںے۔ مگر جب نفرت، مراد سے محبت کرتی یاے۔ بھلے وہ محبت ہو  شدت رکھتی

 آتی یتید

 

ز ماں  پ سے بچھڑ کا شکار تھی  ٹرومےہڈ   چائلڈ کے کردار ارلی یے۔ز ڈ ے۔ زماں کو اپنے ستم کا نشانہ بج

 طرح  نہیں نارمل کردار کی یکوجہ ے۔ کہ وہ ا یہیتا ے۔ ہو ان اعدم آ استحکام آ پید میں شخصیت اننے سے اس کی

  کے ابتدائی یشاد بل کہ وہ  اپنی کھتیر نظام آ نہیں تیمکمل صحت ند   نفسیا بھی مسز چین ز اس ناول میںنظر آتی

 ے۔ ز وہ کئی مبتلا ہوتی میں پرستی وجہ سے  ماضی اور اپنے وطن  سے بچھڑ اننے   کی یپرہونے والے  دنوں میں

وجہ سے وہ  کی یسسٹر ز ٹرومیٹکے۔ رہتی حالت  میں ے۔ اور گھنٹوں اسی جج آتی چلی میں مرتبہ حال سے ماضی

 

فل

 

ن 

 

 

مخلوط معاشرے کا  یکا دارسلما  کا کر کے ناول نگار شفق کے ناول"  دل" میں یاے۔ز انڈ کا شکار رہتی بیک ش

 بہن کی ،سلما  کا کردار اپنی لوگ اٹھے رہتے ہیںمذاہب کے  یگرہندو، مسلمان ،سکھ اور د  دار ے۔ جس میں آئینہ

تھ اس کے اصوند کے د ؤ کا شکار نظر آتا ے۔ زبہن کے سا وجہ سے تہنی موت کی ناک موت اور والد کی یتات

 ہوتی سے رک وم آ ہو چکی یقیننے کے مرد پر اعتماد کر تھا  اوروہ کسی یاکر د  ظالمانہ سلوک نے اسے مردوں سے متنفر

ے۔ کہ وہ  ڈراونے خواب  یتی کر دمبتلا د ؤ میں اسے اس قدر  تہنی ہراسانی کی کولیگ نامی راجیش  ے۔ زدتر  میں

 تاثثر نیند سے اس کی وجہے۔ز اس  یکھتیے۔ اور بہت سے مردوں کو اپنے آپ پا مال  کرتے د شروع ہو جج آتی یکھناد

 حد تک ٹرومیٹک واحد کردار ے۔ جو کسی یہے۔ زاس ناول کا  مبتلا رہتی خوف اور ڈر میں یدے۔ اور وہ شد ہوتی

ٹرومے  کا اظہار ے۔ز فخر النسا   ینتر ہفخر النساء کا کردار مکمل پیچید کا شکار نظرآتا ے۔ز ناول "برف "میں یسسٹر

 یشاد وفات کے بعد  اس کی انتا ے۔، اس پہلے شوہر  کی یاد  ہسےبیا ی مولویککے خلاف ا مرضی جسے اس کی

کے چھوٹ   پڑائئی اور اپنی پامالی ے۔ زاس وجہ سے فخرالنسا اپنی جج آتی یشخص  سے کر د نامی بد کردار زبیر یکا

 اس کی ئےبجا مشکل سمجھنے کی ے۔ز اس کا  پ اس کی صدمے کا شکار ہوتی طرح تہنی یوجہ سے بر اننے کی

 ے۔ز ٹرومے کا شکار ہو جج آتی تیور نفسیاا جذ تیوجہ سے فخر النساء مکمل طور پر  ے۔ جس کی یتاکرا د یشاد یتیسر

ں  ے۔ جہا ہوتی پہنچ چکی حصے میں ینتر ہکرنے کے بعد پتا چلتا ے۔ کہ وہ ٹرومے کے پیچید  یہاس  کےٹرومے کا تجز

 ے۔ز فخر یتامکمل کھود د شناخت  کو  ہی اپنی یامحفوظ جگہ پر  ے۔  یکے۔ کہ وہ ا یتاکو کھو د یقینانسان سے اس   یکا

 تہنی یدوجہ سے شد تجربے کی ہی یک ر  ر ا یضمر ے۔ جس میں نظر آتی آؤٹ ٹرومے کا شکار بھی یکٹالنساء ا

کے اندر مبتلا   مےصدمے کا شکار ہو انتا ے۔ز" برف" ناول کا کردار فخر النسا واحد کردار ے۔ جو مکمل  طور پر ٹرو

اتر کے ناول  یما ز   ان ناولوں میں طور پر ٹرومے کے عناصر پائے   ہیں یجزو اور ناولوں میں یگرے۔ز  د گیا یاپا
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 ر ہو انتا ے۔ جب وہ لاہور میںصدمے کا شکا اسامہ اس وقت تہنی میں کا کردار" اسامہ" مبتلا نظر آتا ے۔ز کہانی

 کستان اور بھارت کو مکملجب پا جنگ میں میں یٹمیی  آتا ،ممکنہ ا خبر نہیں کوئی کی الوںحملے کے بعد اپنے گھر و جنگی

 کائی تماہر  نفسیا یک، اسامہ اے۔ خوف  ناک ہوتی یتنہا صو رت حال اسامہ کے لیے یہے۔ تو  گیا یاتباہ دکھا

 یرا

  

" انگنگ ناول درجے کے ٹرومے کے  ماڈل کے مطابق نظر آتا ے۔ زنکہت حسن  کے یکے ثانو  یک

تباہ شدہ معاشرے  نبعد از  نائن الیو ے۔ جس میں نظر آتی کیفیت یکا ٹرومے کی  اور سماجی اجتماعی پارک" میں

 مبتلا ے۔ زمختصرا ََِ  کہا ان سکتا عارضے  میں ہنیت نہ کسی ہر فرد کسی معاشرہ جس میں یساا یکے۔ز ا گئی دکھائی یرتصو کی

اور ان کو اپنے  ہیں ل کیےلحاظ سے بہت سارے اثرات بول اور فنی ینے فکر ناولاردو  نے۔ کہ ما بعد نائن الیو

 نوں اور ادبوں پر اپنے اثرات مرتب کیےمختلف ز  سطح پر بھی نے عالمی نے۔ نائن الیو یابنا کا حصہ بھی نےبیا

ئن نا جن میں گئے ہیں ناول لکھے  ںبیسیو یسےا بھی میں ییزانگر ممالک میں مغربی یگراور د ،برطانیہ یکہز امرہیں

 سماجی سیے۔ زسیا گیا یاکا حصہ بنا نیےحالات اور واقعات  کو بیا یرکے حادے  اور اس کے بعد کے وقوع پذ نالیو

 ییزپڑے زان انگر یکھناگوں کو دسطح پر لو ے۔ جو عالمی گیا لحاظ سے ان  مسائل کا تکر کیا اور معاشرتی ،معاشی

ے۔  گیا کیا اور واقعات کو پیش ملا کر ان حالات منظر نامے کے ساتھ عالمی یکا کو زندگی یانفراد ناولوں میں

جنگ ،دہشت ، وحشت  ،یدہشت گرد سطح پر بھی ز عالمی یاکو تہ  لا کر کے رکھ د زندگی جنھوں  نے ہر سطح کی

 ز  فکشن کا حصہ بنے ہیںصورت میں  تیمو ضوعا ہکا کردار وغیر یامیڈ ،یختشکست و  ر  اقدار  کی سماجی ،یشنگلوبلائز

تو  گیا مطابق منتخب اردو ناولوں کا انئزہ لیا تھا ان کے گیا یابنا دجن سوالات کو بنیا مقالے کے لیے تحقیقی

 زنتائج  سامنے آئے ہیں  یلدرج  ت

 نتائج بز

 یککو ا دنیا یے۔ کہ سار اس طرح داخل ہو چکی منطقے میں عالمی نیے   دنیا  نما بعد نائن الیو  ز1 

  نے دنیا یامانند قرار د گاؤں کی

 

ے۔   نئے تصورات سے آشنا کیاکو رفاقت اور رقابت کے ان سکتا ے۔ز اس سانح

کو  اور اس کے نظام آ ہائے  دنیا یسانحہ  دو بلند و  لا  عمارتوں کا انہدام آ  ے۔ مگر اس کے اثرات نے سار یہزکہنے کو 

 یککہا ان سکتا ے۔ز ا قطبی یک آچکا ے۔ جس سے منظر نامہ وجود میں یساا یکے۔ز ا طرح تاثثر کیا یکو بر زندگی

 کے بعد وقوع پذ مخلوط معاشرت  کا آغاز بھی

 

اصطر  جہاں مفادات کی  اقوام آ میں بھر کی ہوا زدنیا یراس سانح

 یکا کے خلاف دنیا یدہشت گرد ز ہیں یرشدت کے ساتھ عمل پذ یپور اختلافات بھی  آتا ے۔ وہیں اتحاد نظر
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اتے ہوئے محض اسلام آ چر یںحقائق  سے نظر دنیا یہیطرف  یے۔ تو دوسر نظر آتی موقف پر ہی یکطرف ا

  کے بعد پید دنیا عجیب یکے۔ز ا نظر آتی رتیا تخت مشق بنانے کے لیے اور مسلمانوں  کو ہی

 

 ے۔ ہوئی ااس سانح

صورت حال کو جنم  ہوئی یاور الگ بکھر  نئی لکل یکا مگر پھر بھی حامل تو نہیں فلسفے کی یا یےاص  نظر جو کسی

ظاہر ہو  سطح کے ادبوں میں  عالمیشامل ہو کر مادے میں تحقیقی انسانی یکش مکش  اور افر تفر یہیے۔ ز دے چکی

 ز مرتب ہوئے  ہیں بھی  میںکے ہر شعبے زندگی  میں دنیا یاثرات  سار جہتی کے کثیر  نے۔ ز نائن الیو رہی

ے۔ زاردو ناولوں   بولل کیاکے اثرات کو  نلحاظ سے نائن الیو یاور فکر فنی اردو ناول نے بھی  ز2

  یدنے جد

 

ت

 رجحانات  اور 

ی 

 

 

کن

 

ی 

ش

ک

کا حصہ بنا کرنہ صرف  نیےکے ساتھ ساتھ صر  رواں کے موضوعات کو اپنے بیا 

اردو ناول  بھی کے اثرات اس لیے  نے۔ز نائن الیو محفوظ کیا اعتبار سے بھی  یخیے۔ بل کہ اس سے تار کیا پیش

 کی یکہپر مرتب ہوئے کہ امر

 

کر  افغانستان اور پھر  القاعدہ اور طالبان کے سر  ڈال یتمہ دار نے  اس سانح

اثرات سامنے آئے زپاکستان  ینتر یدے۔ ، پر شد تو پاکستان جو جنگ زدہ ممالک کے  پڑوس میں عراق پر حملہ کیا

عدم آ استحکام آ کا   اور معاشی ی،دہشت گرد بن کر اصنہ جنگی جنگ کا حصہ ان چاہی اور یکھیبراہ راست اس ان د

 شامل کر کے پیش میں تخلیق کا ناول نگار اس سارے منظر نامے کو اپنی ںیہاامر  تھا کہ  شکار ہوا  زلہذا لازمی

بہ طور    ننائن الیو جن میں آئے وجود میں اردو ز ن میں ن،افسانے اور ناول ما بعد الیو کرےز ہزاروں نظمیں

سے  مکمل  لہوا ے۔ز منتخب اردو ناولوں کے انئزے کے بعد اس خیا نعلامت ،دہشت اور وحشت کے بیا

ے۔ز وہ   ہوئی اپید جدت بھی تنوع کے ساتھ ساتھ فنی  موضوعاتی اردو ناول میں ناتفاق ے۔ کہ ما بعد نائن الیو

انداز  ین،نے بہتر ہیں یرپذ م آقیا لک میںمما مغربی ناول نگار جن کا تعلق پاکستان سے تھا  اور  وہ بہت عرصے سے

مسلمانوں کے  یررہائش پذ زمغرب میں آئی پیش نے۔ جو ما بعد نائن الیو صورت حال کا تکر کیا یسار میں

  کا نقشہ   م آعدم آ استحکا معاشی یاہو   منظر کشی کی یدہشت گرد ن،فکر کا بیا ئی اسلامو فوبیا  مغرب کی یامسائل کا تکر ہو 

 نتائج کا تکر ،مزاحمت کاروں کی کے حملے کے یکہافغانستان پر امر  یاسر د جنگ کا اظہار ہو  طاقتوں کی ،عالمی

سے اس ان حادثات ،مضمرات اور  یکیحالات، اردو ناول نگار نے بہت  ر ہنگامی یگرد  یاکا معاملہ ہو   ںیوکارروا

کا کردار  یاسوشل میڈ یدکا کردار ،جد یامیڈ انک،سائبر حملے ،الیکٹر یدہشت گرد یجیٹلے۔ز ڈ کیا ننتائج کو بیا

اثر انداز   اور فن پر بھی ناول کے  اسلوب یہبل کہ  آج کے ناول کے نہ صرف موضوعات کا حصہ ہیں ہوغیر

اس کے  مانند ولج کی یکمسائل ا اور اس کے دنیا یے۔ کہ سار اتنا وسیع سآج کے ناول کا کینو یعنیز ہوے ہیں

 ز  کا حصہ بن زچکے ہیں نیےبیا
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 تھا ر علامات کا پتہ لگانا   بھیموجود  ان کرداروں او ہوئے  ناولوں میں منتخب ناولوں کا انئزہ لیتے   ز3

 صورت بھی کسی ٹرومے کی سماجی یاومے ٹر جذ تی، تی،وار ٹرومے، نفسیا یسسٹر جن  کا تعلق ٹرومے ،ٹرامیٹک

ومے کے اثرات کا  قاعدہ ٹر سے چند ناولوں میں منتخب اردو ناولوں میں مطالعہحال سے مماثل ہوز دوران   

ر ٹرومے کا شکا نہ کسی لحاظ سے کسی تیجذ  یا تیجو  نفسیا  موجود ہیں کردار بھی یسےا  اظہار ملتا ے۔ز ان ناولوں میں

  یشعور  کی ابلاغ مصنفین یہ کا ے۔ کہ ٹرومے نے محسوس کی جو میں چیز یکز اہیں

 

ن

 

ی
 کوشش کا  
ی 
جاآ بل کہ  نہیں  ج

 تکیفیا جن پر ٹرومے کی دار تراشے گئے ہیںکر یسےاثر ا یراثرات کے ز کے سنگین ننائن الیو یااثر  یرکے ز کہانی

 طور پر ان کرداروں کو پیش ی شعورموضوعات  کے ساتھ یگرد کہنا کہ اردو میں یہے۔ز لہذا  ان سکتی کی ئشپیما کی

 انتا ے۔ کہ ادب میں کیا لیے کا اطلاق دراصل اس یرتھیو ٹراماغلط ہوگاز  مبتلا ہیں میں ٹرومےے۔ جو  گیا کیا

 انئے تاکہ وہ معاشرے میں یاماڈل د یکا کو انئے بل کہ مصنفین یاان لگا یاٹرومے کے آثار کا نہ صرف پتہ لگا

  اماٹر یعنیان سکے ز کیا یاسامنے لا بھرپور انداز میں  المیہ کہ انسانی یںکر پیش کرداروں کو اس موثر انداز میں یسےا

 ٹراماانئے اور   کرداروں  کا انئزہ لیا ٹرومیٹک فکشن میں یاانتا ے۔ کہ ادب  کیا اطلاق اس لیے کا ادبی یرتھیو

انئے کہ اس ادب کا پارے کے  رے  لیا بھی ادب پارے کا انئزہ اس لیے بھی کے ماڈل کے تحت کسی یرتھیو

 ز ے۔ گیاکیا کس قسم کے ٹرومے کو پیش اس میں کہانئے  یاپتا لگا میں

ہوتا ے۔  اور نقاد  بھی ینالائن د گائیڈ یککو ا کے حوالے سے مطالعہ دراصل مصنفین ٹراما  میں فکشن

سوز  کر تا ے۔ کہ وہ انسایت پیش کے سامنے دنیا  حالات و واقعات اور ان کے مضر اثرات کو اس لیے جنگی یسےا

درد  کر کے انسانیمطالعہ اور یہجذ ت   کا تجز کے تحت  ممکنہ انسانی یرتھیو ٹراماز  ہوتے ہیں
م
 کرنے کی اپید یہ

 ے۔ ز انتی کی  کوشش بھی

سامنے  حقیقت یہکروں تو  ئزہ پیشان ناولوں کے  رے میں تحقیق  یرز  اگر میں میں روشنی نکات کی  ان

مقصد کے  یاس شعور یہ عناصر کا وجود موجود ے۔ مگر ٹرومیٹک میں نے۔ کہ اگرچہ ان اردو ناول کے بیا آتی

 نہیںکرداروں کو  انن بوجھ کر ٹرومیٹک نےاردو ناول نگاروں  یعنیے۔ز  کرتی یرتھیو  ٹراماجس کا ابلاغ  تحت نہیں

کے اطلاق  سے  یرتھیو ٹراماجو  یںوہ مقصد حاصل کر یعےچاہتے تھے کہ وہ ان کر داروں کے تر یہوہ   لکھا  نہ ہی

مگر  موجود ہیں نہ کہیں کردار  کہیں ٹرومیٹک میں   کہانی رائے کے مطابق   ان ناولوں کی یزمیرحاصل ہو سکتے ہیں

ز حادثاتاََِ  ان کا حصہ بنے ہیں  یہبل کہ  کرنا ے۔ نمہلک  اثرات کو بیا  کہ ان کا مقصد ٹرومے جیسے نہیں اس لیے یہ
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اور معاصر  موضوعات کو نہ صرف جگہ  طور پر نئے یاردو ناول نے شعور نمختصرا کہا ان سکتا ے۔ کہ مابعد  نائن الیو

  ے۔ تصرف کیا  بھیپر ہپلاٹ ،کردار، قصہ پن وغیر ،ے۔ بل کہ نئے رجحانات کے تحت کہانی ید

  :سفارشات جز

  ہیں یلہوں گا وہ درج تچا یناجو تجاوز د انئزے کے بعد اردو ناول نگاروں کے لیے تحقیقی اس

صر  رواں کے  از میںکے تحت مربوط اند یےاص  فلسفے اور نظر یکاردو ناول نگاروں کو ا  ز1

 زحالات و واقعات کو ناول کا حصہ بنانا چاہیے

 نجو مابعد نائن الیو لکھے انئیں ناول یسےے۔ کہ ا یحالات کے تحت ضرور پاکستان کے ضمنی ز2

اثر  یرحالات کے ز جو جنگی نا چاہیےان ہوئے زان اصندانوں، بچوں اور علاقوں کا تکر کیا یروقوع پذ پاکستان میں

 ز تک سلگ رے۔ ہیں ابھی

اور  کے صحیح ںن اور پاکستانیوجو پاکستا انئیں کیے اور کردار پیش ںکہانیا یسیطور پر ا یشعور  ز3

 حامل ے۔ ز سوچ اور فکر کی کس  کی یتاکثر کہ پاکستان کی  کو بتا سکیں اور دنیا کر سکیں درست موقف کو پیش

کو بردات  ںپاکستانیو یدجو بعد از دہشت گر اننا چاہیے یاکا حصہ بنا ان تمام آ حالات کو کہانی ز4

اردو ناولوں کے  ہنے والوں کے مسائل ،ہجرت  کرنے والوں کے دکھ ، وغیرز بے گھر  انکرنے پڑ رے۔ ہیں

 ان سکے ز سنا آواز کو لوگوں کی تاکہ پاکستانی شامل ہونے چاہیے بھر پور  انداز میں  نبیا

  ند  معاشرے کیصحت یکناول نگاروں کو ا کے حوالے سے بھی یشدت پسند اسلامی ز2

 جیسے یتاور فرقہ وار یانتہا پسند مذہبی ہوئی بڑھتی مشورہ ے۔ کہ پاکستان میں امیر چاہیے کرنی کشی یرتصو

 انا  کردار ادا کرنا   معاشرہ میںکرکے ناول  نگاروں کو اصلاح   پیش انداز میں تییامکمل نظر یکا معاملات کو بھی

 ز ہیں اج اور سوچ کو بدل سکتیمز انسانی یجلد ںکہانیا کرنے والی ز ان مضمرات کے نتائج کو پیشچاہیے

 یعےانتا ے۔ کہ اس کے تر کیا پیش اور اس کے اثرات کو اس لیے ٹراما بھر کے فکشن میں دنیا ز

درد
م
 آتے ہیں مبتلا فرد کو پیش مے میںانئے جو ٹرو انئے اور ان مسائل کا تکر کیا کی اپید یانسانوں کے ساتھ ہ

کس قدر مضر اثرات  انسانوں کے لیے نفاطو یا ان سکے کہ ہنگامے ،جنگیں یاسطح پر اس سوچ کو فروغ د تاکہ عالمی

لہذا  ہیں کرتی کا نقشہ پیش یمکمل بر د ںزندگیا جن کی ہزاروں کردار موجود ہیں یسےتو ا ز پاکستان میں رکھتے ہیں

 فکر اور زندگی ،تہنیت ہ شدہ طبقے کیمعاشرے کے تبا پاکستانی جن میں آئیں ناول وجود میں یسےچاہوں گا کہ ا میں
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ں  سانحو تیعام آ سطح کا انسان کس قدر المیا انئے کہ پاکستان میں یاانئے اور بتا کیا پیش کے ماڈل میں یرتھیو ٹراماکو 

 صوص   طبقے کے لیے یکب نے اپسند اد رہا ے۔ز جس طرح ترقی جی زندگی  کی بے بسی یکسے گزر رہا ے۔ اور ا

ر طو یکا تکر شعور اور تباہ حالی پسماندگی قوم آ کی ضرورت ے۔ کہ پاکستانی تھا آج بھی کیا طور پر ادب تخلیق یشعور

وہ  کے جو عناصر ہوتے ہیں دلچسپی رے۔ کہ ناول میں لخیا زہاں اس میں اننا چاہیے کیا پیش میں دنیا پر ناولوں کی

 تاثثر نہ ہوںز
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 تکتابیا

  خذ:بنیادی ما

ر ز ،

 

 ش
جلن  ی
ت

ل 
 ص
لفی

  2211آمنہ مفتی ، "آخری زمانہ" ا

 2216ایم اتر،"ایک لو سٹوری ایک قیامت" ،فکشن ہاوس ،لاہور،

  ،پس  آئینہ سرفراز بیگ

جل  ی
ت

 مثال 
ن 

ر ز،

 

ش
 2213آ د، فیصل  

 2222شفق،"  دل" کرون آفسٹ پریس ، پٹنہ ،انڈیا ،

گ ہاوس ،دہلی ا نڈیا، 

 

ی

 

 س
جلن  ی
ت

   2218عبد الصمد ،" جہاں تیرا ے۔ یا میرا" ایجو کیشنل 

ر ز، کراچی،

 

 ش
جلن  ی
ت

 2228محسنہ جیلانی، " میں ایک دہشت گرد" شہزاد 

ر ز ، لاہور، 

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2222مستنصر حسین تارڑ،" قلعہ جنگی" سنگ  میل 

ر ز، لاہور،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء 2212محمد الیاس، " برف" سنگ  میل 

ر ز ، لاہور،  شیراز ، ڈاکٹر،" محمد

 

 ش
جلن  ی
ت

  ء2219ساسا" عکس 

ر ز ،کراچی ،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2212نکہت حسن،"انگنگ پارک" شہزاد 

ر ز ، لاہور،  نیلم  بشیر احمد،"طاوس فقط رنگ"

 

 ش
جلن  ی
ت

2218سنگ  میل      

  خذ:ثانوی ما

ر  ہاوس،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2212احمد  صغیر،"اردو ناول کا تنقیدی انئزہ"دہلی ایجوکیشنل  

 2227ادب،لاہور، اور لاشعور، مجلس ترقی ،فرائیڈیشیزاے قر یما

 2224،،دہلی دنیا کتابی ،یکیںتحر ڈاکٹر،اردو دب کی ،یدانور سد
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ر ز، دہلی،

 

 ش
جلن  ی
ت

 1992انور پاشا،ترقی پسند اردو ناول،پیش رو 

 اکسفورڈ ڈکشنری 

 

 

  

 2228،یسپر اکسفورڈ،پرن

 ۱۰۱، کیشنز ،مرزا، غلام آ  غ، لاہور : سانجھ پبلی طہر بیگا

 1992ادب ،لاہور، اردو ادب ، مجلس  ترقی یخ  ڈاکٹر،تار ،انلبی جمیل

ر ز ،لاہور،

 

 ش
جلن  ی
ت

 2212حمیرہ اشفاق،"جدید اردو فکشن زصری تقاضے اور بدلتے رجحانات"سانجھ 

 ء2222اصلد اشرف ،ڈاکٹر،" بر  صغیر میں اردو ناول" فکشن ہاوس،لاہور،

ر ز ، دہلی،  رحمان عباس" اکیسویں صدی میں اردو

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2216ناول"عرشیہ 

ر ز،لاہور ،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء 2212روبینہ سلطان،" تین نئے ناول نگار" دستاویز  

  ل اللہ ،جنگ  عظیم سید

جل  ی
ت

 اول،دارالشعور 
ن 

ر ز،لاہور،

 

ش
2228 

،2223رجحانات،فکشن ہاؤس، لاہور،  اور اردو افسانے کے تخلیقی دنیا نسائرہ اراشاد، داکٹر،نائن الیو    

 2218،شعبہ اردو،  ورسٹی نییو،سرگودائ  یختار یصر اردو ناول میں نواز،ڈاکٹر ،پاکستانی شاہد

ر ز،لاہور،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2219شاعر علی شاعر، " جدید اردو ناول" عکس 

 1939،اردو ،ہند،دہلی ترقی ز،اجمناے سینٹر یت،انفسیا یمحمد،ہمار اشید

ر ز،دہلی، شمیم حنفی،تاریخ، تہذیب اور تخلیقی تجربہ،ایجوکیشن

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2226

ر ز،دریا گنج، دہلی،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء1999ظہور الدین،ڈاکٹر،کہانی کا ارتقا،انٹرنیشنل 

ر ز،دہلی،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2226شہاب ظفراعظمی،اردو ناول کے اسالیب،تخلیق کار 

 ء2211علی انوید، ڈاکٹر،)مرتبہ(اردو کا داستانوی ادب،اردو اکادمی، دہلی،

 ء1987اور تنقید،ایجوکیشنل بک ہاؤس علی گڑھ، علی عباس حسینی،اردو ناول کی تاریخ

 ء2228عظیم الشان صدیقی،اردو ناول آغاز و ارتقا،ایجوکیشنل بک ہاؤس دہلی،
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  312  ،یلعلامہ اقبال،ڈاکٹر،  ل  جبر

 ء2214غفور احمد ،"نئی صدی ، نئے ناول"، ،کتاب سرائے ،لاہور،

 ء2227می ،اسلام آ آ د،،تکنیک کے تجر ت،پورب اکیڈفوزیہ اسلم، ڈاکٹر،"اردو افسانے میں اسلوب اور 

 ء2222فاروق عثمان،ڈاکٹر،"اردو ناول میں مسلم ثقافت"بیکن بکس ملتان،

 1999لاہور، ، پبلیکیشنز تلاش ، سنگ  میل آگ کی فتح محمد لک  ، اپنی

 2222م آ آ د ،گراکس،،اسلا ،لاہور،پیناکادمی یعہاور اسلام آ ، اشر نڈاکٹر،نائن الیو قادر ، ل

 2212،بک پوائنٹ،کراچی پر جنگوں کے ثرات،سٹی یڈاکٹر،اردو شاعر ب،یعقوقاسم 

 2212،بک پوائنٹ ، کراچی سٹی قاسم یعقوب ،تاریخ ، تہذیب ،سماج،

 ء1963محمد احسن قاروقی،ادبی تخلیق اور ناول،مکتبہ اسلوب،کراچی، 

ر ز ، کراچی،ممتاز اصن ، ڈاکٹر،" اردو ناول میں 

 

 ش
جلن  ی
ت

 2222کرداروں کا حیرت کدہ"فضلی 

 2227اردو اکادمی،لاہور،ممتاز احمد اصن ، "اردو ناول کے بدلتے تناظر" 

تک،اجمن ترقی اردو،کراچی،  ر  2227سے  1947ممتاز، اصن، ڈاکٹر،"آزادی کے بعد اردو ناول،

 ء2216سوم آ،

ر ز، لاہور،ممتاز احمد اصن، ڈاکٹر، "اردو ناول کے ہمہ گیر 

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2214سروکار" فکشن ہاوس 

ر ز ، لاہور،

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء2213محمد الیاس،"پروہ، سنگ  میل 

ر ز ، لاہور، 

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء 2214محمد الیاس ،"حبس" سنگ  میل 

 ء2212سحر ، لاہور، ید سے اردو افسانے تک" ادارہ نو حقیقت نالیو ینساجد،"نا محمد

 2214 زاویے،اجمن ترقی اردو کراچی،ممتاز احمد اصن،ڈاکٹر،اردو ناول کے چند اہم

 ء2212محمد ساجد،"ناین الیون حقیقت سے اردو افسانے تک" ادارہ نوید  سحر ، لاہور،
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ر ز، لاہور، 

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء،2218مستنصر حسین تارڑ ،"منطق الطیر، جدید " سنگ  میل 

 ء2228محمد حمید شاہد،" مٹی آدم آ کھاتی ے۔"اکادمی  زیافت، کراچی،

ر ز ، لاہور ، محمد عاصم بٹ

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء، 2218،"بھید، سنگ  میل 

 1984گڑھ، گھر، علی ،اردوادب اور زندگی ،یمجنوں گورکھ پور

 2219منصور خوشتر، ڈاکٹر،اردو ناول کی پیش رفت،بک  ٹال، لاہور،

 2212نعیم مظہر،فوزیہ اسلم،ڈاکٹر، اردو ناول : تفہیم و تنقید،فروغ  قومی ز ن، اسلام آ آ د،

 ء2216،ڈاکٹر،اکیسویں صدی میں اردو ناول،وکٹوریہ پرنٹر اینڈ اسوسی ایٹ، کولکتہ،نعیم انیس 

 2216نعیم احمد،ڈاکٹر،"معاصر فکری تحریکیں" مجلس  ترقی ادب، لاہور،

جہ عارف، ڈاکٹر،"    ی
جن ج

 

ن

 ء2221اور پاکستانی اردو افسانہ" پورب اکیڈمی اسلام آ آ د،  11/9

ر ز ، فیصل  آ د ، 

 

 ش
جلن  ی
ت

 ء  2212وحید احمد ، " ند ری والا" مثال 

 

 

 :اخبارات

 ۱۰۱۹، ۱ یروزنامہ نوائے وقت، فرور

 2214مارچ، 8ز،نیو یسیکسپرا روزنامہ

 2223،ستمبر،2،روزنامہ دنیا

 

 : مقالےتحقیقی

 2212کردار،نمل،اسلام آ آ د، ناول کے  غی ،اردوبیگم ارشاد

 ء2212و تمدن کے اثرات،نمل،   یبتہذ انول پر مغربی"اردو ،سعید انیلا

 2217کے اثرات، نمل، تیاکے افکار و نظر احمد،اردو ناول پر فرائیڈ بلال
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   یزنئے ناول نگار" دستاو سلطان،" تین روبینہ

جل  ی
ت

 
ن 

ر ز،لاہور

 

ش
 ء2212، 

 2229کردار،نمل،اسلام آ آ د، نسوانی ی،اردو ناول کے کلید سلیم صوبیہ

 2218کے رجحانات،نمل، تنقید ردو ناول کیالطاف،ا صنوبر

 ء2214، نئے ناول"، ،کتاب سرائے ،لاہور، یصد احمد ،"نئی غفور

 221عناصر، نمل، اسلام آ آ د، مذہبی ممتاز،اردو ناول میں ماجد

 2227شعور،نمل،اسلام آ آ د، سماجی افضال بٹ،اردو ناول میں محمد

 آ د سلام آازنمل ،کے اثرات  یمقالہ" اردو نظم پر دہشت گرد بشارت، تحقیقی محمد

 2217پس ماندہ طبقے کے مسائل، نمل، اردو ناول میں احمد ،پاکستانی مشتاق

 2227نمل، ،عکاسی فکر کی اسلامی اردو ناولوں میں مظہر، ڈاکٹر،پاکستانی نعیم

  

ے
ل
 
ج
م

         :تحقیقی 

 ورسٹی،خیر پور، سندھسالانہ(، شاہ عبد الطیف یونی (الماس

 ،اسلامک یونی ورسٹی، اسلام آ آ د2214معیار)سہ ماہی (جنوری تا جون،

 2212مجلہ، خیا ن، انمعہ پشاور،

   1991ماہنامہ فنون، لاہور ، 

 اردو ،)شش ماہی(،اجمن ترقی اردو پاکستان

 ،مقتدرہ  ، اسلام آ آ د2212ماہنامہ قومی ز ن،دسمبر 

 ،اکادمی ادبیات ، اسلام آ آ د2219آ د جولائی تا دسمبر سہ ماہی ادبیات ، اسلام آ 

 ۷ش:  ۱-۹ء ج : ۱۰۰۹ یء تا ، جنور ۱۰۰۱مباحثہ ، پٹنہ ، دسمبر 
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