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Abstract 
Title: Contemporary trends in Urdu literature: (Analytical Study of the Elements of 

Fear in Coronai Prose) 

This research work has been divided into three chapters. In the first chapter, 

the introduction of Coronai literature and its basic discussions have been discussed. In 

its second chapter, Coronai literature and the elements of fear have been presented. 

Especially, the psychological and social effects of the situation caused by the corona 

virus have been described in Urdu literature, affecting the individual and the society. 

In December 2019, an epidemic called Corona virus spread in the city of 

Wuhan in China and then took the whole world in its grip. Finally, the Pakistani 

society could not live without being affected by it. The social, political, economic and 

individual effects of the corona virus have been reviewed in this article. 

No research work has been done before on Corona virus in Urdu literature 

especially Urdu prose. The main reason for this is that the corona virus was a 

completely unique situation for the world. Due to which Urdu writers could not create 

anything in the beginning. But after some time the writers presented this situation in 

their writings. In this paper, an analytical study of the elements of fear in Coronai 

literature, especially Coronai prose, has been presented. 
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 ا�ر�

ا�  � � �ا� �ب � �،��ں � � � � ا�ن �ت � � ��ا�بّ ا� ر"ذات  �� � � اس و�ہ � �

 �ا � ۔ � ر� ا��ا�ار � ار�� � )��( دو� � �از � �  اور � �ر و � � �� وآ� و� � ا� �

� �  �� � ت� اور ان � �� � � �” � ”�و�  ذات � وآ� و� ��ا� ا�ن � �ں � � � �

� � ”  �وا� ے�”ر�  �� � ا�ل اور � � � ۔ اس � � اس د��آ � �� �� � �� و �ر �

 �ن � � � ے� وا� � � ى�س �ار ، � ��ار  �ں� � ” ں� ��“د� اور �� � � اس �� ��۔

 � �ر� د �� � � ےاور � �ا�� د � �ں � � � � � �ص ا� �� �� � �ض �ل �،

 ا�ان � � �ون �� ��۔ ے� � � �ث � و � � دِل � �� ادا �� �ں ��ِ �ت ڈا� �� ا�ف 

 � �ے � � راہ �۔

� � ا� �م ��ع � ا�ب �۔ ��ع � ا�ب � � � اس �� � � ��  � �� � �

� ��  ��  ر�� ى� �� �ن ��  � � �م � � �ڈا� � �و� � و � ر� � رو�� ى� �

ان  �ا۔ � � � ب�� � و�  �� � �� � � ،�و� � � �روں اور ر�� � � ن۔ ا�� �� ا�ا�

 �ن �ں۔ � � � دل

ا� � �، ڈ�اد،  ڈا� �� � �ل، ڈا� را� �د ا�، ڈا� �ز� ا�، ڈا� ر�ہ ا��ہ �� د ��ر�  

�  � � ے� ر�� ��و�، ڈا� �� ��، ڈا� ار�د � اور ڈا� �� ا�ف ��  ڈا� �ز� ��،  ڈا� �ىٰ 

ا�ہ  �� �ن � دل � � �ڈا� � �� �و� نِ �ا ا� �ر � � �ا �ں۔ آ� �ا�ن �� � ان �  راہ ر�

�دت  اور �ر و � � � � ۓ� � �� � �� �و�د  �و� ا�� ادا � ��ں �ں � ا�� � � �ا�

 ۔� �� ذ� � � ےاور � ڈا�

 �� � ا�

  � اردو ا�
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 ��ع � �رف اور �دى ��
  (Introduction):��ع � �رف  :ا�

�� (Latin)  � � وا�س"ز�ن" (Virus) � ر� �۔ و"ز�"اردو � � �� �

  : �وا�س � �� � �ں � � �
"A virus cannot replicate alone. Viruses must infect 

cells and use components of the host cell to make 

copies of themselves. Often, they kill the host cell 

in the process, and cause damage to the host 

organism." 
ا� وا�س ا� � � � �۔ وا�س � �ت � �� �� �� : "��

اور ��ن � � ا�اء � ا� ��ں �� � � ا�ل �� ��۔ ا�، 
 � �ن   اس � � ا� ��ن � � �ر ڈا� � اور ��ن ��ار   وہ

  )١("�� �۔

� ز�ہ �ن دار � � � ، � �د � � رہ �، � ز�ہ �ں � ا�ر � � � �� � ا

� ۔ وا�س ا� ا� ��ان ر� � ، � � ��ان � � اس � � ، �م � � اور � � 

 �� � � �ں � "ز� "�� � � �  "ز� "� اردو �  (Virus) ا�از � � � � � ۔

� �:  

وہ � � � �ڑى �ار � � � � �� وا� � "�� ا�ِ"

� �ر � �اہ �� � � �ے � � ، �، � �� ر�� ��

� � ��   � ��ار، �� �ل، ذا�” � دا� � ڈ� � ذر� � 

 ��دا�  �وا ،�  ،   �ا �  ،   ��ار �   (  �رى، �� ) ا�رة
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 ، �ر ر�ں ، �ن دہ ، � �، �، �، � ، � ، �� �وى

 )٢(۔"�ك �ت � � �� � �ن � ا�� �

�� � � � � � �  � اس �ر�ہ ارض � وا�س � �اد � � ار�ں � �� � � �۔ 

 ذر� �د�ر � � � د� � � �۔ وا�س � ز�ہ ر� � � �"ا�ان �� و �پ"�ف 

� � ، � ا� ز�ہ ر� � � اور � � �� � � �۔ ا� � �ن � ” �ا�� ”� ، ا� 

� وا� وا�س �� را�ں، آ�دہ ��، ��ں اور �ا � � ��وں و�ہ � دو�ے � � �

، �� اور ا�ز و�ہ � � �ر�ں � ا�� وا�س، �� � � ۔ ا�� �ر� � وا�س � �� 

 � �۔

 اور � �ك �ر�ں �ا � ا� � �ى وا�س � � � �م � ، � �"وا�س  ��رو"

 ا� �   و�  �ر�ں �� �، � �  �ا �� �۔ ان � �� �ر � � � � اور �ن

� � � وو�ن  (١٩-COVID)�رو� وا�س - SARS اور MERS �� وا� �� � و��

  � �� � د� � ا� � � � �۔� � �� ا��ں � د� �، � � ا�

ا� �ض � ، � �� ��روں اور ��وں � �� اور  (Corona Virus) وا�س��رو

اور �� � � ا�ل � �� � ، اس �ح ا��ں �� �� � �ر�ں � � � � ، � �

� اور �ے � �ض � ذر� � � ، �� اس � ا�ات �� اور � � �ض � � �� �

� �� � ، � � او�ت � � �� �رت �ل � ��ت اور � � � �� � 

، ا� و�  �ں � � وا�س �� � ذر� � � اور ا�� � و� � �وں � ��رہ � د� �

و� � ا� �ف �� �ا د��  � ا�ن � �ت وا� � �� �۔ ا� �� � � �رى د� � �رو�

  : �� ��� �ض ،��ر � � �  د� � ۔ �ف � � �ىٰ 

"  �   �ظ �  �   �وں  �ا�گ �   آ� �   �ف �  �  ۔ �۔

ور � �� � �دا �ف � � �ت �� �ں � � دں � ا� �و
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۔ �� ، ر�، � � ز� � �۔۔۔ � � � ا�ا� �� �

وا�، ا� � ر�ں � �ا� �۔۔۔۔ �ص اور �ك � � 

� وا� �� �� � � � ۔۔۔ �� � � � � �ل � � 

� � آواز ا� �وف �� �رت � � �� ا�رم � �  ا�

 )٣(۔"ا�ر � �

 ادب �� �� ر� � اور ا� دو�ے � �� �� �۔ اد� � �  �ج اور ز�ن و

� �� �� �� �۔ � � � ر ا� ہِ ��ے � �س � � ، اس � �� رو�ں � �ا

رو�ں � �� � ��۔ �رو� � �ں ��ے � د� �ں � �� �، و� اد�ں � � �� � 

  : �۔ اس �� � ا�ر ان � �ت � � � آ� �۔ ڈا� ا�ق وردگ د�ن �ور � � � 

 � �� �ر��� ا�� ا� �"  � �� �� �ر� ادب � � رو

�� �ى � ا� � ر�ن � روپ � ز�ہ ر� �۔ ا� ادب 

�م � �ف � ز�� � � رك � � � آ� ��� ا�ز � � و

 ز�� � � رواں دواں �۔ � �ف � ��ں �� ا�ر� �

�۔۔۔ ا�ن �وں � �ر �۔ ا� ادب و�ا� � �در اوڑھ ر� 

ا� �ف � ر�ں � � و آ� اور �� �ت � � �� � 

 �۔   ز�دہ ��� � ر� � �  � � � ا� ا� اور  �

�� ��ں � � �ر ا�� اور � � ��� �ا�� ��� و 

  )٤(۔"ا� � ر� ��� �

� �ر � �� � �ر ر� �۔ �ق و �ب � ز� زادے � � "�رو� � دى"د � 

ا� � �چ ر� �۔ �� � �رو� � ��ں � دور�ں �ا � � اد�ں اور �� �ر� �

 � ا�روں اور ر��ں � � � ��ں �ں � ا� � �چ اور ا� � � � � � � �
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��  ��� �۔ ��� ز��ں � � � ��� ا� از ا� �ہ اور �� �� � � � �� ��

ہ د� اور ادب � �ر� �۔ � � اردو ، �، � � اور �ار اد� ا� ا� ��وں � اس � د� � ز�

� ا��ں � ا� ��ان � ر� � اور ا� ا� �  "�� �ؤں "�� � ر�� � �� �� 

  وا�س � � � � � �س �، ا� � � �رت �د ��س � د�۔�� �ر� �۔ �رو

� � � �� �� � � ۔ � � � � � � اد� �� �رى � د� اد� ا�ب � و

و �اح � ر� � � و� � � � ا�ر � ا�� � �� �رى د�� د� � ، � �ہ �ا� 

� آ� � �اغ رو� � � � � � � �ہ � � آ� � ۔ � اور �� � و� � � � 

  � � � �ا� �۔��� � � و �ل ا�� �� � ��

�� �ر � د� �� � ا� � � ا�ن دو� � آ�� ا�ار � ذ� � ر� � � و � � 

ر� � ا�، �، � � ر� �� �۔ اور �� �ؤں � �ر � ز�� � � � رو�ں � 

�۔ �د�� �۔ � �� � �و �ے � �ر � � � اس � ��� � � ��� ا�س

� ادب � �رى �اج � �س �� �۔ و� � ��ت � ا�ا� � رو� �� � � اد� و� 

ر ا� � آواز ز� ��س � � � � � �� � آز�� � � � او �� �� �� � رو� � ا

  � �دوں � � اردو ادب � �ر� �� �۔

 ا�   و� � �گ  ا� �رى � ا�� �ر� � � �� � � د� � � �رى د� �

� دورى ��  رى � �� �ت � �� � �� � ، �اس � دو�ے � دور � � ، ��

  :�ت � � � � �ا��ت �۔� 

�ت � �ى اور � �ہ � � اور � � � �۔ �ت �ى، "

� � اور �� د� � �� ا�ن � اس �ا� �� اور � �� �د� �

�ح �رے � ا�ر � � �۔ � � � � د� ��ت � 

  )٥(۔"اس �ل � � � � ا�ڑ � � د�
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�ت اور د� �� ��� � � �ف اد�ء � �ب و اذ�ن � � � � � � � ر� �۔ 

�رو� � اس �رت �ل � � � ز�دہ �� ا�� �ت � � اور ا�ن � �ف و �ن � ا� � 

  ا�ر د� � وہ �� �ر � د� � � رہ � اور ا� �روں �� � �ف � آن �ا۔ � �� ��

� �:  

� �ا ” � ”ا�ن ا� ا� �ق � ، � � د�غ � آ� وا� "

�۔ � � � �؟ اس � د�غ � �د�ت، ��، �ك اور �رى � 

ا� ر� �۔ � �� �ى �ت � � ا�ن آ� وا� � �ات �

� �رى �ے۔ � � � � � �ے ، � � � � ا� � 

�� � �� � ز�ہ � � �� �ظ � � � �۔ اس � � 

�ف اور �ف �ت � � اور ا� � � ا� �� � دل � اس � 

 اس � � �ھ � � � ا� آ� وا� ��� ز�� ، � �  �   �

 اس � � �م �۔ و� �ر� � �رى � � � � � دو� � �

�� �� و� � �� �ز� � � ا�ا� �� � ا�� �� � � 

  )٦(۔� � �� � 

 اد�ء � �   �ل  �رت  اس   �ا  د� ��   ر� ���او�  � �ظ  ��ں ��  ا� �

��ع ��۔ �زہ ��ع � اس و� � � � � � � �ف � �� � ��� �� � 

  ۔��� � ، � � �اہ را� ان �ن � �� � 

  (Statement of Problem/Thesis Statement) �ن �

�رو� وا�س � �ں � د� � � � � �� � � ، � � اس � �ف � � � ، � 

� � ��۔ اردو � �وف اد�ء � ا� ��ع �رو� �ف اد� � اذ�ن � � � در آ� اور � �
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 � ، ��� SOPs �۔ اس � �ؤ � �� ��۔ اس � � ا��ں اور ��ں � ا�ر � 

� �  ��
�  ۔� � �� � � �م � � ا������

�زہ � � �رو�� � � �ف � �� � ��� �� � �� �، � � �رو�� � � 

 �ف � �� � � �ت اور �ت � � � ��۔

� �� :(Research Objectives)  

  :��زہ �� � �� درج ذ� 

 ادب � �� ��ت � �� � � رو�� ادب � �� ��۔ .١

 اردو � � �رو� � ا�ات � ��ہ �۔ .٢

  � رو�� �ى � �روں � �ف � � � � �� ��۔ .٣

  (Research Questions) :� �ا�ت

  ۔���زہ �� � درج ذ� �ا�ت � � � ر� 

 �� اد� ��ت � �� � �رو�� ادب � � ؟ اور ا� � �ر � � � �؟ .١

 � رو� وا�س � اردو � � � ا�ات �� �؟ .٢

اور اس �� �   � � �رت �ل � �� ��رو�� �ى � �روں � �رو� � ���  .٣

 ��� �ف و �ن � � ��ع �� �؟

  (Theoretical Framework) :�ى دا�ہ �ر

ادب اور �ج � آ� � �� دا� � �� � ، � � � � ا� � � � دو�ے � 

ج � ر �� ذ� دار�ں � �ل � � ر� �۔ �� �۔ ادب � � �ج � وا� ر� � او ا� � �

 ا�اد �   اور  ر�ن اور د� �� ، ��ے � ا�اد  اس ادارے � رو� ،  ادارہ � ، ا� � �ا
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ڑ � � �رت �ل ان �ر� �رخ � ��ر� و �ر� � �اہ را� ا� ا�از �� � اور ا� و � �

  ۔� ��ے � �ر� � رخ � �� � �� � اور � زور ا�ر �ا �۔ �رو�  و� �� �

 Fear of):اور ��ص �ت � �ف (Fear)"�ف"�رو� ��ے � � � ز�دہ 

Death)  � � ۔ �ت، ا�� ز�� � � �ف � � �ى� �� �� �� � � � 

� � � �ا �ف � � ۔ ا� ا� �ف � � � و� � ا�ن � � � � � �رى � � �

  ۔�

� � � �م �گ ا� دو �ے � �  ا�  �ف � �� �ت ا�ن � �رو�� �

� � دور م �گ ا� دو�ے دور � �۔ �ف ، ��ص �ت � �ف � � � � � �

 �ت � �ف � �؟�ص اور ��ف �۔ �
"...Death is an irreversible state, which can be 

diagnosed in terms of the cessation of crucial 

cardio respiratory and neural functions. 

Normally it is assumed that death takes place at 

a specific moment, although from a biological 

standpoint death can be considered as a more 

gradual process".. 

�ت ا� ��� وا� � �۔ � � ان ا�ظ � �� :"��
� � � � � دل، د�غ اور �� � رك �� � � � �ت � 

� �ت ا� �ص � � و�ع  �۔ �م �ر � � �ض � �� �
�� �� �۔ ا�� ��� � � � �ت � ���ى � � � 

  )٧("�� �۔
� ا� ��  (Sigmund Freud) "�ا�� "اس �ا� � �ر ز�� �� �ت 

  ،�  ��   ا�ر �   �ف �   �ت  �گ �  �   �س �   اور  � �۔ �   ا�ر  ��”اس ��� 
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(Thanatophibia )  اس � �ت � �ى �� � ذر� �  �ا�� �م د� �� �۔ � � �

 � � ��ف �ا�� � ��ں � �ف �۔ �ں � ؟� � � �ت �ر � د� �۔ � 

�:  

  )٨(۔"� � ��� � � ا� �ت � �"

  � �� �� �� � �۔ �ا�� � �ف آ� � وہ �ت � �،�ں � 

  :�� �ف � � � � �ا�

وہ �گ � �ت � � ��ت � ا�ر �� �، درا� � � "

 اس  �� �ز�ت � ��� وا� � �� � ر� � اور

ر � � �۔ �ا �ت � ا� �ف � اور ��ت � ا� وہ � ��

�ف � ، � ا� �س �  ہو�  � �۔ درا� � �ف � ا� 

  )٩(۔"� �

� �د� � � � � �ل ا� د� � � �رے ذ� � ��د � اور � اس �  �ا�

�� � � �  (Conscious)  � �ر� ادراك اور اس � � � �م �ں � �

ان ��ت � � � � ذ� � � �� د �� � � ان � ��د� � �  (Unconscious) ��ر

� �د� ��ر �رى ذ� ���ں � ا� ا� �ل � � � �  �ا��رى �ر � � ��۔ 

 ا�ر �� � وہ �ر � � � �� ��ر � � � � ��ت � � � � � � � ��ت � 

  � اور �� �ور �ل ��ر � � �ظ ر� �۔

  (Research Methodology) :� �� �ر

 �   "�زه  �روں �   �ى  �رو�� �  ��  �   ��ت ��  �  �   ��� اردو �

 � ا� � و �ى ��"��  �دى �ر  �زہ � �� � �� � � �۔�۔
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(Qualitative Research) �� � � �آ� �  ، � �زہ � � ��ت، ��ات اور �ا �

، � � �ج � �� � �رو�� � � � � ۔ �ں � �� � ز�ن اور �� � ��� ا� �

۔ �زہ � � ورك � �� � �اس � دوران � آن �� اور د�و�ى �� � ا�ر � 

�� � � � ، �ا ��ع � � �اد � � آورى اور �� � � ��� �� �ر ا�ر � 

  ۔ ��رہ �م اردو � � � �۔� �

   (Work Already Done):�زہ ��ع � �� �

�رو� �  � � � �� �دہ ��ع � �� ���ہ � �م اس � ��د � �، � �

ى د� اس � � � آ�۔ �ا �زہ �ن � �� اور د� � د� �رو وو� � �ہ � � � � 

 ۔� � � � �� ���ع � � ا� �

 � ���: (Delimitation)  

�زہ � �م اردو ادب � �� ��ت � �� � �رو�� � � �ف � �� � 

�رو��  ، � �وہ ا�� اور �ول �� ���� �� � � � ۔ �ا اس � � � �� � 

  ۔ف � �زہ � � �� �۔ اس � �وہ د� �ى � �ى ا��ف � ا� ��د �

  (Literature Review) :� �ى ��

 و � � رو� �زہ ��ع � �� � �اد � � ��ہ �� �رت � د�ب � �، � �

 ۔ اس � �ض � � �ت اس � � �� � � �� �ل � � �� آ� � ، � از 

�ل �م � � ��۔ �� � �ہ � � اد�ء � �ں � اس �ح � �� ��ع � �۔ �

ج � اس � �� ا� �ام و �ہ � و � اور � �� � � � � � �� ، � �، ��ب، وا� ا�،

ا�ات � � �� � �۔ اس � � �اد ا�رات � �وں اور ��ں � �رت � � � ، � 
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�  �ز � � اس � � �� اور �ك �ز د� � � �۔ �� اردو � � �رو�� و� � ا�ات

  �ف � �رت �ل � اس � � �� � � �م � ��ى �رت �� � آ�۔

  (Significance of Study) :� � ا�

 � و   ا�� ،  � �� �� رو�ں � ا� ا� اور �دى رو� �، � � ا�ادى و  و � رو�

ج � اس � ا�ات � � �� ، � � � �� �۔ � ��رى ، ��ى و ��ى �ض ز�� �

 � اردو � � �رو�� ا�ات � � �� � �م  � ��، �� �� �� � �� آ� �،

 � �� � آ�۔ اس � � ا� �� � � د اور او� � �۔ � � ��� و� � �

را� �ار �ے �، � � �رو�� � � �ف � �� ، اُردو ز�ن اور �� �ج � �� �� 

  � � زاو� �� آ� �۔

  :�� و � اور اس � آ�زو�ر  :ب

 � �۔ و� � �رواں ا� و آ� � � ا� دا� � ��ں � �ر � �ِ ء٢٠٢٠�ل 

 �ں � ا� � � � �� �۔ �ا�� � � � �ں � � � �اں � ا� ا� � � � �۔ ا

� � دے �� �۔  وزا  ا� � و � � راز و �ز � � � �� �۔ ��وں � �� ان � اڑان � �

�، �و و � � �ؤں � � � � � �۔ �ں � ان � �� �ر �� � �� � �� � � �

� � �ت � ، � � �� �� � �، �ر � �� و� � �� � �، �روں ا�اف ا� � �ا 

� د� �۔ �� � رو�۔۔۔۔۔ �� � رو�۔۔۔۔ � � � ا� �۔ �ا� ��� �اق � �

آ�۔ ز�� �� � �۔ ��ت � ر�ں اور اس � � �ون � ا�� � �اب � �۔ � �ؤں � 

 � � �ں � آ� � �۔ � �ف �ت �ر� د�� د� �۔ � اس ا�د � � � ��د � د

�ل ر�ں � � ��ں � اور � اور � � � �ن �  ا� �ف � �ر د�، � � �� � ، � �
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�رے � آج � و � � � د� � �م � ��ں � � �� �۔ � �� ا� � ذات � �ى 

  � � رہ �۔

�رو� � �ف � � �ں � �رى د� � د� � دى � � و� � �گ ا� � 

د�ں � ڈ�ے �روں � �ا� � اور �� �� � �۔ ڈ��، ڈر اور �ف � ��ں �

 ڈر � �ف ڈ��ڈال د� اور � � ا�ن ��� ، �ارى اور � ا�� � ز�� �ار� �۔  ،

 �۔ �اب �ف �اب � رہ � ا� �ض � � � �� ا��ں � در �ر �� � �ر � د�

  �اب � � � �د � �را � � ا� � � اور � � � � �رے رو� � � �ن �۔

ذ� � ا� � � � � � �م � � �۔ � � � � � � "

اب � � �ا� � � � � � � � �ور ��د �� �۔ �

� � � ، �اب � دہ �رت �ل � � �ے � � � � � ۔ � 

� �ا�ں � �� � � � �ر � ��د � � ان � ��ت � 

  )١٠(۔"�� � �ا� ��د �� �

وع � د� � � ا��ں � ا� �� �اب � �رے ا� ز�� � � ا�م �ار � �

رو� � و �دن �ن زور �� � � اور � � �ں � � � � اب ان � �اب � ا�ں � ا� ز�� � 

آ�� � � � �� � وہ �ٹ ر� � � ڈ �� اور �ف � �رى � ا� آ��ہ ��ں � 

��رى �ر � اس �ل � � � � �۔ �ا� � ا� � �ر �  د�ں � �� اور � �� �رى اور

  :��ہ � � وہ � �

� �ر� �ت � �� اور ان � �دم � � ا�ن � �رج � "

� � � � � اور اس � ذ� �� اور دا� �ڑ � ا� ��  را�

 )١١(۔"�
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 و� � �ف اور ڈ�� � � �� � � � � � ا�� � ا�� � �ف �م اس ڈر اور � رو� �

� و� � �ن � زد � آ � �۔ ��ں � ا� � �رو�ر � ��ت � � �وع � � � �  ڈ��

  �دى و� ڈ�� � �۔

، ا� �� و � د� � ٢٠٢٠، ٢٠١٩� �م د� �۔ ) Covid - ١٩( ١٩-ڈ و� رو� وا�س � �

 � � وو�ن � اس و� � �ء � � �� � ٢٠١٩�� وا�س � د�  ٢� �ٹ �ى۔ �رس � وى 

 ر�رى � � � � � �ں � �   اس �ق  اور  �ا   ١١�ر  � ٢٠٢٠�رچ  ادارہ ��  �  ء

)WHO(  ں � � �ں � اس و� �  ١٩٠�رچ � /  ٢٧� ا� �� و � �ار دے د�۔�

�ار ا� � ا�اد اس �ض �  ٢٤�� ا�س �ار � زا� ��� � ا�ع آ� � � � � ٥

  � ا� � � ، � ا� �� ا�� �ار ��� � � �ب �� � ا�ع �۔

 وا�س � �م � آ�� د� "  ا� ا�ا� ٢٠١٩�رو� ء � �� اور

�� � �۔ ا� �ؤ اور �ج � � �را �� � � د� �۔ � 

  )١٢(۔"وا�س � � � � �رى د� � � �

� � � � � اس � � د� اب � اس �ض � �� و� ا�د � ��۔ � وا�س �رى

، �دت روك �م � � ا�ر � ��ى ،��،��، �� �ى، ا��ت اور � �ں � ا�ا � �� 

� �� ، ا�� اور �رپ �  �۔ �� ��ں اور �� ��ت � � � د� � ا�ا�ت � �� 

ے �� � �� �ى ، � اور �� �ر� � ��، � �وں � �ش، �ا� اڈوں اور ر�م ��ں 

� زا� �ں � ا��ں اور ��ت � � � � د� � �  ١٢٤ا�ں � � �� �� ذ� �۔ 

  ۔�وڑ � � � �� �� ١٢٠� � و� � 

� ا�ا�ت � �� ادارہ � � ا�� اور ��  � �� � �"

  )١٣(۔� �ر � ا� �رى د� � �� � د�
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� �� � � ��� اور �� �رت �ل � � ا�اب �� ا� � � � � اس و

�ڑى دار �دوروں � � دو �ر � د�۔ �ورى ا� � � � �ف � ��ار � �اس � � اور د

روزى � �۔ اس � � �و�د وا�س � � �ز� ��ں اور �اہ � ��ت � آن �� 

ا�� زوروں � ر� اور �، � � � اور �� ا�� ��ں � �ف � اور �ت � 

 ۔���ت �وان ��

� ��ں � ز��  ٣. ١٩�ا۔  �ں � �ن ��اس وا�س � � � "

 � � ۔ ا� دو�ا � � � �۔ � � زد � � �اب � � رو� 

� ز�� �� �ا � � ا��� �� �� �� �� � � ا� 

� اور �و � ہ ��، �ر�، � ادارے، ��، � � ، �د�

  )١٤(۔"�� � زد � آاس �

� ا� � � � � رو� وا�س � د� � � �ف � � دوڑا دى � ، � اس � �و� و 

  �م � �ا� � �م � � � � � وا�س ا� � �ك � � � �ا اس � � ا� � وا� �ف �۔

"Any consideration of the mood disorders must include 

some discussion of suicide. People take their lives for 

many reasons, but a very common reason is depression. 

The life time risk of suicide among people with mood 

disorder is estimated at 19 percent... in a sample of 

adolescent who had committed suicide, It is found that 

almost half had been depressed before the fatal attempt" 

��" : � 
�
�ُ   �رو� � � � � �د �  � � �� �اج

 �ز� �� �� �۔ �گ � و��ت � �ء � ا� �ن  �رے � � � 

� � �، � ا� � �م و� ڈ�� �۔ �� �اج � ��ں � 

 � ز�� � � �ے � ا�ازہ 
�
 �� � �۔ ��ں � �وہ � ١٩�د ُ�

 � � � � � � � � اس � �� � �ان � � 
�
� � �د ُ�

  )١٥(۔"�� آد� ذ� د�و � �ر �
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 �� � اور ا� � �ھ � ا� و� اور اس � �� �ى �را دل د� � �ر� � �ت �

 �ؤں � �ے �� � ا�� آ�دى � در� �� � � ر� د�۔ د� �۔ ان �� ء � ١٣٤٧ك و

ء � ��ن � و� � اور اس � ا� �� �� � ا� �ہ �ت � � اور اس و� � �ڑ� ١٣٥١

  �� ��۔ � �وڑ� ��ت �وڑ 

ان �� �ر � � � ��� ز�� � ��ن � ��ت و وا�ت اور "

ا�ل � دو �ر � � � � ا�  (Depression)�ف ا�ن �

  )١٦(۔"اس � � �� �ت � � � �ر � �ر � �

� ڈ�ے �� �ر�ں اور ان � �ا �� وا� �ف ا�ن � ��ر � ا� � �

 � دو �ر � �� ��ن � اس و�� د� � اس �۔ ا� ����
�
� �ر� � ا� �ے ��

�ر �� � � � �� � � ا� � و�� آ� �� � آج د� � � � اور � �۔ ��� � �� ��ن � 

�  ٣٠ اور � �رپ � � �ں وہ ��� �� ا� � � � �ا �ر� را�ں � ذر� �� و�

� آ�دى � �ت � � � � �۔ �� اس �ر �� � � �رے � � �دوں �  ٦٠�

د�� وا� �� � �۔ اس و� � ا�ات � و� � �ر� � � �ر د� � �� آ�دى � �� اور 

� � � � � د� � دو � �ل � �۔ � د� � � � د� ا� ا� � دو�رہ آ�دى � اس 

ء اس و� د� � آ�دى �� دو ارب �  ١٩٢٠ء � ١٩١٨�� � � �� � � � د� �� � � 

و� � � �رت �ل � و� �� �، � � ��ى � � �� � �� � � �� �۔ اس 

� �رپ � � �ں � اس � � �� وا� ��ں � �� �، � � ا� �� � � 

�� � � اور و�ں � �ى ��ں � �� آ� � � � �� � � اس �رى � �ص �ر � ا� 

 �ں اور �ڑ�ں � � ز�دہ � �� � � � ، � ��ى � � � �ف �� �۔ �م �ر � �

ا� آ� وى و�د � آ� � � وا�س �� ا�� � / �ا�ں � �ص �ر � �ك �۔ ا� �ح ا�ز 

��ں � ا�ن � � �اور � و�ں � � د� � � �۔ اس 
�
�
�
� � ز�دہ ا�� رى � ���������
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� � �� � � اور �� ��ں � د� � � �� وا� �� � � ز�دہ ��ں � � ز�

 � ��ا�  ��ہ �   �ر�  ا�� � �۔  د� � � �را  و�  ا� اور �   � ٥٤١� ��ن ء

�� دو �ل � ا�ر ا�ر �ز � � اور و اس ��ن � � ڈ�� �وڑ �� �� �ء٥٤٢

 � ا� اس �ر �� � � ��� �اس � � ��� �ں � �ب � �ح � � � �۔ اس و

 � �ور � د�ا� � �� اس � �ر� � د�را � �ل � ر� د�۔ � � � � � اس و� � ان �ں � 

� � �وں � �ب �ى آ�� � دو�ں � ا� � ��ب � �۔ ا� �ح � �� � �� و � � 

 اس � و� � و� � � �ا� ا�� � �� ��وں � �ر� �ا� �  � � آ� � ،

� ز�دہ �� ڈ�� اور �س �� � ڈ�ھ  �� دو�ى � �� �و�ف �م �ا� � اس 

�وڑ ��ں � �ت � � � د�۔ � ا� او �ر اس �ظ � � � �زہ � � � اس و� آ�دى آج � 

�� � � � � اور �ر � �� � � اس � � �رے � � � � � ر� د� � �۔ ا�� 

و� � �س �� � ا� �وڑ � �� ��۔ � د� �ك �ض اس و� � � رو�  �

  � ا� �وج � �۔

�ى � �رى ر� وا� اس و� � �رپ � �ے � � � و �� /  ١٨٠�ى � /  ١٦٥

 �ض � �ت �ن � � ، �� � � � ر� د�۔ �ر � ��س ا� دور � �را � اور اس �

وا� � � � � � �ض � � �، اور اس � � �ہ اور � دو�ں � �م � �� �۔ � ��ى 

 �� � اس � ا�� �ر� � ا� ��ك ا� � � �۔ ��  � �ؤں � �ا� ا�� � د�وا

ں � �ر� �ا� � �ف � � � �ا� ��د � � ، اس � ان � �ں � آ�دى � �

  �ں �راج � �۔

�� � ��ں � � اور ا�� � �� �ر� � � �� � � �ات � دو �ر 

ت � � �ر� ا�� �ا �۔ �� � � �وع � د� � � ا� � �� �ان � � � � ��

در � �ان ، ا�� دا� �زو � ��ت � �ى ، � ا��ا� اداروں � ا� ر�خ � �اوٹ اور 
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�ے �� 
�
�� �ان � �ح � د�� �� �� � � � � �ا� � �ا� ��ت �

� � � � ان �� � �� �م � �� �ى اور � � � �� � �� � �۔ �

� �ہ ��ن � �ر �� �� �و�ہ �رى � � �� و ١٩د� � �ر � �ن � �۔ �ڈ 

�م � �ا�ں � � � �� � �رى د� � �ا� �� وا� �و �وا�س � �م و�� �� 

  �� � �۔

��ن � � � � �و� �� � �ج � اور �ام �ض اور "

 رو� ��ا � �  � �س � � �� � � � �� � �۔

وا�س � اس � � روك د� � اب اس � �ض �� �ر� � اور �ا� 

ور ا�� ��ے � اس �ر �ل � �� � � � �۔ �ور �� ا

  )١٧(۔"د� �۔ � آ� وا� دن �� دن � � � � �ر� � 

�� دس ��ں � �� �� � � � ر� �� آ� �۔ �� ا�ن وا� � 

 � � ازاں دا� � � � � � � �� �� �� �م � �ر� �ان � �� �� �ا � �

� �� �� � � �ان �� �ل � �۔ � �رو� و�� �ض ��ت اور ��ى � � 

 اس � �� �م � �   دے ر� � اور  ا�رہ  �ھ � � � �ان � �� �� � � ز�دہ

   � �ر �ل � دو �ر �۔�ر� � �

�ر و �وا�س اب � � ا�� �� � �اہ را� �� �� وا� � � ا� �� � �۔ 

 � د�� � �� �� و �� � ��ى ��ت � � ا� � � ١٩٨٠ا�� �� �  ء

 �۔ � � و� ��� �۔ �رو�وا�س � ا�� �� و 
�
� � ا�ات �ا �� �وع � د��

اس � � اور � � ا� ا�ات �� �� ا�د�ت � �س � �ر� �۔ اس � �ض 

� � � �رى ر� ، � � �ول ، ا�� � � �� �� وا� ��ت اور دو�رہ � ا� �ہ 
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� � �� � �ا� � � � � �� � � �ى �ح �� � �� وع � د� � � �دار �� 

  � ا�ات � � �س �� � �۔

ا�� �ر� � �� � � �� � اس و� � ا�� ا�ع � � � � "

 اس � ��  �� � � ر � � �۔ � � ا�ر� د� � اور

 �� � � ا� �ف ا )ا�(Dilemmaا�� � �۔ ا� 

ز�� � اور دو�ى �ف �ت۔ � � � �د ��ے � � ر� 

  )١٨(۔" � و � � � �� �� � دوران ز�ہ ر� ۔ ��و��

 � �ت � �د � �ر �� ، � � �ح � � �� � �� ، � �اوار � �

ا��  ،ہ اداروں � ز�� رك ��دا�، �ا�، �� اور ا� � �ح � �ر� � � � � 

روں � �روا�ں �� � �ر � �۔ ا�� ��ى � � � �� � �ت � ارب � �ح � ادا

� �� � �ادف �۔ آ�  �و�د �� ��ں � اس � ا�ات ���ا� � ر� �  ڈا� � �

 ر�ف �  ��
� ا� ا� � �ح � �� ا��� �ں � � اول � � �ا� ادا � � وا� ����

۔ آ�رڈ � �ر � � �ر � ��ى � � � �� � او� � �د �زارى � �ر �� �د�ٰ

ر�چ ا�ٹ � �ر� ��ں � �� �� � ��ں � ادا� � �ت � دو �ر �� � 

ا�ن � �۔ دو�ى �� ا�� ��ى � ز�دہ � درآ� � �� وا� �� و� ��ں � 

� � �ف ا�ا�ت � ا�ل �� � ور� �ا � �۔ �ا� � �� � ارب �رو � � ر� � �

 روى �� � �� � �� �� � اس و� ا�ن � �۔ � ا�ا�ت ا�دى �د � �

�د � �� � � � ۔ ا� ��ت ا� ڈ� � � ر� � � ا� � � � آ�ہ دو ��ں � �� 

� �۔ � �ر�ل � ا��ا� � � � ��ت � � دے � � اور  � � � � �ى �

�� � � �   �و�ا� � � � �۔ �ا �رواس � �زك ا�دى ��ت � �� �� � د�
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 و� � �� � �� � �� � � � � ڈ�� ���ان � د� � � آ� �� �

  � � �۔

� � �� �م � � ر� وا� ا� دو�ا � �� �� � � اورا� � ر� �۔ واس 

� � �م � ” � � �� � � � � � و� �� � � � �۔ ”� � �ر� �� � � � � 

ا� �ؤ �� � �ا� � ا�� � �ر � ر� �۔ � � ا� آپ � اور ا� ��ں � ��  �� �

� � ��م � ۔ � ، ا�، �ا�، ا�� ، ا�، ا�� اور �رپ � �د �� � ا�� � 

وع � � و� �� � �ا� ا�� �ا� � � درآ� �وع � د� �۔ �� � اس �ا� � �

وا� �� � � � �� �۔ �م ��� �� را� � �� �رى �ح � � � � ، �ا� 

� �م � �ى ��وں � آ� ور� � � � �� � ا�ن � � � ��� �رپ اور �رى د� � 

� � � � �ا �۔ �� �زہ �وں � �� ���ى �ام � �  � � ا� � �ز �

  :�ر� دن ا�ا �ى � ��ل �ا �� � ��ہ � ر� � ۔ ڈا� � �د � �

ا� �رى � �� روز �ہ ��ت ز�� � � ادا� اور ��� "

� ڈ�� � � �ا �� �  Disorder� اس  �� ��� � 

� ۔ �� ادا� � �� �ں � � �۔ �ار � � �۔ 

  )١٩(۔ "� �م د� �� � Continuity Hypothesisرى � � اس

دو�ى �� �ا� � ��� ا��ت � دو�ے �� � �� � د� � � ا� � � 

ء � � � ١٩٧٣ں � ا�� ا�ر � ��رى �� � � � ا�ن � �۔ �� � �ل ا��

�ان � � � �ر � وز� ا� � �م � �ب � �۔ ا�� � وا�س � �ؤ � � � 

� � ��ت �رى ر� � ا�ا �ى � ا�ادى �ر � ا� � �� � �ى � ا�� د� � آر� �۔ ا

��ل او� �ر � �� �� � �� � �ر �� �� اور � � �ں � ا�ر اور � ا��ا� 

  د� �� � � دے � �۔
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Neurotics do not lose their ability to interact with their 

environment in a reasonably efficient manner. 

Psychotics do, partly because their thinking processes 

are often disturbed by hallucinations, or false sensory 

perceptions, and delusion, or false beliefs. This same 

neurotic psychotic distinction is often applied to 

depression. In psychotic depression hallucination, 

delusions, or extreme withdrawal effectively cut the tie 

between the person and the environment. Manic 

episodes can also have psychotic features". 

��": ��  �   ا�از ��   اور ��  �   ��ل  ا� �رو�

 �� � � � � ��� �� � �� � �� � ��

� د� � �� ان � �� � �� ا� �� ��ت،  � � 

 � �� � و� � �� �� �۔�  ا�� ا�ز ا�ر ، �� � � 

 اور   ��ت، ��   �و،  ا��  �۔� ��   درآ� �  �   د�و ا� ذ�

��ِ �  ا�ن اور ��ل � � � �ٹ د� �۔�� � � دورے 

  )٢٠("� � ا�� ��ت �� �� �۔

 � � ر� د� �۔ � دو�ں اس �� و� � �� ا�دى و �� �ح � دو �دى ��ں �

�ن �� � � � � � رخ � ا�ر �� � � � � � اور ا� د�� د� � � اب � 

� رو� �� وا� ��ت �م � �� ادا�روں � �ت �ا� � �� � آز�� � � � دا� 

  �� �۔

ادى � � � � � � آ� �۔ �ط ا�د�ت و� � �ا� � � �ا� ا�

ا�� �� وا� ا�ا�ت � � �� �ت � دو �ر � �ں � �� � �م � آ� وا� ا�ر 

 �۔ �ور ��ؤ � آ� �ر � �ى ا�د�ت و� �� � �ت � �د آز� �� � �ر � ��

ا�د�ت � �س �� �� � � �� � � �۔ دو� ا�ا� � �� و ا�ادى �ت � � 
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� �ت اور � �ؤ � ا� ا�از � �۔ ا�ا�ى اور � � �ر �� وا� ا��ں � �اد � ا�� �

  ۔ وا� �� � � دے �� � � �� ا�ا�ى � �� �

 ا  �۔ �  �   ��د �   �ا�  �را �  ��  �   ا� �  ��   ا� �  �  � )� ( �

اے � �� اور �� � � � � � �ن � ��۔ � � � � � �   � ڈى ا����

  ۔�

��ے � ��ت � �� اس دور � � � اس � � �� �ا� �ى �� وا� 

��ب ر� �۔ �رى � درآ� اور �� � � � �ا �� وا� �� اس و� � � � � � � 

�� �ں �۔ �ور � �� �� � �� � اور �� ا�� � ��ت � �� � � �۔ اس و� � 

 � � �� �م � �م � � �� � � � � � ا� � � �� �� � ا�ل �ى � ۔ � �

  � �ح � ز� �ار �ے � � � اس �� � ��ہ � � �۔

 � � ��� و� وا�س � �ؤ � ا� �ر � اس �ت � �د د�� �ا� � آج �� و ر�

  � � �۔� دو�ے �ں � � � �ارا � � �۔ � رو� وا�س اب ا� �� � � � 

ز�� � دوڑ � �ء ا� ذى روح � � � �� � �ف را� � اور "

�ل � � ز�دہ �۔ ��دہ �� �ر ��ل � ا�� � �� ��ں

  )٢١(۔"ا�� � اس � � � ا�ل �ء � � � ��رو� � � 

- �رو� وا�س � اس �� � � �م �ں � و�� �ض � �ان � دو �ر � د� �۔ �وڈ

� �۔ روزا� � �  � � � � � � �� � � اب �م �� اس و�� �ض � �ر � ١٩

 وا�س � �ر � �� � اور ان � � � ا�اد ا� �ن � �� د� � �۔ ��� � �روا�اد �

  :ا� � �رى � �

 ى� اور �ر � و� � �رو� وا�س � � ا� �ں � اس و� د�"

ل � � ، �ق � �ب � ، � � رو� وا�س � �ف � ا��
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 �ر � اور � � اور � � �� د � � ��ف، ا �� �ب � ا

�   ارض  ہ �   �رے  ۔  ز�� �  � �رو�ر �   � �م  �رہ  �م  ۔

 � � د �ادارے ، �ل، �� اور �ارس د
�

�۔ �� اور �دت  ��

�   � �� �� � د اور � �� � ى�ود � د ى�� ��ں �

  )٢٢(۔"� � آ� �� �

�  ں�� ، � �� � � ا�� ں�� � ��ا� � دہ�ز �� �ر �ل � اس

 � � �و� � ے�� د ��  �ا�ك ا ،� �� � � �� �، � � �� �� ں��� دہ�ز

 � و � � �م � ا� �ا� � � اور د�� � �� �ر � � ں�، � ں�� �� �� � اور �

  : � � ��ر � ض،�� ��� � ىٰ � ۔ � � كر ��

 ۔۔۔۔۔ ���� � ر دو�ے � ر�� ��ت � ا �ف �"

 � ان�و ں۔۔۔ � ا� �۔۔۔ ���� � �ر � دں � � �در در

۔۔۔ �رت � ��ں � �� � آ�ن � ��� ۔۔۔۔ د���

 �دت ��ں � دروازے � � � د
�

  )٢٣(۔"��

 �� � ان � �م � � د �ا�ں اور �� � �� �� �ا � ا��ا� � � ںد�� ��

 � ا� �اور ا� �ا رپ،�،ا� ،، ا� ان�، ا �ا� ،�ح �م �� �ل � � رو� وا�س � �

  � �۔ � � �

�ا�ں  ر�ر��ت اور � � ا��ا� � وا�ت � ن�� ا� � �د � � دور � ا�

�����د �وہ � �وج � �ق و�� �� �۔ دا�  �� �
�  � �� رپ�� � �  د����

 ا� ى��ت � و� د  �ر � � ��د� � � �ے � ى� �اور  ان � ،�ان � دو

� �،  ؤآج � رو� وا�س � � ۔ ��� � � ا� �ن � � �� � � � �ا�ں
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وا� �  � اور اس �� � � د�ڈ�� � �  ا� �ا� � �ں � اور ��� ، �� ��

  �۔ �� �ب � د دہ�ز � � � � ى�ور �م � ا��ا� �� �

 �ر� �� �ت اور � ا��ا� اور � ت�� �ز�ا � ��ے � دس �ز �و� ار

ر��ت �  ا��ا� � �ح � ؤان � �� � � �رو� وا�س � � � �ا�و ��روں � ��

  : � � � �� � ا�ر � �ر� ����ر �ا �� ا� �ے �۔ �

 وا� ر��ت � �� ا��ا� � � ؤ� � �رو� وا�س � �"

  �ت �� � ا�ات � �رے � � � � � اس �  � ��

 اور � ��� ،ا�ات � �� �� �� �� �اور � �، در �ى�ر

  )٢٤(۔"� �� �� � � ا��ا�

 �� �� د � ��ں � � ں�� ، � �� اور � ا�ات � ا�اد � ى� �ر ١٩-وڈ�

� � � �  �م ا�� �ل � �آ�ہ ا � � � ا�ات � �ر �� ى� � اس �ر � �

 ��ں � ۔ وہ �� � � �� ا�ات � ��ض � د اس و�� �ں � اور �� �� ،�، � ��

  ۔� �� � وك �م � � وہ � �بر � رو� وا�س � ا� � �ں � اب �رے �

�� � � �:  

 � ��ں � �� � ؤ� رو� وا�س � � � اور د� ان�ا" 

اور  � � � ��ا� �اور �ف � د ہ� دہ���ں � ��ت � ز

 )٢٥(۔"� �� � �� � � ى� د�ے

�  � اس �ت � �� � ��� ر�و  ان � ا�م �� رو� �� وا� وا�س � �رو�

  � �ان � �ول � � ��۔  �ا� اور �� �ون ، �� � �

 � � د ن، �� ا� � �� ۔ ا� � �ا � � � ا��ا� اور � ���
�  �وں�  ��

 د� �� � �ا� � �  د �  زور � �� � �� � � �  �� "ڈو� �� �  اور
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� ا�اد �  دہ�� رو�وا�س � ��ہ � � ز �� �ا، � �� اب ا� � �ے �"�ا�

  ۔� � � ا� � ى�ادر � � �� � � وا� ا� �� �� ��  � � � �

� �� � �۔  ��  �م � ا� �ا� اور � �ا� دہ�� � ز ن�رو� وا�س �� ا�

�  ى�ر �� � ��ت � �، � اور ا � �� ��ے � �� ىاور �ص �ر � � �ف ، د� �ا

�� ��ز  دہ�ز �� � � � �ں� اور �زك  � � � ا�ا�� ���ر �� � �

  :� � � ���۔ ��

� �وا�س �  رو��" � �  ر��ا� � � � اور اب اس  ں�� � � �ر��

 ان �  � � � دہ�� ز ا� � � �رے � ��ے اور

��در� � �   )٢٦(۔"ا��ت � �� � � � �رے � �ر��

� � �  �و� � ا�د � � ر�و�ں � اور �� � � ��� � رو� وا�س اس � � 

� دو�ے �وں  �� ت�� و�� اور � اور ا� ا� وا� �ں �� � زك� اور �

���ح  � ۔ ا� وہ � ��� � � � � � � اور  � �� ��� � �� � � ان � ہ� � �ر��

 �� ر��اور  ��د د �دو�وں  ں� ��۔ � � � � ا� �� � ا�ا�ت � ��

 � دار ادا � ر� �۔ ى�� ��  �� �� �� ر�� � � � � � �ا� اور ��

  : � � �� �م �� رو� ��ا � �و� ر���ان �

 � ا��ا� �"  ��ہ  وا�س � ا�ات �  � � ر��ت � �رو�

 ��  � �رے � ١٩-�وڈ �  ا�ر �� � رد � � �� �

ا�ات  ���  � اور � � دا�ہ � � � � ىر��۔ اس 

�  � �ر��ت � �� � ا ا��ا� � � � � � � �ح � �

  )٢٧(۔"� � �
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 � � رو� �� وا� �ر � � � �ر � ؤ�ض � � اس و�� ا��� �  ا�ں

  :� �ذدرج  �ح  �  �ل�ر

 �� اور ان � �ہ � ا�ات � ا�ام �� � �� ا��ا� � � �ات � �� ى�  :� 

اور  �ورت � ��� � اور �� �ون � ا��ا� �ر � � � �ر� ��� د دہ�اور � � ز

  �۔  �د ��ر��ت �  �� � �� ا��ا� �

 ���وں � �ر � � ا��ا� اور � ى�د �ر �� ، �� �� � � �ام �  :دو�ا

 اور �ورت � ا� ��ں � � � � � � و �� �� ا� اور ��ں � �د

 �� �  �� � � �ن �  �اس � �� �۔ �ف �ول �وا�
��� �  ��ر �ل � ��

� وہ آ�  � �ر� �  ى�ر � � � �� � � � ��� � ر� � ى�� � �ر

  �� � وا� �۔ � ىر� اس � ںوا� �

� ر��ت  �� �� �� �� �د �� � ا� � � � دار اور �م �� �ں�ر  :ا�

� � � اور آ�  �ون � � � �ا�ا� � �ں � �� � �� �،ى�ور �

  � � �۔ ر�ت ا� ��  � ��ت � � ںوا� �

��  �� �م � ڈ�� اور ا��ں � ا��ا� � � �ں � اور �� �� ،��  :��

اور  �� � � �� �� ��� �ت �� ن� �� � �� � � �� � در �

�  �د دہ�اور اس � ز � � � ار��ت � �د � � ر��ت � اور � اوار� �ر�

 آ� �ں � �  � �� ىد� ��� �  � �� � ں�� �ر  �رت �  وار�م، اور

  �� �ا �۔ دہ�ر��ت � ز

 �دو�رہ و�� � � ��ں � � دار � ��� �اور د اور � ���ں ��ص ا� ى� :ں��ا

 � � � � �� � �� ا� ر� � �۔ �ص �ر � ا� ��دہ � � �� و�

  ا�� � �۔ � ��ز ا��ا�
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  :� � � ى�� �رت �ر �روش ا� ا��ا � رك�اور � ا�ہ، � ا�ام

 �ت � �ر � � � ��� � �رے � � وا�س � د�و�ر "

ا�اد � روز �ر �  � ٣.٣ �د�ں � دوران ا� ى� �رچ � آ�

 �ان � �� وا� �� �رو درا� �م �� � �اور  � �

  )٢٨(۔"� �ل �ا

 � �� � �� � � �رے �� ى�ر ��� � � اورا� � ء �٢٠٢١ء اور ٢٠٢٠

 � ا� ں� ا�ا�ا� � ىاس � �وہ �� � ار � � � � �� � �رہ � ان � وا� � ، �

 �۔ � � � �� ں��� � ء � ٢٠٢٠� �  � اور اس �ت � �� ا�ازہ � � � � ٩ � آ��

 ��� �ا � � �� ��� �  � � ى� � د� ىاور اس � �ر ىر� � ١٩�ڈ 

�  ں�� ى� � دت� �� � ۔ � � �� �� �د �� � �ں ا ��� � اس � � �ں 

 اور � ى�ور ادارہ � � �ك ، �� �ڈ �� � �� ں،�� �م � �ہ � �� �۔ ا�م

 � �� � � ىر�� � �ورت �۔  � �ر �� � ��ر� � �� � � ��� ا��ا�

 ��ر � � �ب � د � ��� � �� �ر � د� �اس � ا �� ���م � �� � �� � �

 �۔

  :� � ��ر�� � � ��ن � ان�وا� ا�ام �ہ � د� �ا� ا � رك��

 د� ا� "  وا�س �ان � �� � � �م  رو� �  �� �� �

 � ان � ���  ا� �� � � وا� ا�ات � � �ت �

 ا�� �� اور � ا ر� رو� � ��ت � � اور �ر�ل � �

  )٢٩(۔"� � �ر �ل ��

� اور اس � ��ول � � � ں�ان ا� � � �� ��  �ض � � ��� ا� � 

۔ اس � � � ںآرا� س�  �رے �دور � � � � � � �ا� �ا�م � �� ��ز �  ��
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 ا� ���ان � � �م  � �ا� � ا� � � آر�  �� �ط ��، �ل ازم � �ور ��،

�اد  ��ں � ا�����، د �� � ��ز � اور � �ا���ر �� ��، � �� � زوال � �

 ور�� وا� �� � �ے ��ت ا ا� ا�� اور � � ں� � � اور �ا�� ا�� ، � �

�م �  �� ا��ا� �۔ � � �� �ط �� � زور د ں�ار�اور آن �� � �ر� � ٹ�ر

اس و� ��  ا�ر�  �� ات �� و� � �۔ ان � ا� �رو� �ان � ا�ات وا� �� �

 ۔ ا�� �و� آ �� � � ں� �� � �ز � � �۔ ا� �� �د �ض ��ؤ �� �

 � � �� ر���  � �� �اہ ا�اد � � � ر ا�وا �� � ا� �� � ر��دو�ے  �

�  ىد� � �� ر����م ر� �  � ا�د �� � ں��� ا� ا�د�۔ ا�  �� � �ور � د

  ا�� � �۔ اور �م �� � � � � �  �� ��� �� �� � � اور 

� �  � ى� �و ٢١�ر �  ۔ ��� ا� �ض � �� � و�� رو� وا�س � �

ا�اد �ك � � � ) ١١٣٠٠(وا�س �  ��وا� ا � � �ا� ، ��٢٠١٦ء � ٢٠١٣و �  �

  �۔ و�� � �  اب � � � ىرواں � �اور اس �ح 

�را  �۔ � �� � �ج � د �� � � � � اس وا�س � ز�� � � �ا �

� و  � � اس وا�س � �� �� � � ى� �� ور �ن � � ا��ں � �ا ط� ، ا�

 ��۔ اس �ح  � رواں � � � ��ہ � و�ؤں � �� � � ز� � ۔ � �ح � � ���ون � �

 "�  د� درد �"۔۔۔ اس و� � �� �� �۔ � �ڑا � ا�ر ۔۔ ��ر � � ��ور � �� � و��

 �� � ۔ �� � � �� ر� وہ � � ا�اب � ا� ن� اور � اور ذ� ��� 

  � �۔ ��ں � � � رے�
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 :اور�رارو� �رو�وا�س

ا� وا�س �� � � ��� و �� � �  � � � � وو�ن � �رو� �� ٢٠١٩د�  ٣١

� وا�س ا� �ود � � � اور د� � د� �رى د� � ا� � � � �  ۔�ف و �اس � د�

�م �ى � � � ا� �ے � �� �دت � ��  ۔اب � �ف � �رو� � � �� �� د� �

�ت � �� اب � � �ت � � �� � � ر� � � اس وا�س � � � ا�ا�ت � � �  �

 �ں � ��� �� � ��  ۔�  � ا�ا� د�ں � اس � � � � �� ز�دہ �رو�

اور �ں � اس � ذ� دار �ا�  � � وا�س � � ر� �� �� � زور و �ر � �ڈر ۔��

� �� ا�ام � اس و� د� اور  ۔� � ��روں � اس وا�س � ��د� �� � ۔�� ر� �

اس � �� � � �� � د� � � � � �ف �دش  ۔���ہ �� � � ا� �ورت �

اور ا� �ح � � ا�� � ا�ام �� � � وا�س  ۔� �زش ��� � � � � � �ف � � 

ا�ض � اور ا�� اس و� � ا� دو�ے � ا�ام �ا� ر�  ۔ان � �ف � �� � �

 ۔� � وا�س ا�� � � �

� �وع � � ا� � � � اس وا�س � آ� آ� ا� دا�ے � اس �ر ا�� �

� � � � �رى د� � � � اور �ام ا�س � � �ح � ��� �اہ وہ �� � � �� � � � 

ا� � �م � ا� �ى اور دور ا�� � ذر� اس وا�س � � � �� ا�ا�ت ا�ر  ۔د�

� � � � ��ن �  ۔ہ زور د� اور �� � � اس وا�س � ا� � � �� � ��� � ز�دہ � ز�د

 اور �� � �� � �م � � اور اب �� د��ں � � � اور � � �� � � � 
�
�ح �

 �ا�ت �رى � �� � �رو� وا�س � � � �رے � � ۔� �ف ا� �ف و �اس � �� �

� ا�ط � �� �� ���ہ � � ا� �ر � � �� ا�ا�ت و ا��ت �� ر� �ں � � 

, ا� ۔� � �� � ا� � � � � � � � ا�از � د� ۔وا�س �� � � �
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 �ں � �� �� �� � �� �� ا�وا� ��� ر� � ا�� اور ا� و�ہ وہ �� �

 � ز�دہ �� ا� �� � � 
�
�و�د � اس و� � �ہ � � اور � � � � � � � �

�ا� ا�ر �وا� � ر� � ا� � � � � � ا� � � ا�س �ا � زور و �ر � ا��  ۔آ�

و�ں � �ام � ا� ��ں � ا��ت �  ۔� اور �م ا� �� � �� ��ر �ون � ر� �

�ت �� � � ا� �� �  ۔�� �فِ آ� � �� ا� �ض � اور اس � � �ا ��

اس و� � �� � ر� � �  ۔ ��ر �� � ا�� � ر� �� � ا�ا�ت � � � � �

� � � �� � �ے � � ا� , ا�ط � � ا� � � � ا� دو�ے � �� � �� ��

س � وہ �� �ں � اس وا� ۔و� و� � ��ں � د�� و�ہ و�ہ, دو�ے � �ت � ��

 ۔�� �� � ان � ِ� � � ا�� �ا� وا� �� � �ر�� �

ا� �رك و �� � � � ادا � �� اُ� � �  ۔�را � ��ن اس و�� �ض � � � �

اور ا�ط � �� وا�ں  � � وا�س � � � دا� �� � � و� � �رے � ا�� �ا�

� � �رو� � � � � دوران � �� �� � �ا  ۔� ��ت �رى آ�ں � �� �

�ں � و�� ا�اض � �ر ا� ا�اض � ��  ۔��ں � ا�� �ا� � � � �� �وع �, ��

� و� � � � اس وا�س � ���ہ زور � �ٹ ر� � � �رى  ۔� � � � د� � ا�ات ر�

����� ��  ۔�ام ز�دہ � �ہ �� � �� � � �ت � �� � � �� �� � � � دو �ر ��

�ت �ض �� �, � �ورى � و ��, آ� � � �ے � � � �م � ادارے

�� � ا� � � وہ  ۔� �� اداروں � � � د� � � اس و� � �� � �ك � � �

� �� � ا�ا�ت � � ر� � �ں �ام  ۔ا�ام ا�� � �م � � �رآ� �� � � �

اس � �م � ذ� دارى �ام � �  ۔�ر � � ر� �ا� �ى �� � � ا�ا�ت � �و�د وا�س �

��ں  ۔اس � �� � � �� � �� دو�وں � � � � �� � � ر� � اور �� ا� � �
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ا� ا��ت � ��ر � �ں ��  ۔� ا�م � � ا�� �ب �رت اور و� و �� �� �

ا� �رے � �� ص �  ۔� �ں � اس � �� � ۔� وا�ں � �� ا� � �د ر� ��

�ں � ا� ربّ ا�ت � ��  ۔�ا� � ا�� �� � �� �� � � اس �رى � �ظ ر� � � �

ج � � �ار د� � � � اس � �رے � � � آز�� �ور � اور ا� � �� ص � �� � �

 ۔�ى �

�رى �م �رو� � � � ا�� � �ہ � آ ر� � � � و� � �ن � ز�دہ � ز�دہ 

�رى �م � �ر� � در�ا� �� � �و�د � ا� آپ � � روز � �ود � د� � وہ  ۔�ہ �

آ� روز د� � ��ں �  ۔� � � ز�دہ �ش و �� � �� اس � �� � �� �

ڈ�� � � �� � �  ۔اس � �و�د �رى �م �� �� � �ز � آ� ۔�� ��ل �� �

اور اب � �  ۔�ھ � ر� �� �� � �ل � �� � � ۔�� دوڑ� � � و�ت � �� �

�رتِ �ل � � � �� وا� � ��ہ � ا� آپ � اس �ح � ر� � �� ان � �� � 

اس � � � � آ � � اكِ �ف ا� � ا� � ا� � �� �� �� �  ۔�م �� � �� �

اس �م �رتِ �ل � ��ہ  ۔ � �� � �� �د � �� �ں � ��� دو�ى �� ا�

� � ا� آپ � �� � و� �� � � � � �ں � � ��ں � �و�ا � � وا�س � �ف و 

� � اس � �ر � � � �وع �اس اس �ر � ر� � � �دہ �ح �ام اس �رى � � � اُس �د 

اس � � �� �� � �� � � � ا� ا�ا�ت �� �ں � � �ام � ��  ۔� � �

اس � �� �� ��ے � اس �� � اور �ار � �  ۔اور �� �ا �� � �� � �

� �د � � � �� ر� � � ان � ارد�د � �گ �رو� وا�س � �دار � � ا� � � 

 ان ��ں � آ�� �� � � , �ف دل و د�غ � �وى � � د� � � ا� �� � وہ

ر� �ت � �  اب ۔وا�س � ڈر� � � �� � اور اس � � �ف اور �ف ا�ط � ��ہ �
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� � � �وع � �م � � � �ہ ��ں � �اق اڑا� �� � و �� � �وع � دى � � 

را� � �ى � � ا� ��ں � �� �� � د� اور � وہ �گ � �م ��  ۔��ر �رى � �

� � ا
� ���
� ب � �ں ��ت � �� � ر� � �� د�ڑى دار � �ٹ �ٹ � ��ى � � �

ِ� �م ��ن � �� � �رو� وا�س � � اڑا� � � �  ۔� � ز�دہ �� � �گ �

 ۔�� � �� روا � ر� �

�� � � �ں � �ف �� � �  ۔�ض � ��� �م � �ا� � ��ہ �م �

� � �ود و��  ۔�ں �گ � � � �� � � �رے � � � �رتِ �ل � ۔ا� �

ر� وا� �م � �ں �� � ��ں � � � � � � � � �� �ر � �گ � اور رو� 

اب �  ۔ر�ر � �� دوڑ � ر� � � ر� ��را � و� �  ۔� �� � �ے �� �

�ر �ود و�� � �� � �ح � � ا� اور ا� �م � د�ع �� � � � �د � �� � � � 

��ے � ر� وا� � �د � ذ� دارى � � � وہ ا� ��ت � �ر و � � � � �م ا�� � 

� �ں � � � � �ل � � آج �م � �� �� �ڑ �  ۔س � � � � � �� �ںا

, ��ى � دوران آ� � � و� � ��ى � �� وا� ۔در�ا� � �� � � �د � ا� � �� � �

 ۔ � ر� � اس � � � ��� ��ت � آڑ � �م � �� وا� � �� � �

� � � � �د � ا� �رى  ۔� ا� �ى �� � �� �م � � � � � �رى � �اق ��

� اس � �� � � ��� �� �  ۔�� � � اس و� � � �اق � �رت � � � ��

�� اور د� �م �م وا� , �� ��ت ۔رزى �� � � � � ر��� ا�ا�ت � �ف و

ا�س � �� � � � ر� � � � ��� �م �ں ا�  ۔�ں � ��ر ��ں � �� ��� �ا �

� � � � �ف ا�ر � � � �� � و� دو�ى �� �� � ڈ�ے �رے � �ورى 

آ� �ں اس �ت � � � � ر� �  ۔� � � � � � �د � �ظ ر� � �� �� �
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 اور ��ں � �ؤ � � � � � �
�
ا�م �  ۔�رى ا�ط � �ف �رے ا�ں � � � �

� �� � د� ا�م � ا� �رتِ �ل �  �م � �ے �ے د�ے �� وا� ا� �ر � اس �ت

ا� آپ � �ب  ۔�ڈرن اور �د � ��ك � وا� ا�س � �ں �رى � ۔� � � ا��ت �

 وا�ں � �� � � �ں ا�روں � �ورت � � �ر ��� آ�ت � �  ۔اور �� �� � 

 �� �ر روا�ں � � � � � � �� � � اب � �ر اس � �ھ � �رے � �ا� � �

 ۔� �� � � � � � � �م د�ب ��ت �ا� � �� �

وا�س � �� � � د� دو�ى ا�ام � �ح � � �ا� � � � � � ��ت 

�� � �۔ اور ا� �� ان ��ں � �م � �اب �و � ��ر � � ا�م � � و � � � � 

ر� �۔ �ارا ان ا�ام � � �� �و � �اق � �ڈ � �اروں ��ں � � � � اور � 

� اور ِ� � � �م � � ر� �۔ � وا�س �رے � ا� آز�� � اس آز�� � 

�� �ا � �د �و � � � ا�� �� �� دو�وں � � و�لِ �ن �۔ � � ا� �� راس � 

آ� � �د � �� �ؤ �� �رے �ے ان ��ں � � �نِ �ت � � ا� � وا�س � 

� �درى � � �وا� � � د�� �� �۔ � وہ اس �ت � � � �ت � � � � اور �د � �

ا� " �د �� ر� � � � � �"� � وہ ا� �� �� ا� �روں � � �ن � ر� �۔ 

� � ا�� �ا� ا�ر � � ا�ادى و ا�� �ر � � � ��ت � ِ� � ر� �� �م � � 

� � �رے � � � و� � � � � �� � اور وہ �گ � ا� ��ت � �رو� � و� �� 

 � � ا� �ر� � � آ �� �۔ ،اور ��ن � دا� �� � � � �ہ �

 :ا�ادى � � ا�ات

ن � ا�ن � اس �ح ا� دو�ے دور � � �ح آ�� ��وں � � رو� وا�س � ا�

ا� دو�ے � ا� ا� � د� �۔ �ں � � �ں ا� � � دور � � � �� � � د� � 
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۔ �ں � � اس � �س �۔ �پ ا� ا�� � � �� �ر � �� � � �ا د� � آ� �ر� �

 �رو� � � ر� و� � ا� � �� د� � ا� �ن �� � دور ر� � �ر � د�۔

اب ا�ن � و� � �چ �چ � �د � �� �ر � �ادے ر� � � آ� �ر � � � ا�ں  

 � � � رو� � � �� � � �رى � دور ر� � ۔ � ا�س � ا�س � ا�ن � � �

�رى رات ا� �وں � �ں � آذا� � �� اور � � �اد �اروں � � � اور آس �س � 

� � � �� آ� � � آج �ں � �ل � � رو� � � � � � اور اس � � � اس � 

 ۔ � �رى � � � � �و� د � � �را �ا ا�ن � � � � رات � � � وہ �� ور � � � دى �

� آ� � � � � �� �� ��� اور � � ا�ں � دور ر� �� �۔ آ� �ر ا�ا� �ر � �ڑى 

وا� �ف زدہ ا�ن اس �ر � �ك � � �  � ا�ط �� اور ا� �وں � �ں � اذا� د�

 و� �ا� � � � �۔

 :�ف اور ا�� �ت  :ج

�ت � � �ان � ا�� د�غ � ، � � � �م � � ا� � ۔ �ت � �� 

�ا� �� �۔ اس � ا�ر � � د�غ � � �� � � �۔ � اس � � � � ا� � و

 :�� � ذر� �� �دہ ��ت � � �۔ � ا��ن � � �

�رى �ت � ا� و� ��ر � � دارى � � �� اور �اب "

� � � اور � �رے � �� � �� � اور اد� اد� � �� 

 �ى �� � � � اور �� � �� �ر �۔ ا� �� � ��

�� ، �ہ اور �م � � ��ت � �� ��ت اور �ر� � � 

���ں � � � ��ں  � وہ � � � � � ۔۔۔۔ � � ��ں ���ں���

�  � �   ��ہ  � �� � � ا� ا� و� ��ر  ا� � � 

 )٣٠(۔"�
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� � ��� �
� �� �ر و � ������ �

ت � �ر � � � اور � �ر � � �ر و � � � �، ������

��� � � �ز� � �ى � � � �� ، � ��ہ � �  �
� � � � � � �۔ � � ������

 اس � � رو� � � �۔ �� �� � � � اور � � � �ن � � �

وہ اد� �د � �� �ى � �م �ا۔ �� �ت � ��  �� �ت � � � �ى �م � ا

 د� وہ �ف ا� �ض � ادا� � ر� � اور � و� � � �� � �ت � اد� �د � � ا� � 

د�� � ��ں � � � � � � � � اد� � � اس � � �  � �۔ �ت � �

� � �� �ت �� � �ف �� � � �۔ � د�ى � � �� � � � ان �ا� � آ�ر 

 ۔� � � � ا� ا�ن � � ا�ر � ��د �� �

 :�� �ت اور � �ا

� �ا� � � �ظ � �� � � ، �ت دان، �ن �ر ، �، �� �ت اور 

�� �� �۔ � � � �ح اس � � � � �� � � ، ا�ف � � � ر� � � اس � 

 �� وہ �دى �ر � ذ� � �� �۔ اس ��ت آج � ا�� ذ�ں � � �� � �� ر� �

 � ا�� ذ� � ا� �رى � د� در�� � � �۔

 د� � �۔  �ا� � �ن � دور � � � � اور ا� ا�� �� �� � � ز�دہ

� اور � � ز�دہ �� � �� ا�� �� � �� وہ � � � � � � �ور�ں � �� � � 

�۔ وہ �ت ، �� ، دو� ، �ت اور �رت � � �� �� � � ر� � � اس � � 

�� �� � ذرا� اس � �س � ��۔ �ا� � ��ر � �رے � ��، اس � ز�ن � 

دى۔ اس � �� � � � ��ت � � � دار � � �� اور د�� �رى � � � ا�ع 

 �۔
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�ا� � ��ت و ا�ر �� اور ادب � � ا�ا � � � � �۔ آج � � � اس � 

۔ �ا� �� �ر � د� �� � ، � � �� � ا� ��ان � ز�دہ اد� � � �� �

اس � � � � ��ت �ق � � �ب � � �ى � � �� � � اس � � �ل � 

�� � ز�� �ار� �۔
������� � � � � 

�ر � � اس � �ى �� � �� ان � � �ل � �ر � �� �د �� �، � �� 

 � ��ں � � � � � �� د� ا�از � � �، اس � �وں � �� � �ا � ۔ �ا� �

ا�از � د� � �� در�� � � اور � �ے � و �� در�� � � ۔ ۔ �ت � د� � 

 :� �ر�ں � � �)* Sigmund Freud(� � ا�� � � �ا� 

..."the great question that has never been answered, 

and which I have not yet been able to answer, despite 

my thirty years of research into the feminine soul, is 

'What does a woman want"? 

�� �ت وہ � �ال � � آج � � اب � د� � اور �و� د ز":��

 � � �اب � دے �، وہ � �   �ل � � � � �� َ�� �
�

�

 )٣١(۔"؟"�رت آ� �� � � "�

�ل ) ٢٠(ء � وہ � ١٨٧٦� �ا� � ا� �� ڈا� � � � � �� � ۔ 

�وف �، ا�ں � � � ا�� د�غ � � اس و� وہ ا� � � �� � � � ر�چ � 

� � �� � � ، ڈى ا� اے در�� � 
��
� � �� � �م �وع �،� وہ ز�� � � ا������

�ا �۔ ���� �ك � � ���� ا�ر �� � وہ �رو�� � � � د�غ � �رے 

 �، وہ � �ر� �  � د�غ � � �ں � � � �ح �� � اور � �� � �ن �

 � �ح ��ط � � �م � � � � اس دور � �� � � � اور �� � � �۔ 
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 � � �ا� � � �م �ڑ د� � اس � �ت � � �� �ا۔ �ا� � � �� � ��

� � �رو� � را� � �� � �� �۔ �� دور � �رو ��ا�ں � �م و�ں � �وع � 

 �ں � �ا� � �ڑا �۔

�ا� � �م � � � �� ا� �رى � ، �� ا�م �� ���� ڈا� ا�ك �� 

  � � � ، وہ �رو �� اور �� ا������ � در �ن � �� � �� ا� ا�� ا�� � �

 :�م �� ر�۔ ان � � � 

� اور �� � � و �  � آد� �، اس � �ت اور "
����
���� �ا� ا� ��

� � �� �� � ا� � اس � � � ��ت � �� �� 

 )٣٢(۔"د�� � �ں � �ہ �� � � د�دى� اس � � 

�ا� �� �ى � � �� � �� � ، اس � � ا�ف � � � � � � � 

�� �، وہ ��رى �ر � � � � ، � � اس � �� � �ا�ں � �� �� �� � اور � � 

 �� � وا� �د � � � ، ا� � ��ار اور ���ار ��ت �� �۔ �ا� � � �ار � �

� �� � � �� � � � ا� �� � � �� � اس �رے � � � � �� � � اس � � 

 ا�ر � �ر� � اور � � ا�� �� �۔

 :���� �  :د

�� � �ف ، ا� دور � � � � اور دا� � �� � � �� � � � �۔ � � � ا� 

۔ �� )� �م �ر � �� �ت � اس � � � �د �� �( ا� � � ، اور �ف �� �ت 

ل � �ر � ، � � � �ف �� و� � � ��ت � �ف � � �� �� �۔ � � �وں

� ،اور �و� � �� �ف ز� �� �۔ � � ��ز � ، ان � � � �ورش � و� � �� � ، 

 دو�ے ��ت � ا�اج � و� � �د � �ا�� �۔
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 ):Anxiety Disorders(�� ا�اض 

ف اور � � � � �ار ا�س، �� � �� � ��� � �ں � �� � �اد � �

ا�ل � �� �۔ �� ا� �ض � � اور ذ� ا�اض � ��ں �� �۔ وہ ذ� ا�اض � 

� ا� در� �ى � ر� � � اور ��  DSM - IV� �� � �ت ��ں �� �۔ 

 ا�اض � �م د� � �۔

 اور  �� � �   � ا� و  � � �� �� � �� �ر� ا�اد �� ا� � �ر� ا�اد

ا� � ��ہ �� � ، � � اور �ف � �ر �� � � ان � �� ��� � ��۔ �

��ا� � �س اور وا� و� ��د �� �  � �� ، � �� اس � � و� � � � � �ر� ا�اد

 اور دو�ى و� � � � اس � �� � دورا� � � � �۔

�� ا�اض � اس � دورا� اور �ت � �� �۔ ان ا�اض � وا� �� � �وہ 

 دل � ��� ��ت � ��د �� �۔ ان � �� ��ت � �ت � �� � � � آ�،

 اور �ے � �ر �د� � �� ��  د�� � � � �، �� � �، � �ا�، �� ر� ، � � � ��

 :و�ہ۔ �� ا�اض � درج ذ� ا�م �

 ) Phobia(� � �ف  ●

 )Panic Disorder(�ا�� ��ض  ●

● �� ��Generalized Anxiety ( 

 Obsessive Compulsive Disorder��ت � � اور �ى ا�ل � �ض  ●

 Post Traumatic Stress Disorder�ر � از ��  ●

 Acute Stress Disorder�رى �ر  ●
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 ):Phobia(� � �ف 

 � ا� د�ں � �ف زدہ � � � �۔ � ��ذ �۔ � د��” Phobia�� � � ��� د��

اب ��� �ف � � �� � � ا�ل � � �۔ � � � وا� � �رے � � � اور �و� � 

�ف �� � � �۔ اس �ض � �د �� اور � �ر �وں � �ف �� �۔ ا� �رت �ل 

 �� �ہ � � � ،ا� � �د �د � ا� �ف � � �د � �۔ � ا� � � � � ��

�ف � �رہ � � �۔�د �� ،�ى،��وچ ،� � �وہ �� � ا��ے � � ��دہ 

 ر��،� �گ �ڑ،آ�ر،�،�� � ڈ� و�ہ � � ��دہ ر� �۔

� � و� � �د � �� �ت � �� �� � ورا� �ت � �� �� �۔ �د � �

 � ز�دہ � � اور �م ا�ن � � �� �� �� �۔

BSM - IV � � � � � درج ذ� ا�م � �� �: 

 )Specific Phobia(ا�۔ �ص �� 

 )Social Phobia(� �� �  ب۔

 )Thanato Phobia(� �� ��  ج۔

 )Specific Phobia(ا�۔ �ص �� 

 � � وا� �   �ف � � �ص �رت �ل �  �� وا� � � �ص � � �ا

� ��روں �  �ص �� � � �۔ �د � �ف � �ص �  � وا� ا� و� �م دے د� � � �۔

�ى ��ل � �ف � � �ات � � � ��ار در�ے � �� � � �ى ��ل � �ڑ ، 

 � ، وادى،�، در�، �ر، آ�ر ، �و � ہ � �ف �� �۔

 اس � �وہ �ص �ف � درج ذ� �ر � � � � �۔ 

 )Claustro Phobia(� �ں � �ف  ●



 

39 
 

 )Hydro Phobia(�� � �ف  ●

 )Acro Phobia(� ��ت � �ف  ●

 )Zoo Phobia(��روں � �ف  ●

 )Hemetao Phobia(�ن � �ف  ●

 ):Social Phobia(�� ��   ب۔

� اور � � � د� ا�اد � � � �� �� � � �۔ اس � �د � �ص 

رت �ل � � ا�از �� � � �ص ا� �رت �ل � � وہ ��ں � �� � ��� �ں اس �

� �ى ��ہ � � � ۔ اس � �وہ � � ا� ��� � �� � � � � ��ں � �� �� 

�ت � �� �� و�ہ، �د � ا� � ��ں � �ے۔ � � � �� � �م ا�اد � �� ��، � �

� �ف اور ��� �� � ۔ �� �ف � � �ص �رت � �وہ �� �رت �ل � � 

� � � اس � ا�ر ان ��ت � � � � �د � �� �۔ �دا� �ں � �� � �� � � � 

 � �� �ار �� � � � � � �ں � �رى �ر � �را �� � � ۔ ��ں وہ �

�� �� � آ�ز �� اوا� �ى � � � �� �۔ اس � �� �د � د� ��ت � �ا 

 � � آور ادو�ت � ا�ل � � � � ۔ �� � � � ا�د�

 � ا� � ، �� اور � و �ت � و� � �ن دہ اور � دہ ا�ء � � � �ں �

� ذ� �� � �ر ا�ء � �ف زدہ ر � �۔ � ��ف �� � �ا�ں � � ���� � 

 � �ا� اور ��ں � ان � �اد ز�دہ �۔

�ردى  � ��ف � ��ى �ا� � �� �� � اس � و� � �د � دو�وں � �� اور ��

�� � �� �۔ �ف زدہ رو� � ا�ر �� � �د � �� � � �ا � �� �۔ اس � و� 
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 � �د � ذ� دار�ں � � � �� � ا� � � �ف �ں � � ���� � �� آ�ز ��

 � � �� �ت � ا� �د � � � � � �� � اس و� ان � آ�ز � � � ۔

�����):Thanato Phobia( 

� � � �ف د� � ��د � � � ا� �� �ف �۔ �� ”�� “�ے �ل �

 ��ں  ا�  �ت ��  �   ��ت �   اور  � �ت  �ج ��   ��س  �م �   ان  �۔ ۔ �

� � �ر ا�اد � ��ز � � �۔ �ل � �ر � ، ��ں � �ف۔ اس � و� ”��۔۔۔”

� ، وہ �روں � اڑ � � ۔ � �رى � �ف � � و� � وہ � �رى � �ر دارى � ڈر� � 

� ان � � � آ �� � وہ �رى � ڈر � دو �ر � � و� � � � � ر �� � ا� �� �ر � ان � ���

 ر� � � � �رى  � � � � ��۔ ا� � � �ف � � و�د � � � �� � � �۔

 ڈو� � � �ا � � � ، اس � �وہ � � �م ا� �ود � � �ف ، � ا� ا�ر �

 اور او��ں � �ف �۔

� �ك  dangerous��ر ان ��ت � � � �� �� � � �د � و�د � � 

�۔ � �� ا� ا�ر� �� � �� � وا� �۔وہ �ف � ا� � � �� �� � � �ر 

� ۔۔۔۔ ا� � او��ں ، �� ، � � ، �ا� ، ��ں و�ہ � ��دہ � � � ��ن �� � �

�۔ � ��زا� ��ن � � ��ر ا� ڈال � � ۔ �ل � �ر � � � � �� وا� � �� �� 

 � �ا� � اور � و� � �ر� �۔

 �� �۔ � ، � � � ��د� � � �� �ف � دا� �ف ا� ”

 ؎٣٣“ا�اب۔ � � � � 

� ز�دہ رواج � � � ” ��ز  “� �م �ر � ا� � � � ، � اب �رے �ں � ��ں �

 ، � ا� � دہ �� � � � �� � �� �ف �۔
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ف ا� �� �۔ � � ، �ف، ا� �� �� � ا�ن � � � � � � ��� � ، �

 �� � � �۔ 

�� � � � ا� � �ر �ل � � � �� � � � � ا� �ا� � � � � 

� � ۔ اس � � � � � � � ا� � اس �ح و� �ر� � �� �� � �� �� � � 

� � � ��ہ � � ز�� ان ا�� �ا� � �ج � �� � ا� ان �ر �ل � � �� 

ا�ر �� �� �۔اس �رى � ��ہ ا�اد � �م � � � � ا� �� � �ہ � � ، ا� ا� 

� � اس � �و�د وہ ا� �ول � � �۔ وہ �� � � � �ن � وا� �  �ف ���� �

�د� � � � �وع � ا� اس � � �� � ا��ت ز�دہ �� �۔ ا� �ح رواں �ل � 

ا� �ف � � � �رى � ا� ا� و� �� � � � � و �� � �ف و �اس � �رف �ا� اور د

� �رى  �۔ اس و� � �م � رو� وا�س � � � ��ى �ر � �رى د� � ا� � � � � �۔ ا� �

ا� �� و ��دى � �� � � � اس � �ا �� وا� �ف ��� � �ل � � اور د� 

�� � �� وا� و � � � �ں � �� و � � �۔ ��ں � �اد � �گ �رى � د� ا� 

 � �� �ف � و� � اس د� � � �۔

 :�ف � ��   :ہ

وا�س � � � � ا�� �ا� ا�ر �� � �ورت � ، �� � اس � �ا� دى 

 �� �،�� اس � � ف اور د� � آ� � �ورت � � اس � �ف و د� � �ا

وا�س � �۔ � � �گ � اس �رى � � � � ، � �ف � اس � اس �ر د� �در �ن 

 � �رى � � � � �۔ز�دہ � � � وہ � رو� � 
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� �: 

ا� �م ا�� ا�س �۔ � � � اس � �� اس و� � � � �  )�ا�(� � 

� � � � �� �۔ �ات � �ؤ، � � � � اور �� � �� �� � �م �ر � �ف اور 

  � ان� � �� � ر� � � �ا� � �� � � �۔ �� ا� � ا��ت �� � ��

��ں � روك � � � � � � �� � اور اس � � � �رى ز�� � دہ � � � ۔ �� � 

�ر �ل � � � �ف � � ��ك � �� اور �م �ر � ��ں � � ��ن �  ا� �ص

 :ت �� �� � ��) �ا�(� ��۔ � � 

 دل � د�� �س ��  ۔٣    ذ� ��ت   ۔٢  �� ��ت   ا۔ 

 �ں � �ؤ اور درد ��  ۔٦  � و� � ا�� � ا�س  ۔٥  ز�دہ � آ�  ۔٤

 �� � �ز � � ��  ۔٩  �� � �ى � �  ۔٨  � � ا�س  ۔٧

 � �ش � �� � ڈر  ۔١٢  س��ے � � ا�  ۔١١    � �ا�   ۔١٠

�ا� � و� � � ا�� � � و� � �� �� (�ر� �� و��ت � ��ت � � 

�� �� � �� �۔ �ا� � �ر ا�اد ان ��ت � و� � � � � � ا� �� �� 

 ا� �� � ۔ ا� �) Panic( �� ا�� دورے � �� �رى � � �۔ �ا� � �

اور � � �� ڈ�� � � � �۔ � � اداس �� � � �رى �ك � � �� � اور � 

 �ر� اور ��س � � آ� �۔

�  �ت �� �� �۔ �ا� ا� � � �� � اس � او� �ن � � �ا� � �� �

اس و� �� �� � � وہ � ا� �ص �ر �ل � �ں � � ا� �� �ا� �� �۔ 

 آپ اس و� �� �   �ف � �  ا� آپ � �ں � د� او�ت � ا� �ا� � ��۔

ى � �ف � � ز� � آپ � ر� �۔ ا� ��� � آپ � آس �س � �ں۔ ا� آپ � �
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آپ �م � �� � � � �ں � ا� � آپ آرام � ر� � ۔ � � � � ��ں � � اس 

�ح � �� � � وہ � �ت � ��ن ر� �۔ �ت � � � � � اس �ح � � � � 

� � � �۔ �� وہ �گ � � �ر� �ر � � و� ��ن � ر� �ں ا� ان � ذر� ورا� � 

 � � د�ؤ � � ر� � وہ � �ا� � �ر � �� �۔

� �ر �ا� � و� � وا� �� � اور � � � � �� � �ا� � � � 

وا�ت اور ��ت ا� � دہ اور ��ك �� � � ان � و� � �ا �� وا� �� � ۔ � � 

�ا� وا�ت � � �� � �� �� � � �رى ر� �۔ � �م �ر � اس �ح � وا� 

، � و� � �ٹ �� اور �� �،� � ا�ن � �ن � �ہ � � �ر ��� � �د�ت ، ��� آ�ت 

� ��ں � �ا� اور � �� � �ر رہ � � ��  آگ و�ہ۔ ان وا�ت � �� ا�اد �ں

 اس �رى � �ر � ���ں � � �د ا� �� ��  �د  وہ � ��ت ��  �ٹ � � � �

 � �� �� �۔) Post Traumatic Stress Disorder(�ا� ا�� ڈس آرڈر 

�� دو�ى �ف � وا� � � � �� �ص � �ں �ا� � � � � � ۔ اس 

ں اس �ا� � وا� ��� � � ان � � ، ان � �ر� وا� وا�ت اور ز�� � رو� �

 � �� � �۔

 :ڈر

�� � �ت � �رج � �ڑ� ڈر �۔ ڈر دا� و �ر� دو�ں ا�م � � � � ۔ ڈر  ا� �

ا� �رج � � �ك � �ا �ا � � اس � � �� د�� �م �ر �� � � � �� � ��ار � 

س درا� اس � دور �� � � � �� ا� �ء � � و� �� �� �۔ �رى � د� � ڈر � ا�

  �۔
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 ر�  �دى � ا�س اور اس � � � درا� ��اروں � وہ رو� � � � �و� وہ ز�ہ

�۔ �ل � �ر � درد اور �ف � � درد �� ا� ا� �� رد � � � � � �ن دہ � � 

� � �ا � � � ۔ آگ � �� � � � �� � آ�� � � � �� �۔ � � � ��ار � 

�� آگ � �� � ا�س �رج � �� � � �� �۔ ا� � ا�ن �
� ������� �  � � ��د ر�

��ز �� ا�ر � ��د � �ں � اس � �م، �د اور � � � � ا�
� ������� ا�س � � � � � و�  ر�

 � وہ ا� آپ � ��۔ ا� �� � د�ؤ � �س � � �۔

� � ��ب � � ان �ر�ں � ذ� �� � �ورى � �� ڈر اور �ف � ار�ء � ا� 

�� � � �و� � � ��ار  و� � �۔ اس � �وہ درد � � � ا�ر�� � � � �رج

 ، د� اور �د � �� � �� � � �ھ �� �۔ ا� �ح ا� � �دہ � � � ، � � �

�ى ��اروں � د� � وہ � �دى � � �� � اور �د � � �ك ��ل � �ظ ��ل � 

 � �� �۔

 � �� � �ف زدہ �� � ا� �� � � � � ا�ن � و� ��ن ر� � ا�

اور � او�ت ز�دہ � � ا�ا� � �ر � �� �۔ ا� �ح آ� � ��� ا� �ف � � � و� 

�ك � � � � � آپ  � آپ �� �ر� �� � � � � اور ��ں � � آپ � �� اس

�ف زدہ � �� �۔ � � � ڈر�، او�� � ڈر�، �� � ڈر�، ��� آ� � ڈر�، � �رى � 

 ڈر �و�ہ۔ � ا� �ف � � � � �� �� �۔

 )٣٤(۔ "� ا� � و � � � � � �� � �ف � �"

� ذ� � ا� وا�� � و� � ��ن � �ن �� �۔ � ا�م � ڈر اور  �� �ر

�ف � درا� اس � و� �را ا�س � �� �ء � و� � ار�� � � � ��اروں � � � � 

 � �ت � � � �ل د� �  � � �ل د� � �۔ � � �۔ � ا� � � � �ف � �

 � اور � �� ار�ء � اور ار�ء �ف �ا� ��۔
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 :و �

�� دور � �رے ��ے � ا� �� � ا� د� � � � �م � � وہ و�  � �
�
آج � اس ��

� ، و� � � � � � � ، و� �۔ � � ا� � � � �اد � �ظ � ۔ و� � � � � 

� � د� � ، و� �ا �ر � � � � ، و� �ن � راہ � � �� � �ں � �� � ، و�  �

 � �وج � � او �م � �� � اور او�م �� � راہ �ك �� � �ف � �� �۔

� � �ں � � �ر �ر ��ں � د� � � � �� � � و � �م � � ، �� د� � 

� د� ، � �ح � د�� �� � ، �� � � � �ر �ر �� � ��، � �ز � �وں � �� 

و � � �ر� ��� � ��، ا� �اروں �� �ں ز�� اذ� � �� � اور روز � اس � و

 � �� � اور ا�ن ا� � ذات � � � ا�ر � �۔

و � �ص � �� �۔ دو�ں و ��وں � �ن �و � �ل �، ان و�ں � ر�ں � �� 

� � ا� ذات �  ر�، اس �ل �ل � ا� � �ؤ � ا� اس �ل �ل � �ڑ � ، � �رى � ذ� �

� � دور � � ڈ���، � � �� � و� � �ر د� ��ے � اس � � � � اور اس � � 

 �ر � ��۔ � �رى �� � ا� � � � � �ف د� �۔

 � � ۔ � � � � و � �رى ر�ں � در آ� � ، و� �رى ��ت � � � � �

�ا� �� �� د�� ، � �ڑى � �� �ے ، � �دى � د� � �� �� � ر� 

�اد� � ، � � ���د � � �س �ى ر�ا د� � اور �� �ں � � � � � وا�� و �ر�ں 

�� � � �د� �۔ � اس و � � ز� �� � � 
����
�� ��  � � ، � وہ و� �� � � و � � ان � ��

����� ڈس آرڈر � �۔ � ا�ا�  ���  ���� ��� و � � � ا� �رى � ، و� � � � ز�ن � آ�

ا� � � � � � �رى � ، �ں � ��ت � � ، ان ��ت � و��ت � �� � اس �
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�� �ف و ڈر �ا � د� �۔ اس �ف � �رے � � � اس و� �ل � �� وہ �� 

 �رى � � � �۔ � �ر� �۔ و� آرام � �� � �

 :�� دورى

 � اور اس ا�� �ان � � � وا� رو� وا�س � و� � �رى د� � ا� � � � �

�
���
����
 � �� دورى ا�ر ��۔ � دوران � �ت � � � ز�دہ زور د� � ر� � وہ � �� ڈ���

� � �� �رو� وا�س ز�دہ � ا�� را�ں � � � اور � � ��ہ � � � � � 

 � � �۔ �رو� وا�س � ��ہ � � � �� � �� � �ے � دو�ے ا�ن � �

 � � �� �� � � � �۔

ا� آپ �� دورى ا�ر � ر� � � آپ � ا� �م ا�اد � را� � � � � � � د� 

، � � ��ت � �ا� ��ت � �� � � � ا�� �ورى �۔ � � آپ �� �ا� ، �

�� � �� � �۔ � � � د� � � �� اور � � �م � �۔ اس � �وہ � � ا� �م � 

� �۔ ا� آپ � �د � � � ر� � � �� ہ � �� � �� � � �ں �� � آپ � �ار 

 � �� � از � ا� � � ۔�� � اس � آپ 

� ا� ا�  �� دورى � رو� � �� و� � �د آز� �� � � � و� � � � ��

 �رى � � ا��ں � �� روا� � � � �� �۔

 :� رو� اور �ف و �ن  :و

� � آپ � � �ے � ا� � ر� � � ا� � �ر و �وا�س � �ف اور � ا� �

�رى � � � ذ� اور �ف � � � ۔ �رو� � ا�ن � ��ى � اور  � ��� � �؟ � رو� ا� ا�

 �رى�� �ر � ز�دہ �ج � د� �۔ ا�ن �� �� � � رہ � �۔ �� � رو� � ا� �ى 

� �ا اس � دو �ر ا�اد � ��ہ ا�اد � �� را� � آ� وا� ا�اد � ا� ر� �ر� �۔ �رو� 



 

47 
 

�� روك � ر� د�۔ �زاروں � ز� �  �� � �ف � ا� ا� � دوڑا دى � � � � � �� د� � �

 وا� �ف اور �ف �وں � �ودرہ �۔ 

 رو� وا�س � د� � �� � �رت �ل � ڈال د� � اور اس و� � � � ���

�ى � ر� � � �۔ � � ��ں � ذ� � � ا� ا�از � � � ، �� ان ا�اد � � � 

 � � � � ا�اب �� �� �۔
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 �� ادب ●

 �رو�� ادب � آ�ز و ار�ء ●

 �رو�� ادب � ��ہ ���ت اور � �  ●

 �رو�� ادب اور �ف � ا�ر ●
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 �رو�� ادب اور �ف � �� � � �

 :�� ادب ●

 �ول، ��ى، ” ادب”ا�� � � راز � �� � ا� ��  � �۔ � � ڈرا�،

ا��، �� و � ہ �� �۔ � � و�� � ��� �ت ا� ا�ر � � ا� � � ، � � 

� �� � �ر � � �� � ۔ اس ا�ر � ، اس � �� � اور اس � �ا� اور �ا� � �ود ا�

� ) ا� ذات � ذات ا�� ( ��ص � �رى � �� دى ��� �م �� � � ا�ن �د ا� �ش 

�ان دے � اس � � �� ��ں � � � � ��ں � اور اس � � �ا� � ا� �� 

� �۔ � � ا�ں � � � �روں � � �روں � ان � � � �ں ��ں ادب � د�ا

 � ر�� �� � �۔

� ” � � ادب ”�ا� � � � � � ان � ذ� � � �� اور � � � 

وہ ا� � � �م آ� وا�  � د�۔ �ا� � �د � ادب � � ز�دہ � �۔ �ں � �

��ں � �ر �� �� اور ���ں � ا� �ول � �ح �۔ ڈا� � ا� ا� �ب �� � 

 :� �ا� � �� ادب � �رے � � �

� � � � � �� �� �� � اور ا�ن � �ت �  ”

 � � ا� ذر� ادب � � � � ا�ں � � � �روں �

 �وہ �   � �۔ اس �  ادب اور � � � �� � � � �

�د �  �ا� � ان � �د � ان � ��رى ��ت اس �� �

�  ا� � �ر � � �رے � � �ف اس � ذ� � � � وہ
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 اور   �ا�ت  ��ت، ،   ��ت �   اس �   ر�  �ر �   دور �  �ح

�ور�ت � �� ا�ازہ �� � � �۔ � �ا� ا� �س �م آ� 

 �   �ت �  �  ��  �  �  �   ���ں �   ان  اور  ا�اد وا�

�  ��   �ر �   �ر ��  �   �روں �   اور �  �  �۔ �ا�

�ا���� ادب � � �ف � �روں � � � ذر� ان � 

ذ� ��ت � ��رى �� � � وہ �د � اس �� � ا�ل و 

 ١۔ "ان � �ر � � � ��ا� �و� � ادب �روں � �ر اور 

� اد�ں، � �روں � ادب � اس  � �ا� �� �دى �ر � �� دان � اس ا�ر

� د� ��ى � � �� �۔ �� اس � اول �� اور �� � ��ز �� � ا� �ص � �ت 

�۔ �ا� � �ل � �� � � � �رے ادب � �ں � � �ا� � �� � �رت، اس � 

 � اور ان � � � �� وہ � ا� �� � �� اور اس �ت � � � � �ا اور د� � ا� ��

�� � وہ �� اس � ا� ا�از �� �۔ اس �� � �� ادب اور �� ادب � ا� �ے ا�ات 

 اور � اد� � � � � ذر� اد�ں � � �� �۔ � � � رو� � م � ، � �ر

 :اور � �۔ �ا� � �اد�ں � ذ� ا�ں � � ، �� اور � � � اس � � �� �� 

" �   � ۔ �  �  �   � ا� �  �  �  �  �  �  �   و� �  اد�

 �� ���
�� ���)Fantasies (� � �۔  � �د � وہ � ا� � د� �

 � � � � وہ � ا�   �د � � �ہ ا� د� � � �رے � وہ

� � � � � � � وہ اس � �و�د � � �� � ا� � 

� �� � � � � � � ��ا� � اور �� � � � � 

  ٢۔"� ز�ن � ا� �ظ ر� �
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 :ت�� � ●

�ت � � �� � �� � ا� �� � � � �ر � ر� � � � � � 

 � �۔ ان � � � ا� � � �ر� �ز � 
� اس � � � دوران � ��ت � د��

� ڈرا� 
� ��  رف �وا�۔ � � �� � �م � �) Death Drive(� �ا� � � � � اس � ڈ�

� ) Death(�ت � �� �ا� � � �۔ �ت � ا��ى � "

)Drive (� �� � ٣۔"� � ا�ر � و� �م 

 د� �    د�ؤ ،   �ڑ�  آ� ��، � ا�� ز�ن � � � � � � � ��، �ول ��،

س � � ، �ورت، �ا�، ��، � اور � � �۔ ا�ا�ح � �ت � ا�ح � ا

� �ر ��  � �اد ا� ا� �� � � �د � وا� � �ف د�"ڈرا�"و�� � �� � 

 ۔)�ں ز�� � وا� � �ف �اد � �� � ( ۔ �

 � ا� �� ١٩٢٠��ا� �  �  Beyond the Pleasure Principleء
� �� � ڈ�

  :ڈرا� � �� � � وا� �

 � ا� �ى�ت � �ا� ا�ن � � "  �� �۔   � ��د

ت � �ا� � � � � �د �ا� �۔ اس �� � �� �

� � ا� ز�� � � � �ا� � � � �۔ اس � � � �ف ا� ز�

� د� � � وا� اس د� � � �� � �ں � وہ آ� � � وہ اس د� 

  ٤۔� �� � �ا� ر� � �ں � � � � �۔

 � � �  Thanatosت � ا�ح � ا� �ا� � �  � � � �رف �ا�

ز�� � �ى �م � � �ں � دور � � اس � � � � � � ا�ن � "�ت � ��"

 � اس �   و� � � �ا� ر� � اور �  �  �  � �� � � � �ت � �ا� �� وا�

���ں � � � �۔ � د� � �ت � � � � �ا� �د � ��ر � �� �� � � � 
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ن � �رى �ر � � � �۔ � � � ا�ن � ا� ا� �� �� �۔ � د� ا�اد � ادراك ا�

اس � ا�ازہ � � �� � اور ��ر � � � �ر � آ� ا�رد� �� �۔ � � او�ت 

�ف ؤز�� � � �ت � �رى �ر � ا�ن ا� � � �ں � � � � � � اس � �

 ر� � �� � اس � وہ ا� ا� �� � �ٹ � �� �� � اور ز�دہ � �� �۔ �� �

 �ا� � �ر �ت � �دى � �۔ �

��  �ا� � �� �ت � ا�ا � � � �� �� � اور ��ں � اس �� � �

و� � �� �� �ت � �� ��ر�ن � اس �� � �  � �ف �ف ا�ر � د� �

 � ا� �� �� �۔

 �ا� � �� �ت � � � �، � � ��ر ، � � � � اور �� ادب ا��

 اڈ، ،   �ر ،   �� � � � � �ر  ادا  �ر ��ں � ا� ا�ل �ا�م  �دار  �د  � ا�، ا�،

� � ” �  ”د��۔ �� �ت � ار�� �ا� � ا� ا� �دار ا�� � � � � ۔ 

 � �۔ Instinct�ت � ا�س � � ا��ى ز�ن �

�  � � � ا�ن � دى � �رت �ل � � �ص ��"

 ٥" � �ى ر�ن ر� �۔ �� � �ا� �

� � آ� � � � ا� � وا� � ” �� �ت”� �ا� � �� ادب � �� 

��وں � اس � ذ� �، د� ، �ت � �ؤ � ز�� � � � �رے � ا� �ح ا�ازہ �� 

�� �ت � ��ع � �ا� � ا� �رى � �را� �ت ،  د��� �۔ �ا� � �

�ر � ��رى �ا�ت � آ�د� اور اس � � � � �� � �� وہ ��ت � د�ؤ � �ا� 

ر�ت �ر ا� ��وں � ذر� �� � � � اور اس � �� �� � � � � اس � ��

�� �� � ۔ �� ��ر � � �� �� � �ر � � � ا� � �� � � ا� �ى �ت � 

�رت � �� آ� � � � � � � ��ع � � � � �ر �� �۔ �رو�� ادب � 
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� ��� �  ا�ر ��ؤ � ا�� ا�ر � �� �ن ادب � � �ر� � �ى �� � � �

�� � ادب � �ح و� اور ��ت � �� � ڈ� ��� �ح ا� �� � �ت د� 

 �۔

 :و�� ادب � روا� ●

 �� � اور ا� � �ھ � ا� و� اور اس � �� �ى �را � �ر� � �ت �

ء ١٣٤٧د� د� �۔ ان ��ك و �ؤں � �ے �� � ا�� آ�دى � در� �� � � ر� د�۔  دل

ء � ��ن � و� � اور اس � ا� �� �� � ا� �ہ �ت � � اور اس و� � ١٣٥١� 

  �� ��۔ � �وڑ� ��ڑ� �ت �وڑ 

 ��ت و وا�ت اور ان �� �ر � � � ��� ز�� � ��ن �"

ا�ل � دو �ر � � � � ا�  (Depression)�ف ا�ن �

  )٦(۔"اس � � �� �ت � � � �ر � �ر � �

 � ا� � �  �ف ا�ن � ��ر  �� وا�  ان � �ا  اور � �� �ر�ں

 � دو �ر � �� ��ن � اس و�� د� �  ���ڈ�ے �
�
�۔ ا�� �ر� � ا� �ے ��

اس �ر �� � � � �� � � ا� � و�� آ� �� � آج د� � � � اور � �۔ ��� � �� ��ن 

 ٣٠ را�ں � ذر� �� و� اور � �رپ � � �ں وہ � ��� �� ا� � � � �ا �ر�

� آ�دى � �ت � � � � �۔ �� اس �ر �� � � �رے � � �دوں �  ٦٠� �

� اور د�� وا� �� � �۔ اس و� � ا�ات � و� � �ر� � � �ر د� � �� آ�دى � �

دو�رہ آ�دى � اس � � � � � د� � دو � �ل � �۔ � د� � � � د� ا� ا� � 

ء اس و� د� � آ�دى �� دو ارب �  ١٩٢٠ء � ١٩١٨�� � � �� � � � د� �� � � 

�� � � �� �۔ اس و� � � �رت �ل � و� �� �، � � ��ى � � �� � 
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� �رپ � � �ں � اس � � �� وا� ��ں � �� �، � � ا� �� � � 

�� � � اور و�ں � �ى ��ں � �� آ� � � � �� � � اس �رى � �ص �ر � 

�ف �� �۔ �م �ر � � �ں اور �ڑ�ں � � ز�دہ � �� � � � ، � ��ى �  ا� �

ا� آ� وى و�د � آ� � � وا�س �� ا�� / � �ا�ں � �ص �ر � �ك �۔ ا� �ح ا�ز 

����ں � ا�ن � � �اور � و�ں � � د� 
� رى � � � ز�دہ �� � �۔ اس � ��������

ا�� � �� � � اور �� ��ں � د� � � �� وا� �� � � ز�دہ ��ں � � 

ء � ٥٤١� ��ن � ا� اور و� د� � � �را ا�� � �۔ �ر� � ��ہ � �� �ا�ز�

�� دو �ل � ا�ر ا�ر �ز � � اور و� ڈ�� �وڑ �� �� اس  ��ن � �ء٥٤٢

 � ا� اس �ر �� � � ��� �اس � � ��� �ں � �ب � �ح � � � �۔ اس و

�ور � د� � ا� �ں � � �� اس � �ر� � د�را � �ل � ر� د�۔ � � � � � اس و� � ان 

� � �وں � �ب �ى آ�� � دو�ں � ا� � ��ب � �۔ ا� �ح � �� � �� و � � 

 اس � و� � و� � � �ا� ا�� � �� ��وں � �ر� �ا� �  � � آ� � ،

�� دو�ى � �� � � ز�دہ �� ڈ�� اور �س �� � ڈ�ھ واس �ف �م �ا� � 

�وڑ ��ں � �ت � � � د�۔ � ا� او �ر اس �ظ � � � �زہ � � � اس و� آ�دى آج � 

 ر� د� � �۔ ا�� �� � � � � اور �ر � �� � � اس � � �رے � � � � �

� و� � �س �� � ا� �وڑ � �� ��۔ � د� �ك �ض اس و� � � رو� 

  � ا� �وج � �۔

�ى � �رى ر� وا� اس و� � �رپ � �ے � � � و /  ١٨٠�ى � /  ١٦٥

� دور � �را � اور اس � �ض � �ت �ن � � ، �� �� � � ر� د�۔ �ر � ��س ا

 اور � دو�ں � �م � �� �۔ �   اور اس � � �ہ � وا� � � � � � �ض � � �،

 � �۔ ��ى � �ؤں � �ا� ا�� � د�وا �� � اس � ا�� �ر� � ا� ��ك ا� �
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�� آ�دى � �ں � �ر� �ا� � �ف � � � �ا� ��د � � ، اس � ان � 

  �ں � �ں �راج � �۔

�� اور � �م � �� �  ،��� ،�رو� � آ� � �ں ا� �ف �� �

ا�� �اج اور ز�ن  ،�رات ، �د�ہ وا�س � ا�� � و �� � دو�ى �ف اس ا� �� �

�رو� دور � اد�ء و �اء اور �روں � �ت � ز�ن و  ۔و ادب � � �ے ا�ات �� � �

�ص   ،� � ا� �ص ا��ت �،ادب � ا� �ا �ع � و اد� ذ�ہ و�د � آ � �

 ۔�ں � ا� � �ر � ا� � �ار د� � � � ۔� �ا� �ن � ،ا�رات و �ت �

� � � � � � �  ،و� � � � �ان � ز�� � � � � �� �� �

 اد�  �ر� �اہ � � ان ��ں � ز�دہ �� ا�� �ت اور روّ�ں � �س � �� � اور

�� �� ��� �رتِ �ل � � اد�ء و �اء � � � ا� �ت � � �� � � ادب � �دى 

�روں � � �ا�ش �  ،د� � � �ا �'� � � � �  ۔�و�ر � ا�ن اور ا�� � �

 ۔رے ادب � اس � �ى �ا� � �� �� �۔ د� �

� �رت ا� �ب � ' ��'��ر � �ى �  ،�طِ �� �ں"

�'� آ�ز ا� �ح �رپ � ' �ب ��'
�
��� �
 �ى �� ��
� � � � �ر� ' دى �����

و� � ا�� �اج اور �ت � اس � ' و� � د�ں � �'�ر� � 

 ٧۔"ب � � � ر� �ا�ات اد

� و� � � � اذ� �ك ا�س �� دور � ا�ن � � � �  ١٩�� �وڈ 

� �ں �رى د� � د�� �م � �� � �م � �� ��ز � اور � � ا�دات � � �رى 

��ں � ڈا� رو�� � ��  ، �م � � �و�ں ا�� �ا� �م � �ى � � �� ،�

�ا آج � �� � وا�س �رى د� �  ،� �� � ر� �' وى آر �ٹ ا�ن'� � 
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�� � � اس �� � �ف د� � � �ں ا�ن دو�وں � �� �� � دور �د ا� �ہ � 

 ۔�� ��� � 

� اد� � , �� ادب � �� د� � اور اد� � � �� �� د� �

� وا� �� �� درا� �ى �� � اور �� و اد� � �ں � � � � �ف �� � اس 

 � د� � � ز�ن � ا�� � � �ا ۔� �ى �� ا�ن � ا�� اور و� �ا

�ا و� � ا�ا� د�ں � �� و اد�  ۔� � � � � � � �� � � �

� اس �رتِ �ل � �ر و � �� اور اس � و� اور ا�� � ا�ر �� �� � آ� 

� � ا� �ال � ر� � � � وا�س  �� � � � آج � �� وا� ذ�ں � � ۔�

 ۔ � � � �� �ہ � ا�د �رت � �ف �

�ول ' �� ��, � ��'�رو� � � و روز � ِ� � � � � �رڑ � 

�ر ' �� �ى � روز��'�� � � آ� �� � ا� ��ت و ا��ت � ڈا�ى � � دى اور 

و ادب � � � � �� � � ڈا� � � � ا�ط � و�� ادب � �� اور ارد  ،�� �

 ۔�

� �رو� � � �ى اور ) �رآ�د(ء � آ�ز � � ا� �وى ٢٠٢١ا� �ح 

� � �د �� � اور �و و  ,� �م � �� د�" �رو�� ادب"�م �ت � ا� �� 

 ۔� ��� اور � �� �اد�ء و �اء � �رو� � � د �ك � د� �

�رو�� ادب � � � �� ا� �� � �د �م � اور �رو� دور "

� �� اس � �� �ر �ِ� د� اور �ر ��, � ا� �ر� �د�ر �

 ٨۔"� ا� � � � اور �ِ ا�ن � � � �ب � �� �
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�رو� ��ں � ' ا� �ح ا� ا� � � �� �ں � �� �ددا�ں � �

 ۔�' ڈا�ى

" � �   ا� �ہ  �� � � � � � � �رہ  �رہ  ڈا�ى �

 � دوران � � � اور آ�ى آر� �� �ا� � ��

 �   ا� �ہ  � آز�  اس �  �� وا� � �� � � � �

ان �� � اد� اور د�و�ى � ۔ا��ت اور ��ت � �ڑ �

ا� � � � � ان � �� �� ز�دہ � اور �� ا�ام � �ں 

اس �� اور � � � ��  ،� � �� � و� � � ر� �

�� �ف � وہ �در � �م ��ں  ۔� �رۂ �ى �� � ر� �

اس ڈا�ى � � � � � �� اس �  ،� دل و د�غ � �رى �

 ٩۔"د�� ������ � �� � ر� �

ا� ا��ت و ��ت � �م � دى اور �� �  دو�ى �ف �اء � �

 � ۔�� اس �ى �� � �� � � �� ��� � � ا�ل � �ل � �وع �ا

�� اور �� �� � ا� �م � �� � ،��وں � ��ب � �� ��� �� �  ۔� ��

��� اور �رز � ا�د � �� � �� دى اور �ں ا�  ،��وں اداروں � � آن ��

� ادب � ر�� � ��ں اور �ز � �رت � ��  ۔و�د � آ �' �رو�� ادب'�� 

�ں � � � �ظ د�و� � �� � � �ت ز�ا �ل � و� � � �ؤں � ��ں اور 

اس � � ڈا�  ۔�� � � �� � � �رو� � � �� �ار د� �' درد � د� �'�� 

 ۔�ان � � �رو� � � �ا� ��ى � ا� �� ِ� �م � آ�
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 � � اد�ء و � �ں � آ�ز � �) ادارۂ ا�اف(' �ك ڈاؤن اور ڈا�ى'ا� �ح 

 ۔�اء � �وہ د� ��ں � � ا� ا��ت � ��ى � دى

 و�ں � � و�� �رتِ �ل � " � ادب � �ف آج � آ�ہ

ا�� �ت و ا��ت اور ��ت � � � �د�ر و �ون �� � � 

ان �ا�ں � �اب � دے � اور اس ادب � �� آ� وا� و� � 

� � �  ۔� اس �ى �� اور �� دور�ں � ادب � � �ل �

� ا� �  ،�ال � � � اور �� � �رے �� آ ��

 ادب � �� �  ،�� � �� ��  � اور �� � � �رى ردِ

� اُ� �ت � �د � �� � � � � ��  ،��� � � 

 ١٠۔"� �� �ى �� اور �� �رتِ �ل � �� � � �

�لِ ر� �ك ڈاؤن �� � و� � �� � � �� �� � � �� �� اُن � 

�ں اور �� �ى �ں � � �� ��ں � �� ��  ۔��ى � � � �اد ز�دہ �

  ۔ِ� �م � آ� �

ذ�ہ ا�وزوں �آ� زدہ �قِ �ا � � � �؟ �� ��ں ��وں � �ٹ �ر � 

�زار �م � � �؟؟ و�ہ و�ہ � � � � �� � ا� �ح � �م � � آج � � 

� ��ں � ان �وں � �� � � � � � � � آج � �رى ا� ��ت و  �س �ل �

 ��ت � ان ��ت � � �ى � �ے اور ا� � � ان وا�ت � � � � �ے۔

� �ى �رى �� � �رو� و�ء اور اس � �  ى�ز اد� اور �� �ب � �

ا� � � � " � �رى � � �ظ � � � وا� �ر�ل � ا� �ول � � � � � آ�

� �م � � �ول ر�ن �ب � اردو �زار �ا� � �� � � �م �ول �ر �د � �� ��  "�

ں � �� د�� � ا��وں � د� � �ل � ا�� � � � � ان � دل اردو اور اردو وا�
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��
� �د �  رہ � اردو ادب � آ�رى � �وف � اب � در�ں �ول اور �د � و اد� �ت ��

 � � � ا� �� ان � � اور � �و�ں � �� � ��� ۔

 :�رو�� ادب � آ�ز و ار�ء ●

س � ا�اء �� � �رى د� � �ا� � �� �� �ف، ڈر ، و� ، ڈ�� � �رو� وا�

 اس دورى اور  ا��ں � د�ں � ڈ�ے ڈال �۔ � �� �� � ا� ��وں � دور ر� �ا

 � � � �� � دور � �ں ا� �ف ر� اور �� � �وان ��� � و�ں دو�ى �ف �

� � آ� � �� � �رو� وا�س � � آ� وا� وا�س � � اس وا�س � � �� و ��دى �� 

� �ن ا� �ى ا� � �رت � ر� � � � ا��� ور � �   � اس � �رے د��ں � � رو�

 �۔� � � ز��ں �ہ � د� وا� 

�ں �رو� وا�س � ا� د� � ر� و� � رو� و� � د�ں � � �روں � ا� � 

� �� � د�� � و� � و� � ا� � �روں � دورى � �� اس و�� ادب � � �ل 

۔ وہ ا�� � ، �ول � ، ڈرا� � � ڈا�۔ اد� د� � � �ز � �رى اور � �ز ادب � �� �

��ى ادب � دور � ز�ہ ر� � ۔ اد� �رى � ��� و �� � �ل � ر�� � راہ � ��ن � 

� � ۔ د� ، درد � اد� اس درد � � � �ا� � � � و� ��ں ر� � اور ا� ا� و� 

�رى ، وہ آ� � وہ دورى � � �ڑ � � �رے � �ار � �� �۔ ڈا� ر� � آ� � � وہ 

 :ا� � ا� ا� �� � � � 

� �روں اور �� �روں � � � رو� � ا� ��ع ��۔ � �� �ر � "

ر ا�� � � �رو� � �� �ر � �� � ۔ �� �� اد� ، �� �

ا� ��ع � �� � ۔ اس � � �� اور �� �ر � �ہ د� � �� 

 ١١" ، اد� وا�ت � �� � ۔ وا� �م �� ، �� ، �
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اد� اور �رى � � � �ى ذ� دار� �� � � ا� دور � ا�ال � � �رى 

 �ظ �ے � � ا�ن ا� �� � �ب � � ذر� �ن � �۔ آج ا� � �رے � �

�� ادوار � �رے � � �� � � � �ب اور �رى � � د� � ۔ �ر� � اوراق � � 

 ا�ات �� � �۔ اد� �� � � �ں �ى � � وا� � آ� � اور اس وا� � �ج � �

ا� ا� و� � ا� وا�ت � آ� وا� �ں � �� � �� � �ے � � � اس � �ض 

 ان �   و ا�اد  � � � � � ، � � �ى � �� اور �� �ر � � ۔ آ� وا� �گ آ�ء

ں � � راہ �� � ، ان � �زد �� وا� � ��ں � �ں � � �� �� �، ا��

� � �� � ، ان � � �ں � د�ا� � �� اور در� �ں � �وى � �� �� � ، 

 �� � ��ت � رو� � ا� �ل اور � � � �ى �� � ۔ ا� اد� ا� دور � ��

��ت، �� ��ت، �� رو�ں ، �ر� آ�ت و �ادث اور ��ں � �اج و �دات � �د � � 

�ے � � ا� � ان � �رے � � آ�� �� �� �۔ ان � ا� اور �ے ��ت � � 

 � � � � � � �۔

� � ا�از � ا� ��ع �� اس � � �ؤں � ��  زا�ہ � � ا� ��ں � � رو�

� اور اس ��ع � � � � �رى � ۔ �رو� � �ا� � زا�ہ � � �� � ��� � ۔ 

 � �۔ � ��ت ، � � � � �ا� ا�ں � ا� ��ں � ��ى � � � اس و�ء � �

� �ان � �۔ ” � � �ر ، �� � ز�دہ دا� � ”: � �ان ٢٠٢٠�ن - ١٤زا�ہ � � �� 

 :ا� اس �� � آ�ز � رو� وا�س اور ��ن � �رت �ل � �۔ ا�ں � � �

� ۔  ان د�ں ��ن � �ر � �رو� وا�س � � � � �"

� � ��ں � �ں � � � � اس �ت � � � � �� � 

� �رو� � ا� � � � � �� � � � � � رو� وا�س �د 

 �� �� �� �رى   � اور  � ا� �ں � � �� �ے �
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 ��� �� وا� ���ں � � �� اور �� �وان و�ل �� � ۔ �

�ت � � � � � � � �� � اس و� � �� 

 ١٢۔"� �� � � ا�ر � � � �

ء � ٢٠٢٠� ٣�� �� �� � رو� وا�س  ”� رو� � �ا� � � ان � ا� �� �ان 

�� �� وا� �م �� �ر�� � رو� � � �ى اور �� و �� �ا � � �ر� � � �� 

�� اور دا�ى � �� �� اس � � اور ا��ت � ذ� � � � ۔ �رو� � �ا� � ا� �� 

� � � � �ا� � ا� �� �� � ا� � ا��ى ا�ر �ر” �� و� � � و � ا�ات”

� �� � �� � �د � � � � ۔ � � � رو� � �رے � � �� � اس �� � ا� آ� 

� � �رہ �ن � "��� � � ۔ ا� ��ع � ��� �� � ۔ اس ��ع � ا� اور �� �ان

 � �ض � آ�ز � � اور �ارك � �ت � � � ۔ زا�ہ � � � � � � � �رو� "�� 

�ا
�
�� � � : ��ں � ��ع � �رے � ��ت � درج �� � زا�ہ � � ا� ا� �� �ن ا���

 وا�س د�  رو� � � � � ”  �  �ا
�
��  ا���  � ۔  د� ��ت �ا� � �  ا� اور � ��ع �

 � ا�ل  �ا
�
��  �� �ر � � ا��� ء � � � �۔ ا� ز�� � اس � ا�ا� ٢٠٠٧ا��� �،

�رد� � ذر� �� ر� � �� دار ول اور ا�� �ر � وا�س � ا� آ�ں � د� وا� � 

رج � �و � آ� وا� رو� � ��� � اس ا�ن � ۔ اس � � � �� اس � � �

�ا � �ا� � �� �ر � � � � 
�
��  :� ا� � رو� � �م د� �۔ ا���

" � � �   ا� ��ان د� � ��د  �را  وا�س � �  ٥٠�رو�

� ا��ں � �ك ٥�٤�� وا�س �� � � ان � � � 

 ١٩ � ��ك �� ر� �۔ �رو� �� ان � � � وا�س � وڈ ��

 ١٣"�� � ۔
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ء � �رو� �� و�ء � �رت � د� � ا� �ى آ� �زل �� ۔ � � �رے � ٢٠٢٠

 �م � � ار� � ا� � � �۔ ��ل �� ا�� اس � ا�ات � � � �� � ۔ � �

� و�ء � �� ، �ں � �� ، � ا��ں � � � ۔ اس � آ� � � � �ح ا� � � 

د� � � �� � � ۔ � دوڑ� �� ز�� �� و �� � � ۔ ا��ں � � � آہ و�ں � �ل 

�ن ��۔ ز�� � �ر � �ح �ت �س �ا۔ �وف �رو�رى �۔ �روں � ا� �� � 

�ا� � � �ح �� � �۔ � ���ں � �ح � � � رہ � ۔ ا� دو�ے � �ن 

�� وا� � ا� دو�ے � دور �� � ۔ � � اور �دت �� � �� � و�ان 

 :ں � ا� �� �۔ � ا�� � � � � ر�۔ � �و

آ� � �ى � ا�� رو�ں � � �� آ�؟؟ ذ�ہ ا�وزوں � " 

آ� زدہ ا��ں � � � �؟ �� ��ں � �ٹ �ر � �زار �م � 

آج �  � � ؟؟ و�ہ و�� �رى �� � �� �م � �

�س ��ل � � ا��ں � ان �وں � �� � � � � �۔ � 

� آج � اد� ا� ا�ظ � ان ��ت � � �ى � �ے اور ا� 

 ١٤"� � ان وا�ت � � � � �ے۔ 

 � آ� وا� �ز �� و اد� �ب � � � �ى �رى �� � � رو� اور اس � �

 "ا� � � ��"�رت �ل � ا� �ول � �رت � � � �رى � � �ظ � � � 

��م � � �ول ر�ن �ب � اردو �زار �ا� � �� � � ۔ �م �ول �ر �د � �� �� 

ور اردو وا�ں � �� د�� �۔ ا��وں � د� � �ل � ا�� � � � � ان � دل اردو ا

رہ � اردو ادب � آ�رى � �وف �۔ اب � در �ں �ول اور � د � و اد� �ت � �د 

 � � � � ا� �� ان � � اور � �و�ں � �� � ��� ۔
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و�� ادب � �ا� � ا� �� د��اور � � �رى اس �ح � اد� � ا� � ر

� � � ادب � �ظ �� � � اد� ��� �۔ ا� �ح دور �� � اد� � � 

�رو� � � و ( � ��، �� �� ”�رڑ �� � ا� � � � ز� ��س � �۔ ا�ں � 

�� � �� � �۔ �ول ڈا�ى  ٢١٦�ول � �۔ � روز۔۔۔ا� 
� �� ��� �ت � � � � � � ���

ى �دار � �د� اور اس � �ك �� �ر� � � � � ۔ �� ا�از � � � � ۔ 

و� � و� � �ت ڈاؤن � � و روز �ارے اس � ا�ال درج �۔ �ف، �� ، اور �ت �ص ��ر

 اس �ول � ��ى �ل �۔

� � � � � ز�دہ  و� � � � �ان � ز�� � � � � �� � � � ، � �

� � ا�� �ت اور رو�ں � �س � �� � اور اد� �ر� �اہ � � ان ��ں � �� �� 

�ل � � اد�ء و �ا � � � ا� �ت � � �� � � ادب � �دى �و�ر � ��� �رت 

� �ز ا� � �� ” � � اور اد� �  ”ا�ن اور ا�� � � ۔ � ا�� ا� ا� �ب 

 :� � اس � � �

 ان �ا� � آ�ر � � � � ا� � دٰ�ى � �� � � � �"

 ١٥" �� �۔�ا�ن � � ا�ر � �

� و�ء � � � اذ� �ك ا�س �� دور � ا�ن � � � � � �ں  ١٩�� � وڈ

�رى � ، و�ں ا�� �رى د� � د�� �م � �� � �م � �� ��ز اور � � ا�دات � � 

وى آر ”�ا� �م � �ى � � �� �م � � �، ��ں � ڈا� رو�� � �� � � 

 � �� � ر� �، �ا آج � �� � وا�س �، �ا آج � �� � وا�س � ا�” �ٹ ا�ن

�� � � اس �� � �ف د� � � ، �ں ا�ن دو�وں � �� � � ا� � �رى د� � 

 �� � دور ، �د ا� �ہ � �� � �� �۔
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ر�رٹ � �� اس وا�س � ا�ات ا�ام �ہ � ��ار �� � "

ء � �� � �� � �ف � � ا� ٢٠٣٠� ادارے � 

 ١٦۔ "�ا � � �

 �� ر�رٹ � �� � رو� � �� �� � آ�ز �� �� ا�� � �ج � د� �۔

 :�رو�� ادب � ��ہ ���ت اور � � ●

� � � � �� ادب � �� د� � اور اد� � � �� � �ا د� � ،� 

�ں � � � � �ف � � � ،   �� درا� �ى �� � اور �� و اد� � اد� � � وا� ��

اس � �ى �� ا�ن � ا�� اور و� �ا � د� � ، � �ا� ز�ن � ا�� � � 

 و� � ا�ا� د�ں  اد� � ا�  � � � � � � �� � � �۔ �ا، � �� و

�رت �ل � �ر �� اور اس � و� اور ا�� � ا�ر �� � آ ��� � وا� ذ�ں 

� � � � ا� �ال � ر� � � � وا�س �رت � �ف � � � � �� �ہ � ا�د ۔ �رو� 

�� �، � آ� �� � "  � ��، �� ��”رڑ � � � و روز � � � � � � �

�� �� � ،� � ڈا� � " �� �ى �روز ��" ا� ��ت و ا��ت � ڈا�ى � � دى اور 

�ول  � � ا�ط � و�� ادب � �� اور اردو ادب � � � � �� �،� �� ا�ق � ا�

� �م � �� �، � �� ا�ق ادب � ا� ��م � � ا� ��وں � " � �رو� � � ؟”

 ��ے � �� �� �� �۔

دو�ى �ف �اء � � ا� ا��ت و ��ت � �م � دى اور د� � د� اس 

� ��� � � ا�ل � �ل � �وع �ا۔ � ��وں اور �ى �� � �� � � �

ں � ��ب � ��، � � � اور �� �� � ا� �م � �� �۔ �اء اور اد� �دا

�وں � �� ��ت � �� � اب �ر و �وا�س � و� � �ات �ں روزا� اد� �� � �
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 اور �م �رے �و� اور � � ہ ز�دہ ��� �د ود � � � اس � � � �� �� � �ا

�م �رى � �� ر� ۔ اداروں � � آن �� ��وں، � �� اور �رز / � � ا� �م 

� �رو�� ادب و�د � آ�۔ � ادب � ر��ں � � ا�د � �� � �� دى اور �ں ا� �

 ��ں اور �ز � �رت �� � � �ظ د�و� � �� �۔

و� � اس �� دورا� � اردو ز�ن � �ں اس ��ع � ��� اور � �� �� 

 �ا۔ �رے دو� اور �� � و� ڈا� �� ر� � � � � و� � و ادب � � اس و � � �� �

 ا�ب � � � �۔ ہ�رو�� ادب � �م � ا� ��ذ �

 د�� �� � و"  � ا� ��  � ا�ات �� � � �ر

�۔ا� �د� � �� � �د�ى �ن � ��ر� � � اردو 

Department of Urdu, Chaudhry Charan Singh University  �ز �

�رو��  ”ا�م �ہ ا� �� � اے ر� � �� �دہ �ب 

ادب � ا�ا � � آ�۔ � � اردو � �� �� �� ��ہ � �ص 

 � � �رے � ا�اء � � �� �۔ � رو�� ادب � �ان � ��

ں � ا� � � ذر� �� �رو� � � � � اد اس �رے

 ١٧"�رو� و� � ��ل � ا� �ت � ذر� �� � �� � �

�رو� وا�س � �رے �ں � �� � �۔ ا�� ز�� � � � اس � زد � آ� �۔ اد�ں 

 ں � اس و� � ا�ات � ا� �ت و �ر�ت � ��ع ��۔��وں، اور ��

�� ڈ�ھ دو�ل � �� � � �ر �ول ، ا�� اور اد� و �� ��� � �۔اس 

� � � ا�� ا�و� �ر�د � � � � ا�ں � � رو�و� � ز� ا� � � � � 

��وں اور �ت � � � � �� � �� ��ہ � ��� � �� �۔ � � و� �� �� �، 
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��ل � اے ر� � �ر�د د� �وا�د� � � ا�� � � �اس � � ا� 
�
��
�
�۔ �و� ا���

� ��: 

ع � ا� � � �� � � � ا�� ا�و� � ا� ا� ��"

ا� �ر�� ا�م د� � ۔ اس � � �رو� � �� و� � � � � 

 اور   �ت �   ��ں  و  اد�ں  اور �  �   ا�� �  ��   وا� آ�

 ١٨۔"��� �� � � �

 �ر اس �� � � �� � � � رہ � �� � �� اور � �� � �� � � �

 :ا�ق آ� � �  �۔ اس �ح �ا� � �و ��ر� � �و�

و�ؤں � �ر� � �� �۔ � ز��ں � � � � و�� "

آ� اور �ے �� � �� و�� ��ت �� � ان � �ت � 

، � �� د�ں � رو� وا�س � �� و� � �ا� � � � �

� � � �۔ اس �ا� � � ا�� �� � �� � دہ ر�� 

' � �  � ا� � �� �۔ � آ� وا� �ں � � ا� ' �� و

 ١٩۔"� د�و� � � ر� �

رے اد�ں اور � اء � اس �� � � � �� �� ا� ا� اس �ح اور � � �

را� � ا�ر � �۔ �� و � � ان � �ر��ں � � ا� �۔ �� �� � وہ �م � ر� �، 

 ا� �ا� �� ��۔

 ڈا�ى  ا�اف(” ا� �ح �ك ڈاؤن اور  ) ادارہ  و � �ں � آ�ز � �، � � اد�ء

ہ �اء � �وہ د� ��ں � � ا� ا��ت � ��ى � دى۔ � ادب � �ف آج ، � آ�

و�� �رت �ل � ا�� �ت، ا��ت اور ��ت � � � �د �ر �� � � اور  و�ں � �

ور�ں � د�ا�ں � �اب � دے � � اس �ى �� اور ��  اس ادب � �� آ� وا� و� � ان
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ادب � � �ل �۔ � � � �ال � � � اور �� � �رے �� آ �� ، � ا� � 

� ا� �ت �� � �� ��،�رى رد � اور �� � � ادب � �� � �� � � �، 

 � �د � �� � � � � �� � �� �ى �� اور �� �رت �ل � �� � � �۔

ر� �ك ڈاؤن � � � � � �� �� ، � � ��، ان � ��ى � � � � او  �لِ 

�ں � � �� � �م � آ�۔ اس � ز�دہ �۔ ��ں � �� �� �ں اور �� �ى 

�وہ ا��ں � � �ر �� � �م � آ�۔ �� �ى � و� � اد� �ا� �� اور � � �ر 

� ) ٤٩:�رہ( � ”، و �"د�زاد  " � ادب � �ص � دى ، � � �ر� ، � � � �ا� � و

 � ا� �۔

رو�� ادب � �ى � �� � �� � � ر� � ، � �ات �د ا� �ت ا� �� �

� ۔ ا� � ا�� �رى � � �رت �ل د� � آ� � وہ �ل �ل � �۔ � � �رو�� ادب 

 رى � � �م �رى �۔� �ا� � ا� � ا�� � � � �۔ � اس � �� �� �ول �

 :�رو�� ادب اور �ف � ا�ر 

�رو� ا� ��� آ� � �ر � د� � �زل �ا۔ � � �وع �� وا� و� � �رى د� � 

� اور �رى د� � ا��۔ ��ن  اس �ا��ت � WHO� � � �۔ اس � روك �م � � 

� �ح اردو اد� � �� �ر �ل �� � �۔ � � ا� �� �ت اور �ف  � د� �ام

� � � د�۔ ا�ا� �ك ڈاؤن � ا� �� � د� � � و� �را � �رو� اور اس � �ا �� 

�ر � � �� � �۔ اردو وا� �ر �ل � ا� � � � ��۔ � اردو � �ف � اد� � اس 

اد�ء � �رو� � �ا� � � �� �� � و در�۔ ا� �دى و� ��ت � ذر� و� � � �م �ام 

� � اور � � � � �� � و� � اس � �� ہ �� �ود �۔ �دى �ر � �� � �رے 

 � � � �� �و در�۔ � ��
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� رو� � � ر�� � � � � �� � � � � ا� �� �ر �ل � ا� �۔ ا�ا� د�ں 

دن � �وع �� وا� �ك ڈاؤن �  ٢٠� اردو اد�ء اس � د �ر �ل � � � �� ر� ۔ 

ا�ات ا�� ز�� �، �ج ، �� اور ا�ن � ا�ادى اور ا��  � �ہ � زا� � � � اس �

 ز�� � �ے وا� ا�ات ��ں � �۔

�ت � �ى اور � �ہ � اور � � � �۔ �ت �� � ، ا� �� � �� ، 

� � � � د� ��ت � �ح �رے  د� � �� ا�ن � اس �ا� � ا�ر � � �۔

ذ� � اس �ل � � � � ا�ڑ � � د� �۔ � � � �� � � �ت � �ر � � 

�ف �ت �� � � �را� �ر � �ے � ا� � � � ��۔ � �ا� � �� �� 

 : �� � �� � � � � ��ب � ڈا� ��

" �   �ت ،��  �  �  ���  � � �
�

��  �   ��ہ �   �ت �

� ا�ظ ا�ل ” �� ��”اور ” �ا�ا� ”�و� � �� � 

 ٢٠۔"�� �

�رت اور ء و� � �ل � اور اس � آ� ا�ام �� � � � آ�۔ اس � � ا�� ٢٠٢٠

ا�ر � � � � ، اس �ب � �� � ڈٹ � �� � �ر� � ، ا� � � ��، � �� ا�ات � �اد 

� � � ا�� ز������ �ھ � � � اور ا�ن ا�ف ا��ت  � � �ز�دہ ��۔ � �

� � �ر � � � ر� �، � � �ل � � � � � وا�س � ، � ا� ا�ف �� � ا�ر � 

� �ف �� و� �ر � � �۔ � ، � �� و�� ا�م � � ز�� � ��� � ا�ر � � اور � � 

 ۔ز�� � ا�س د� � و اد� ���ں � � �ر � �رہ � ا�ر � �

 اد� ��ت، �رز اور ٢٠٢٠�رچ ء � و� � � � رو� � �ت ا�ر � � �، �ا

�رچ  ١٥��ے � � � � �� � ر�۔ �ا� و � � ا�� � � � �رى �۔ ��، 
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 � � �د �رى �۔ �� � � �ا� ��ت � ��ى اور �ك ڈاؤن � � �� � � اد� د�

 � �ں � ��، � ا� �ا� �رت �ل �ا � �۔

� رو� � �� ا�ات � �� � � ا� �� �ر �ل �ا � دى۔ � و�ء �� � � اس 

 � �۔ � رو� � و��ت ��م � � � �� اور �ت � � �رى د� � �� اور �ف �ا

�ف � � �ر�ل �ا � دى۔ � � ا� ا�ات �� � �� �� ��۔ � روز �رى � 

 �ح � ا�� �ا۔ �ام � �� دا�ہ �� � �� �� � � �ر �ا۔

ود رہ �۔ � رو� � ا�ا� �رو� � �� �� ا�ع � � � رہ � اور �گ �وں � �

�ر � ��ں � �اق � �ر � � � و� �ر� � �� �� � اس � �ت � ا�� �ااور 

��ت � � � ا�ازہ �ا � � �� � ا� اوہ �ف � �۔ ا� �ن � �ف ، ا� �روں � �ن � �ف اور 

� �� �� وا� ا�ات � �ف ، ��� � ا�ات، � � �� ا�� و�ء ��ے � و�ء 

� �ر �� � �� ��ے � � �� � �ف۔ اس �ف � و� � ا�ن � �دى �ر � � 

 :� ��ت � آ�� � �، � �

 �از� اور �� ۔�رو� � �� �� وا� �ت � دو�ى �ر�ں �  ●

 �رو� � �� �� وا� � ا� �زے � ا�م اور �ش � ور�ء � �ا� � �� � ا�م۔ ●

 � � � ��ت اور � ۔  ●

 � � � زارى � �ار ●

 �� � � دراڑ ●

ور ا��ت � ا� اد� ��ے � � � � � �۔ وہ ا� ��ل ، �� و �ن ا

 :� �ور � د�ى � � �ى وا� ر� �۔ وہ � ا� دا�ے � �ى � � � �۔ �ف � 

"  اس و� �رى د� �ا� � �� � �۔ ا� � � �ف اور 

ا�و �ك � � � ، � � � ا� � ا�ں د�� د� �۔ ز�� اور 
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�ت � �د � �رى �۔ ا� � ا�ن � دا� ز�� �  اس �

ا� وا� �ار �� �� ���ں � � � �� �ا � � �۔ ا� اد� 

 ٢١" � � � ، � � ان ��ں � �ر� �ا �۔

� �رے در �ن � اب � ا� ا� دور � �ر ر� �، � � � �ت ا� �ب � �

� � � �� � اور � � � �۔ � � اد�ں اور ��ر �ا� �ام � � � اس 
� ���

�
ا�ں � ا� 

 د� � ڈو�   اور  � و� � � د�۔ دل ا�دہ � اور ذ� �ا�ت � �ر۔ ڈر  � �رو�  و �ن �ا

��� � ؟ � رو� � ��ے � ادب � �� رول ، �� ا� �����
��� �؟� و� � �� � � � �����

� � 

 � � �   � �� � �؟ ا� �ب اور �ا� � وا� ��ل  � اور ��ع � �ت �� �وہ

 ��� �؟ � �� � ؟۔

 :�ل � �� � 

 �� �� �۔ � ��ت � ا� �م � � و ادب ا� ز�� � �"

�� د�غ � �� � اور � ��ت �م � د�ں � � �� �، 

 �   آ� �  �   آ� �   وا�  ا� �   �ت �  �   و �  و�

 ٢٢۔"�رت

 � � � � � �” �ز و�”� �ر � �� � � اردو �� � ا� � �� 

� وا� � �  �۔�� �� � � � دور اور ان � ادب � �رے � ��ى �� � �

� �، � � �ں ، د� �د � �و�، ا� �ے ادب � � د� �۔ ادب ا�� ��ت اور ا�� 

ر � �ح اس دور � � �ت درج �� ��۔ � �� � ا� ذر� � اور ��ورى � �ں � � دو

 �� � �ر �ول  �
� � �رے دل و ” دى �  ”�� �ى � ا�ا� ��ں � � �� � � ا��

د�غ � ر� ر� ��ں � �� � �،�ں � آج � �و�ن � �ت � ر� �۔ �ر اد� 
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� آج � رو� � � � ” �ر � ”ء � � � ا� �� � � ١٩٤٠ �را�ر � �ى �

 :� ا� �ر � �� �� ۔ � �

��دہ۔ �گ � � " 
�
�� ���

�
� � ��ك � �، � �ر� اس � 

 ٢٣"ا� �ان و ��ن � � � �ر � �۔

� ڈا� � �ال � � � � � � � �� ؟ �ر �� � � � � �ں ادب � �ر� � 

��۔ ا�� ��ت و ا��ت � �۔ �ں �� � � � � � ر�ر ا� � � � اب � �� ا� 

ور � آ�� ��ں � � � � � از �م � ر� �۔ ادب، ا� �ظ � � � اور �م � � ر� � ا

 �� ��ے و�ہ۔ اور � � ��ت   � ا� را� �� آ�۔ �� ��،�ر، ر� �۔ ا�ر

 ��ہ � � �� �۔

�ر � � � ا� �� � � ، اور �� �� � � ، � ��� �ر � ادب � � �� � وہ 

۔ اور اس � آج � � وى اور �� �� � را� �م آد� � � � �� �۔ دور آج � و� �

 �� � ادب � � ��ں اور � دوراں � �م � آ� �۔

 :و� �ا� � �� �ڈر

 � در�� � � �� �) HIV(د� � �ر �� وا� و�� اور �� ا�� وار� 

 :� د�ى � � Luc Montagnierء � �� ا�م �� �� وا� ٢٠٠٨

 ٢٤"�م � رو� و� � وا� ا�اد دو �ل � ا�ر � �� � ۔"

 � � ��
�
���
�
� � ا� ا� و� � اس �ت � و�� � �  ٢٥�ا� �� وا� و�� �� ��

 وا�س � � � �  � و� ا�ل �وا� �ر� � درا� � و� ا�ن � �ت � �رو�

 ا�ص � ا� � �� �۔ اس � �
� �

�
�

� ���� � � � �  �� �۔ اس � �ن � �� �م و�
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ا� � � آگ �ح � اور �ا� ہ ��ا�ہ � � و� � � � � اس ��  � � �۔ � 

 � � ا� � � �� آج �� ا� �� �گ ��ن � � � � ��۔
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 ١٩،ص
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 ١٣ء،ص٢٠٢٠�ور �د�ى،� � ،� � �از �� ��،ا�� ا��  .٢٢
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�� وا�و��،  .٢٥
�
���
�
 ، �ا� و�٢٠٢١ � ٢٥����
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  :�ب �م

 ارُدو �رو�� � اور �� �ن و �ف 

 

 اردو � � ��ہ ا�ف اور �رو�� � � ●

 �ول ●

 ا�� ●

 اُردو � � ��ہ �رو�� � �ر ●

 �رو�� � اور و�� �ف ●
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 �ب �م

  

 

� ا� �ت � � � � �� ر� � ا�ن � ا� وا�س � �رى د� � روك � ر� د�،

�� � � � � اور �� � � � � ۔ � � رو� � ��ن � د� � � � ا� � ا� � � 

 اور   �زاروں � ��  �ں �� �ن �۔  اور  �م ��ا� و�ان  �۔  � د�  ر� � �ر �ود

� � � �، ا� ا� ) ��اؤن(ا�ں � ��� � راج �۔ اس �ى �� اور �� � ر

ا� د� � �� �و�ت ڈ�� � � ۔ � � �د � �� ��  �وں � �ر ا�اد � ا�

�� �  ا�دل  � ��ں � �� �� اور ڈرا� د� ر� � ، � � � � � � �، � ��

�� ا� � د� � � � �وف �۔ ا�ض � � � ا� �اج � �� �� � ڈ�� 

 :�� � �ن � وہ � �  �س � � � را� �م ر� � � ا�ظ � دور ٧٠، ٦٠��" �۔

 اردو �ے، �ل، � " ، �� ، � اور ا�ج � �زل � �ر� �ا

ادب اب � آ�ب � آ� � � � �۔ � آ�ب � ا� �د � � 

� �رے � � �� اور اس � � � �رے �و�ن ، �رے �� 

 ، د�، و� اور درد  ���ر�، � �، � � ،ڈر � ��� ��� � ���ں�

 ؎١"ا�س۔ �

ا�� � � �� وا� اس �ى �� � ��ن � اد� اور �ا � � ر� � اور � 

�ح ا�ں � �د � �ل ر� � �� � ۔ ان اد�ں � �� �ں � � رو� � د�ں � 

� � اس د�� � � � رو�� ادب � �� د�� ا� �رو�� ادب � �د � �� � اور �رى 

� � �۔ � �ر ذ� � � � � �ر �� � اور وہ � � � � � �وف ر� � ۔ وہ 
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و� � �� �� ا� آپ � ڈ�� � �� � ۔ �ے �گ � و� � � � �� � �ؤ 

 ا�ر �� �۔

دو ادب � ادوار � � � �د � �ت � �� � � وہ �ں �� � دور �، �وہ � �ں اد� � اُر

�رو� � � �، � � �  � �، و���ہ � ا� � اردو ادب � � � � �ر ر� �

 � �م � �در � �� �۔)�رو�(��ں ، �� اور ��ى � � � اور اس � � 

�رو� � � د� � �� ز�� � �ح ادب � �� � �ا، � �ف ��  ء �٢٠٢٠

� ا�د � � � � �رو�وا�س � �ا� � ��اد � اور ��ں � �ل � �۔ � و� 

اور و�� �رت �ل � ڈرا�ں � �� � � �۔ � � � ��ع � �ا� � �� � � � 

 ادب �  ”د�زاد �  ”آ� �� ��م � �� �دہ    � �م � آ�۔ � ر� �� و�� � ” و �� 

 :ر�ن � �رے � � �  � �� اے۔

 رف ا� � �ا� � � �� � � اے ر�ن � � � �"

�� ، � � �ں � ا� ا� � � �ا �م ، �م و �د � �ا� � 

� �� �۔ � ان � ادارت � �� �� وا� �� �� ��ہ � 

 �م � ۔ �  ��  � ا� �ا و�� � �� �م � � � �؟ � ،

 ؎٢" ا�ں � �� �۔وا�ں � ا� �رى ا�

�� اور �� �� � �ق ر�رى � ��ں � ادب اور �ب  �� � �� � � ا�ا�

� دور � د� � ، � �ل �� � �ت �� � � � آج � �ب � �� ا� �� �۔ � �را 

 ا�اد � �اد � �� ا�� �ا � ��اؤن � � اردو �زار ، � �ل � � �رو�� ا�م � � �

�ا� � �ؤں د�� � � � �۔ � د�ن � � � ��� وا�ں � �م � آ�۔ � �� � � 

 ے ��� � ��ہ �ب � � �ڑے � �� � � � � �رو�وا�س � �رے ��

�ر�ن � � ز�ہ � د�، اب �گ دو�رہ � �ب � را� ا�ار � ر� �۔ �را ��،  � �
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�ل � آ� � اور � � آ�ہ � ا�س ۔ � ا� �� � �ا�ش � � �ل � � �ب �ك 

� � � �۔ �� �ل  را � � � ا��ت�� �۔ ا�� ��د ا� �� ���ں��� ، � �

��ل �  � � �رت �ل � �رے ، اس � دل � � ، اور آ� ا� �ر �۔ ا� �ے � �

 رو� � �� � �ل �� � ، � � وان �� اور ا� � �� راج �ے۔

�ت � � � � ، � ا� �ر �د� � �ا� �  � � ��"�روان � "ء � ٢٠٢٠

 ا� ان � �ت ���� �� � � ان � ��وں �  اد� د� � ، � �� �  �د�م

ء � � ر� د� � �� دے � ، �ں � � وا� � ا� ز�� � � � ٢٠٢١�ز� � �ف 

۔ اد� � �ہ � دور � د� � �� ر� � اور �را �ہ � � اد� � � �� � وہ � �

ادب ، �ج � آ� � اور اس �ے � ”ا� �ت � روپ � � � � ا� � �� �۔ � � 

 �وم � � د�� دے ر� � ۔ ادب � ا�ا� � د� ا� � � � ۔ � ز�� ، ادب اور �ج � �

�� � ا�ر � �� �� � ۔ ا�ر � �� ا�غ �زم و �وم �۔ ا� � �ز� اد� ا�ر � �ا 

 � � � � ادب، �ج � آ� �،اور � � آ� �ب ��  � � رہ �� �۔

ب � آ�ش � � وا� اردو �� � �ى � ��� � �زل � � � ا� � � � اد

� �ر� � � رہ �۔ � �س، ا��ى ادب � ” � ا�ن ”�، � � اد� ا�ر � ��ں و� 

�� � ا�ا� �� �وغ �۔ اب ا� �س � ر� � � ��وں � روا� دم �ڑ ر� � ۔ ��ن � 

��وں � ا�ال اور آج � �رت �ل � � �� � ،ا� � �، �ا� روش � � ر�، � � 

 �ا� ا� � � رو�دا� � �۔

آج � دور �� اور ��� � دور �۔ ��ے اور �� � ا��ت �ا �� �۔ � 

 �ن  ز�ن و  اس �  ا� � ،  � او� ا�غ، ، � ��   � � � ز�� � �ار  � آزاد � �د

� �  ���ن � �� �۔ اس ا�ر � ��� اور �ا�ى � � آ� ، � ��� و �� �
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 اردوادب � � � � ا� � �ر ، اردو �ر� �� � �رت �ل � �ر � ، � � �

 ا�� � � �ں، � وا�ں � � � � �ں � � آ� � � آ�۔

 اس �رت � � �روں � ذ� دار�ں اور �ھ �� � � وہ � �اب �، �ج �

ز� � � � �۔ �ا�� � �دآز� � �ں اور �ے و � � �� � ��ں � ��� �

ء � ��� � �را� � �را� و � ��ں � �م � �ا� � � �ت د� � �، �  ٢٠٢١

� � �ر �وم � � �ر� �۔ ا�  ا�س، � � ��ں � � �� �۔ � � و� � ��

� � اور ا�ب � در وا �� � � و� �� ، � � � اس �ل �رے � �ر �ا� � �ود 

� و �ل � � �ب ر� � � � ۔ �ل رواں � ادب � � دار �� اور ا� ا� �� �� ، � اس 

�ں۔ � � ��� اورا� اد� ذوق � ��  �� � � او� �ط � � � ا�اد ��ہ، �

اور � ��� � � و� � اد� �رت �ل �� �� � � � ، � ��ن � �� ز�� � آ�ا� 

 � وا�ل � � � � �ا� ادب � � �، ا� � � � اور �زہ ا�ر � �� � �۔

� ��ت � �و� � � � � �رت �ل � �رى �ح آج � �ص �� اور �

� � �ہ �� � � آر� � ۔ � � اور �ا� ا�ر � � � � �روں � �� دل � � 

ا�ر ��۔ا�� �ى ، �� �ت � �ى � ، � � � � زاو� �۔ �م ا�ف � � 

� ��ں � �� � � ز�� � �� � �� ا� �� � � � � �، � � اس دور � ا�
� �����  ا���

 �� � � � ا� دو�ے � � ر�ب �ں۔

ء � ادب اور �ج � ر� � � ز�دہ �ط �ں � اور � � ٢٠٢١� � �  �

۔ ��ى � �ا � � دور � �رى ر� � ، � � � � ا� �ت �  �ان � � �ا � �

�م � آ� �۔ اس و� �� د� � ��ار �� ا�م � �ف � �� � ر� � ، ان � و� 

 ا�� � ا�ا� � ��، �� �� � � ادب � � دار � ز�دہ زور دے ر� �۔اس و�

 � � �ف � � �ر� � ، � � � � � اردو � � �� ��� � رہ �۔
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��ن � �ى،�ى، �ى اور � ادب � �ا� � � � �م �� آر� �۔ 

 ا� ��ى اور �� ز�� � � و ��ے � �ازن ، �ش �� اور �ل ر� � � �

�ازن �� �� � �ورت � ۔ ادب اور د� �ن � � � اور ا�م � � � � �و� � �رى 

ر� �ورى �۔ �را �ل � � �ل رواں � �ل اور ا�� � ز�دہ ��ا� �� � �۔ اس � و� 

ار��ت � ا� � ر�رڈ �� � � ۔ �ل �  �� اور �� ز�� � و ا�� � �رى� � � ارد

� دور � �� و �� �اج � � ر� �، � ا�� ا�س � ا�ر � � � �� ذر� �۔ ان 

 دو�ں ا�ف � � اور �� �ر �د� � �� �۔

�� اور �  �� اور دا� ورا� � � داغ � ڈال � � ، � ��رے اد�، 

� �اب � ��، ا�س � در� �� �۔ �� � وا� � � � ر�، � اس � ��ہ، �� اور 

 ��ہ � � �۔ اد�، �� ، ا� اس �ل � � �� �، �ں � وہ � � ا��ت � �

�ف ا� دور � � � �، اس � �چ و � آ�� �� �۔ وہ �� � � اس � �ت آ� 

 
� وا� ز�� � � ا� � � �ار ر� �۔ � ز�� � ��وں � ��ء � �ا� اس �د��

  �ل ر� � � �۔�� � � ان � ��وں � � �

 :ارُدو � � ��ہ ا�ف اور �رو�� � �      ا�۔

 :اردو � � �ل �� ا�ف � �ول اور ا�� � �� �۔ اد�ں � ان ا�ف �

 :�ول

 � � � � �ى � �   ز�ن  ا��ى  � � �ول �   ز�ن  ا��ى  � �۔ ،   �ا� ،�   ا�

ا��ں � � ا��ى ز�ن � ا�ل �� �، � � ز�� � ا�� وا�ت � �� د� 

وا� وا�ت �ن �� �۔ دا�ن � � � اس � � �ار �� � دا�ن � �د � اور 

ء ١٨٥٧وا�ت � �� �� �۔ �ں � ر� �� � � � �ول � � ز�� �  ��ق ا�ت
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� � آزادى � � اردو � اس � � آ�ز �ا اور دا��ں � � اس � ادب � � �۔ اردو 

� � �� �� � � � � � �� � د� � دا� �ا اور � � ا� � � اور  ادب

 :� �ن � � �وع �۔ ڈا� ا�ا� �� �ول � �رے � � �� �ت � �� � روپ 

�ول � � �رے �ں �� ادب ��ص ا��ى � ا� � آ� اس "

� ا�ق � � ا��ں � � � � � � ا� وا� اور � �ٹ � 

�، ��ت اور وا�ت اور � � �� ��ں � �� ز�� � �

�� �� � � � �� دا��ں � �ح ا� �� � � ا� دا�ن � 

�ورت � اور � ا� � � �� � ا�  � � � � � �

 ؎٣" �� � � اور �� � �۔ 

 � �ا �ول ز�� � � �ص � ، �ول ز�� � �س � � ��ن � � اور ا� ا�

� � و�� � � � � اور ا� دور � � � � �ن � � � در � � � دور � �ول ا� دور 

� را� � �� ) Baker(��� �� � � � �۔ �ول � �رے � �� �د �  � �

 :�۔ اس � �ل �

" ��   وہ �  ��  ���  �   ز��  ا��  ذر� �  �  �ى �
�
او�

��� �
�� ��
 ��� � � �ت � ا� �� ���  اور ��ا� �  �  ا��  � از �

ا� ذ� � �ت � �� �۔ � � �� �ب اس و� � �ول 

 � �� اس � � �� � � � وہ � � � �۔ � ز�� � �

�� �� � � � اور ا� �ص ذ� ر�ن اور � � � ز� ا� اس � 

 ؎٤" � ر� اور را� ��د �۔ ا� �ح �
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�ول � ا�ح � �م � � �� � �� ��ے � �� �ڑ � � وہ � ���۔ ��ں 

 �۔ �ول � ز�� � � ا� آ� � � � �� �۔ � ا� � ا�س �ر � ز�ہ � �

 :�ر �� �ر � � �

��� ا�ح � ذر� �ول �ار " �
�رپ � � � � � ا��، � � �������

د�� � � � �� � � � �م � � �۔ � �رپ ا� � � اور 

�ا�� � � � �ش � � � � ��۔ ا� � � � �� 

�ول � ز�دہ �� �ا� � � � � �� � ذ� � �� اور 

��ں � �� � د� � � � � � � � ا�ق � �� � � �گ اس 

�و�ں � ا�ب  � ا�ل ا�ق � �ر � �ں � ا� �ا اس � �

 ؎٥"ا�ر �ے اور � �ح ��� � � �۔

  ”، ” �اۃا�وس ”�� ا� � اردو � � �ول �ر � � � � � ۔ ان � �ول 
�
��
، ”�ت ا���

 ”ا�ح ��  رو�� �د� ”،  “،”ا� ا�� ،   � � �”ا��”�� �،  �� و �� �اں،

�� � � �� �۔ � � ا�ں � ��ے � ا�ح � � �ر �م � � ڈا� � �س �� 

 :ا� � �و�ں � �رے � � �

�اۃا�وس � �  ء �١٨٦٩��ى �� ا� � �ول �رى � آ�ز "

 � � � �د � �ا۔ ان � � � �د �� � �� � �

 ان � � � �� ا��ت �  � ��ے � �ف � �� �۔

��  ا�ح � اور اس �ح ان � �و�ں � ر� �� � ا��

 ؎٦"� �ڑا � � �۔

 � ا� � �   " �� آزاد"ر� �� ��ر  "اور � � �ت �� � اور " � �ر

 :��� ا�رى � �ل �ڈا
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 ز�ن � � �ول �ر � �ر �۔ � � دا�ن � � �� " اردو

� � � �ول � اس � � �ح دا�ن � �� � � �� آزاد 

 ؎٧۔"� وہ ا� �ل آپ �

�� � � � اس  ��ر � ا� �و�ں � �ى �� و ��ت � � � ا�

 � �� �� �ول � � ��ت � �� � ا�ف � �۔

�ا� �ر � �ر� �و�ں � ادب � ا� � ��ع �رف �وا� �� �ر � � 

� ا�� ور ” ،”�دوس �� ”، ”ا�م �ب ”، ”�ر ��”�ر� �و�ں � � ڈا� ان � �و�ں � 

ا� ا� �� �� � ا��ى روپ � � � � � �ر � ” �دوس ��”� ��ں �ول � اور 

�ى �۔ ڈا� �ا� � ز�� �ر �  �� �دات � �ل � و� �� � �۔ �ر � �ول �رى

 �رے � � �۔

ز �� ا� اور � �ر � ��ن � � � اس � �� اردو �ول � آ� ”

��ر � و� � � � ا�� �ا۔
�  ؎٨" ���ں�

�زا �دى ر�ا � � �ا��۔ ا�ں � � ا�م � �م � دل � �، �ول �رى � 

 ”ذات �� ”ا�ں �   ”�� زادہ”،  ” ا�ى � اور �ہ آ�ق �ول”،  �ن ادا �
�
� �ول  "ا� ا�

� اور اردوادب � دا� و� �۔ ان �و�ں � �ى ��ل، ��، ��ت اور �ا� � ز�� 

 � �� � �ر �� � � � �۔

 ”� �� �ر � ”�ى � �ول  ا� �م � � � � � � آ� � ” �ا �ؤں ”،

 � � �۔ اس �ح � �ول � اس �ؤں � ��ہ �ول � �� � � � �رت �ى � � اور �

 :� ا� �دار ادا � ر� �۔ ڈا� وز� آ� � �

�ر � � � � � � � � � � � � ا� � �  ا� �ول � �"

 ؎٩۔"�� �� � ا� وا� �ار 
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 :ا��

ا�� اردو ادب � ا� ا� � � ۔ ا�� ا� ا� � �� � �م � � � ز�� � 

�� � � ۔ �� �  � ا� وا� ، � � �دار � � � �� �۔ ا�� دا�ن اور �ول � ��

 :� ا�� � � �

ت  دا�ن ، � ��� وا� � روداد ، � �� ، �د� �ن � "

 ؎١٠" ، ا�اہ۔ �ت ، �ٹ 

 :�� ا��ى اردو � � ا�� � � �

 ؎١١۔ "�� �� ، دس �ار �ں � ا�ر ا�ر � � ��، � ا��"

 : �ڈا� � ر�� �ن ا�� � �� �� �� � 

ا�  و� �م   � �� �۔۔ اردو ادب ”�" ا��ى ز�ن � �"

� ا�ل � �� � اور ا��ى �  � � ا�� � ا�  و� �م

� ز�دہ � � �۔ اس �ح ” ا��  ”� � اردو � � ”�”

ر � ا�� ز�دہ ا�ل � � � ا�رى � � � �� � او �رٹ

�۔ ا�� � اس �م � � � اس � ا�ق � و� �، �� ، 

 �  �  �   �و� و�ہ  �� � ا��، ،   � ا��  �ول، دا�ن،

 ؎١٢"�۔

 :�ءا�� �رى ا�� � �� �� �� � �

"�   وہ � �   �ا��  ز�ن  �رٹ“ � � � � ا��ى

�  � � � ”� �م ا�ل � � � �۔ اب اس � � ” ا�رى

 �ول � ار�� اور �� �� �رت � ۔۔۔��  � ۔ � دا�ن اور



 

87 
 

�� � ا�� � � � �۔ � � � �� � اور ز�� � �س � ۔ 

 ؎١٣"ا� ز�� � ا� اد� � �ار د� � � �۔�ں � 

 :�و� ا�ر �ل ا�� � �� �� �� � �

�ى � � � � � ، وا� ، �� ،  ا�� ا�ً� اردو ادب �"

 �ت � ز� دا�ں � � ���  � � �
�
� � � ، �ٹ ، �� ��

 ١٤" ۔ �د � � �

 اُردوا�� �� �ى � �اوار � ۔ � از � اردو � �ى ��� دا�ن اور �ول � � �

��۔ اردو � � �� � ا�ا ا�رو� �ى �ى � �وع ��۔ � � ا�� �� و �ن � 

 �ر� ، �� ��ں ، ا�ں اور �و�ں � �� �� � � ��ں � �ر� ر� �۔ ا�ن �

�ظ ر� � �رت � � �� � � � �� �۔ ادب � دو�ى �� � اس �� � 

 �� �۔

� � � � ۔ اس � � دا�ن ا� �ہ ، ��ن ” � رس”اردو ادب � دا�ن �� � آ�ز 

�� ، �� �� ، � �� ، �وش � اور � �ت � �ر �ل، �غ و �
�������
��
ر ، آرا� �، را

دا�� �رے �� آ� �۔ � �رے � ا� � � � آ� دار �۔ اس �ح دا�� ا� 

� � � � ء � �ر � � ���ى �١٨٥٧ء � � �� �۔ ١٨٥٧� " � رس"آ�ز � 

� � �� �۔ �� ا�ام ا� �� � � �م � � آ�۔ �� � � � ���� � �۔ 

اس � � �م اور �� �� � �و�� �ام � �ر �ا � � �ا� �م ز�� � �� اب 

�� ��ں � �� �� �� � �۔ اس � � � اس  �ار � � � ۔ اب ان � � و� �

و� � ا�ن � � و�ن � �ف �� � �۔ � ��ں ، �ا� ��ں ، �ب و �ن �رى ، � � 

 ���ں � �م اور ا�رات � آ�ز � � �م � �وغ � �و� � �ا۔ اس �رے � ڈا� �

� � ��: 
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 �اب د� � " �رے �و�ن � ز��ں � و� � ��ں �

�� �ز � ، � �رات اور ���ت � � دى اور � و �ل � 

�ت � ادب � ا�ف � �� � �� �۔ � � و� � �  اس

 � �ر � �ول � ا�� ادب � �ورت �ى۔ اس �ورت � �

 ؎١٥" � و�د � آ�۔ �

�ول � ز�� � �� � � � � � �۔ �ول � وا�ت � �� و � ، آ�ز ، 

� و اور � ا�م � زور د� �� � اور � � � دور � ��ں � � � �ا۔ �� �ى � 

ا�ں اور �� �� � ا�� ز�� � �� � �ت � � �د�۔ اس   ، ���ق ر�ر ز��

 اس �ح � ا��  �ں � �� �رت �ل � ��� ��ں � �ورت �س ��۔

�ر�رم اردو ��۔ �� � اور �د  �رف �ا۔ �� � اور �د �ر�رم اردو ا�� � �ى

 ا� ا�  � دو رو�ں � �م �۔ �� � � � �رى اور �د �ر�رم �  ا�� � ا�ا

 :�را� � � � �۔ � � � � � �رى � �رے � ڈا� � ا� � �

� رى � �� � آ�ز � � �دا�ن اور �ول � � � اردو ا�"

�۔ دا�ن �ر � � � � ا�ار �ل �ں اور ��ق ا�ت � 

 � �ر�   � ا� �ر ،  � ر� � � �ول �� ا� � و�ں

 � �� ��( �ت   �د  د��  � وہ  ر� �� ) �ار اور

� � � � �زا � �ا� � �"��"�ر � �� �� �

� �رت � � �رى � �ف آ� �۔ " ا�اؤ �ن ادا"ر�ا�

� � � آ�ى "د� � ا�ل ���"� �� � � ا� � ا�� 

 ر� � � �رى � ا� � � ا�س �ا”� � �ر �� ا�� 

 ؎١٦" د�۔ 
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 ا�  ا�س دل � �� � ۔ �� � � �� � � � ،  اور � �ن � � دار

ا��ں � �� ر� دے � ا� � اور وا� � �� � � د�۔ �� � � � � ا�� 

 �ر� ، � �س �، ا� ��ى، � �، ا�ف �� اور � � دور � �ت ا� �روں �

 ا�رى، � � آ�دى اور ا� اور د�ى ��ں �م �۔

 � ا�� � � ا�� �� ر�ن اور � � �” ا�رے”ء � � � � �� ١٩٣٢

 ۔� �� اد��ن � �� � �۔ � دس ا��ں � �� �۔ ا�رے �وپ � ا�� �ر �ب

 ا�اج �۔ ا�رے�ب   �ق � ز�� � �� �ے � � ا� �� �� � � اور

 :�� � � � �۔ اس �رے � و�ر � � � ا�رے � � � ز�� � � � �ى

 ��ع � �ظ � اس � � اردو � ا��ں � ا� �ف ��"

 ؎١٧" ور � � � �ظ � ا� �زك ��ں۔اور�� � � � ا

ء � �ن ١٩٣٦� ا�� �� � �� � � � �� ��۔ � �د � � "ا�رے"

ا�دى �ا�ى �ر �� �۔ ”� اس �� � �در� ۔ اس �� � � � �رل �ر� � �� 

 وا� ا�� �روں � ا�ن � در � �ت و �� � ��ع ��۔ اس �� � ز� ا� �

اس �� � �ت ا� ا�رى ، �ا� ا� �س، � �د �، �� �ر ، �دت � � ، 

 ا� �� را�ر� و�ہ  ��، �ز �، �ز ��،� �� ، �� � �ى، �م �س،

 و� اور �ا� �ا � دى۔ �� ��۔ ان �� � ا�� �روں � ا�� �

�ر�ن � �ورش � �ر�۔ � � �ا� � � ��  �� � � � � �� ��و�� ��

 ا�  � �� رو��  �ر�رم  �د  �۔  �ر�رم  �د  � � � �رواں  �د �۔ � �۔

� �ں اور �ر�ن �� � ۔  ��ن،�دا� � ، �� �  ��ں �ر�رم � ا��ى

 :�د �ر�رم � ا��ں � �رے � ڈا� � ر�� �ن � �
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"  �� �  �   ا��ں �   �ر�رم  � � "��ن"�د �۔

 � � ا�س اور ا�ر � �ر �� � � آ� �۔ �� ا��ں �

"�   � "�ر�ن"اور"�ں � ��"،"�دا� �  �  �

 �   ر�ں،ز�ن �   �ن  ر��ں، �   �ل  ��ں،  اور �ا�ں

اور�� �ں � � �� �۔ � ا�� � ا� �ص  �روں

 ؎١٨" ر� � آ� �۔� اور 

�� �ى � آ� � �ب � �دو �ق � � � �۔ ا� � � � �ں � ا� �ا� 

روا�ت � �ے ر� � او� دى۔ ان � د�ں � �ب �� � �ف �� �ت �� �� �۔ 

ا��۔ ان ا�ح �وں � �ن �ر �ش اور اس � � ا�ں � ا� �م � ��ں � ا�ح � �ا 

 ا� ��ى �� �۔

�م ��ن � � � � � � � و� � وا�ت رو� �� ۔ ان وا�ت � � � � 

 �� ا�� �روں ، ��وں اور دا�ں � � � ر� د�۔ آزادى � � ا�� � � ر��ت �ا

��ں � �� � �ت � �� � � � � اس � �� ��ں � �ے ز� � � � 

ا� � �رت ا�ر � �۔ �و�ن � � �  درد�ك � � آزادى � �ل � ��ں ا�

� � �� �۔ اس �رے � ڈا� ز�ا� � ��ں رو� �� ان � ا�� �روں � دو �ں � �

 :��ن � �رى � �

� ��ں ا� � � � ادب اور اد�ں � ان � ا� � ��۔ ا� �ا اور "

ان � �ت � رو� � �ا۔ � �ور � � � �گ �م ��ن � 

 � � �۔ ان � � � � ر� � اور � ا�� �ر �

�ں �و�ن � � � �� ،� � وا�ں � � �۔ � ا�ں 

� �� � �� �� و � اور �ازن و �� � � �۔ � � � 



 

91 
 

وا�ں � �ں ��ت � ا�ل اور �ج � ��ں �۔ اس �ق � 

 ؎١٩" � � � �۔ ا� د� � � � � ذ� و ��� ��ت � 

آزادى � � � � � و� � �ف ا�ج �رے ا��ں � ��ع �۔ ا�� �روں � 

�س اب ��ع � � � � �ا �� وا� �دات � �وہ � � �۔ �دات � ��ع � 

ں � ا�� � ان � �� �ر ، را�ر � �ى، �دت � �، � ��، � ا�� �رو

�� ، �رت ا� �ب ، �ز �، �� ا� ، � � آ�دى ، �ا� ا� �س،  ا�، ا� �� �

 �� �ر ، ��ہ �ور اور رام � و � ہ �� �۔

 آزاد  ا�� � ا�نِ  وا�ت رو��� اس � ا�ات � اردو �  ى � � �� � �

�ے۔� �� ا�ات �� �وں � � �ے ۔ �� � ��ن � و�د � �� � � �ر � 

۔اس �� �ى � زوال ���� ء � �ے � �� � اد�١٩٥٠�۔ �م � �ن � � 

 :�رے � �و�� � �

د� � ا�ل � � � � � � ��� � ا� و� اور دور � � � � "

� � اس � ا�، د� اور �� � � �� � اور اس � دو�ى 

� �ا �� �۔ � ا�ل ��ں � �� � ز�دہ، � �� � � 

� ��� � �� � �� � �۔ � � � �
�
� �� اد� ، �� ، ��

 اس �� � ز�� �  �م �وج � �۔  �� � ا� �ا۔ ا��

 ا�� ز�ن  �را  ا�ات �ے اور �  � � �   � اور ،   �اد ،

 ء � � اس �� � ا�ات١٩٥٥دو�ى ز��ں � � �� � � 

 ؎٢٠" آ� آ� � �� �۔
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�� رو�  � ��رى �ر � �� � �� � ��ى �� �� � ا�� � � � �

��۔ اور �� � � د�� � اردو ا�� � ا� � راہ ا�ر � � ۔ اس �رے � �و� �ر �ہ 

� � ��: 

"١٩٤٧  �   ر�  ء١٩٥٧ء �  �   ڈ�  �ص  ا�  ا��  اردو �

 ؎٢١"ء � �ے � اس � ا� ڈ� �� �وع � دى۔١٩٦٠�

ء � �ر� � � �ذ � � ا� � ۔ �ر� � � �ذ � ا��� ، �� اور �� � ١٩٥٨

 � �� � ز�ن و �ن اور ا�ر و ا�غ � � او�ں اس � ا�ات اردو ا�� � � �ے۔ �� آ��

� � �ى �� � � �۔ �ر� � � �ذ � و� � � ز�ن �ى � �رت �ل �ا �� اس � � 

 � � ا�� �روں � �� ا�ب اور ��ى ا�ب � ا��۔ 

ا� � ان � ا�ر � ، ا�ر �د ، ��ہ � ، اُردو ا�� � �� ا�از � � ��ں � 

���ا، ا� داؤد ، � ا� ،  �
���� ر� ا� ، � �د �د ، � ا� � ا� � �ن ، �اج �� ، �ق �، �ا�

 �ض � ، �� �ت ، ا�ر زا�ى ، زا� و �و� ہ �� �۔

ء � �ك �رت � � �� �ا�ش وا� �۔ اس � � ا�ات ١٩٦٥��ن � �ر� �

� �ف ز�� � دو�ے �ں � �ے � اس � �� �� � وادب � � اس � ا�ات 

� ا� ��، �م  ”�� ��۔ اس � � � � � � �� وا� ا��ں � �� �ر � 

� � � ��، ��ہ �د� � �ر � اور �ق � � � اور  ”اور ”� اور آگ ”�ى � ا��  ا�

 � �� �۔

ء � دو�ى �ك �رت � �� � � � � �� ��ن اور �� ��ن ا� ١٩٧١

ا�ش ا� � ۔ � � ا� اردو ا�� � � دو�ے � �ہ � �۔ �ط �� ��ن � �� �

، ”�و�ن � ا� � ”�� ان � ا�ر � �  �ا �ا۔ اس ا� � �� � � � ا�� �
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 ، اے � � 
�  اب �� ر�، � ا� � � زر و �� � �� ، �م ا� ”�د ا� � � � � � د��

 �� �۔” �� �� � �رن ”�ى � 

ء � �ل �ءا� � � � �ر� �� �۔ �ل �ءا� � �� آ�� ا� � ١٩٧٧

� � � � ا�� � �ڑ � ر� د�۔ ��ن � � �ر اد�ں � � �ى �اد � �ء آ�� 

�ء آ�� � �ف � � ا�� �روں � ا�� �۔ � � �ر � �ف ا�ج � اور 

 �و"� � ا��   �ار  �ں � ز�"،"ا� ��ى  "ز�ہ �   ��ے � "،ا� داؤد  � اور و

، " � دن�� �"، �زا �� � � "ر � �� آواز �"، � ��د � "�ہ رات"، ا�ر �د � "��

 �� �۔"�� �س"� � �رڑ � 

ء � � اردو ادب � � �� رو� �� ا� �� ��� � �م د� �۔ اس ر�ن � ١٩٨٠

ا�ات اردو ا�� � � �ے۔ اس �� ��� � دور � ��ى اور �� ا�� � � � � 

� �ر�ن �وع �ا۔ �� ��� � ا� ا�� �روں � �� � ا�ر ، �م � �� ا�� 

رزاق ،� �د، �� �ت، � � ا�ف، � ا�س ، �رق �رى ، �ر �ه، آ� � ، �ق ا� 

 ا� � �� �۔�رى ، �� ر�ض، ر�ن �س اور �زا � ا��ں �ل و �ہ � �م 

�رو�وا�س ��اء �� � �رى د� � �ا� � �� �� �ف، ڈر، و� ، ڈ�� � 

ا��ں � د�ں � � �۔ � �� ��� ا� ��وں � دور ر� �ا اس دورى اور �� � دور 

� و�ں دو�ى �ف � � � � � � آ� � �ں ا� �ف ر� اور �� � �وان ��� 

� � آ� وا� وا�س � � اس وا�س � � �� و ��دى �� � اس �  � �� � �رو�وا�س

�رو�� �ن ا� ��� � �رت � ر� � � � ا� �� ور � � � � �  �رے د��ں �

 ہ � د� وا� �۔ز��ں �
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�رو� و� � د�ں � � �روں � ا� �  �ں � رو�وا�س � ا� د� �ر� و�

� �� ���� و� � و� � ا� � �روں � دورى � �� اس و� � ادب � � �ل ڈا�۔ 

� �� �۔ وہ ا�� � ، �ول � ، ڈرا� � � ��ى د� � � �ز � �رى اور � �ز ادب  اد�

ادب � دور � ز�ہ ر� � ۔ اد� �رى � ��� و �� � �ل � ر�� � راہ � ��ن � � � ۔ 

آ�  د� ، درد � اد� اس درد � � � �ا� � � � و� ��ں ر� � اور ا� ا� و� �

 � � وہ �رى ، وہ آ� �وہ وورى � � �ڑ � � �رے � �ار � �� � ۔

�� �� ،�� �: 

� � � اد� ” � ��، �� ��”� � �ا �ول � �رڑ اس �� � ا� �ى � 

� � �رڑ ور ��ر ا� �ن �رى � �م � �رو�� � � �م �� �۔ ا�ن �� ا د� �

ا� �� � � �� � اور آ�ز � � اس � � اردو �� � �� �� � � اور �ول � �ان � 

 اس � � �ر � � �۔

  � ، � � �� � � � � ذا� ��ت ، ا��ت اور ��ت � � ٨٠� �ول  � ��

اور� ا�  �ر�،�� � � ۔ � � �۔ �رو� � د�ں اور را�ں � �� �۔ ��وں �

و� � ز�� اور �ت � ا�رے � �رت ا�ر � �� �۔ و� � �� � � � � د�� 

�۔ � � �� �� � �� � �� �� اور �ر  ��داں � � � اور �� � � �ش �

� � وا� �� � اور � � �ح � ��ے � � �� � آ� � �وع � � � � ا� 

 :�ڑ� � � �� اور د� � �� � ر� �۔ ا� �ول � � � ا�س �� �

 � � ۔ � �� �� � دن �۔� � �� � دن "

 � ��ں � دن �۔
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ا� ��ں � � �� � � �۔ �ن � � � �� � � � ان � 

ا�م � �س � � �� �، �� و� � ا�م � ���� ان � �ود 

ں � اور � � � � �ر � � ��، �ورا � �� ز��ں اور ��

د� اس ��ت � ان د� �در � اور � اور ��ت � �� ا�ر 

 "� �۔

 ٢٢" � ا� ��ں � دن �۔ 

� � �� � � ا�� � وا� �� � � وہ د� ر� �۔ � روز و�ں ��وں � 

 � دل � ا� � �ل � �� � �� � اور وہ دل �� � � �ں � �م ا�� � � �

� � اور اس � �� ا� � �  �� �ر � �� �� � � � � �� درا� ا� � �

� ذوق �  � � � آپ ا� ا�د � اور ا� �� � � آج � � � �۔ اس � � ��

� ا�از � � � � � � دار � ڈرا� �روں � �� د�� �� � �� ڈرا� � � �۔ ا�

 �� � � � �ر � � �۔

� ا�� �� � � در � �� � �� �۔ �ت ، ��� �د� �د� � اور � � 

�ر� � ، اس � �� � ا� ���ا� اور ژو� � ��وں � � �ں � �  � �� آ

اور �ب � ��ں � �� �� � ا�  �ر � � � � � � �۔ � ا� �ق � �ت

 آپ � � � � � ۔ د� اور � � اور � ان � ��ا�ں � � � � �ر � ا� ا�

 � � را� � � �� �رى �ز� � �ا� اور � ا� � �ا � ا�۔

 ��رو� � �؟

�� � ا� �  ا� �ح ا� ��ان �رى � �� ا�ق � �رو�� � اور اس � �

، � � �رى � �� � � �� �۔ � ��ں، وا�ت � �  �ول � روپ � � � �

�ل � � � ا� �س  ٢٣� � ، � وا�ت � �� �� � ا� � �۔ �� �ب � �ف 
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�ش د� � ��  ��ع � �ول � � � �� �ر� �ر�� ا�م د� � ۔ ادب � �ہ �ں �

ان � ا�ل �� ��۔ � اس � � اس ��ان � ��ن � و � � �� � در�ر � �۔ � � 

 �ز �� ان � رو� � � �� �۔

 ا� ��وں � ذر� ��ے � �� �� � �ا� � �۔ � ز�� �گ ا�  وہ

� � ا� ��ں � �دان � � �ا� �ورى � �، � اس ��ان � �د ا�دى  آ�ى �

د� � اس � � � � �د � اد� � ز� � دى، � � � �د � �� � �۔ � � 

ار ، ��ت ، وا�ت اور ��ت اس �ول � � � �� وا� �م � د ”ا� � و�� � � � 

۔ � ”�� �، � � � � �� � �، ان � � � � � � � �� ا�� � � � 

د��  � وہ اد� د� � � وارد �، � ان � ��ں اور وا�� � � � ا�ازہ �� � � � اد�

  �ب �ك � �۔ان � � �

� �: 

 :�� � � � � �رے �" � �"�ور �د�ى � � �� 

�ور �د�ى ا� � ا� ا��� اور ذ� دار � �ر �، � � "

�� �ج � � � � اور وہ اس � � � � � � �� ر� 

 � � � � � ا�� � �� اور ��ت � �۔ � ان � �

ا�دى � � � � � �۔ اس �� � � �رى � وہ �ا� از 

 �رت � �   � �ہ  و�د  ا��  � � ا� � � ،� ��

�� � � دو�ى � ادب اور � � ��ں � � روح � �� 

 ا�  �رو�� ا�� � �� ��  آ� �۔ �� �ر�ن � ز�

آ�، �  �� � اس وژن � �و� �ض �� � � �

 ؎٢٣� ا�ازہ ا� �ا اور � �ر �رى � � � � ۔ � �
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رو�� �رت �ل �  �ور �د�ى � � �� � ا�� �� � � � � � �

ا�ار،�ر��ت، � ��ت ، � ��ت اور � ا�ن � ا� �� �� � آ� �۔  وا� �

� �� �رى � � � �ر �ر �ڑ� � �� � ر� � اور اس � �� دا� � ا� � دار � � 

 ۔�� � �ف �� � �� �

 ارُدو � � ��ہ �رو�� � �ر  ب۔

 :اردو � � � ��رو�� � �ر درج ذ� �

 :�رڑ  � �

�رڑ ا� ��ر � �ر � اور �ص  ��ن � �ى اد� � �� � ��د � �

 � � ��ں � �� �۔ �ر � اردو �ول �رى � �� � د��ں � �ت

وى � � �� وا� ��ن � او� �ر� � � ��ن �� � �وہ وہ � ��  � �

� ، ادا�رى �� اور ��� � �ا� ا�م د�آر� �۔ وہ �� � � ��ں � �� � 

وف ر� �۔ � � روزا� �ل �، �ش �ار � � اس � آج � �رى �ا�� � �د � �

�ر � �� �، �� ��، � ذوق ا�اد � � اور � �� ان � ��ت � �� �۔ �ں آپ � 

�� وا� �� � � آپ ان � در�ن � ر� ، �ص �ر � � آپ � �� � �ب � � 

 آ��� اس � �ت �� � �ا� �ر� � دل � �� �۔

 اور اد� �ہ ر�ض � � �ہ � آ�۔ � � ان � � �ا��  دوران � �وف ��ہ

�ول �� � �� دى � �ہ ر�ض � آ�ى �ول �۔ اس �ول � �م � �رڑ �� � � � � � 

� �� �� ر� اور وہ � �� � �  �� � ارادہ � �� �۔ � �� د� � � �ہ ر�ض اور

ا� �ر �ہ ر�ض � � � � � � � ��ى � � ز�دہ � �م � ، �� � � ا� 
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� ، � �� �ں � اس � �ے � �� �ں  �ول � � اب �ا �دار �ے � ا�ر �� � �

 آر� � � �د � � �� � ا����۔ � � �� و� � �

وہ � � � اس �ى �� � ��، ا� � �م � د�، اس � �م ا�اد � � ا� �ف 

�ر� � ا�س � �ا � ، � اد�ں � �� �� ��  اور ڈر � � �۔ ��ل � ا� و�ا� اور

� � � �۔ � �� � د��ں � � ر� �ں اور �� �و� � اور � �۔ � 

 � ��ى � � � � روز �ف � � �� � �م � � �ں۔ � �م � � � � � � آپ �

ر� � اور �رى �� اس �م � د� �۔ اب � رو� � و� � � � �ى �� � د� د� �۔ � 

� � �  � ز�دہ و� �ك � ا�� � ا�م �س � ر� � � � �ں � ��� � � ا�

 ل � � �م �� وا� �م � ر� �۔�� � �م � وا� � � ور� اس ��

� � � اس ا�� �� اور �� � ��ہ ا�� اور � �ول ��و� � � � ، وہ � �وع 

� د� �۔ ا� � � � � � � �� � رخ ا�ر �ے � اور � �ول � � ��و� � �� � 

� دى � اور اس � ��ع � رو� � و� � � ا� ا� � اس � �م � � �۔ ا� � ��ں �  �وع

 � �� � � � � � �۔ و�� � � � � �ى � � �

 اب �� � �� � � �ں اس � اس �ول � � � � � � ا�رات، �ژن اور

�� �� � ا�دہ � � اور ان �� � � ��ت � �ول � � �ر �� ا�ل � � ۔ � 

� � � � � آ� ۔ اب ��ت � �ل  ٢و�� ��ن � �� � � �، ان د�ں �ى  �رو� �

اس �ول ��و� � �، � � � � آپ � ا� �  � آ�� � � � ان ��ں � � �ت � � اور

 �د� � � وہ ز� � �۔
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 :�رى ��ى �ى

�رى اور اد� � � � ا� اور �ص ذ� دارى � �� � � ا� � � ��دہ 

ا�ن ا� �� �  و� � ا�ال و ��ت � � �رى � � �ظ �ے آ� وا� دور �

�ف اور �ب � � و�� � �ن � � آج ا� � �رے �� و� � �رے � � 

�ن �ن ر� � � � �ب اور � � اد� � � د� � �ر� � �ت � � �� 

 � ا�ات �� � � �رى � � � �ى � � وا� رو� �ا � اور اس وا� � �ج �

ا� ا� دور � �ص ��ت و وا�ت � آ� وا� �ں � �� � � � �ے � � � اس 

� �ض � � �ى ��� اور �� �ر �� آ� وا� �گ �ں � � � � � 

اور ��ں � � راہ �� � ان � �زد  ان � �ں � � �� �� � ا��ں

�� وا� �ں � ا�ب �� � ان � � �ں � د�ا� � �ا� � اور در� 

�ں � �وى � �� اور �ا� �� � �� � �م ��ت و ��ات � رو� � ا� 

 اور آ� وا� و� � �� �  �� � ا� �رى ا� دور � �� و �� ��ت، ��دہ

��� و �� ��ت، �� رو� ، �ر� آ�ت و �د�ت اور ��ں � �دات اور �اج � � 

� �ے � � آ� وا� � ان � �رے � � آ�� �� �� � ان � ا� اور �ے 

 ور ��ات و ��ت � � �ح � � �� �ے �۔��ت و وا�ت ا

٢٠٢٠ ����
�
ء � �رو� �� و� � � ا� � ز� � ا� �ى آ� �زل �� � � �رے �

 ا�� اس � �ے اور �ن دہ  ار� � � �ت � ا�ر ا� � � � � اور ��ل ��ِ

 �ں � �� ۔� �ا�ات � � � �  و� � �ح �� اور � � � � � �،  �

ا��ں � ا� � � � � اور اس � آ� � � � ا� � � د� دُ� درد اور � و ا� � 
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 � ۔�� � � �
�
 � ��ں � � اور � ۔� �ح دوڑ� �� ز�� �� و �� � �

ز�� � �ر اور �م � �ح  ،�روں � ا� �� � و�ان �� ۔آہ و �ں � �ل � �

� و �ر� ���ں �  ،�وف و �ور �رو�رى �ا� � � �� � � ،�ت �س �ا

ح ا� دو�ے � دور �ح � � � رہ � � اور ا� دو�ے � �ن �� وا� � �

� �ح �وں � اُّ��  ۔�� اور �دت �� � �ت � و�ان ر� � ۔�� � �

  �� � اور آ� � اس �ى � ا�� روّ�ں � � � اور � � �� آ� ؟

� �: 

ں � � �ت �� �، � � �ص �� ادب � �� ا�� اد�ں � ا� دو د��

�ر � ��ن اور �و�ن � � �رے اد� ��ص �ول �ر �� �۔ ان � � ا� �ت � 

�ك � � � ا��ى � ادب � �� � ۔ ��ن � ان اد�ں � ا� �وف اد�  �

�� �  � � اور ��رك � � اردو �وس � � وا� �۔ � � � � � �ر �� "� � "

 ٢�ول،  ٤� � اردو اور �� � �و�� �گ � � �� �۔ اب � وہ  � �� � � �وہ �

 � د�ں � ان � � � ڈرا� اور ا� � � � �۔ ا� � �ول � � �م � ر� �۔ �رو�

 :�و�ت � �ں �

 �� � � �ل "  �ى  اس  وا� � �   و� �   و� �رو�

ورا� ��ں � �� �ص �م � � ر� �� �دورى   ��ا�ا�

 اس �   اس � �� � �د� اور ، � �� �  � � �� �۔ �ا

و� ا� �ر �� �۔ � ا� ا�� �� � �� �  �� �� �

� � �� �� � � � �ں، �� � � ز�دہ � �� �ں۔ � 

�ول � � ر� �ں ا� ان د�ں اس � � � ز�دہ دل � �ہ ر� اس 
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�  �   اس  �۔  ر�  �ڑ  � � اد�را  �م ��   � � � ا�ل

 ؎٢٤۔"�

 :�ور �د�ى

 �ور �د�ى � � � اور ر�� � �و� اردو ادب � �ہ �ں � ا� ا�

� د �� �� � � �۔ ��ى ، �� �رى اور ا�� �رى ان � اد� �� � �ص �ان �۔ 

ر � �� �� � � اس � �� �م ا�� � رو�� �رت اس ا�” �  �ِ"ان � �زہ �� 

 �ل � �ا�� وا� � �� ز�� � � �ر � � �� �۔ 

ء � ��ر � �� �� وا� ١٩٨٧�ور �د�ى ز�� �� � � � � � وا� � ۔ 

ء � �و ١٩٩٤ � � ازاں �� � �وع � دى۔ ا� ڈا� � � ��ں اور � ��

 ” �ك ”� �� �� وا� اد� ر��  ء � � و � � � ١٩٩٨� � �� � ��۔

ء ٢٠٠١� ادارت � اور � ” � �ب”ء � اد� ر�� ٢٠٠٠� روزہ � و �رى �۔  ”���ہ ا�ر 

ء � ٢٠٠٥� � ا�� � � � �ا� ا�م د� ۔ ” � ار خ”وزہ ا�ر � ا� اور � ر

� ا�� ر�۔ اس �� � �ا� � �� �� وا� �وف اد� ��� ” �  ”��� روز �� 

رے � �ور �د�ى � � �� � � � � � �� � � ر� ۔ �� �” � ور 

 � �: 

�ور �د�ى ا� � ا� ا��� اور ذ� دار � �ر �، � � "

�� �ج � � � � اور وہ اس � � � � � � �� ر� 

�۔ � ان � � � � � � � ا�� � �� اور ��ت � 

۔ اس �� � � �رى � وہ �ا� از ا�دى � � � � � �

 �رت � �   � �ہ  و�د  ا��  � � ا� � � ،� ��

�� � � دو�ى � ادب اور � � ��ں � � روح � �� 
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������رو�� ا�� � �� ��ر�ن � ز� ا� �  � آ� �۔ �

 آ�، � � � � اس وژن � �و� �ض �� � �� �

 ؎٢٥� ا�ازہ ا� �ا اور � �ر �رى � � � � ۔

�ور �د�ى � � �� � ا�� �� � � � رو�� �رت �ل �  � � �

�ن � ا� �� �� � آ� �۔ ا�ار،�ر��ت، � ��ت ، � ��ت اور � ا وا� �

� �� �رى � � � �ر �ر �ڑ� � �� � ر� � اور اس � �� دا� � ا� � دار � � 

 �� � �ف �� � �� �۔

 :�رو�� � اور و�� �ف- ج

������ آ� � �ر � د� � � � رو� ا�
�
زل �ا۔ � � �وع �� وا� و� � �رى د� ���

اور �رى د� � ا��  WHO� � � � �۔ � � اس � روك �م � � � ا�ا�ت �ا�

 اد� � �� �ر �ل �� � �۔ � � ا� ��  �۔ ��ن � د� �ام � �ح اردو

� ا� �� � د�۔ �� و� �را � �رو� اور  ن��اؤو  د�۔ ا�ا��ت اور �ف � � �

اس � �ا �� وا� �ر �ل � ا� � � � �� � اردو � �ف � اد� � اس �ر � � 

 �� � � ۔

س � �دى و� ��ت � ذر� اُردو اد�ء � �رو� � �ا� � � �� �� �ود ر�۔ ا

و� � � �م �ام � � اور � � � � �� � و� � اس � �� ہ �� �ود �۔ �دى �ر � 

 �� � �رے � �� � � � �� �ود ر�۔

 � �۔ ا�ا�  � رو� � � ر�� � � ،� � �� � � � � ا� �� �ر �ل �ا

ڈاؤن  دن � �وع �� وا� �ك ٢٠د�ں � اردو اد�ء اس � د �ر �ل � � � �� ر�۔ 



 

103 
 

� � �ہ � زا� � � � اس � ا�ات ا�� ز�� �، �ج، �� اور ا�ن � ا�ادى اور ا�� 

 ات ��ں � �۔ز�� � �ے وا� ا�

�رو� � �� ا�ات � �� � � ا� �� �ر �ل �ا � دى۔ ��ء � � �� � اس 

� �رى د� � �� اور �ف �� �۔ �رو� � و��ت ��م �� � �� اور �ت � �ف 

��۔ � روز �رى �  �� ات �� � ��� � �ر �ل �ا � دى۔ � � اس � ا�

�ح � ا�� � ا �ام � �� دا�ہ �� � �� �� � � �ر ��۔ �ت � �ا� � 

 :��ا� � �

"��  �   ��ہ �   �ت �  �   �ت ،��  �  �  ���  �

 ” �ا�ا�“�و� � �� � �����”اور � ا�ظ ا�ل ”���

 � روك   اور �� �  �� �۔ � ا� � اس �ز � � ��

 ڈا�  �ك ا� دو�ے � �� � ��� د� ر� �۔ و� اور

�  �   �ت �   �وہ �  �  ��  �  ��  ��  �   ا�از ورا�

 �� � � �� اور �ب � � دو�ے � �ت � �ل دل �

 ؎٢٦"ا� ا� ��ت اس � ذ� � آ� � ا� �� �� � � �۔ 

� رو� � �� �� ا�ع � � � رہ � اور ��ں � �وں � �ود � � رہ �۔ �رو� 

 �� � اس � �ت � ا��� ا�ا� �ر � ��ں � �اق � �ر � �۔ � و� �ر� � 

�ا اور ��ت � � � ا�ازہ �ا � � �� � ا� اوہ �ف � �۔ ا� �ن �� � �ف، ا� �روں � 

�   ��ے  اور  �ف �  ��    �ن  ا�ات  وا� ��  ��  �   � و�ء ���   اور  �ف ��  �

 �ء � �ر �� � �� ��ے � � �� � �ف۔، � � �� ا��وا�ات

ءو� � �ل � اور اس � آ� ا�ام �� � � � آ�۔ اس � � ا�� �رت اور ٢٠٢٠

ا�ر � � � �، اس �ب � � و� � ڈٹ � �� ��ر� � ، ا� � � ��، � �� ا�ات � �اد 
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�  � �  �   ��۔  ز�� �ز�دہ  ا�� �  �   ا�ف  �  ا�ن  اور �  �  �   �ھ �

ا��ت � ، � ا� ا�ف �� � ا�ر � � � �ر � � � ر� � ، � � �ل � � � � � 

� � ز�� � ��� � ا�ر � �  وا�س � �ف ��و� �ر � � � ۔ � ، � �� و�� ا�م

 اور � � ز�� � ا�س د� � و اد� ���ں � � �ر � �رہ � ا�ر � �۔

ء � و� � � �رو� � �ت ا�ر � � �، �ا اد� ٢٠٢٠�رچ"

ر�۔ �ا�  ��ت ، �رز اور ��ے � � � � �� �

�رچ � �ا� ��ت  ١٥و � � ا�� � � � �رى �۔ ��،

� ��ى اور ��اؤن � � �� � � اد� د�� � �د �رى 

�۔ � و �� � � �ں � ��، � ا� �ا� �رت �ل �ا � 

 ؎٢٧۔"�

� � � � � ز�دہ  �� � � � � �� � � � ، � �و� � � � �ان � ز

�� ا�� �ت اور رو�ں � �س � �� � اور اد� �ر� �اہ � � ان ��ں � �� �� 

� �دى �و�ر � ��� �رت �ل � � اد�ء و �ا � � � ا� �ت � � �� � � ادب 

ا�ن اور ا�� � �۔ � � � � د� � � �ا � ، �روں � � �ا�ش � د� � � �� 

� �رت "��"�ں ،را�ر � �ى � " �ط ��"�رے ادب � اس � �ى �ا� � � ۔ 

  �   �ب  �ح" �� �ب"ا�  ا� ،   آ�ز �"� �رپ �
� �

� ���  ��
� � � " د�������

�
 ڈ�� ،  � 

��
� �����"ڈ�� ��� ۔۔۔۔ "و� � د�ں � �"� �ر ��ر� �"دى �"، ���" اے�� آف دى �

 و�� ا�� �اج اور �ت � اس � ا�ات ادب � � � ر� �۔

ا� ا� و�ء � � اور �ت وا� �ر � � �� � � ١٩-�وڈ"

�ہ � � � � � �ق � ���ں �� � �� � � � � و 

� ��۔ � و� ، ا��  �� � آزادى � �ود �� � ���
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�ق � � �� �ل � �ر � � ا�زى �ك اور ا�� �ق � 

ا�ام �ان � او�ت � �  ا�ل � � �� اور ا�� و�ر �

� وا� ا�ر اور ا�ا�ى � ��ل � ا� �� رد � � � � 

� � اور ان ��ت � � � � � � ا� و� � ا�ا�ت � ا�ق 

 ؎٢٨" � � � � درج �� �ر � �را � ا��۔ 

 � اور اد� � � �� �� د� � ، � اد� � � وا� �� ادب � �� د�

�� �� درا� �ى �� � اور �� و اد� � �ں � � � � �ف � � � ، اس � �ى �� 

 � � � � ا�ن � ا�� اور و� �ا � د� � ، � �ا� ز�ن � ا�� � �

 � � �� � � �۔

�د �� �� � � � � آپ ا� آپ � د� � � ا� � �۔ 

 � � ا� � �� آپ � � � ر� � �، آپ د� ، �ل � �ا�

� � � � �ا�رٹ � �  �� اور آپ � ��ت � �

 ؎٢٩" �۔

�ا، و� � ا�ا� د�ں � ��واد� � ا� �رت �ل � �ر �� اور اس � و� 

اور ا�� � ا�ر �� � آ�۔ �� � � � آج � �� وا� ذ�ں � � � � ا� 

 � ا�د۔�ال � ر� � � � وا�س �رت � �ف � � � � �� �ہ 

� � ��، �� �� �� �، � آ� � �رڑ �رو� � � و روز � � � � � 

�� � ا� ��ت و ا��ت � ڈا�ى � � دى اور �� �ى � روز �� �� �� � ، � � ڈا� 

ادب � � � � �� �۔ دو�ى �ف �اء � � � � ا�ط � و�� ادب � �� اور اردو 

� ا� ا��ت و ��ت � �م � دى اور �� � �� اس �ى �� � �� � � �� 

� اور  ��� � � ا�ل � �ل � �وع �ا۔ � ��وں � ��ب � ��، � �
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ا� �م � �� �۔ �� � اداروں � � آن �� ��وں ، � �� اور �رز �  �� �� �

و�د � آ�۔ � ادب � ر��ں � " � رو�� ادب"ا�د � �� � �� دى اور �ں ا� �� 

� �ت ز�ا �ل � و� � � ��ں اور �ز � �رت �� � � �ظ د�و� � �� �، 

� "  �رو� ��ى"�� � � � �� �، � "  درد � د� �"�وں � ��ں اور �ں � �� 

 � �� �ار د� �۔

 ڈا�ى”ا� �ح   ا�اف(” ��اؤن اور  و ) ادار�� ��ں � آ�ز � �، � � اد�ء

اء � �وہ د� ��ں � � ا� ا��ت � ��ى � دى۔ � ادب � �ف آج ، � آ�ہ �

و�ں � ��� �رت �ل � ا�� �ت ، ا��ت اور ��ت � � � �د �ر �� � � اور 

 اس �ى �� اور �� ڈور�ں � اس ادب � �� آ� وا� و� � ان �ا�ں � �اب � دے � �

ادب � � �ل �۔ � � � �ال � � � اور � � � �رے �� آ �� ، � ا� � 

�� � �� ��، �رى رد � اور �� � � ادب � �� � �� � � �، � ا� �ت 

 �� � �� �ى �� اور �� �رت �ل � �� � � �۔ ��� � � � د�� � 
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 �ت �ا�
١/٠٦/٢٠٢٢ .١, Time: ٨:١٢ PM, https://www.dw.com/ur 

٢. com.qindeelonline://https, PM ٥:٣٥: Time, ١/٠٦/٢٠٢٢ 

 ۔١٩٨�  ١٩٧ا� ، آج � اردو ادب ، �� اردو �ول، صا�ا� �� ڈ .٣

٤. The history of the English novel, Arthur wing Volume-١,P,١٣,١٥ 

 ۔٢٣٠�ا� �ر، �� �ر، � �م ، ص .٥

 ، � � �، ��ر ، � �ارد۔ ٧٥�س  ٧٤� �س، ڈا� ، اردو �ول � � ، ص  .٦

 ۔١٣٣�ا،�ا� �ت ، اد� �ر�� ، � اول ��ر ، صر دى��زا .٧

 دا� �ہ �ب ،��ر ۔ ٤٩٩�ض �د۔ �ر�د�ت ��ن، ��ن ، �� � ص  .٨

 ٥٣وز� آ�، ڈا� ، دا�ے اور ��، ص .٩

 ٦٣ء، ص ١٩٩٥�ن ا� � ، ��، �� � ، �رہ �� ز�ن ، ا�م آ�د ، ا�� اول ،  .١٠

 ١٨٣٣ء، ص ١٩٩٤ا۔ ڈا� � �� ، ��، �� ا���ردو� ، �رہ �� ز�ن ، ا���د ،  .١١

 ا�� .١٢ �   اردو ،   ،ڈا�  �ن  ر�� � :  ��  �   و  د� ١٩٤٧�  �س، �  ��  ،  �  �  ء

 ١٧ء، ص ١٩٨٦،��

��  ب، ر�ن�ءا�� �رى ، اردو ا�ف اد .١٣ ��
��� ��، � ��

� � ���  ٤٨، ص ٢٠١٦��

 ٤٢ء، ص ٢٠١٦ا�ر �ل ، �و� ، اد� ا��ت، � � �و��، ا�م آ�د ، ا�� اول، .١٤

���� �ل �رآ�د، د� �� .١٥
�
�����

��
��� �

 ٦ص ١٩٧٣�� ، ڈا�، �� �ى � اردو �ول، ��

� ،ا� آ�د ، � � �: � ا� ، ڈا� ، ا��  .١٦
�
 ٩٦ء، ص١٩٨٠� �، اردو را�����

 د� ، ا�� اول  .١٧  ٦٧٧ء ١٩٤٦و�ر � ، � ، � ا�� ، �ح � ��

 ٥٤ء � � ،ص ١٩٤٧� و � �� : ر�� �ن ، ڈا� ، اردو � ا��  � .١٨
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 ١٨ء، ص١٩٨٢ �� � ، � د� ، ��ن � �رى ، ڈا� ، اردو ا�� اور ا�� �ر ، � .١٩

 ٤٠ءص٢٠٠٠ا� ، ڈا� ، اردو � � ا�� �رى � � ، ا�� � �ؤس، � �ھ ،  �و� .٢٠

����وڈ��ر ، ١٩٤٧�ر �ہ �� ، �و� ، ��� ادب  .٢١ ��
� ���ز، � ���  ٨٥ء، ص١٩٩٥ء � ��ل، � �ك �ں�

� ��ر ، ، � �رڑ �  .٢٢ ��
� � ��� ������ �����  ٢٠،، ص٢٠٢٠� و� ، � ��، �� �� ، � ��

٢٣. ،���� ��
��
 ١١ء، ص٢٠٢٠�ور �د�ى، � � ، �ل �ز ، � � �از � ����

٢٤. com.qindeelonline://https, PM ٧:٣٢: Time, ١/٠٩/٢٠٢٢ 

����،�ور �د�ى، � .٢٥ ��
��
 ١١ء، ص٢٠٢٠ � ، �ل �ز ، � � �از � ����

 ٢٥،ص ٢٠١٧��ا�،�ا� � ��، �� ، �� �� ، ڈا� ، �ر�ت �ز، �ل ا��  .٢٦

٢٧. https://jang.com.pk/news  /٢٠٢٢�رى �� ،PM ۔٧:١٥ 
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 �� ��ہ، �     �� و �ر�ت: �ب �رم

 �� ��ہ

�رو��� و �ء � �رت � د� � ا� � �ى آ� �زل �� � � �رے  ء �٢٠٢٠

ل �� ا�� اس � ا�ات � � � �� �۔ � � �م � ار� � ا� � � �۔ �� �

� � و� � �� ، �ں � ��، � ا��ں � � � ، اس � آ� � � ا� � � د� � � 

�ن � �� � � ، �� � �۔ � دوڑ� �� ز�� �� و �� � �، ا��ں � � � آہ و

 �وف   � �ح �ت �س �ا،  �ر  ز�� � �ڑ�ں � �ى �� �� � �ن ��،

�رو�رى �� � � �ح �� � � ، � � � �ں � �ح � � � رہ �، ا� دو�ے � 

�� � وا� � ا� دو�ے � دور �� � ، 
� ��� � � اور �دت �� ا� �� � و�ان �ن �

 آ�،   ��ں �� �   � ا��و�ں  �ى  آ� � ، � ��   � ا�  ا� �وں ر� �

ذ���وزوں � آ� زدہ ا��ں � � � �، �� ��ں � �ٹ �ر � �زار �م � � � ؟؟ 

 ان �رى و�ہ  ا� � � ��  و�ہ �رو�� � � �ف � �� �  ”��ں � �� � �ا �ہ

 �ى � � � �� �۔” ��� �� 

�� �ر � �رو� وا�س ��ء �ن �ا � � � � اس و�ء � و� � ا��ں � د�ں � � 

� �ل ا�� �ر� � � �۔ اس �ف ، ڈر اور ڈ�� � ا��ں � ا� ���� �ف � ا �ا اس 

�ب ر�ں � � دور � د�۔ � ز�� د�د� � �ر� � � �۔ آج � � �ل � ا��ں 

��ت � � �ى � �ے � ان �وں � �� � � � � � � � آج � اد� ا� ا�ظ � ان 

 اور ا� � � ان ��ت � � � � �ے۔

اد� اور �رى � � � �ى ذ� دار� �� � � ا� دور � ��ت � � �رى 

� � �ظ �ے۔ � � ا�ن ا� �� � �ب � � ذر� �ن � �۔ آج ا� � �رے 
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� �رے � � �ن �ن ر� � � � � اور � � � د� �۔ �ر� � اوراق ��ادوار 

 � � �� � � �ں �ى � � وا� � آ� اور اس وا� � �ج � � ا�ات �� � �۔

 �ے � � اس اد� ا� ا� و� � ا� وا�ت � آ� وا� �ں � �� � �� �

� �ض � � �ى � �� اور �� �ر � �۔ آ� وا� �گ �رى �� �ں � � � � 

� ان � �ں � � �� �� � اور ا��ں � � راہ �� �۔ ان � �زد �� وا� 

� �رہ � ا�ر �� �۔ اور در� �ں � � ��ں � � � �� �۔ ان � � �ں 

�وى � �� �� �۔ �� � ��ت � رو� � ا� �ل اور � � � �ى �� �۔ 

ا� اد� ا� دور � �� ��ت ، �� ��ت،��و�ں، �ر� آ�ت و �ادث اور ��ں � 

� � �ے � � ا� � ان � �رے � � آ�� �� � � �۔ ان �  �اج و �دات � �د

  ا� اور �ے ��ت � � � � �� �� �۔
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�� 

 ادب ��    ۔١  ز�ن � �ہ  �� وا� �رتِ �ل � �� اردو  وا�س � �ا �رو�

 ۔�ود �� � � � � �

�رو�� �ى ادب � � �ا � � اس � � � � و �ى �م � �� � �ا�    ۔٢

 ۔�

� ا� و� , ��ن � اس �رتِ �ل � �ر ر�, �رو� وا�س � � � �رى د� آ�   ۔٣

 ۔�ان � � � اد� �ت � و� �� ��د �

� آ�� � � ��ں � در�ن �ر� �ت � دورى �ا �� � � � �رو�    ۔٤

 ۔� ا�� ا�ار � � �ى �ح � �

, ا�� ا�ر � � � � و� � �ام ا�س � �ح و �د � � �ت � �   ۔٥

 ۔� اور �� �م �ى �ح � � �� � �ر ر�

اور �ف , و�, اس � � ڈر ۔ا�� �ت � � وہ � �ر� آ�ت � �ا �� �   ۔٦

� �م �� � � � اس �رى � �� � ا� �دار ادا � � اور و� � � ا� � � � 

 ۔� �� � ا�ر � �

ا� �ا ��ع �رو� � و� اور اس � ا�� � و ��  � �رو� � �ر�ں � �   ۔٧

 ۔� ا� ا�از �� وا� �ا� � � � ا�ات � ��ہ ر�
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 � رہ �   ۔٨  اد� ��ے � �ا اس �  ۔ادب � ��ے � آ� � �� � اور

 ۔�ت � ��ر � �ا��ى و � ا��ى اور �ى ادب � �رو� � ��

، � � ،�ى � �ى �رى ،� �رو� � ��ر � �روں � � � �رڑ   ۔٩

�ور �د�ى اور �ىٰ �� � �ں � � � ذر� اس دور � �م ��ت � اد� ر� � 

  ۔� �
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  �ر�ت

 

� � � �  ،ت و ��ت � �ص ڈ� � �� � آ��رو�� ادب � �ص ر��   ۔١

 ۔� � � ا� �ص �ا� � ڈ�� � �ورت �

 � �م �    ۔٢  اس � و � � اَز �ِ �رو�� ادب � � و � � �� � �ادف � �ا

 ۔�ورت �

اح �رى � �� � � اس � �ہ ادب � �� � ا� �رو�� ادب � ز�دہ � ر�ن �   ۔٣

 ۔�ورت � �� � � �رو�� � � �ت �� آ �

 � � � و� � ) �(�رو�� ادب ��ص    ۔٤  ر� � �ف � �� � �ن �ود

 ۔�ورت �

وں � ر�ن � د� � � آ� �ا اردو ادب � ا� �رو�� � � � � �ے � �ر   ۔٥

 ۔اور �ے � �روں � �رو�� ادب � �� � �ف �� �ول �� ��
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 ��ت

 :�دى ��
 �ر� ، � آ�د، ا� � )١ ��ز، ر� � ، � ��

� �� ���  ء٢٠٢٠�ور �د�ى، � � ، �ل ���

 ء٢٠٢٠�� ��� �ض،��ر، ���) ا��(�، �ف � د� �ى � )٢

  ء۔٢٠٢٠�د ا� �� ، �اں ، �ف � ، �� ا�ا� ، د�  )٣

���، ��ر، )٤
� � ��� ������ �����  ء٢٠٢٠� � �رڑ ، � �� �� �� ، � ��

  :��ى ��
 ء ١٩٧٥، ا�� � �ؤس، � �ھ،� ا��  ا� ا� �� ، ڈا� ، آج � اردو ادب )١
 ء ٢٠١٢ا�ر �ل، �و� ، اد� ا��ت، � � �ؤ�� ، ا�م آ�د، ا�� اول،  )٢
�� ز � اول ، �رہ �� ز�ن ، �ورى )٣

� �� ���  ء١٩٩١ا�ر �� ، ڈا� ، اردو � � �ر� ا�ر � � ز و ���
��ز،�� �� ، ڈا�  )٤

� �� ���  ء ٢٠١٧، �ا� � �� ، �ر�ت ���
 ء ٢٠١٧��ا� ، �� ڈا� �� �� ، �ا� � �� ، �ر�ت ،��ر ، )٥
 ء ٢٠١٦٠� ا� ، ڈا� ، �� � ، � � �، ��ر، )٦
 ء ١٩٩٥�د ، ا�� اول �ن ا� � ، ڈا� ��، �� � ، �رہ �� ز�ن ، ا�م آ )٧
 ء ٢٠٢٠� �د، ڈا� ،را�ت ، �ا� �گ اور � �ل، � � �ؤ��، � دوم � )٨
٩( ، � ��

� � ��� ������  ء٢٠١٦�ءا�� �رى، اردو ا�ف ادب ، ر�ن �����
 ء١٩٨٢��ن � �رى، ڈا� ، اردو ا�� اور ا�� �ر ، � �� � ، � د� ،  )١٠
 ء ١٩٧٣�ض �د ، � ، �ر� اد�ت ��ن ��ن و � ، �� ا�ٹ، � د�، ا��  )١١
 ، � د�، )١٢  ء ١٩٩٠� ا�� ا� ، � � اور اد� � ، �� �ز ا� ، �� آرٹ � ��
 ، �� روڈ ، ��ر، ��ن  ٤٦� ا�ق �� ، � � رو� � � ؟ � �، � � � )١٣
��ز ،ر� � �� �ر� ، ا�، �ر �زار ، � آ�د )١٤

� �� ���  �� ، � � ، �ل ���
 �ى � �ى ، �رى ،ر�ن �ب � ، �ا� )١٥
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 ء١٩٨٦� � ،د�، �� ء � � ، �� ١٩٨٧� ر�� �ن ، ڈا� ، اردو � ا�� � و � ��  )١٦
�ا ا�� � ا�� ، ��ن، � واره، ) �ر� و � � رو� �( ��، � ا�، ڈا� ، اردو ڈرا� �رى  )١٧

 ء ٢٠٠٢� �ر، �رت، 
 ء ١٩٧٣�� �� ، ڈا�، �� �ى � اردو �ول، � � ڈ�، � �ل �ر آ�د، د�  )١٨

 :ر�� و �ا�

 ، � �ر�، �)� ��(�  )١

 ، ��ر)� ��( ��ا )٢

 ، راو�ى)� �� ( �ح  )٣

 ��ر) ��� (�ض  )٤

 :ا�رات

 روز�� او�ف ، ا�م آ�د )١

 ا��، ا�م آ�د رو�� )٢

 روز�� � ، ا�م آ�د )٣

 روز�� د�، ��ر )٤

 ء٢٠٢٠�ن،  ��� ، � ،��ر ، )٥

 :و� ��

١( https://www.facebook.com 

٢( com.instagram.www://https 

٣( https://www.youtube.com 

٤( https://www.twitter.com 

٥( pk.edu.pu://https 

٦( pk.govt.pal://ttpsh 

 


