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 (Abstract)ملخص:مقالہ

  
 Depression: Causes, Effects and Remedies 

)Research and analysis in the light of Islamic teachings( 

  

It is important to understand that depression is a mental condition. 

It can be avoided if its types and symptoms are understood. Then let's 

look at the causes of depression and how it affects a person's life. Women 

develop depression more quickly than men. A person who gets depression 

can be eliminated by Islamic teachings. The purpose of this thesis is to 

present a review through research which examines the causes, effects and 

prevention of depression from an analytical point of view the light of 

Islamic teachings presents answers to all the questions for which the 

research edited title has been selected. After research, answers to all these 

questions are presented in each chapter. Although no formal research 

paper has been written on the said subject, partly some of the thesis 

appears to be some medium or indirect research work. The thesis presents 

the causes of depression and their solution in the light of Quran and 

Sunnah. It also describes the principles of remedies after reviewing 

depression in the light of expert opinions from a scientific point of view 

and experiences of psychologists.  The first chapter describes the 

meaning, command and types of depression. Chapter two discusses the 

causes and causes of depression. The main causes of depression are 

mentioned in it. Chapter three examines the effects of depression, its 

intellectual impact on how depression affects human thinking and its 

effects on the human heart and mind. How a patient with depression 

morally separates from society and begins to live and feel lonely. Chapter 

four seeks a solution to depression in the light of Islamic teachings. This 

chapter examines Islamic teachings how Islamic teachings have helped 

human beings to live healthy life.  
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::کے:اثرات:کا:جائزہ:لیتے:ہوئے:ا:زیر:نظر:مقالے:میں۔جارہا:ہے سلامی:تعلیمات:کی:روشنی:میں:انسانی:زندگی:پر:ڈپریشن:

 ۔گیا:ہے:حل:کو:پیش:کیا:اس:کا

 (Significance of the Study)واہمیتضرورت:موضوع:کی:

مذہب:سے:تعلق:رکھتا::یاقول::ہو:،:چاہے:وہ:کسی:یبغر:یاہو::ام:پڑھ:ہو:،وہ:امیر::یاانسام:چاہے:پڑھا:لکھا:ہو::کوئی 

:ڈپر کو:::تعلیماتخاطر:نوجوام:نسل:نے:اسلامی:کے:حصوك:کی:زندگی:یودنیا:کا:شکار:ہو:سکتا:ہے۔:عصر:حاضر:میں:یشنہو:

:د :ڈ:رطو:تیوجہ:سے:نفسیا:ہے۔جس:کی:یاپس:پشت:ڈاك :جیسے:،ذہنی:،بے:چینی:یشنپرپر :گیا:دباؤ :ہو :شکار :مسائل:کا

وہ::ہیں:یمعلومات:ہونا:ضرور:صحت:کے:بارے:میں:ذہنی:کے:مسائل:کو:جاننے:کے:لیے:یشنپرڈ:میں:زندگی::ہے۔انسانی

:ا:اس:لیے سے:صحت:مند:معاشرہ:بنتا:ہے:اور::صحت:مند:معاشرے:سے:صحت::صحت:مندانہ:سوچ:ہی:انسام:کی: مکہ:

:بھی:قول:بنتی:مند :ہو:جائے:تو:وہ:پورے:گھرانے:کے:لیے:یشنپرڈ:ہے۔:اگر:رمد:واحد: کا:باع:بنتا:ہے۔::یشتشو:کا:شکار:

جائے::ید:مسائل:سے:آگاہی:جیسے:یشنپرخاص:طور:پر:نوجوانوں:کو:ڈ:ہے:کہ:موجودہ:دور:میں:چنانچہ:ضرورت:اس:امر:کی

 ۔ئےجا:کی:رہنمائی:ام:کی:میں:روشنی:اور:قرآم:و:سنت:کی

 (Literature Review) جائزہ:کال:کا سابقہ:تحقیقی

بحث:موجود::ضمنی:جن:میں:قابل:ذکر:ہیں:مقالات،:کتب:اور:آرٹیکلز:تحقیقی:یلمنتخب:موضوع:سے:متعلق:درج:ذ 

 :ہے
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 مقالہ:جات:

ھا د:تحسین:یمالقرآم:الکر:الخوف::والرجاء:فی۔:0

س

 ۔ء2227 ،نابلس،:فلسطین:رسٹینیویوفل،:النجاح::یم،::ا:سالیا:،

فل::اسکالر،:شعبہ::یم،:ا:سعید:یماس:کا:حل(:،::مر:میں:روشنی:کی:مسائل:کا:جائزہ:)قرآم:و:سنت:میں:تینوجوانوں:کے:نفسیا:۔:2

 ۔ء2208،:نمل:::علول:ِا:سلامیہ

 :اردو:کتب

ء2227پاکستام،:لاہور،::یشنفاؤنڈ:صائم،:سائیک:یدامراض:کا:علاج:از:ڈاکٹر:جاو:تیاور:نفسیا:یشنڈپر۔0  

 :،یغزنو:::یہسعد:ہاز:سید:تبطور:ماہر:نفسیا:صلى الله عليه وسلماکرل::نبی۔2

لف

 ا

ي 

ل
ص
ء0989ناشرام:و:تاجرام:کتب،:لاہور،::  

  اسلال:آباد،::س:م:،یشنکے:بعد:از:محصنہ:اسرار،:محسن:فاؤنڈ:یشنکا:سفر:ڈپر:ںخوشیو ۔3

ء2222 یلاہور،::رمور:،الاسلامی:یدارالفکر:،کا:علاج:از:ڈاکٹر:حافظ::محمد:زبیر:یشنڈپر۔4  

:محمد::صاحب،:انجمن:ترقی:وومن:مترجم:شید:ینڈا:مین:یریوفار:ا:لوجیکتاب:سائیکا:کی:ر۔اے:مینڈیا:ت،نفسیا:یہمار:۔5

 ء0939 ،اردو:)ہند(:دہلی

 انگریزی:کتب:
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5. Islamic Perspective in Stress Management by Shahid Athar Islam City 
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6. What Does Islamic Lifestyle Say about Depression Management? By 

Mojtaba Toghyani, Mohammad Bagher Kajbaf,  and Amir Ghamarani 

published in Zahedan Journal of Research in Medical Sciences: Vol.20, 

issue 7, 2018 

 (Objectives)تحقیقمقاصدِ 

 مقالہ:کے:مقاصد:درج:ذیل:ہیں:زیر:نظر::   

 کرنا:::ممختلف:صورتوں:کو:بیا:کا:مفہول:اور:اس:کی:یشنیپرڈ ۔0

 کے:اسباب:اور:اثرات:کا:جائزہ:لینا:یشنیپرڈ ۔2

 ۔ کرنا:یزکا:حل:تجو:یشنڈپر:میں:روشنی:کی:تتعلیما:اسلامی ۔3

 (Research Questions)تحقیقی:سوالات

 ؟ ہیں:صورتیں:کوم:کوم:سی:ہے:اور:::اس:کی:کیا:یشنڈپر ۔0

 ؟کے::ہیں:پراثرات::کس:نوعیت::زندگی:اور:ام:کے::انسانی:ہیں::وجو:ہات::کونسی:کی::یشنڈپر ۔2

   ؟ممکن:ہے:کا::علاج:کیسے:::یشنسے::ڈپر:تتعلیما:اسلامی ۔3

 (Delimitations of the Studyاور:دائرہ:کار:موضوع:):تحدیدِ:

ور:ام:کا:حل:اسلامی:تعلیمات:کی:روشنی:میں:ااسباب:کا:جائزہ:لیا:جائے:گا:وجوہات:اور::کی:یشنپرڈ:اس:مقالہ:میں

 پیش:کیا:جائے:گا۔

:تحقیق
ِ
 (Research Methodology)اسلوب

دا:کا:اسلوب::تجز

 

 : ہے:گیا::کیا:رکار:اختیا:یقہطر::یلدرج:ذ:ہے:جس:کے:لیے:تییامقالہ::ھذ

  ہیں:ذرائع:استعماك:کیے:یدکے:ساتھ:ساتھ:جد:ںیقوطر:روا:ئتی::دورام:تحقیق ۔0

 گیا::استعماك:کیا:کو:بھی::سا:فٹ:وئیر::اور::اسلامی:سائیٹس:یب،و:ذرائع:مثلاً:انٹر:نیٹ ۔2

 گیا:سے:استفادہ:کیا:یثقرآم:و:حد:،آسامییرمکتبہ:شا:ملہ،محدث:لائبر:سافٹ:و:ئر:میں:اسلامی ۔3

  ہے۔:گئی:کے:مطابق:کی:فارمیٹ:رسٹینیویو یدو:تسو:ترتیب:مقالہ:کی: ۔4

 سے:ممتاز:کیا:گیا:ہے۔:﴾ ﴿کو:بریکٹ آیات ۔5

 ۔ہے:سے:ظاہر:کیا:گیا (()احادیث:کو:قوسین:) ۔6

 ہے۔:سے:ظاہر:کیا:گیا""کو:اقواك:اور:اقتباسات:  دیگر:: ۔7
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 (Chapterization)ابواب:و:فصوك::کی:تقسیم:و:ترتیب

 :مفہول،:اقسال:اور:علامات:یشنڈپر باب:اوك: 

 وجوہات:و:اسباب:کی:یشنڈپر دول::باب 

 کے:اثرات:یشنڈپر باب:سول: 

 کا:حل:یشنڈپر:میں:روشنی:کی:تتعلیما:اسلامی باب:چہارل: 

 

 تفصیلی:ابواب:بندی

 

 :مفہول،:اقسال:اور:علامات:یشنڈپر :اوك باب

 مفہول::کا:: یشنڈپر فصل:اوك:

 اقسال:کی:یشنڈپر  فصل:دول::

 علامات:کی:یشنڈپر فصل:سول::

 

 وجوہات:و:اسباب:کی:یشنڈپر باب:دول:

 اسباب:یدکےبنیا:یشنڈپر فصل:اوك::

 اسباب:یکے:ثانو:یشنڈپر فصل:دول:

 )وجوہات(:اور:خواتین::یشنڈپر  فصل:سول:

 

 ڈپریشن:کے:اثرات باب:سول:

 اثرات:جیسماکے::یشنڈپر فصل:اوك:

  مذہبی:اثرات کے:یشنڈپر فصل:دول:

 اثراتمعاشی: کے:یشنڈپر فصل:سول:

 

 



xvi 
 

 کا:حل:یشنڈپر:میں:روشنی:کی:تتعلیما:اسلامی  باب:چہارل:

 کا:حل:یشنعوامل:سے:ڈپر:یفکر فصل:اوك:

 کا:حل:یشنسے:ڈپر:تربیت:یانفراد  فصل:دول:

 کا:حل:یشنسے:ڈپر:تربیت:اجتماعی فصل:سوئم:

 

 نتائج::و:سفارشات

 فہارس:مقالہ

 مصادر:و:مراجع

 



1 

 

 

 

ؽباب:
ّ
 اف

 افر:علامات:مفہوؾ،:اقساؾ::ڈپریشن

 

ؽ::
ّ
 مفہوؾ:کاڈپریشن::  فصل:اف

 ڈپریشن:کی:اقساؾ  فصل:دفؾ:

 ڈپریشن:کی:علامات  فصل:سوؾ:
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 تمہید:

:فقوع:پذیر:ہونے:فالی:بیماریوں:میں:سب:  :میں:اگر:ہم:دیکھیں:تو:اس:ترقی:یافتہ:دفر:میں:سب:سے:زیادہ: حقیقت:

پر:ڈپریشن:یعنی:ذہنی:دباؤ:شمار:ہوتی:ہے:سے:پہلے:نمبر

(1)

۔:پوری:دنیا:کے::ساتھ:ساتھ:پاکستاؿ:میں:اس:کی:شرح:میں:اضافہ:

ہوتا:جارہا:ہے۔:یہ:بیماری::دیمک:کی:طرح:ہمارے:معاشرے:کو:چاٹ:رہی:ہے۔:ڈپریشن:ایک:ایسا:مرض:ہے:جو:بظاہر:نظر:

کینسر:کی:مثاؽ::ہمارے:سامنے:ہے:یا:پھر:عاؾ:بخار:کو:لے:لیں:::نہیں:آتا:جبکہ:دیگر:امراض:انساؿ:پر:ظاہر:ہوجاتے:ہیں۔:جیسے

اس::کی:تشخیص:بھی:ہو:جاتی:ہے:افر:اس:کا:علاج:بھی:ممکن:ہوتا:ہے۔:ڈپریشن:ایک:ایسا:::خاموش:مرض:ہے::کہ:اگر:اس:کے:

مریض:ایک:اذیت:جائیں:تو:تماؾ::میڈیکل:رپورٹس::میں:کوئی::بیماری:سامنے:نہیں:آئے:گی:لیکن::تماؾ:ٹیسٹ:کیے:مریض:کے

حالت:سے:گزر:رہا:ہوتا:ہے:افر:اس:حالت:میں:نہ:کوئی:افر:اس:کو:سمجھ:سکتا:ہے::افر:نہ:ہی:مریض:کسی:افر:کو:اپنی:کیفیات::کنا

 کے:بارے:میں:دفسرفں:کو:آگاہ:کرسکتا:ہے۔

اس::بیماری:ہمارے:معاشرے:میں:جب:کبھی:اس:کا:کوئی:شکار:ہوا:ہے:تو:فہ:لوگوں::کو:اس:بارے:میں:بتاتا:ہے:افر: 

بجائے:لوگ:افر:عزیز:ف:اقارب:اس:کا:مذاؼ:اڑاتے:ہیں::جس:کی:فجہ:سے:مریض:دفسرفں:کو:بتانے:سے:::میں:ساتھ:دینے:کی

گریز:کرتا:ہے:افر:رفتہ::رفتہ:اس:بیماری:میں:اس:قدر:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:کہ:اس:کو:اس:کا:حل:صرػ:افر:صرػ:اپنی:جاؿ:لینا:ہی:

:سے:پہلے:اس:بات:کو:مجھیں :ے :کہ:ڈپریشن:ال :میں:ہے:یا :،:اس:کی:اقساؾ:یا :ہیں:نظر:آتا:ہے۔:ہم:اس::باب:میں:سب

 افر:اس:کی::بنیادی:علامات:یا :ہوتی:ہیں۔

اس:کے:بعد:ڈپریشن:کی:بنیادی:اقساؾ:کے:بارے:میں:بات:کی:جائے:گی:افر::اؿ:تماؾ:اقساؾ:کو:ذکر:نے:کی:کوشش: 

:جائے:گا۔:فصل:سوؾ:میں:کی:جائے:گی:جو:جدید:دفر:میں:پائی:جاتی:ہیں۔: :کا:بھی:ذکر:یا : اس:کے:ساتھ:اؿ:کے:نقصانات:

:کو:کسی:میڈیکل:ٹیسٹ: ڈپریشن:کی:علامات:کے:بارے:میں:با:ت:کی:جائے:گی:۔:ڈپریشن:چونکہ:نظر:نہیں:آتا:افر:نہ:ہی:اس:

 کے:ذریعے:شناخت:یا :جاسکتا:ہے:اس:لیے:اس:کی:بنیادی:افر:اہم:علامات:کو:بیاؿ:یا :جائے:گا۔

 

 

 

 

 

                                                           

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression ۔ 1
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ؽ::
ّ
  فصل:اف

 کا:مفہوؾ:ڈپریشن::

 ڈپریشن:کے:لغوی:معنی:

ڈپریشن:کے:لغوی:معنی:افسردہ::کرنا،:دکھی:کرنا۔

(1)

 

یعنی:حوصلہ:پست:کرنے:فالا،:افسردہ::بے:کیفیت۔::(Depressing) ڈپریشن:کا:اصطلاحی:مطلب 

(2)

 

دگی:ایک:ای ص:رترال ؽ:جس:میں:د د:یر:اردف:میں:ڈپریشن:کو:ذہنی:دباؤ:کہا:جاتا:ہے:یعنی:ذہنی:دباؤ:یا:نفسیاتی:افسر

کسی:فجہ:کے:پریشانی:افر:بے:چینی:محسوس:کرتا:ہے:جو:طبیعت:میں:افسردگی:افر:دؽ:شکستگی:کا:باعث:بنتا:ہے۔

(3)

 

 کہا:جاتا:ہے۔:جو:ہر:پریشانی:افر:افسردگی:کے:معنوں:میں:شمار:ہوتا:ہے۔ةکاب  عربی:زباؿ:میں:ڈپریشن:کو

س:کو::قلق:بھی:کہا:جاتا:ہے:جس:کا:مطلب::غم::یا:اندیشہ::کے:ہیں۔اسی:طرح:عربی:زباؿ:میں:ا

(4)

 

 اصطلاحی:مفہوؾ:

کیفیت:کا:ناؾ:جو:اداسی:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتی:ہے:یا:یوں:بھی:کہا:جا:سکتا:ہےکہ:جب::ڈپریشن:ایک:انساؿ:کی:ذہنی

 اداسی:کا:احشس:بہت:بڑھ:جائے:افر:کافی:عرصہ:تک:رہنے:کے:بافجود:ختم:نہ:ہو۔

علافہ:اگر:ڈپریشن:کے:معنی:ف:مفہوؾ:کو:دفسرے:پس:منظر:میں:جائزہ:لیں:تو:یہ:بھی:کہا:جا:سکتا:ہے:کہ:اداسی::اس:کے

اس:حد:تک:بڑھ:جائے:کہ:زندگی:کے:رفز:مرہ:کاموں:افر:زندگی:سے:نفرت:ہونے:لگے:افر:تماؾ:معمولات:اس:سے:متاثر:

 ہونے:لگیں۔

According to (WHO): 

“Depression is the main cause of disability?” 

woridwide. According to the World Health Organization 

(WHO). It can affect adults, adolescents, and children.”
)5(

 

                                                           

 502ء،::ص:2007لغت:جامع،:سعید:اے:شیخ،:اسلامک:بک:سرفس،:نئی:دہلی،:رابعہ:اردف:: ۔ 1

ا ت:بک:پرائیویٹ:لمیٹڈ،::لاہور:س:ؿ ۔ 2

 

ن
س
ح
ل

 علمی:لغت:اردف،::فصی:اللہ:کھوکھر،:ا

 509ء،::ص:2007رابعہ:اردف::لغت:جامع،:سعید:اے:شیخ،:اسلامک:بک:سرفس،:نئی:دہلی،: ۔ 3

 ء،ص1990نا:فحید:الزماں:قاسمی:کیرانوی،::ادارہ:اسلامیات،:انار:کلی،:لاہور،::جوؿ:القاموس:الجدید،:عربی:اردف:لغت،:مولا ۔ 4

5 .Wonget al. Use of mental health services for anxity, mood an substance disorder in in 

contries in the WHO world mental health surveys, the Lancet 2007, 37x9590, 841-50 
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: :فجہ:ہے:یدبنیا:کی:یمعذفر:یشنڈپرترجمہ: : ::یچا:ادارہ:صحت:)ڈبلیو:عالمی، :یہاف(:کے:مطابق۔

 ۔:ہےبالغوں،:نوعمرفں:افر:بچوں:کو:متاثر:کر:سکتا

 ڈپریشن::انگریزی:کا:لفظ:ہے:::اس:کی:تعریف:درج:ذیل:ہے:

severe despondency and dejection, ……………… inadequacy.

 (1)

 

ہے:افر:اس:کے:ساتھ::جاتی:محسوس:کی:عرصے:میں:یکعاؾ:طور:پر:ا:،سییوافر:ما:سییوما:یدشد:ترجمہ:

 ۔ہوتے:ہیں:کے:احشسات:بھی:یناامید

 ڈکشنری:کے:مطابق:آکسفورڈ:انگلش:اردف:

نتہائی:افسردگی،:مریضانہ:بے:کیفی،:اداسی:،:غمگینی،:احشس:بے:چارگی:جس:کے:جسمانی:اثرات:بھی:ا۔الف::1

 ظاہر:ہوتے:ہیں۔

 ب::کمزفری،:نقاہت،:جوش:ف:جذبے:کی:کمی

 ۔:مالی:انحطاط،:صنعتی:زفاؽ:کا:طویل:دفر،:کساد:بازاری2

 کسی:سطح:پر:گڑھا،:نشیب۔::3

 فؽ،:زفاؽ،:قطۂ :اجمادد:کا:گرنا:۔الف::اتار،:نز۔:4

ب۔:دباؤ،:فشار۔

(2)

 

ڈپریشن:کے:معنی:میں:زندگی:کے:رفز:مرہ:کاموں:افر:رعنائی:سے:سے:بیزاری:خیالات:کی:دنیا:میں:گم:ہو:کر:اپنے: 

س:کو:منفی:سوچ:افر:اداس:رہنے:کی:فجہ:سے:انساؿ:میں:جو:غیر:معمولی:نوعیت:کی:تبدیلی:پیدا:ہو:تی:ہے:ا:،رفیے:میں:تبدیلی

 ڈپریشن:کا:ناؾ:دیا:جا:سکتا:ہے۔:

According to Laura Goldman
(3)

: 

“Sadness, feeling down, and having a losss of interest or 

pleasure in daily activities are familiar feelings for all of us. 

                                                           

1 .  Oxford English Online Dictionary, https://www.lexico.com/definition/depression 

ر ڈ:انگلش:اردف:ڈکشنری،:شاؿ:الحق:حقی،::افکسفورڈ:یونیورسٹی:پریس، ۔ 2
سف
ک

   407ء،::ص:2003کراچی،: اف

3 . Dr. Goldman graduated from Rutgers Medical School and Brown University Program in 

Family Medicine. She trained as a Faculty Scholar at the Boston University Center of 

Excellence in Geriatrics and at the Stanford Faculty Development Center. 
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But if they persist  and affect our lives substantially, the 

issue may be depression.”
(1)

 

ہم:سب:کے::کمی:میں:خوشی:یا دلچسپی:میں:ںسرگرمیو:افر:رفزمرہ:کی:ی:احشس:کمتر:،اداسیترجمہ::

حد::کو:کافی:ںزندگیو:یافر:ہمار:بات:پر:قائم:رہیں:اگر:فہ:اپنی:لیکن۔معرفػ:احشسات:ہیں:لیے

 کا:ہوسکتا:ہے۔:یشنمسئلہ:ڈپر:یہتو::یںتک:متاثر:کر

زیادہ:تر:بوڑھے،::افر:اس:بیماری:کا:شکار:ہے:::بیماری:ہے:جو:ذہنی:اشار ر:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتیڈپریشن:ایک:ای ص

جہ::نہ::میں:ناکامی:افر:توناکامی،:محبت:کسی:کاؾ:میں:لات:کا:پیدا:ہونا:جو۔:اس:کی:فجہ:عاؾ:طور:پر:ایسے:خیاجواؿ:افر:بچے::ہوتے:ہیں

:نہ::،اپنے:پیارے:کی:ففات:لیکن:بعض:افقات::ملنے:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتے:ہیں دفستوں:کی:بے:ففائی:افر:فالدین:کی:توجہ:

 ملنے:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتی:ہے۔:

ؾ:ذن :میں:آنے:فالے:فہ:اؿ:تماؾ:پہلوؤں:کا:جائزہ:لینے:کے:بعد:یہ:کہا:جا:سکتا:ہے:کہ:ڈپریشن:کے:معنی:ف:مفہو

 ہوتے:ہیں۔خیالات:ہیں:جو:بدگمانی:،:ناکامی:افر:منفی:سوچ:سے:پیدا:

:کہا:جا:سکتا:ہے:کہ:عاؾ:اداسی:پریشن:کی:بیماری:کی:شدت:عاؾ:اداسی:سے:کچھ:زیادہ:محسوس:کی:جاتی:ہے:یا:یوں:بھیڈ

ہے:جب:کہ:ڈپریشن:کی:بیماری:میں:یہ:اداسی:رفتہ:رفتہ:ہو:جاتی::کچھ:دنوں:بعد:خوشی:یا:مصرفػ:ہونے:کے:بعد:از:خود:ختم::کے

تھ:بڑتا :ہوا:محسوس:ہوتا:افر:نہ:صرػ:ہراا:لکہ :کلیف :دہ:ہوتاہے۔:عاؾ:بڑھ:جاتی:ہے۔:اس:کا:دیر:پا:اثر:فقت:کے:ساتھ:سا

اداسی:کے:مقابلے:میں:اس:اداسی:کا:دفرانیہ:بھی:زیادہ:ہوتا:ہے:افر:کئی:دنوں:بعض:افقات:کئی:مہینوں:افر:کچھ:سالوں:تک:

 چلتاہے۔:

مفہوؾ:یہ:ہو:اکہ:انسانی:ذہنی:کیفیت:میں::اؿ:تماؾ:پہلوؤں:کو:مدِ:نظر:رکھتے:ہوئے:کہا:جا:سکتا:ہے:کہ:ڈپریشن:کا:معنی:ف

تبدیلی:جس:سے:زندگی:کے:تماؾ:معمولات:اس:سے:متاثر:ہوں:افر:انساؿ:کو:زندگی:سے:نہ:صرػ:پیدا:ہونے:فالی:ای ص:

نفرت:ہو:جاتی:ہے:لکہ :انسانی:کیفیت:تبدیل:ہو:جاتی:ہے۔:بعض:افقات:یہ:جنوؿ:کی:کیفیت:اختیار:کر:لیتی:افر:انساؿ:آخری:

 ئی:طرنناک:قدؾ:اھاننے:سے:بھی:گریز:نہیں:کرتا۔:افر:انتہا

 

 

 

 

                                                           

1 . Medically reviwed by monthly J. Legg Ph.D CRNP, written bu Laura Goldman on 

November, 22, 2019. 
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 ؾ:فصل:دف

 ڈپریشن:کی:اقساؾ:

 

 نفسیاتی:عوارض:کو:بالعموؾ:دف:اقساؾ:میں:تقسیم:یا :گیا:ہے۔:

 Psychotic۔:Neurotic 2۔:1

Neurotic Disorder:: :شدید:نوعیت:کے:نفسیاتی:عوارض:شامل:ہیں:جب:کہ  Psychoticسے:مراد

Disorder : :سے :کمعوارض :نسبتاً :ہیں۔ مراد :شامل :عوارض :ذہنی :کے :نوعیت :سنجیدہ :کو::Neuroticتر مریض

Hcelucinatins:سنائی:دیتی:ہیں:جس:کی:فجہ:سے:فہ:ا:اپنے:خیاؽ:کی:ایک:دنیا:بش:لیتاہے۔:ایسے:مریض:تنہائی:پسند:ہوتے

کوئی:رفحانی:پیشواسمجھتے:ہیں:اؿ:کے:اس::ہیں:افر:بیشتر:افقات:اپنی:اس:بشئی:ہوئی:دنیا:میں:رہنا:پسند:کرتے:ہیں:۔:فہ:خود:کو

خیاؽ:کو:جھٹلانا:مشکل:ہو:جاتا:ہے۔:علاج:کے:بعد:فہ:کسی:حد:تک:نارمل:زندگی:گزار:سکتے:ہیں:لیکن:مکمل:طو:رپر:نارمل:افر:

Psychotherapy)صحت:مند:شخص:کی:طرح:زندگی:گزارنا:ممکن:نہیں:ہوتا:لیکن:علاج:افر:

1

کی:مدد:سے:حالات:کو:بہتر::(

 یہ:کم:تر:نوعیت:کے:نفسیاتی:عوارض:ہوتے:ہیں۔:(Psychotic Disorder)جا:سکتا:ہے۔:::بہتر:بنایا

Hallucination)اؿ:میں:مبتلا:مریض:کو::

(2)
تو::نہیں:ہوتیں:لیکن:فہ:تنہائی::پسند:ضرفر:ہوتا:ہے۔:اگر:مرض:کا:(

Neurotic)ابتدا:ہی:میں:علاج:نہ:یا :جائے:تو:مریض:

(3)
 بھی:اس:میں:شامل:ہے۔:ہو:سکتا:ہے۔:ڈپریشن:کا:مرض::(

ڈپریشن:ایک:طرح:کی:ذہنی:بیماری:کا:ناؾ:ہے:افر:اس:کا:شمار:متعدی:امراض:میں:بھی:ہوتا:ہے۔بہت:سے:لوگ:

چند:منٹوں:یا:گھنٹوں:کے:لیے:اداس:ہوتے:ہیں:افر:پھر:یہ:سمجھنا:شرفع:کردیتے:ہیں:کہ:فہ:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:گئے:ہیں:حالانکہ::

 سب:سے:پہلے:ڈپریشن:کو:سمجھنے:کی:ضرفرت:ہے۔یہ:درست:نہیں:ہے۔:اس:لیے::

ڈپریشن:کی:اقساؾ:کے:حوالہ:سے:عاؾ:طور:پر:یہ:کہا:جاتا:ہے:کہ:اس:کی:دف:بڑی:اقساؾ:ہیں:یعنی:پہلی:قسم:بوجہ:اداسی،:

ر:ہے:جب:کہ:دفسری:قسم:میں:عدؾ:توجہ:رفزمرہ:زندگی:کے:کاموں:میں:اپنے:آپ:کو:بے:یا:نا:امیدی:،:تنہائی:یا:اکیلا:پن:شامل

 ف:مددگار:محسوس:کرنا،:پیدافار:کی:کمی،:احشس:کمتری:یا:خود:اعتمادی:کی:کمی:فغیرہ۔

                                                           

1 . Psychotherapy is the use of psychological methods, particularly when based on 

regular personal interaction, to help a person change behavior, increase happiness, and 

overcome problems. 

2 . The word "hallucination" comes from Latin and means "to wander mentally. 

3 . Neurotic means you're afflicted by neurosis, a word that has been in use since the 

1700s to describe mental, emotional, or physical reactions that are drastic and 

irrational. At its root, a neurotic behavior is an automatic, unconscious effort to manage 

deep anxiety. 
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:فجوہات:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:کہا:جا:سکتا:ہےکہ:اداسی:اہم:نوعیت:کی:قسم:یا:ڈپریشن:کا:بب:ملاگر:پہلی:قسم:میں:شا

 ؾ:اداسی:کی:فجہ:سے:جنم:لیتی:ہیں۔:ہے:اس:کے:بعد:نا:امیدی:افر:تنہائی:یا:اکیلا:پن:باقی:تماؾ:فجوہات:یا:اقسا

 نفسیات:کےماہرین:کے:مطابق:ڈپریشن:کی:بہت:اقساؾ:بیاؿ:کی:ہیں::

According to Psychiatric

1

: 

“Depression can be broken into categories depending on the seventy 

of sympotoms. Some people experience held and temporary episodes. 

While others experience severe and ongoing depressive episode.”
2
 

: :لوگوں:کی:جاسکتا:ہے۔:تقسیم: ستر:زمرفں:میںپرعلامات:کی:بنیادکو::یشنڈپرترجمہ: اس:میں:کچھ:

جبکہ:کچھ:لوگ::اس:کی::کیفیت:اس:طرح:کی:ہوتی:ہے:کہ:اؿ:کو::فقتا:فوقتا::اس:کا:سامنا:کرنا:پزسکتا:ہے:

 :دباؤ:کے:مرض:میں:مبتلا:ہو:جاتے:ہیں۔شدید:قسم:کے:ذہنی

نفسیات:کی:رف:سے:ڈپریشن:دف:درجوں:میں:تقسیم:یا :جا:سکتا::ہے:لیکن:اس:کی:بہت:سی:اقساؾ:ہیں۔:اس:کے:برعکس::

:اداسی،:نا:امیدی:یا:مایوسی:۔:اداسی:جب:مایوسی:۔اگر:اسلامی:نقطہ:نظر:سے:ڈپریشن:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:اس:کی:اقساؾ::دف:ہی:ہیں:

اکیلا:تصور:کرنے:لگتا:ہے:۔:تقدیر:سے:اس:کا:ایماؿ::کو:یا:نا:امیدی:کی:شکل:اختیار:کر:لیتی:ہے:تو:انساؿ:تماؾ:دنیا:میں:اپنے:آپ

اٹھ:جاتا:ہے:۔:دعا:افر:آخرت:کی:فکر:ختم:ہو:جاتی:ہے۔اؿ:جانا:خوػ،:ڈر،:بُرے:خیالات:افر:بُری:طرػ:اس:کا:رحجاؿ:بڑھ:

نتیجہ:ڈپریشن:کی:شکل:میں:ظاہر:ہوتا:ہے:۔:خیالات:افر:اس:کا::سے:ہیں:لا :جاتا:ہے۔:خیاؽ:میں:فہ:ہیںاپنےجاتا:ہے:۔:

عقیدہ:ٹوٹ:جانے:کی:فجہ:سے:اس:کا:ایماؿ:کمزفر:ہو:جاتا:ہے۔:زباؿ،:دؽ:ف:دماغ:ای ص:باتوں:افر:خیالات:کو:جنم:دیتا:ہے۔:جس:

فطری:کاؾ:کرنے:کی:فجہ:سے:خوػِ::خدا:ختم:ہو::۔:نشہ:یا:کسی:بھی:غیرنا:شرفع:ہو:جاتے:ہیںکی:فجہ:سے:ہوش:ف:حواس:ختم:ہو

جاتا:ہے۔:جسمانی:افر:دماغی:طور:پر:کمزفر:ہونے:کی:فجہ:سے:غصہ:کی::کیفیت:طاری:ہو:جاتی:ہے۔:کسی:کی:بات:یا:رائے:کو:سننے:کا:

 ماننے:سے:انکار:کر:دیتا:ہے۔:بعض:افقات:یہ:کیفیت:پہلے:جنوؿ:افر:پھر:پاگل:پن:کی:شکل:اختیار:کر:لیتی:ہے۔

 کی:دف:اقساؾ:ہیں:::ڈپریشن::کی:کیفیت::س:ا

According to Psychaistric: 

‛There are two main types: major depressive disorder and 

persistent depressive disorder. Major depressive disorder is 

the mare severe farm of depression. It’s characterized by 

                                                           

1 .It is a  branch of medicine that focused on the diagnosis, treatment and prevention of 

mental, behavioral and emotional disorders. 

2 . Medically reviewed by Timothy J.Legg Ph.D CRNO Written by valancia Hguera-

updated on Feb 11, 2020. 
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Persistent feelings of Sadness, Hopelessness, and 

worthlessness that don’t go away on their own.‚

1

 

قسم:کی:افسردگی:کا:مرض:ہو::ڈپرشن:کی::دف:بڑی:فجوہات:ہیں۔:اؿ:میں:سے:پہلی:قسم:عارضی::ترجمہ:

:ہے۔دفسری:بڑی:فجہ:مستقل:اداسی:یا:پریشاؿ:رہنا:ہے۔:یہ:فجہ:شدید:قسم:کی:نوعیت:کی:شمار:ہوتی

:یہ:خود:ختم:نہی: :اس:کے:مستقل:احشسات:ہیں:افر :امید:ہونا :نا ہے:کیونکہ:اس:میں:اداس:رہنا،

 ہوتے۔

ابتداء:سے:تنہائی،:اکیلا:پن،:رشتے:ناطے:سے::،اس:حوالہ:سے:اگر:ڈپریشن:کی:پہلی:قسم:کی:بات:کی:جائے:تو:فہ:اداسی:

اب:کا:نشہ،:رااؾ:افر:لالؽ:کی:میز :نہ:ہونا:،:خاندانی:پس:منظر:،:بے:جا:آزادی:نے:الاققی:عیارر:بھی:پست:کر:دیا،:شرلا:تعلق:رہنا

نایاب:ہے:سوائے:فالدین:کے:فہ:بھی:ایک::میں:میں::مغربی:معاشرہخاص:کر::نہ:ہوا:افر:سب:سے:بڑھ:کر:رشتوں:کی:پہچاؿ:

:یہ:کوئی:خاص:بات:خاص:عمر:تک:یعنی:بلوغت:کی:عمر:تک:اس:کے:بعد:لا:تعلق:اس:کے:نتیجہ:میں:اگر:ڈپریشن:پیدا:ہوتا:ہے:تو

نہیں:کیوں:کہ:ذہنی:طور:پر:فہ:اس:مرض:میں:پیدائشی:مبتلا:ہوتے:ہیں،:عبادات:کا:نہ:ہونا،:مذہب:سے:بے:راہ:رفی:نے:اس:کو:

 مضبوط:بنا:دیا۔:مزید:

According to Psychaistic: 

“In order to be diagnosed with clinical depression. 

i) feeling depressed most of the day. 

ii) loss of intrest in most regular activities.  

iii) Signifficant weight loss or gain. 

iv) Sleeping a lot or hot being able to sleep. 

v) Slowed thinking or movement.  

vi) fatigue or low energymostdays.  

vii)   Feelings of worthlessness orguilt 

viii)  Loss of concentration or indeeisiveness. 

ix)  Recurring thoughts of death or suicide.”
2
 

 میں:اگر:اس:کو::جانچا:جائے:تو:یوں:کہا:جاسکتا:ہے:ترجمہ:::میڈیکل::

 ۔رہناافسردہ::افقات::میں::تر:دہیادؿ:کے:ز میں۔1

 کا:نقصاؿ۔:توجہ:کی:کمی:تر::دہیاز میں:ںباقاعدہ:سرگرمیو ۔2

 ۔فزؿ:کا:کم:ہو:جانا:یا:بڑھ:جانا۔:3

                                                           

1 Medically reviewed by Tiothy J.Legg Ph.D CRNO Written bu Amber Eriucson 

Gabbery Updated on Jan 2, 2020. 

2 . Medically reviewed by monthly J.Legg PhD CRNP written by valanaia Higea 

updated on Feb 11, 2020. 
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 ۔د:یند :نہ:آنازیادہ:سونا:یا:پھر:سونے::کی:بہت:زیادہ:کوشش:کرنے:کے:بافجو۔4

 ۔راکتسست:: یاسست:سوچ:۔5

 فالے:دؿ۔تندرستی:کم::یاتھکافٹ:۔6

 ۔کسی:جرؾ:کے:مرتکب:ہونے:کے:احشسات ۔7

 ۔کسی:بھی:کاؾ:میں::عدؾ:دلچسپی:کا::محسوس:ہونا ۔8

 ۔لاتخیا:متعدد:کے::خودکشی:یاموت: ۔9

:اس:میں:اؿ:تماؾ:باتوں:کا:ذکر:یا :گیا:ہے:جو:ڈپریشن:کی:فجہ:سے:انسانی دماغ:افر:انسانی:سو:چ:میں:فسوسے:آ:سکتے::

:یہی:فہ:بنیادی: :ختم:ہوتا:جاتا:ہے: : : ہیں:اؿ:کی:فجہ:سے:انساؿ:دؿ:بدؿ:مایوسی:کا:شکار:ہوتا:لا :جاتا:ہے:افر:زندگی:سے:لگاؤ

 فجوہات:ہیں:جو:ڈپریشن:کا:باعث:بنتی:ہیں۔

لوگوں::میں:فالے:زیادہ:تر:ب:کے:رہےمغرنفسیات:دانوں:کی:رائے:افر:ڈاکٹرفں:کے:تجربات:کے:بعد:یہ:علامات:

،:نشہ:کا:یکا:اگر:جائزہ:یا :جائے:تو:یہ:حقیقت:سامنے:آتی:ہے:کہ:تنہائی:پسند:ؤںپہلو:ؿ۔:اڈپریشن:کی:فجہ:سے:پائی::جاتی:ہیں

اس:کے:برعکس:ایک:ایسا:معاشرہ:جس:میں:زندگی:گزارنے:کے:تماؾ::عادی:معاشرہ:جب:اس:حد:تک:بیمار:ہو:سکتا:ہے:

:ہو:تو:اگر:اس:میں::قائم:رے:میں:علیم :دی:ئی :ہو:افر:رتہ :دارفں:کے:ساتھ:تعلق:کو:ارتلوں:کے:با

ئ

رکھنے:کی:تلقین:دی:گ

  ڈپریشن:اگر::اپنے:اثرات:مرتب:کرے:تو:کس:حد:تک:لوگ:اس:سے:متاثر:ہوسکتے:ہیں۔

قسم:کے:اثرات:ہی::قسم:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:یہ:حقیقت:بھی:عیاں:ہو:جاتی:ہے:کہ:پہلی:سری:اس:حوالہ:سے:اگر:دف

دفسری:قسم:کی:فجوہات:بنتے:ہیں:مثلاً:عدؾ:توجہ:،:زندگی:کے:کاموں:میں:تنہائی:کا:احشس:،:احشسِ:کمتری:کے:ساتھ:ساتھ:خود:

اعتمادی:کی:کمی۔:اداسی،:نا:امیدی:افر:مایوسی:ایسے:عناصر:ہیں:جو:زندگی:کی:رفتار:کو::نہ:صرػ:رفک:دیتے:ہیں:لکہ :کارکرددگی:کو:

 :کرتے:ہیں۔بھی:متاثر

اس:رترتِ:حاؽ:کے:حوالہ:سے:اگر:عدؾ:توجہ:کی:بات:کی:جائے:تو:یہ:کہنا:غلط:نہ:ہوگا:کہ:ڈپریشن:کی:فجہ:سے:انساؿ:

 زندگی:کے:عاؾ:ف:خاص:کاموں:میں:دلچسپی:لینا:چھوڑ:دیتا:ہےلکہ :یوں:کہنا:چاہیے:کہ:زندگی:سے:نفرت:کرنے:لگتا:ہے۔:

کے:کاموں:افر:باتوں:پر:توجہ:نہ:دینا،:کوشش:کے:بافجود:بھی:یہ:رترتِ:حقیقت:یہ:ہے::کہ:توجہ:سے:مراد:رفز:مرہ:

دفسرفں:سے:کمتر:سمجھنے:لگتا:ہے:افر:رفتہ:رفتہ:خود:اعتمادی:کم:ہونا:شرفع:کو::حاؽ:برقرار:رہتی:ہے:افر:مایوسی:کی:فجہ:اپنے:آپ:

ہے:افر:رفتہ:رفتہ:نشہ:شرفع:کر:دیتا:ہے:تاکہ::ہو:جاتی:ہے۔:اس:پر:ماضی:کی:ناکامی:کو:یاد:کر:کے:احشس:ِ:کمتری:میں:گم:ہو:جاتا

ختم:ہو:جائے۔:تنہائی:اختیار:کرتا:ہے:لیکن:تنہائی:کا:خوػ،:خود:کشی:کی:طرػ:لے:جاتا:ہے:افر:اس:معاشرہ:سے:اس:کا:تعلق:

 خوػ:سے:د ار:حال :کرنے:کے:لیے:نشہ:کرتا:ہے:کہ:دنیا:سے:رابطہ:ختم:ہو:جائے۔:
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 According to Doctors: 

‛Depression is a mood disorder that involves a persistent 

feeling of sadness and loss of interest. It is different from 

the mood fluctuations that people regularly experience as a 

past of life. 

Major life events such as bereavement or the loss of a job. 

Can lead to depression.  However, doctors only consider 

feelings of grief to be part of depression if persist.‚
1

 

: :ڈس:آرڈر:یکا:یشنڈپرترجمہ: Mood Disorder)موڈ

2

کا:مستقل::اداسی:ہے:جس:میں:(

:دلچسپی ::کمی:میں:احشس:افر :سے:مختلف:ہے:جسے:لوگ::یہشامل:ہے۔ :چڑھاؤ مزاج:کے:اتار

کسی: کے:بڑے:فاقعات:جیسے:۔:زندگیکے:طور:پر:تجربہ:کرتے:ہیں:کے:ماضی:سے:زندگی:باقاعدگی

ڈاکٹر:صرػ::ہمکا:باعث:بن:سکتا:ہے۔::تا:یشنڈپر:ملازمت:سے:محرفمی یاعزیز:کا:دنیا:سے:چلے:جانا:

 ۔اگر:فہ:برقرار:رہیں:کا:حصہ:سمجھتے:ہیں:یشنغم:کے:احشسات:کو:ڈپر

اداسی:کے:بب:ڈپریشن:پیدا:ہوتا:ہے۔:شرفع:شرفع:میں:اس:کی:کوئی:اؿ:آراء:کی:رفشنی:میں:کہا:جاسکتا:ہے::کہ::

:اداسی،:بُرے:افر:مختلف:خیالات:کو:جنم:دیتی:ہے:پھر:کبھی:یند :خراب:ہوتی:ہے:یا:پھر:خاص:فجہ:ظاہر:نہیں:ہوتی،:رفتہ:رفتہ:یہ

انجانہ:سا:خوػ:محسوس:ہوتا:افر:زندگی:کے:معاملات:خراب:ہونے:شرفع:ہو:جاتے:ہیں۔:انساؿ:بعض:افقات:اس:اداسی:کو:

سی،:اکیلا:پن:افر:نشہ:اس:کو:شدید:ڈپریشن:نشہ:سے:دفر:کرنے:کی:کوشش:کرتا:ہے:یا:پھر:اکیلا:رہنا:پسند:کرتا:ہے۔:پھر:یہ:ادا

  میں:مبتلا:کر:دیتے:ہیں۔

Re Active Depression)ری:ایکٹو:ڈپریشن
3

): 

:ایسا:ڈپریشن:کے:نتیجے:میں:ہونے:فالا رد:عمل: جو:ماحوؽ:یا:حالات:کے:رد:عمل:میں:پیدا:ہو:ری:ایکٹو::ہے::ڈپریشن:

:انساؿ:کی:زندگی:میں:ایسے:مواع :آتے:ہیں:کہ:انساؿ:باہر:کے:اس:سے:مراد:یہ:ہے:کہ:بعض:افقات:ہرڈپریشن::کہلاتا:ہے۔

جس:سے:فہ:اس:ماحوؽ:افر:فضا:کے:لاقػ::سوچنا:شرفع:کر:دیتا:ماحوؽ::سے:اپنے:اندر:ایک:لاق:افر:بے:چینی:محسوس:کرتا:ہے

                                                           

1 . Medically reviewed by Month J.Legg PhD CRNP Written by Valancia Higuera 

Updated on Feb 11, 2020 

2 . A mood disorder is a mental health problem that primarily affects a person's 

emotional state 

3 . Reactive depression definition, depression occurring in response to some situational 

stress, as loss of one's job. 
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انساؿ:اس:ماحوؽ:سے:ہے۔مگر:ماحوؽ:کو:بدؽ:نہ:پانے:کی:فجہ:سے:یا:پھر:دیر:سے:ماحوؽ:کے:بدلنے:کی:فجہ:سے:بھی::فہ:متاثرہ:

 کر:پریشاؿ:ہو:جاتا:ہے:افر:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے۔:تنگ:آ

س:نما:ڈپریشن:

ئ

ی

 

 ن
ی ج 

ثانوی:اینڈف:

1

: 

س:سے:شدید:ہوتی::ہے۔

ئ

ی

 

 ن
ی ج 

 ڈپریشن:کی:ایک:قسم:جو:ابتدائی:اینڈ:ف:

ہائپو:کافنڈ:ریا

2

: 

اس:ڈپریشن:کا:جاتا:ہے۔:صحت:کے:بارے:میں:فہم:کا:شکار:ہونی:ایک:ذہنی:بیماری:جس:میں:مریض:اپنی:جسما

رترت:لوگ::خوب۔عموماً:اس:بیماری:کا:شکار:فہ:لوگ:ہوتے:ہیں:جن:کے:ارد:گرد:نہایت:حسین:افر:شکار:ہر:آدمی:نہیں:ہوتا

یاپھر:اس:ڈپریشن:کا:شکار:فہ:لوگ:بھی:ہوتے:ہیں:جن:کے:قد:فہ:اؿ:سے:کم:یا:پھر:تھوڑا:حسین:ہوجلوہ:اد فز:رہتے:ہیں:افر:

فہ:اپنی:صحت:افر:جسم:کا:دفسرفں:سے:موازنہ:کرتے:رہتے:ہیں:افر:اسی:کے:تناظر:میں::تلے :ہوں۔چھوٹے:ہوں:یا:فہ:دبلے

 یہ:لوگ:اس:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔

 مینک:ڈپریشن::

:یعنی:جوش:ف:خرفش:افر:مایوسی:کے:دفرے:پزتے:ہیں:یہ:دفرے:ففے:یضنفسیاتی:بیماری:جس:میں:مر ن ا 

 

ن ی
ی
:پر: :

اس:بیماری:میں:انساؿ:کے:قریب:تماؾ:لوگ:پیچھے:ہٹ:جاتے:ہیں:افر:کوئی:بھی:اس:تے:ہیں۔ففے:سے:باری:باری:لاحق:ہو

یہ:ڈپریشن:کے:ساتھ:چلنے:پہ:رضا:مند:نہیں:ہوتا:یہاں:تک:کہ:پاس:کھڑے:آدمی:کو:اس:سے:طرنہ:بھی:لاحق:ہو:سکتا:ہے۔

کی:::ہے:مگر:یہ:ایک:بیماری:نہیں:لکہ :ڈپریشنایک:بیماری:کی:شکل:بھی:اختیار:کر:سکتا:ہے:افر:عموماً:اسے:بیماری:ہی:سمجھا:جاتا

 ہے:جسے:معمولی:سے:علاج:افر:توجہ:سے:ٹھیک:یا :جا:سکتا:ہے۔:ایک:قسم

 افسردگی:

Melahcholiaیہ:لفظ:انگریزی:لفظ:

3

ف:سے:اس::کو:سمجھا:جائے:تو:اس:کے:لیے:::۔کا:ترجمہ:ہے::
ُ
اگر:ڈپریشن:کی::ر

ہونے:سے:یا:عزت:کے:چلے:جانے:سے:یا:گھر:افر:دفسرے:مقامات:پہ:عزت::نہ:کامیابلفظ:افسردگی:استعماؽ:یا :گیا:ہے۔:

یہ:بیماری:افر:ڈپریشن:کی:قسم:کوئی:زیادہ:چلی:جانے:افر:تحقیر:آمیز:رفیوں:کی:بدفلت:بھی:انساؿ:افسردگی:کا:شکار:ہو:سکتا:ہے۔

                                                           

1 . Endogenous depression is a type of major depressive disorder. 

2 . Hypochondria   a state in which a person continuously worries about their health 

without having any reason to do so. 

3 . The meaning of Melancholia is severe depression characterized especially by 

profound sadness and despair. 
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ہی:بتایا:جا:سکتا:::کے:ذریعے:ہی:اس:سے:مل:کر:افر:بات:چیت:طرنناک:نہیں:ہوتی:کیوں:کہ:جو:آدمی:افسردہ:ہو:اس:کو:دیکھ:کر

 ہے:افر:اس:کو:توجہ:دے:کر:اس:کا:علاج:بھی:یا :جا:سکتا:ہے۔

ن ا :

 

ن ی
ی

 

ڈپریشن:کے:بالکل::الٹ:کیفیت:جس:میں:مریض:کا:موڈ:بہت:زیادہ:پر:جوش:ہو:جاتا:ہے:۔

(1) 

:ہیں:جن:کے:بارے:میں:جاننا:ضرفری:ہے۔:ڈپریشن:: :اقساؾ:کے:اؿ:اقساؾ:کے:علافہ:دیگر:متعدد:اقساؾ:بھی: کی:

بارے:میں:::یہ:سمجھنا:ضرفری:ہے:کہ:ہر:::ہرای:سوچ:ڈپریشن:کا:باعث:نہیں:ہوتی::یا:ہر:کیفیت:یا:علامت:ڈپریشن:کی:نہیں:ہوتی:

 ۔بعض:افقات::کسی:افر:فجہ:سے:کچھ:دیر:یا:کچھ:دؿ:کے:لیے:افسردگی:یا::دکھ::کی:کیفیت:ڈپریشن:نہیں:کہلائے:گی

Cryptic Depression 

پنی:ذات:کے:اندر:مخفی:رکھتا:ہے:افر:ا:::یعنی:ایسے:خوػ:اندشے :افر:پریشانیاں:جو:مریض:اپنے:اندر::یا:مخفی:ڈپریشن

ہو:کسی:رترت::اؿ:کو:کسی:پر:بھی:ظاہر:نہیں:کرتا:یہ:خوػ::افر:فسوسے:اس:کی:بیماری:کی:فجہ:بنتے:ہیں:افر:فہ:خود:سے:ہی:اپنے:

 یہ:ایک:طرنناک:ڈپریشن:کی:قسم:ہے:کہ:اس:سے:موت:بھی:ہو:سکتی:ہے۔آپ:کو:اندر:ہی:اندر:بیمار:کرنا:شرفع:کر:دیتا:ہے۔

Situational Depression 

جو:کسی:صدمے:کے:بعد:پیدا::ہونے:فالی:کیفیت:ذہنی:دباؤ:کے::نتیجے:میں:پیدا::کسی:انساؿ:کا::تھوڑے:فقت:کے:لیے:

ت::کا:زندگی:پر:اثر:انداز:ہونے:کا:ناؾ:ہے۔::رفنما:ہونے:فالے::فاقعا:ہو:سکتا:ہے:یہ:درال :آپ:کے:رفز:مرہ:زندگی:کے:ساتھ:

جن:کے:باعث:ہم:اپنے:رفز:مرہ:زندگی:کے:معمولات:کو:نارمل:شخص:کی:طرح:سر:انجاؾ:دینے:سے:قاصر:ہوتے:ہیں:فہ:

کی:ففات:یا:رشتوں:کے:سائل،:شامل::ؾ:کی:گہ :پر:سائل،،:بیماری،:عزیزحالات:جو:اس:ذہنی::تناؤ:کا:باعث:بنتے:ہیں:اؿ:میں:کا

 ہیں۔

Agilated Depression  

اس:رترت:حاؽ:میں:مریض::خود:کو:بے:چین:محسوس:کرتا:ہے:فہ:زیادہ:باتیں:کرتا:ہے:،::اپنے:ہاتھوں:افر:پاؤں:کو:

ایسے:مریض:افر:ذہنی::ڈپریشن:کے:شکار:شخص:کو:اپنے:دفستوں:کی:راکت:دیتا:رہتا:ہے::افر:طرح:طرح:کے:عمل:کرتا:ہے۔

 سے:زیادہ:چپ:افر:خاموش:بیٹھنے:کی:کوشش:کرنی:چاہیے۔:محفل:میں:بیٹھنا:چاہیے:افر:زیادہ

Acute Depression 

 یہ:ایسا:ذہنی:عارضہ:ہے:جس:میں:مریض::مستقل:اداسی:افر:زندگی:سے:مایوسی:کی:کیفیت:میں:رہتا:ہے:اسے:زندگی:

                                                           

 10ء،:ص:2008ڈپریشن،:سی:اے:ایچ:فاٹس،::تخلیقات،:لاہور،: ۔ 1
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فر:ذہنی:سائل،:ا:کہا:جاتا:ہے:جو:آے :چل:کر:مزید:جذباتی:(Major Disorder)میں:کوئی:دلچسپی:نظر:نہیں:آتی۔:اس:کو

:فہ:اس:عارضے:کا:مریض:کا:باعث:بنتا:ہے:مثلا:کوئی:شخص:زندگی:میں:مسلسل:ناکامیوں:کا:سامنا:کرتا::رہے تو:اس:کی:فجہ:سے:

 ۔بن:سکتا:ہے

Bipolar or Major Depression 

ض:میں::میں:تبدیلی:کا:باعث:بنتا:ہے:اس:مر:طبیعت::یہ:در:ال :دماغ:کی:خرابی:کے:باعث:ہوتا:ہے:جو:انساؿ::کے:

:خوش:ہوتے:ہیں:افر:پھر :فہ اؿ:کی:طبیعت:::مبتلا:مریضوں:کے:جذباتی:حالات:میں:تبدیلی:فاع :ہوتی:ہے:کچھ:دؿ:یا:ہفتے:

 کے:دفراؿ:متعدؽ:مزاج:بھی:آتا:ہے:۔:کیفیت:ہے:اؿ:مریضوں:میں:خوشی:افر:غم:کی::افسردگی:میں:بدؽ:جاتی

شامل:ہیں۔:اؿ:Cyclothemic افر::Bipolar (2) Bipolar II (1اس:بیماری:کی:تین:مراحل:ہیں۔)

ہیں۔:اکثر:مریضوں:کی:خاندانی:تاریخ:بتاتی::ہے::کہ:اؿ:کے:عزیزفں:میں:یہ::مریضوں:میں:دفسرے:ذہنی:عوارض::بھی:شامل:

 بیماری:رہی:ہے۔

Depression Major Psychsis  

ماغی:افر:ذہنی:دیکھ:بھاؽ:کی:یہ:شدید::نوعیت:کا:ذہنی:عارضہ:ہے:جس:میں:فوری:تشخیص:افر:علاج:کے:ساتھ:ساتھ:د

بھی:ضرفرت:پز:سکتی:ہے۔:یہ:ذہنی:عارضہ::مریض:کی:زندگی:کے:دفسرے:پہلوؤں:پر:بھی:منفی:اثرات:مرتب:کر:سکتے:ہیں۔:

 :آتی:ہیں۔اس::قسم:کی:دف:مزید:اقساؾ:ہیں:افر:دفنوں:کے::

 

بیس:فیصد:کے:قریب:اؿ:مریضوں:میں:اس:بیماری:کی:علامات:ن

 :کے:اانانات:بہت:زیادہ:ہوتے:ہیں۔اندر:مریض::میں:خود:کشی

Allienated Depression 

ایسے:ذہنی:مریض:اپنے:پیارفں:سے:نفرت:کرتے:ہیں:معاشرے:میں:خود:کو:غیر:محفوظ::سمجھتے:ہیں،:خود:کو:بے:یار:

میں:::خود:کو:غیر:ف:مددگار::سمجھتے:ہیں۔:خود:کو:دفسرفں:سے:مختلف:یا:کوئی:رفحانی:مخلوؼ:سمجھتا:ہے۔:فہ:دفسرفں:کے:ساتھ:برتاؤ:

:کو:مسلسل:نظر:مثاؽ:کے:طور:پر:ایسا:شخص:یا:عورت:جس:کو:جنسی:طور:پر:ہراساں:یا :گیا:ہو:یا:فہ:بچہ:جس:محفوظ:گردانتے:ہیں۔

 ۔انداز:یا :جاتا::رہا:ہو:فہ:اس:مرض:کا:شکار:ہو:سکتا:ہے:
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Alternating Psycoligacl Manic 

:فہ:عموماًمرگی:کے:مرض:سے:گزر:رہے:ہوتے:ہیں:افر:اس:کے:ایسے:مریض:دماغی:امراض:کا:شکار:ہوتے::ہیں

علاج:کے:دفراؿ:یہ:اس:ذہنی:عارضے:میں:مبتلا:ہو:سکتے:ہیں۔:اؿ:مریضوں:کو:علاج:کے:ذریعے:نارمل:زندگی:کی:طرػ:لایا:

جاسکتا:ہے۔

(1) 

 لاقصہ:کلاؾ:

:اس:ڈپریشن:کے:مرض:کو:سمجھنے:کی:ضرفرت:ہے:۔:یہ:لازؾ:نہی:کہ:ہر:ذہنی:بیماری:ڈپر  یشن:کی:فجہ:سے::ہوئی:ہو:

ضمن:میں:ڈپریشن:کے::اقساؾ:کو:جاننا:بے:حد:ضرفری:ہے:کیونکہ:اس:کے:یر:یہ:اندازہ:لگانا:مشکل:ہے:کہ::مریض:کی:کیفیت:

ڈپریشن:کی:کس:قسم:کی:فجہ:سے:ہے:افر:اس::کے:قسم:کو:جانے:یر:اس:کا:علاج:بھی:ممکن:نہیں:ہے۔:ڈپریشن:کی:اقساؾ:کو:

ہے:کیونکہ:اس:کی:بدفلت:ہی:مریض::کا:بہتر:انداز:میں:علاج:یا :جاسکتا:ہے۔:بعض:افقات:انساؿ::اس:لیے:بھی:ضرفری:جاننا:

ہنی:دباؤ:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:تو:اس:کو:ڈپریشن:شمار:نہیں:یا :جاسکتا::کیونکہ:ہو:سکتا:ہے:کہ:اگر:ذفقتی:یا:تھوڑے:فقت:کے:لیے:

:کے:بعد:ایک:افر:اھی :خبر:اس:کو:لے :تو:فہ:فورا:اس:افسردگی:کے:کوئی:نقصاؿ:کی:خبر:سن:کر:افسردہ:ہو:گیا:ہے:افر:کچھ:فقت

 ۔افر:اس:کو:سمجھا:جائے:کیفیت:سے:باہر:نکل:جائے:گا:اس:لیے:ضرفری:ہے:کہ:ڈپریشن:کی:اقساؾ:کو:جانا:جائے::

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ,Hand Book of Depression, Second Edition,  IAN H. Gotlib, Constance L. Hammen ۔ 1

The Guilford Press, New York, London, 2009, Pg.142 
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 فصل:سوؾ:

 ڈپریشن:کی:علامات

س:بنیادی:علامات:کے:بارے:میں:بیاؿ:اس:فصل:میں:ڈپریشن:کی:علامات:کے:بارے:میں:بات:کی:جائے:گی:افر:ا

:اس:بات:کو::ذن :نشین:رکھنا:چاہئے:کہ:ہر::علامت:ڈپریشن:کی:شمار: :جو:ڈپریشن::کی:فجہ:سے:فجود:میں:آتی:ہیں۔: یا :جائے:گا:

یا:کیفیت::ہو:سکتی:ہے:جو:دفسرے:دؿ:تک:خود:ہی:ٹھیک:::فقتی:نہیں:کی:جاسکتی:بعض:افقات:فہ::فقتی:افسردگی::یا:غم:کی:فجہ:سے

:ڈپریشن:کی:فجہ:سے:یہ:ناکامی:افر:غم:انسانی ختم:ہو:جاتی:ہے۔ جذبات:کو:پوری:طرح:ختم:کر:دیتے:ہیں:فہ:ماضی:کی:چھوٹی:::

چھوٹی:ناکامی:کو:اپنے:فیل:ہونے:کی:فجہ:ماننے:لگتا:ہے۔:یہی:نہیں:یہ:ناکامی:اس:کے:مستقبل:کے:ارادفں:کو:ختم:کر:دیتی:ہے۔:

ہ:سمجھنے:لگتا:ہے:افر:مایوسی:کو:اپنے:افپر:طاری:کر:لیتا:ہے۔:اس:کی:فجہ:سے:فہ:احشسِ:کمتری:فہ:اپنے:آپ:کو:بے:کار:افر:ناکار

میں:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:افر:رفتہ:رفتہ:اپنی:خود:اعتمادی:کو:ختم:کر:لیتا:ہے:جس:کی:فجہ:سے:فہ:رفز:مرہ:کی:زندگی:سے:بھی:مایوس:ہو:

شکار:ہو:جاتا:ہے۔:اس:کے:ہوش:حواس:ختم:ہو:جاتے:ہیں:افر:سب:سے:بڑا::جاتا:ہے:۔:اسی:کا:نتیجہ:یہ:نکلتا:ہے:کہ:فہ:ڈپریشن:کا

مسئلہ:اس:فقت:پیدا:ہوتا:ہے:جب:اداس:ہونے:کے:بافجود:اپنی:اداسی:کی:کوئی:فجہ:سمجھ:نہیں:آتی۔:یہ:فجہ:ہے:کہ:یہ:ڈپریشن:

:نہ:ہو تو:تو:ایسے:اگر:علاج:ممکنشدید:بیماری:کی:شکل:اختیار:کر:لیتا:ہے:جس:کے:لیے:اسے:علاج:کی:ضرفرت:ہوتی:ہے۔

شخص:کو:ہر:ممکن:اپنوں:کے:ساتھ:رہنا:چاہیے:یا:پھر:آراؾ:کی:کوشش:کرنی:چاہیے:اس:سے:بھی:اسے:کافی:حد:تک:افاقہ:ہو:

 جائے:گا۔

 علامات:عمومی::

ڈپریشن:کی:علامات:موڈ:کے:اتار:چڑھاؤ:سے:قدرے:مختلف:نظر:آتی:ہیں۔:ایک:عاؾ:موڈی:انساؿ:مختلف:قسم:کی:

مراحل:سے:گزر:رہا:ہو:تو:اس:کیفیت:کا:دفرانیہ::چڑچڑاہٹ:کے:ادفار:سے:گزرتا:ہے:لیکن:اگر:فہ:ڈپریشن:کےپریشانی:افر:

عاؾ:رترتِ:حاؽ:سے:طویل:تر:ہو:جائے:گا۔:افر:اس:کے:ساتھ:ساتھ:یہ:اس:کے:کاؾ:کرنے:کی:رفتار:افر:صلاحیت:کو:بھی:

(Diagnostic and tatistical IV-TR)متاثر:کرے:گی:

 (1)

:زیادہ:کے:مطابق:: :میں:یہ:علامات: اگر:ایک:شخص:

:عاؾ: :فقداؿ:ہے:افر :میں:دلچسپی:کا :ہیں:جن:میں:سے:اس:کی:کیفیت:کے:ساتھ:ساتھ:کاؾ دفرانیے:کے:ساتھ:موجود

سرگرمیوں:میں:نمایاں:طور:پر:دلچسپی:کی:کمی۔:فزؿ:میں:غیر:معمولی:اضافہ:یا:کمی:،:بھوک:میں::نمایاں:کمی:یا:اضافہ،:یند :کی:کمی:یا:

کا:احشس:ہونا،:یا:کسی:نامناسب:احشس:جرؾ:،:عدؾ:توجہ:یا:غیر:فیصلہ::کمی:تی،:تھکافٹ:افر:طاقت:میں:کمی:محسوس:ہونا،:اپنی:زیاد

:افر:بار:بار:خود:کشی:یا:موت:کے:خیالات:کا:ذن :میں:فار:د:ہونا،:یہ:تماؾ:علامات:درال : کن:رترتِ:حاؽ کا:موجود:ہونا،

                                                           

 It is a compendium of mental disorders, a listing of the criteria used to diagnose ۔ 1

them, and a detailed system for their definition, organization, and classification   
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:ہیں:افر:یہ:علامات::فتہ :فارانہ:معاشرتی:یا:علیمی :سرگرمی:کے:میداؿ:میں:کافی:حد:تشخیص:کےلیے:کافی:مدد:گار:ثابت:ہوتی

  تک:پریشانی:یا:معذفری:کا:باعث:بن:سکتے:ہیں۔:

::میںپریشانی نوجواؿ:عاؾ:طور:پر:مختلف:علامات:کا:شکار:ہوتے:ہیں۔:جن:میں:پریشانی:یا:چڑچڑاہٹ:یا:جھنجھناہٹ،::

فقداؿ،:بھوک:میں:تبدیلی،:یند :کے:افقات:میں:بدلاؤ:،:بےمائیگی:کا:احشس،:گالم:گلوچ::رفز:مرہ:کی:سرگرمیوں:میں:توجہ:کا

:خود:کشی:کا:مظاہرہ:بھی: کرنا:افر:بعض:مواع :پر:خود:کشی:یا:موت:کا:خیاؽ:آنا:یا:بعض:افقات:اس:بیماری:میں:مبتلا:اد اد:عمل:ِ

یہ:نوجواؿ:زیادہ:جذباتی:افر:کرداری: نہیں:ہوتے:ہیںکرتے:ہیں۔:اُؿ:نوجوانوں:کے:مقابلے:میں:جو:اس:بیماری:میں:مبتلا:

 سائل،:کا:سامنا:کرتے:ہیں۔

:مرکوز: اسی:طرح:اؿ:کی:طبیعت:میں:زیادہ:بے:چینی:کا:عنصر:نمایاں:نظر:آتا:ہے۔:ایک:کاؾ:یا:بات:پر:اپنی:توجہ:

ہیں:افر:اس:کے:ساتھ:کرنے:سے:یہ:لوگ:قاصر:نظر:آتے:ہیں۔:زیادہ:جذباتی:یا:اشتعاؽ:انگیزی:کی:طرػ:مال،:نظر:آتے:

 ساتھ:عاؾ:بیماری:کے:بعد:کی:علامات:بھی:اؿ:میں:نمایاں:نظر:آتی:ہیں۔

Dave Huberty

 (1)

:کے:ضرفری:افعاؽ:سر:انجاؾ:دینے:میں:مشکل:کا: کے:مطابق:اؿ:لوگوں:کو:رفزمرہ

ت:رکھتے:ہیں۔:اس:سامنا:کرنا:پزتا:ہے۔:کوئی:فیصلہ:لینے:میں:پس:ف:پیش:کرتے:ہیں۔:اپنی:ذات:کے:بارےمیں:منفی:خیالا

کے:ساتھ:ساتھ:زندگی:،:مستقبل:افر:دنیا:کے:بارےمیں:منفی:خیالات:رکھتےہیں۔:رفزمرہ:زندگی:کے:بارے:میں:غیر:عقلی:

:رفنے: افر:غیر:دانشمندانہ:ردِ:عمل:کا:اظہار:کرتے:ہیں۔:ذاتی:صفائی:کے:سلسلے:میں:پس:ف:پیش:سے:کا:ؾ:لیتے:ہیں:افر:زیادہ

:نہ:ہی:اپنے:آپ:کے:متعلق:تبدیلیوں:کا:سامنا:کرتےنظرآتے:ہیں:لکہ :دھونے:میں:مصرفػ:نظر:آتا: ہے۔:یہ:متاثر:اد اد:

دفسرے:لوگوں:کے:ساتھ:اؿ:کے:تعلقات:میں:بھی:بدلاؤ:نظر:آتا:ہے۔:ڈپریشن:میں:مبتلا:اد اد:کو:فالدین:افر:ساتھیوں:کی:

کو::مضبوط:بنانے::د،:عالی//:خاندانی:تعلقات:کی:فاضح:علامت:ہے:کہ:اؿ:کی:معاشرتی:مدمدد:بھی:کم:میسر:آتی:ہے:جو:اس:بات:

:کا:سامنا:ہے :تعلقات:افر:علیمی :امور:کے:بارے:میں:سواؽ:یا :جاتاہے:تو:اؿ:کے:فالدین:۔:جب:اُؿ:سےمیں:سائل،:

معاشرتی،:خاندانی:افر:علیمی :لحاظ:سے:پسماندہ:کار:کردگی:کی:شکایت:کرتے:نظرآتے:ہیں۔:اسی:طرح:جوں:جوں:ڈپریشن:کی:

میں:اضافہ:ہوتا:ہے:تو:اؿ:کے:معاشرتی:افر:علیمی :سائل،:میں:اضافہ:دیکھنے:میں:آیا:ہے۔:معاشرتی:پہلو:کا:تعلق::بیماری

درال :اس:بات:سے:ہے:کہ:اؿ:کے:ساتھی:طلةء:کا:اؿ:کے:متعلق:کیسا:رفیہ::ہے:۔:فہ:اؿ:کے:بارے:میں:کیسا:سوچتے:ہیں:

مبنی:ہے:جو:اُؿ:کے:معاشرتی:رفیے:پر:ہوتی:ہے۔:درال :یہ:عارضہ:جب:کہ:معاشرتی:سائل،:کا:انحصار:فالدین:کی:رپورٹ:پر:

نوجواؿ:میں:بہتری:کے:کاؾ:میں:ایک:منفی:رحجاؿ:ہے۔:کیونکہ:اس:بیماری:کے:باعث:نہ:صرػ:اؿ:کے:دفسرے:لوگوں:

اد اد:منفی:سے:تعلقات:متاثر:ہوتے:ہیں:لکہ :اؿ:کی:علیمی :کار:کردگی:پر:بھی:منفی:اثرات:نظر:آتے:ہیں۔:ڈپریشن:میں:مبتلا:

                                                           

 He is an experienced )Clinic-Based Therapy Services( in mental health field and ۔ 1

drug - alchol related issue   
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رفیے:افر:حجاؿ:کا:شکار:نظر:آتے:ہیں:افر:زندگی:کے:متعلق:اؿ:کا:نقطہ:نظر:افر:سوچ:منفی:پہلو:رکھتی:ہے۔:یہ:منفی:سوچ:اؿ:

کے:علیمی :رحجاؿ:پر:اثر:اندا:زہوتی:ہے۔

(1)

 

تا:ہے:ڈپریشن:کی:علامات:افر:علیمی :کار:کردگی:کے:درمیاؿ:معکوسی:تعلق:ہےجیسے:ہی:اؿ:علامات:میں:اضافہ:ہو:

اُؿ:کی:علیمی :کار:کردگی:میں:کمی:فاع :ہوتی:ہے۔:اُؿ:کے:علیمی :گریڈ:میں:نمایاں:تنزلی:دیکھنے:میں:آئی:ہے۔:ڈپریشن:میں:

گریڈ:کے:ارد:گرد:گھومتی:نظر:آتی:ہے۔:جب:کہ:اس:کی:نسبت:جن:طلةءمیں:یہ:’C‘مبتلا:طالب:علموں:کی:افسط:کارکردگی:

کار:کردگی:نسبتاً:بہتری:کی:طرػ:گامزؿ:تھی۔:مزید:براں:مدرسےکے:انتظامی:امور:کی:بیماری:نہیں:پائی:ئی :اؿ:کی:علیمی :

لاقػ:فرزی:بھی:کرتے::نظر:آتے:ہیں۔:یہ:طلةء:اؿ:طلةء:کے:ردِ:عمل:میں:مختلف:سائل،:نظر:آتے:ہیں۔:کلاس:میں:توجہ:کا:

پنے:ؽ:سے:کم:نظر:آتی:ہے۔:فہ:افقداؿ:نظر:آتا:ہے:افر:کلاس:کی:رفز:مرہ:کی:سرگرمیوں:میں:اؿ:کی:شمولیت:بھی:معمو

 کتراتے:ہیں۔:یا:پھر:اؿ:سے:جھگڑا:کرتےنظر:آتے:ہیں۔::دفستوں:افر:ہم:جماعتوں:سے:

یہ:تماؾ:علامات:مجموعی:نوعیت:کی:ہیں۔:لیکن:اس:دفراؿ:اس:بات:کو:ذن :میں:ضرفر:رکھنا:چاہیے:کہ:ہر:شخص:

۔:اس:لیے:اؿ:کی:علامات:افر:تجربات:کی:نوعیت:ایک:انفرادی:شخصیت:کا:مالک:ہےجو:دفسرے:سے:یکسر:مختلف:ہوتی:ہے

بھی:انفرادی:افر:مختلف:ہو:سکتی:ہے۔:

(2)

 (Dave Huberty) 2006::کے:مطابق:دف:نوجواؿ:جو:ڈپریشن:میں:مبتلا:ہیں

لیکن:یہ:ضرفری:نہیں:ہے:کہ:اؿ:کی:علامات:بھی:یکساں:ہوں:گی:افر:اس:اختلاػ:کی:بنیادی:فجہ:اؿ:کی:زندگی:کےمختلف:

 سائل،:ہیں:جو:اس:شخص:کی:ڈپریشن:کی:فجوہات:بن:سکتے:ہیں۔::حالات:افر

 :انسانی:طبیعت:پر:ڈپریشن:کے:ممکنہ:اثرات

:اس:بات:کی::دنیا: :ہے:فہ :میں:جس:قدر:تیزی:سے:اضافہ:ہوتا:جا:رہا : بھر:میں:ڈپریشن:کا:شکار:لوگوں:کی:تعداد

اؿ:میں::یشن:کو:تین:مرلوںں:میں:تقسیم::یا :جاتا:ہے:بنیادی:طور:پر::ڈپرمتقاضی:ہے:کہ:ڈپریشن:کی:علامتوں:کو:سمجھا:جائے:۔:

ابتدائی:یا::معمولی:قسم:کا:ڈپریشن:ہے:اس:کے:بعد:شدید:ڈپریشن:یعنی:زیادہ:غم:کی:شدت:کی:فجہ:سے::ڈپریشن:افر::تیسری:قسم:

:مایوسی:کی:شکل:اختیا :افر:اس:کے:بعد:فہ: ر:کر:جاتی:سنگین:ڈپریشن:ہے۔:ڈپریشن:ال :میں:دؽ:شکنی:سے:شرفع:ہوتی:ہے:

ہے۔:اگر:سوچ:کے:انداز:افر:سمت:درست:نہ::کیے:جائیں:تو::پھر:انساؿ:ہمت:ہار:دیتا:ہے۔:جس:دؿ:انساؿ::ہمت:ہار:دینے::کے:

مرحلے:سے:آے :نکل:جاتا:ہے:اسی:دؿ:سے:اؿ:مرض:میں:شدت:آنا:شرفع:ہوجاتی:ہے:افر:یہی:سے:انساؿ:کا:اپنے:آپ:کو:

 ۔ختم:کرنے:کی:سوچ:کا:سفر:شرفع:ہو:جاتا:ہے

                                                           

  ,Hand Book of Depression, Second Edition,  IAN H. Gotlib, Constance L. Hammen ۔ 1

Pg.160 

 He have 30 years of experience in the mental health field, including drug and۔ 2

alcohol-related issues. 
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 جسمانی:علامات:

بیاؿ:یا :جائے:ڈپریشن:کی:فجہ:سے::جسمانی:طور:پر:جن:علامات:کا:پایا:جانا:ڈپریشن:کا:باعث:ہے:اؿ:کے:بارے:میں::

 تاکہ:شرفع:میں:ہی:اس:بیماری:کا:سد:باب:یا :جا تو۔:گا

 ۔:اھی :یند :نہ:آنا1

کا:نہ:آنا:ہے۔:اگرچہ:بعض:ڈپریشن:کا:ڈپریشن:کی:جسمانی:علامتوں:میں:سب:سے:عاؾ:عاؾ:علامت:اھی :طرح:یند ::

شکار:لوگ:بہت:زیادہ:سوتے:ہیں:مگر:جب:فہ:سو:کر:اٹھتے:ہیں:تو:ہشاش:بشا:ش:ہونے:کی:بجائے:اپنے:آپ:کو:تھکا:ہوا:محسوس:

کرتے:ہیں:افر::اکثر:افقات:ایسے::مریض:کو:یند :ہی:نہیں:آتی:فہ:پوری:رات:کرفٹیں:بدلتے:رہتے:ہیں۔:ڈاکٹرفں:کی:رائے:

 :بے:خوابی:کا:شکار:مریض:زیادہ:تر:مریض:ڈپریشن:کا:شکار:ہوتے:ہیں۔کے:مطابق

 ہنی:کا:ہلی:افر:کم:ہمتی:ذ۔2

:اہم:علامت:یہ:بھی:ہے:کہ:اس:کے:مریض:اکثر:دفسرفں:سے:اس:بات:کا:ذکر: :کے:مرض:کی:ایک: ڈپریشن:

:محسوس:ہوتی:ہے،:آراؾ:کرنے:کے:بعد:بھی:تھکافٹ:کا:

 

ن

ھ
ک

 

ت

احشس:ہوتا:ہے،:کسی:کاؾ:کرتے:رہتے:ہیں:کہ:مجھے:ہر:فقت:

کے:کرنے:میں:دؽ:نہیں:لگتا۔:اگرچہ:ایسے:اد اد:رفزمرہ:کی:تماؾ:ذمہ:داریاں:پوری:کرنے:کے:قابل:ہوتے::ہیں:مگر:اؿ:کی:

 کار:کردگی:قابل:تعریف:نہیں:ہوتی۔:اس:کے:علافہ:فہ:کاؾ:کے:دفراؿ:جلدی:تھک:جاتے:ہیں۔

 ۔بھوک:کم:ہوجانا:3

جاتی:ہے:افر:اس:فجہ:سے:فہ:بہت:کھانا:کھاتے:ہیں:کم:کھانا:کھانے:کی:فجہ:سے:اؿ::ایسے:اد اد:کی:بھوک:بہت:کم:ہو:

کی:جسمانی:کمزفری:میں::اضافہ:ہونا:شرفع:ہو:جاتا:ہے۔:ڈپریشن:کی:شدت::جس:قدر:زیادہ:ہوگی:بھوک:اتنی::ہی:کم:ہو:تی:جائے:

طرنناک:حد:تک:کمی:فاع :ہو:جاتی:ہے:جو:اس:گی۔:اس:لیے:اگر::اس:مسئلے:کو:سنجیدگی:سے:نہ:یا :جائے:تو::مریض:کے:فزؿ:میں:

 کی:مشکلات:میں:مزید:اضافہ:کرتی:ہے:ایسے:اد اد:کئی:کئی:دؿ:بھوکے:رہتے:ہیں۔

 ۔جنسی:خواہش:کی:کمی:4

ڈپریشن:کا:مریض:جس:طرح:دفسرے::امراض:کا:شکار:ہوتا:لا :جاتا:ہے:اسی:طرح:فہ:لوگوں:کے:ساتھ:معاملات::

ص:طور:پر:اپنے::گھر:کے:اد اد:سے:دفر::ہو:جاتا:ہے۔:اسی:فجہ:سے::میاں:یویی:کے:رشتے:میں:میں:بھی::دفر:ہوتا:جاتا:ہے:افر:خا

بھی::دفری:آنا:شرفع:ہو:جاتی:ہے۔:ڈپریشن:کا:مریض:جنسی:خواہشات:سے:دفر:ہو:جاتا:ہے:لکہ :اس:کی:جنسی:خواہش:ہی:ختم:

اؿ:کے:خاص:ایاؾ:میں:بھی::ڈپریشن:کی::پیش:آتا:ہے:افر:بعض:افقات:بھی::ہوجاتی:ہے۔:یہ:معاملہ:زیادہ::عورتوں:کے:ساتھ

 فجہ:سے:بے:قاعدگی:ہونا:شرفع:ہو:جاتی:ہے۔:ڈپریشن:کا:اثر:انساؿ:کے:پورے:فجود:پر:ہوتا:ہے۔
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 ۔:پریشاؿ:کن:رترت:5

ڈپریشن:کے:مریض:پریشاؿ:رہنا:شرفع:کر:دیتے:ہیں:افر:اس:فجہ:فہ::اپنے:ظاہری:رفپ:کو:نظر:انداز:کرنا:شرفع:

لباس:پہننا:شرفع:کردیتے:ہیں:باؽ::فقت:پر::نہیں:کٹواتے،:نئے:کپڑے:::بہت:کم:پہنتے:ہیں:ایک:ہی:کردیتے:ہیں:فہ:عاؾ:سے:

سوٹ:کئی:کئی:دؿ:پہنتے:ہیں:افر:نہانے:میں:بھی::کمی:آنا:شرفع:ہو:جاتی:ہے::۔:مریض:اس:حد:تک:پریشاؿ::رہنا:شرفع:کردیتا:

 رہ:جاتے:ہیں۔:ہے:کہ:جس::سے::اس:کے:رفز:مرہ:کے:معاملات::تقریة::ختم:ہو:کر:

 ۔:متعدد:جسمانی:بیماریاں:6

:پیدا:کردہ:امراض:کا:شکار:بھی:ہو:: ڈپریشن:میں:عاؾ:سی:بات:ہے:کہ:ڈپریشن:کے:شکار:لوگ:متعدد:حقیقی:افر:خود:

جاتے:ہیں:اؿ:میں:بعض:عاؾ:امراض:جیسے:کمزفری،::دؽ:کی:دھڑکن:کا:کم:یا:زیادہ:ہوا،:تھکافٹ،:جسم:میں:درد:رہنا،:سانس:میں::

پیش:آنا،:::سر:میں::درد،:معدے:میں:خرابی:افر:چکر:کا:آنا:فغیرہ۔:مشکل

(1)

 

فہ:از:خود:کسی:بھی:کاؾ:میں:مصرفػ::لگتاایک:نارمل:انساؿ:اگر:کسی:فجہ:سے:اداس:ہو:جائے:تو:زیادہ:فقت:نہیں:

ر:کر:لیتا:ہے:ہونے:کے:بعد:نارمل:ہو:جاتا:ہے۔:اس:کے:برعکس:ڈپریشن:میں:مبتلا:انساؿ:نہ:صرػ:جذباتی:طور:پر:شدت:اختیا

:نی:افر:ناکامی:کو:اپنے:جذبات:کولکہ :یوں:کہنا:چاہیے:کہ:زیادہ:تر:فقت:اداس:افر:افسردہ:رہتاہے۔:ایک:عاؾ:انساؿ:اداس:،:پریشا

زندگی:کا:حصہ:جاؿ:کر:اپنے:جذبات:کو:قابو:میں:رکھتا:ہے:افر:رفتہ:رفتہ:حالات:کو:قابو:کرنے::کو:حافی:نہیں:کرتا:لکہ :فہ:اس

ب:ہو:جاتا:ہے:یہ:فجہ:ہے:کہ:اس:کے:خیالات:اس:ذن :پر:اثر:انداز:نہیں:ہوتے:۔:اس:کے:برعکس:اگر:ڈپریشن:میں:کامیا

میں:مبتلا:انساؿ:کے:جذبات:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:فہ:ناکامی:افر:پریشانی:کی:فجہ:سے:فہ:اؿ:تماؾ:کاموں:میں:بھی:دلچسپی:لینا:چھوڑ:

 ہی:نہیں:لکہ :یوں:کہنا:چاہیے:کسی:چیز:میں:اس:کا:دؽ:نہیں:لگتا۔:دیتا:ہے:جو:اس:کو:پسند:ہوتے:ہیں:افر:صرػ:یہ:

 دیگر:علامات:

 ہیں۔:درج:ذیل::ڈپریشن:کی:دیگر:علامات:بھی::

 جذباتی:علامات::

ڈپریشن:کی:ابتداء:چونکہ:ہمارے:ذن :سے:ہوتی:ہے:افر:انساؿ:کا:دماغ:ہی:پورے:جسم:کو:کنٹرفؽ:کرتا:ہے:اگر:

 سطہ:تماؾ:معمالات:پر:اس:کا:اثر:ہونا:شرفع:ہو:جاتا:ہے۔:اؿ:میں::دماغ:ہی:درست:نہ:رہے:تو:انساؿ
ب
کا:پورا:جسم:افر:اس:سے:فا

 سے:چند::بنیادی:جذباتی:علامات:کو:ذیل:میں:بیاؿ:یا ::جارہا:ہے:

 

                                                           

 30-25ڈپریشن،:سی:اے:ایچ:فاٹس،:::ص: ۔ 1
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 ۔:محبت:میں:کمی:1

سے:ڈپریشن:کے:مریض:میں:یہ:بات:عاؾ::ہو:جاتی:ہے:کہ:دہ:دفسرے:لوگوں:میں:دلچسپی:کھو:دیتا:ہے:افرا:س:فجہ:

اؿ:کے:ساتھ:تعلقات:بھی::ختم:کرنا:شرفع:کر:دیتا:ہے۔:اس:کی:ابتدا:گھر:سے:ہوتی:ہے۔:اپنے:یویی:بچوں:کے:ساتھ:تعلق::کم:

ہونا:شرفع:ہو:جاتا:ہے:،:اؿ:کی:پرف:ا:کرنا:چھوڑ:دیتا:ہے،:بچے:چاہیں:کچھ:بھی:غلط:کریں:مگر:اؿ:پر:توجہ:نہیں:دی::جاتی۔:یہ:بہت:

:ہے:افر:اس:کا:باعث:ہماری:غلط:سوچ:ہوتی:ہے:اگر:ہم:اس:سوچ:کے:انداز:کو:تبدیل:نہیں:ہی:طرنناک:جذباتی:مرحلہ:ہوتا

 کریں:ے :تو:ڈپریشن:کے:مرض:میں:اضافہ:ہوتا:جائے:گا۔

 ۔:غم:میں:مبتلا:رہنا:2

:: :مریض:کے: :افر:ہر:فقت:افسردہ:رہنا:ڈپریشن:کی:علامات:میں:سے:ایک:اہم:علامت:ہے۔:یہ:سب:کچھ: غمگین:

تا:ہے::افر:ایسےلوگوں:کے:چہرے:پر:مسکراہٹ:بہت:کم:ہوتی:ہے۔:جب:ایسے:لوگوں:کی:دؽ:شکنی:ہوتی:ہے:چہرے:پر:نظر:آ

کی:حس:بھی:کھو:دیتے:ہیں:افر::حتو:پھر:انہیں:خوش:نہیں:یا :جاسکتا۔:جب:اؿ:کے:مرض:میں:اضافہ:ہو:جاتا:ہے:تو:فہ:اپنے:مزا

 ۔پھلکے:مذاؼ:کو:بھی:پسند:نہیں:کرتے:ہلکے:اپنے:ساتھ:ہونے:فالے

 ۔:رفنا:دھونا3

ڈپریشن:کی:ایک:علامت:یہ:بھی:ہے:کہ:ایسے:مریض:::بعض:افقات:بہت:زیادہ:رفنا:شرفع:کر:دیتے:ہیں:کسی:افر:کا::

 غم:انکو:معلوؾ:ہوتا:ہے:تو:فہ:اس:کو:اپنا:غم::سمجھ:کر:بہت:زیادہ:رفتے:ہیں۔:

 ۔:دشمنی:4

: پہلے:پہل::غصہ:اس:شخص:پر:ظاہر:ہوتا:ہے:جس:ڈپریشن:کے:مختلف:عناصر:میں:غصے:کا:عنصر:بھی:شامل::ہوتا:ہے۔:

:ہم:اؿ:سے:اس:فجہ: نے:ہمیں:ٹھکرا:دیا:ہے،:جس:نے:ہماری:بے:عزتی:کی:ہو،:کسی:نے:ہمارے:گھر:فالوں:کو:برا:بھلا:کہا:ہو:تو:

 سے:دشمنی:شرفع:کر:دیتے:ہیں۔

 ۔:چڑ:چڑا:پن:5

:جو:انہیں:اھے :گتے :ہیں،:اؿ:کے:خاموشی:پسند:لوگ:جلد:چڑ:جاتے:ہیں:فہ:اؿ:لوگوں:سے:ناراض:ہو:جاتے:ہیں 

لاقػ:مزاحمت:کرتے:ہیں:جو:انہیں:سرگرؾ:کرنے:کے:لیے:کوشش:کرتے:ہیں۔:ایسے:لوگ:اکثر:گھر:میں:بچوں:کے:

معمولی:سے:شور:::سے:بھی:چڑ:جاتے:ہیں۔::اکثر:افقات:اؿ:کے:دفست:افر:عزیز::میں:سے:اؿ::کی:بیماری:کے:بارے:میں:بات:

 :افر:اؿ:سے:ڑننا:شرفع:کر:دیتے:ہیں۔کرے:تو:بھی:فہ:غصہ:کرتے:ہیں
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 ۔:پریشانی:افر:تشویش6

ڈپریشن:کی:علامات:میں:سے:ایک:علامت:پریشانی:یا:تشویش:بھی:ہے۔:اس:میں:مایوسی:افر:تنہائی:کے:پیدا:ہونے::

:کہ:فالے:جذبات:خود:کو:کم:کر:دیتے:ہیں۔:پریشانی:کے:لیے:ہر:بات:بہانہ:بن:جاتی:ہے:افر:ایسے:لوگ:یوں:محسوس:کرتے:ہیں

ر اتے:ہیں:افر:

 

 ھٹ
چ

:ماضی:سے:پیچھا: :اپنے:اؿ:جذبات:کو:چھپانے:کی:کوشش:کرتے:ہیں:فہ :تنہا:رہ:گئے:ہوں:مگر:فہ جیسے:فہ

 ،:انہیں:موت:کا:ہر:فقت:خوػ:رہتا:ہے۔مستقبل:سے:خوػ:زدہ:رہتے:ہیں

 نا:امیدی:/۔:محرفمی7

:ہیں:فہ:ا  

 

ؿ:حالات:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں:جن:کے:ڈپریشن:کا:شکار:بہت:سے:لوگ:اپنے:افپر:مایوسی:طاری:کر:لت

باعث:فہ:ڈپریشن:میں::مبتلا:ہوتے:ہیں:افر:انہیں:اس:سے:نکلنے:کا:کوئی:راستہ:نہیں:ملتا۔:اؿ:کا:ماضی:نا:امیدی:افر:ملاؽ:سے:بھرا:

ہوتا:ہے:افر:مستقبل:میں:بھی:انہیں:آسانیاں:نظر:نہیں:آتیں۔:ڈپریشن:فقت:کے:ساتھ::کیت:ناذہوتا:ہے:اؿ:کا:حاؽ:ا

تھ:اؿ:کی::شخصیت:میں:ہراا:ہوتا:لا :جاتا:ہے۔سا

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 45-40ڈپریشن،:سی:اے:ایچ:فاٹس،:::ص: ۔ 1



22 

 

 لاقصہ:

ڈپریشن:کو:سمجھنے:کی:ضرفرت:ہے۔عمومی:طور:پر:انساؿ:ہر:بات::جو:کسی:دکھ:کی:فجہ:سے:ہو:یا:پھر:کسی:چیز:کے:چلے:

:جس:کی:فجہ:سے:جانے:کی:فجہ:سے:ہو،:کسی:کی:امید:کا:پورا::نہ:ہونا:یا:پھر:کسی:اپنے:کی:طرػ:سے:کوئی:دکھ:یا:اسی:طرح:کا:رفیہ

اس:کی::دؽ:آزاری:ہو:تو:انساؿ:دکھی:ہو:جاتا:ہے:افر:چونکہ:فہ:اس:کو:بار:بار:سوچتا:رہتا:ہے:تو:اس:کے:ذن :میں:گہ :بنانا:شرفع:

کر:دیتا:ہے۔:اس:بات:کو:سمجھنے:کی:ضرفر:ت:ہے:کہ:ہر:افسردگی:افر:پریشانی::ڈپریشن:نہیں::کہلائے:گی۔:ڈپریشن:بنیادی:طور:

ذہنی:کیفیت:کا:ناؾ:ہے:جب:تک::میڈیکل:میں:اس:کی:تشخیص:نہ::ہو:جائےتب:تک:فہ:کیفیت:ہی:کہلائے:گی:مگر:پر:انسانی:کی:

کر:جائے:تو:اس::طور:سے:ہٹ:کر:شدید::کیفیت:اختیار:ایک:میڈیکل:ڈاکٹر:کے:مطابق:اگر:اس:کے:ذن :کی:فہ:کیفیت:عمومی

 یا :جائے:گا۔رترت:میں:فہ:ڈپریشن:کہلائے:گا:افر:اس:کے::مریض:کا:علاج:شرفع:

ڈپریشن::کے:بارے:میں::بعض:افقات:غلط:فہمی:بھی:پائی:جاتی:ہے۔:اس:میں::یہ:سمجھنا:ضرفری:ہے:کہ::اگر:کچھ:دؿ:

یا:کچھ:فقت:کے:بعد:آپ::دکھ:کو:بھوؽ:گئے:ہیں:افر:اس:کو:ذن :سے:نکاؽ:دیا:ہے:تو:اس:رترت:میں:آپ:کو:ڈپریشن:نہیں:

ئے:گی:۔:اسی:طرح::حاؽ:کے:اندر:کسی:کاؾ:کو:کرنے:سے:پہلے:جیسے:ایو یو:سے:پہلے،:شمار:یا :جائے:گا:لکہ :فقتی:ذہنی:کیفیت:کہلا

:اسی:طرح:کے:دیگر:معمالات:میں:پریشانی:ڈپریشن:نہیں:کہلائے:گی: :کسی:افسر:کو:ملنے:سے:پہلے:یا ۔::امتحانات:سے:پہلے،

فسوس:کرنا،:دکھی:ہونا:ڈپریشن:کا:باعث:ڈپریشن:صرػ:ماضی:میں:ہونے:فالے:فاقعات:کی:فجہ:سے:اس:کو:بار:بار:یاد:کر:کے:ا

 بنتا:ہے:افر::انساؿ:ڈپریشن:کا:مریض:کہلاتا:ہے۔
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 :باب:دفؾ

 ڈپریشن:کی:فجوہات:ف:اسباب

 

ؽ:
ّ
 اسباب:بنیادیڈپریشن:کے:   فصل:اف

 اسباب:ثانویڈپریشن:کے:  فصل:دفئم:

  افر:خواتین:ڈپریشن:  فصل:سوؾ:
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 تمہید:

:اسلاؾ:سے:اداسی:افر:نا:امیدی:جو: :اداسی:افر:ناا:میدی:الاققی:پستی:افر:دین:ِ :پہلی:افر:اہم:قسم:ہے۔: کہ:سب:سے:

دفری:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتی:ہے:جب:کوئی:بھی:عاؾ:یا:خاص:شخص:اپنے:خانداؿ:،:رتہ :دار،:دفستوں،:پزفسی:فغیرہ:سے:

کے:﵁ ہ:اللہ:تعالیٰ:افر:اس:کے:رسوؽ:دفری:اختیار:کرتا:ہے:تو:فہ:فطرت:کے:پہلے:قانوؿ:کی:لاقػ:فرزی:کرتا:ہے:یعنی:ف

د ماؿ:کی:بات:نہیں:مانتا۔:رفتہ:رفتہ:یہ:تنہائی:یا:اکیلا:پن:اسی:خیالات:میں:تبدیلی:پیدا:کرتا:ہے:افر:انساؿ:اداس:رہنا:شرفع:کر:

تی:ہے:دیتا:ہے۔:ابتداء:میں:اداسی:کا:بب:معلوؾ:نہیں:ہوتا:پھر:خیالات:کےساتھ:ساتھ:الاققی:افر:کرداری:سوچ:تبدیل:ہو

بعض:افقات:خراب:گہ :جانے:کی:فجہ:سے:بعض:افقات:یند :یا:پریشانی:کی:فجہ:سے:نشہ:کا:سہارا:لیتا:ہے:۔:نشہ:دؽ:ف:دماغ:کو:

متاثر:کرنے:کے:ساتھ:مذہب:سے:بھی:دفری:کا:بب:بنتا:ہے۔:شرفع:شرفع:میں:نشہ:کی:فجہ:سے:یند :میں:سکوؿ:ملتا:ہے:۔:

یردی:یا:دفست:نہ:عبادات:ترک:ہو:جاتی:ہیں:افر:خیالات:اکیلا
د

:پن:،:غیر:فطرتی:کاموں:کی:طرػ:چلے:جاتے:ہیں:کوئی:ر

،:تنہائی:کا:عذاب::نشہ:کی:مقدار:بڑھا:دیتا:ہے۔:خیالات:ڈپریشن:کی:طرػ:لے::ملتا:ہونے:کی:فجہ:سے:غم:بانٹنے:فالا:بھی:نہیں

:دیتا:ہے۔:لا :بہ :اس:حقیقت:سے:انکار:جاتے:ہیں۔:نشہ:جسمانی:صحت:کے:ساتھ:ساتھ:مالی:افر:الاققی:طور:پر:تباہ:ف:برباد:کر

:ف:برباد:یا :لکہ :اس:کے:ساتھ:ساتھ: :زندگی:نے:نہ:صرػ:مشرقی:معاشرہ:کو:تباہ نہیں:یا :جا:سکتا:کہ:مغربی:معاشرہ:کی:طرزِ

:اسی:اسلاؾ:افر:مذہب:کا:قرب:ہے:افر:ایساستہ:افر:اس:سے:بچنے:کا:فاحد:افر:نیک:را:یااسلامی:طرز:معاشرت:کو:بھی:نقصاؿ:پہنچا

شخص:کو:نصیب:ہو:سکتا:ہے:جو:ایک:اھی :صحبت:میں:رہے:یا:پھر:اس:کی:تربیت:ایک:نیک:ماحوؽ:میں:ہو۔:فالدین:کو:ڈپریشن:

یا:ایسا::؟جیسے:سائل،:سے:بچوں:کو:نکلنے:میں:مدد:کرنی:چاہیے:افر:اؿ:کو:باقاعدہ:خیاؽ:کرنا:چاہیے:کہ:یہ:ایسا:کیوں:سوچ:رہے:ہیں

 ؟برتاؤ:کیوں:کر:رہے:ہیں
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ؽ::
ّ
 فصل:اف

   ڈپریشن:کے:بنیادی:اسباب

:دنیا:فی:سازف:  تجارت:کی:منڈیاں،:صنعتوں:کی:بہتات،:معاشیات:کی:مضبوطی،:حکومت:ف:سیاست:کی:بالا:دستی،

:انواع:ف:اقساؾ:کے:لذیذ: ساماؿ:کی:کثرت،محلات:ف:باغات،:عالی:شاؿ:کوٹھیاں،:عہدے:ف:مناصب،:افلاد:افر:کنبہ:ف:قبیلہ،:

تاہم:اؿ:کا:ملنا:یا:نہ:ملنا:رب:تعالیٰ:کی:رضا::،چہ:دنیا:کی:فقتی:ف:ظاہری:کامیایویں:کی:مختلف:کلیں :ف:رترتیں:ہیںپکواؿ:فغیرہ:اگر

ف:خوشنودی:یا:غیظ:ف:غضب:کا:پیمانہ:نہیں:کہ:یہ:دنیا:دارالامتحاؿ:ہے۔اؿ:ساری:چیزفں:کا:تعلق:انساؿ:کے:جسم:میں:سانس:کے:

ظِ:دیگر:موت:کے:فارد:ہوتے:ہی:اؿ:ساری:چیزفں:کا:تعلق:انساؿ:سے:منقطع:ہو:دخوؽ:ف:خرفج:کے:ساتھ:فابستہ:ہے۔با:الفا

:بیاؿ:کرتے:ہوئے:ارشاد:د مایا: :دنیا:کی:حقیقت: جا:تا:ہے۔دنیا:کے:سارے:نظاؾ:کو:بنانے:افر:اس:کو:لا نے:فالے:نے:اس:

 ہے:کہ:

نْ يَا إِلَّا لََوٌْ وَلَعِبٌ وَإِنا الداارَ ﴿  (1)﴾الْْخِرةََ لََِيَ الْْيََ وَانُ لَوْ كَانوُا يَ عْلَمُونَ  وَمَا ىَذِهِ الْْيََاةُ الدُّ
:۔البتہ:آخرت:کی:زندگی:ہی:حقیقی:’’ یہ:دنیا:کی:زندگی:کچھ:نہیں:ہے:مگر:ایک:کھیل:افر:دؽ:کا:بہلافہ

 ‘‘ زندگی:ہے:کاش:یہ:جانتے:ہوتے

:ؿ:کو:اپنی:بوددیت:ف:ندگگی:کےانسا:لہذا:یہ:چیزیں:ال :افر:حقیقی:کامیابی:کی:چیزیں:نہیں:ہیں۔:اللہ:تعالی:بنی:نوع:

ہےتاکہ:فہ:آزمائے:کہ:کوؿ:زیادہ:بہتر: معرضِ:فجود:میں:لایا:ہے۔موت:فحیات:کی:تخلیق:باری:تعالی:نے:اس:لیے:کی:لیے

عمل:کرتا:ہے،کوؿ:اس:کے:امتحانات:ف:ابتلاءات:میں:کامیاب:ف:سرخ:رف:ہوتا:ہے:افر:کوؿ:ناکاؾ:ف:نا:مراد:؟چنانچہ:اللہ:تعالیٰ:کا:

 آؿ:سور :املک :میں:ارشاد:د ماتا:ہے:کہ:قر

لُوكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًً وَىُوَ الْعَزيِزُ الْغَفُورُ ﴿  (2)﴾الاذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْْيََاةَ ليَِ ب ْ
جس:نے:موت:افر:زندگی:اس:لئے:پید:اکی:تاکہ:فہ:تمہیں:آزمائے:کہ:تم:میں:سے:کوؿ:عمل:میں:زیادہ:

 ۔ہے:جو:مکمل:اقِتدار:کا:مالک،:بہت:بخشنے:فالا:ہےبہتر:ہے،:اف:رفہی:

نے:خوشی:ف:غم:کا:سنگم:بنایا:ہے۔:اس:میں:امید:ف:بیم،دکھ:ف:سکھ،قلق:ف:راحت:افر:نشیب: انسانی:زندگی:کو:اللہ:تعالی:

ہ:یشاننی:لا:متناہی:سلسلہ:تا:قیامت:جاری:رہے:گا۔لالفتِ:ایماؿ:سے:آشنا:اد اد:سکھ:دکھ:کے:سارے:لمحات:کو:خند ف:د از:کا:

کا::ف:ملاؽ:کے:موقعے:پر:صبر:ف:شکرکا:شکر:بجالاتے:ہیں:افر:حزؿ: کے:ساتھ:گزار:لیتے:ہیں۔:مسرت:ف:شادمانی:کے:فقت:اللہ:

                                                           

 64العنكبوت::: 1

 2املک :::: 2
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ا ت:سے:تو:خوب:لطف:اندفز:ہوتے:ہیں:

 

حط
ل
مظاہرہ:کرتے:ہیں۔:جبکہ:دفلتِ:ایماؿ:کی:شیرینی:سے:محرفؾ:اشخاص:خوشی:کے:

:نا:شکرگزار:پر:زندگی:سے:نالانی:ف:ناگوار:سایہ:جب:اؿ:کی:ز لیکن:غم:کا: ندگی:پر:پزتاہے:تو:تلملا:اٹھتے:ہیں۔:اؿ:کے:لبِ

پریشانی:کے:گلے:شکوے:رقص:کناں:ہو:جاتے:ہیں۔:فقتی:مصیبت:پر:صبر:فثبات:کا:مظاہرہ:کرنے:کی:بجائےیاس:ف:قنوط:کی:

برباد:کرنے:کےساتھ:ساتھ:دنیافی: دلدؽ:میں:پھنستے:چلے:جاتے:ہیں:افر:اللہ:کی:فسعتِ:رحمت:سے:نا:امید:ہوکر:آخرت:کو:

::قرآؿ:ف:حدیث:کی:رفشنی:میں:فاضح:: زندگی:کو:بھی:موت:سے:بد:تر:افر:جہنم:زار:بنا:لیتے:ہیں۔ذیل:میں:اؿ:بنیادی:اسباب:کو:

:مایوسی:افر:ناامیدی:سے:ہوتے:ہوئے،بالآخر:ڈپریشن::جیسی: کرنے:کی:کوشش:کی:ئی :ہے:،جن:کی:فجہ:سے:انساؿ:بتدریج:

 ری:میں:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:۔جاؿ:لیوا:بیما

 اللہ:تعالی:کی:فسعتِ:رحمت:سے:لا:علمی::-1

اکرامات:ف:نوازشات:سے:جہالت:ف:لا:علمی: محدفد: اللہ:تعالی:کی:فسیع:رحمت،بے:پایاں:احشنات:ف:انعامات:افر:لا: 

ر:ہوجاتا:ہے۔حالانکہ:اللہ:کی:افر:آفات:ف:بلیات:کے:فقت:نا:امیدی:کا:شکا مصائب:ف:آلاؾ،:شدائد:ف:مشکلات: کی:بنا:پر:ندگہ:

:اسے:صرػ:لفظ: ذات:پاک:قادر:مطلق:ہے:فہ:جو:کاؾ:کرنا:چاہے: ہی:کافی:ہے۔اگر:فہ:کسی:کو:مصیبت:میں:‚ کن:‚  اس:کیل  

کا:شامیانۂ:رافت:تماؾ:دنیا:پر:سایہ:فگن:ہے۔:اس:کی:ردائے:رحمت:نے: نجات:دینے:فالا:بھی:فہی:ہے۔اس: مبتلا:کرتا:ہے:تو:

 اپنی:فسعتوں:کی:لپیٹ:میں:لے:رکھا:ہے۔اس:کا:د ماؿ:ہے:::کل:عالم:کو

 (1)﴾رَحَْْتِِْ وَسِعَتْ كُلا شَيْئٍ ﴿
 ۔"چیزفں:پر:محیط:ہے رحمت:تماؾ: "میری:

اس:قدر:عاؾ:ہے:کہ:اس:کو:حیطۂ:شمار: لا:ریب:اس:کی:رحمت:ہمہ:گیر:ہے:افر:اس:عالم:آب:ف:گل:میں:اس:کا:فیضاؿ:

مصیبت:زدہ:انساؿ:کو:چاہیئے:کہ:فہ:اللہ:کی:فسعتِ:رحمت: ئش ک:کرنا:ممکن:نہیں۔:اس:لیے:میں:لانا:افر:اس:کی:فسعتوں:کی:پیما

:بھر:پور:تگ:ف:تاز:کرے۔:اللہ:کی:رحمت: پر:کامل:یقین:رکھے:افر:اس:کی:ہمہ:گیر:رحمت:کی:صحیح:معرفت:حال :کرنے:کیل  

:پر:افسردہ:خاطر:ہوکر:دکھ:ف:درد:کا:کے:فیوض:سے:نا:امید:شخص:اپنی:توحید:کی:حفاظت:نہیں:کرپاتا:ہے۔اپنی:راماں:نصیبی

درماں:کفر:ف:شرک:کے:اڈفں:میں:تلاشنےلگتا:ہے،حالانکہ:فہ:اس:چیز:سے:بے:خبر:ہوتا:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:دؽ:کا:سکوؿ: 

صرػ:اپنی:یاد:میں:رکھا:ہے:۔اسلامی:تعلیمات:سے:ہٹی:ہوئی:کوششیں:کرنے:کے:بافجود:جب:اسے:کوئی:سکوؿ:نہیں:ملتا:ہے:

:ف ہ:اپنے:آپ:کو:ہلاکت:ف:بربادی:کی:کھائی:میں:دھکیل:دیتا:ہے،:حالانکہ:اللہ:تعالی:نے:اپنے:آپ:کو:ہلاک:کرنے:سے:منع:تو:

 د مایا:ہے۔د ماؿ:باری:تعالی:ہے::
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 ٔ﴾لُكَةِ هْ وَلََّ تُ لْقُوْا بِِيَْدِيْكُمْ إِلََ الت ا ﴿
 ۔"اپنے:ہاتھوں:اپنے:آپ:کو:ہلاکت:میں:نہ:ڈالو"

 اللہ:اس:آیت:کی:تفسیر:میں:د ماتے:ہیں::محمد:بن:سیرین:رحمہ:

 ٕلقنوط من رحْة الله"ا وى لكةه"الإلقاء إلَ الت
 یعنی:اپنے:آپ:کو:ہلاکت:میں:ڈالنے:کا:مطلب:اللہ:کی:رحمت:سے:مایوس:ہونا:ہے۔

م:)پریشانی()2

ه
ل

 (Anxiety۔ا

یہ:پریشانی: ہے:۔:بعض:افقات:کہلاتا:‘ الہم’انساؿ:کا:معمولی:ف:غیر:معمولی:چیزفں:کے:بارے:مسلسل:پریشاؿ:رہنا:

میں:ہوتی:ہے:۔یہ:ایسا:نفسیاتی:مرض:ہے:جو:شیطاؿ:انساؿ:کے:دؽ:میں:ےمستقبل:میں:درپیش:چیلنجز:افر:مسئولیت:کے:بار

اگرچہ:فہ:چھوٹے:ہی:کیوں:نہ:ہوں،:ایک:پہاڑ:کی:‘کےرفز:مرہ:کے:معمولات:کو::سوں:کی:رترت:میں:ڈالتا:ہے:افر:اسفسو

نے:اپنے:متبعین:کو:ای ص:پریشانیوں:سے:چھٹکارا:حال :کرنے:کے:﵁ اسی:لیے:نبی:کریم:رترت:میں:پیش:کرتا:ہے:۔

:حال :کرنا:ناممکن: :مختلف:دعائیں:بتلائیں:ہیں۔اس:لیے:کہ:شیطانی:فسوسے:سے:اللہ:تعالیٰ:کی:مدد:کے:یر:چھٹکارا لیے:

 ہے۔حضرت:انس:بن:مالک:رضی:اللہ:عنہ:بیاؿ:کرتے:ہیں:کہ:

 :عوات لَّ يدعهنع" اللهم إال اعوا حز من الَم والْزن  والع ز كان لرسول الله صلى الله عليه وسلم))
 ٖ((والكسل  والبخل والجبن  والدين وغلبة الرجال

نہیں:چھوڑتے:تھے۔"ترجمہ":"اے: )پزھنا( کی:کچھ:دعائیں:تھیں:جنہیں:آپ ﵁ رسوؽ:اللہ 

ف:بزدلی:سے،:قرض:سے:افر:لوگوں::اللہ!:میں:فکر:ف:سوچ:افر:پریشانی:سے،:عاجزی:ف:کاہلی:سے،:کنجوسی

 ۔‛کے:غالب:آنے:سے:تیری:پناہ:مانگتا:ہوں

:رہ: :میں:پھنس:کر :حوادثات:زمانہ :انساؿ :کردیتی:ہیں:افر :کمزفر :کو :انساؿ :پریشانیاں : :ہے:کہ :یہ :فجہ اس:کی

افر:جاتاہے،خصوصاَََجب:انساؿ:اپنے:خالق:حقیقی:سے:کٹ:جائے:،:سنت:نبوی:سے:اپنے:سائل،:کا:حل:تلاش:نہ:کرے:

:کہ:انساؿ:معصیت:کو: :اؿ:پریشانیوں:کے:ذریعے:آزماتاہے:تا :اللہ:تعالیٰ:انساؿ:کو اپنے:ازلی:دشمن:کی:پیرفی:کرے:تو

 چھوڑتے:ہوئے:رجوع:الی:اللہ:کرے:افر:اپنے:پیدا:کرنے:فالے:کی:رضا:ف:منشاکے:مطابق:چلے:۔
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 خوػ:الہی:میں:غلو:ف:اد اط:::-3

ارتکاب:کرتا:ہے۔:اس:کے:نہاں:خانۂ:دؽ:میں:اپنے:جرؾ:ف: یا:شدید:جرؾ:کا: بتقاضائے:بشریت:کسی:عظیم:گناہ: ندگہ:

گناہ:کی:سنگینی: گناہوں:سے:تائب:بھی:ہونا:چاہتا:ہے،:لیکن:فہ:اپنے: گناہ:کا:احشس:بھی:ہوتا:ہے۔:دلی:اعتبار:سے:پشیماں:ہوکر:

::مبتلا:ہو:جاتا:ہے:کہ:اس:کےیاس:ف:قنوط:میںکی:بنا:پر:اللہ:کے:خوػ:میں:غلوآمیزی:ف:اد اط:کا:شکار:ہوکر: افر:جرؾ:کی:شدت:

سے:ہی:انساؿ:مایوس:ہوجائے،:: پر:اتنا:پریشاؿ:ہوجانا:کہ:اللہ:کی:رحمت: بخشش:کے:درفازے:مسدفد:ہو:چکے:ہیں۔:گناہلیے:

اس:سے::مایوس:ہوجائے،:افر:پھر:مایوسی:میں:انساؿ: تعالیٰ:کی:رحمت:سے: اللہ: یہ:شیطانی:حملہ:ہوتاہے،:فہ:چاہتاہے:کہ:انساؿ

 بڑا:گناہ:کر:بیٹھتا:ہے۔اسی:لیے:اللہ:تعالیٰ:اپنے:گنہگار:ندگفں:سے:مخاطب:ہو:کر:ارشاد:د ماتا:ہے:کہ::

وبَ قُلْ يََعِبَاِ:يَ الاذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَْ فُسِهِمْ لََّ تَ قْنَطوُا مِنْ رَحَْْةِ اللَّاِ إِنا اللَّاَ يَ غْفِرُ الذُّنُ ﴿
يعًا إِناوُ ىُوَ ا  ٔ ﴾لْغَفُورُ الراحِيمُ جََِ

کہہ:دف:اے:میرے:ندگف:جنہوں:نے:اپنی:جانوں:پر:ظلم:یا :ہے:اللہ:کی:رحمت:سے:مایوس:نہ:ہو،:بے:

 شک:اللہ:سب:گناہ:بخش:دے:گا،:بے:شک:فہ:بخشنے:فالا:رحم:فالا:ہے۔

ط:میں:مبتلا:خوػ:نہ:کھائے:کہ:خوػ:کی:شدت:اسے:قنو: کا:اس:قدر: شخص:اللہ: د ماتے:ہیں:کہ:کوئی:ابن:قیم::

کردے:افر:اللہ:کی:رحمت:سے:نا:امید:بنادے۔اس:لیے:کہ:ایسا:خوػ:مذموؾ:ہے۔فہ:د ماتے:ہیں:کہ:میں:نے:شیخ:الاسلاؾ:

کو:د ماتے:ہوئے:سنا:کہ:خوػ:الہی:کی:حد:یہ:ہے:کہ:فہ:تمہیں:معاصی:ف:سیئات:کے:ارتکاب:سے:رفک:ابن:تیمیہ:

۔:نیز:ایسا:خوػ:جو:مایوسی:میں:مبتلا:کردے:در:ال :اللہ:کی:رحمت:کے:دے۔خوػ:الہی:کی:اس:حد:کو:تجافز:کرنا:درست:نہیں

ساتھ:بے:ادبی:ہے۔:

2

 

 قنوطی:)مایوس(:اد اد:کی:صحبت::-4

ایسا:بھی:ہوتا:ہے:کہ:کوئی:شخص:کسی:مصیبت:میں:مبتلا:ہوتا:ہےافر:اسے:اپنے:رب:پر:بھرفسہ:بھی: بش:افقات:

مصیبت: فر:د مائےگا۔دیر:ہی:سے:صحیح:اس:کے:سر:پر:منڈلانے:فالی:فہ:اس:پر:نظر:کرؾ:ضر ہوتا:ہے:کہ:ایک:نہ:ایک:دؿ:

کی:مہیب:گھٹا:ضرفر:چھٹےگی،لیکن:اسے:ایسے:لوگوں:کی:صحبت:میسر:ہوتی:ہے:جو:ہمیشہ:یاس:ف:قنوط:کی:فادیوں:میں:بھٹکنے:

پر:رہتا:ہے۔نتیجتاً:اس:کے:غیظ:ف:غضب:کا:ذکر:ہمیشہ:اؿ:کے:لبوں::افر:فالے:ہوتے:ہیں۔:اللہ:کی:رحمت:ف:مغفرت:کا:ذکر:کم

:ذن :پر:دیر:سویر:مرتب:ہو:ہی:جاتے:ہیں۔:مثبت:کردار:یا:مثبت:  

ئ

ہ

ع

س
ق

 

ب
اس:قنوطیت:زدہ:صحبت:کے:برے:اثرات:اس:کے
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‘‘افرا’’سوچ:رکھنے:فالے:شخص:کا:

1

دفسرے:شخص:کو:اپنی:طرػ:متوجہ:کر:سکتا:ہے:بالکل:اسی:طرح:جیسے:ایک:بڑا:میگنٹ::

اس:لیے:اس:چیز:میں:احتیاط:برتنی:چاہیے:کہ:انسا:ؿ:کس:کے:ساتھ:اٹھ:بیٹھ:رہا:ہے::چھوٹے:میگنٹ:کو:اپنی:طرػ:کھینچتا:ہے۔

پر:ہماری:شخصیت:پر:ہوتا:: (کی:رترتrays, vibration, auraطور:پر:صحبت:کا:اثر:لہرفں)کیونکہ:شعوری:یا:لاشعوری:

نیک:لوگوں:کی:صحبت:تجھے::":ترجمہ:صحبت:طالح:ترا:طالح:کند صحبت:صالح:ترا:صالح:کند:" ہے۔:اسی:لیے:کہا:گیا:ہے

موسیٰ:اشعری:رضی:اللہ:عنہ:ایک:حدیث:میں:د ماتے::نیک:بنا:دے:گی:افر:بدکار:کی:صحبت:تجھے:بدکار:بنا:دے:گی۔حضرت:ابو

 ہیں:کہ:

مَثَلُ الْجلَِيسِ الصاالِحِ وَالْجلَِيسِ الساوْءِ كَمَثَلِ صَاحِبِ الْمِسْزِ وكَِيِر صلى الله عليه وسلم ))قاَلَ رَسُولُ اِلله 
اِ: الْْدَا  اِ: لََّ يَ عْدَمُزَ )يُ عْدِمُزَ( مِنْ صَاحِبِ الْمِسْزِ إِماا تَشْتََيِوِ أوَْ تََِدُ ريَِحوُ وكَِيُر الْْدَا

تَزَ( أَوْ ثَ وْحَزَ أوَْ تََِدُ مِنْوُ ريًِحا خَبِيثةًَ((  ٕيُحْرقُِ حدََنَزَ )حَ ي ْ
ساتھی:کی:مثاؽ:کستوری:بیچنے:فالے:عطار::نے:د مایا:نیک:ساتھی:افر:برے ﵁ رسوؽ:اللہ "

افر:لوہار:کی:سی:ہے۔:مشک:بیچنے:فالے:کے:پاس:سے:تم:دف:اچھائیوں:میں:سے:ایک:نہ:ایک:ضرفر:پا:

لو:ے ۔:یا:تو:مشک:ہی:خرید:لو:ے :فرنہ:کم:از:کم:اس:کی:خوشبو:تو:ضرفر:ہی:پا:سکو:ے ۔:لیکن:لوہار:کی:

 "گی:فرنہ:بدبو:تو:اس:سے:تم:ضرفر:پا:لو:ے ۔:بھٹی:یا:تمہارے:بدؿ:افر:کپڑے:کو:جھلسا:دے

نے:اس:مثاؽ:کے:ذریعہ:معقوؽ:کو:محسوس:کے:قریب:کر:دیا:ہے۔جس:سے:صحبت:کے:اثرات:﵁ نبی:کریم:

کوسمجھنے:میں:مدد:لے :گی۔کہ:جس:طرح:کستوری:فالے:کے:پاس:بیٹھنے:سے:فائدہ:ہی:فائدہ:ہے:اسی:طرح:اھی :صحبت:اختیار:

ئی:میں:رہتا:ہے:جبکہ:بھٹی:ونکنے و:فالے:پاس:بیٹھنے:سے:نقصاؿ:ہی:نقصاؿ:ہے:اسی:بری:صحبت:کرنے:سے:انساؿ:خیر:افر:بھلا

 اختیار:کرنے:سے:انساؿ:خسارہ:میں:ہی:رہتا:ہے۔

 

                                                           

:یہجسم:سے:مشابہت:رکھتا:ہے۔::یجسم:ہے:جو:انساؿ:کے:ماد:لطیف:یکطرح:ا:کی:لےہیو:یکافرا:مختلف:رنگوں:پر:مشتمل:لہرفں:کا:ہالہ،:ا  1

:AURAجسم:::لطیف:یہکے:مطابق:مختلف:رنگ:ف:ارتعاش:منعکس:کرتا:ہے۔::تکیفیا:ف:جسمانی:ذہنی جسم::یمادجسم:سے:چند:انچ:افپر::انسانی:

جو:اس:کے::ہیں:نکلتی:یںطرح:ہر:انساؿ:کے:اندر:سے:مختلف:لہر:فجود:رکھتا:ہے:اسی:ہعلیحد:یکسے:متصل:ہوتا:ہے۔:جس:طرح:ہر:انساؿ:ا

:افر:مثبت:سوچ:رکھنے:فالوں:میں:ہیں:منعکس:ہوتی:یںلہر:سے:منفی:سوچ:رکھنے:فالوں:میں:۔:منفیہیں:کرتی:عکاسی:کی:تف:کیفیا:تیانظر

-https://www.mahnama-sultan-ul-faqr-lahore.com/september-2021-aura-orمثبت۔

insani-soch/ 

  بََبٌ فِِ الْعَطاارِ وَحَ يْعِ (ٕٕٗٔالبخاری  محمد حن إسماعيل  صحيح البخاري )حيروتع:ارطوق الن اة الطبعةعالأولَ   ٕ
 ٕٔٓٔالْمِسْزِ  
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 قلتِ:صبرافر:حصوؽ:نتائج:کی:جلدی::-5

پر:صبرفتحمل:انساؿ:کے:اندر:امید:کی:کرنیں:رفشن:رکھتا:ہے۔اس:کے:اندر:شدائدف:مشکلات: مصائب:ف:آلاؾ:

اللہ:کی:رحمت:سے:مایوس:ہوتاہے:افر:نہ:ہی:نتائج:کے:حصوؽ: سے:نبردآزمائی:کا:حوصلہ:پیدا:کرتا:ہے۔صابر:ف:متحمل:شخص:

:جلدی:بازی:سے:کاؾ:لیتا:ہے۔کیونکہ: پیمانۂ:صبر:کو:بہت:جلد:لبریز:کردیتی:ہے۔:پھر:انساؿ:صبر:کا:دامن: جلدی:بازی: کیل  

ندر:نا:امیدی:کی:لہریں:دفڑنے:لگتی:ہیں۔:اسی:لیے:ایک:حدیث:میں:قبولیت:شکستہ:خاطر:ہوجاتا:ہے۔اس:کے:ا ترک:کرکے:

 دعا:کی:جلدی:بازی:سے:منع:یا :گیا:ہے۔

قالعيُستَ ابُ لأحدكِم ما لم يعَ ل يقولع:عوتُ صلى الله عليه وسلم أَنا رسولَ اِلله  عن أبي ىريرةَ ))
 ٔ((فلم يُستَ بْ لي
:تم:میں:سے:کسی:کی:دعا:قبوؽ::نے:د مایا﵁ سے:رفایت:ہے:کہ:رسوؽ:اللہ:"حضرت:ابو:ہریرہ:

ہوتی:ہے:جب:تک:کہ:فہ:جلدی:نہ:کرے،:کہنے:لگے:کہ:میں:نے:دعا:کی:تھی:افر:میری:دعا:قبوؽ:نہیں:

 ۔‚ہوئی

ایسا:کہنا:بے:ادبی:ہے،:افر:مالک:کا:اختیار:ہے:جب:فہ:مناسب:سمجھتا:ہے:اس:فقت:دعا:قبوؽ:کرتا:ہے،:کبھی:جلدی،:

ؽ:نہیں:کرتا،:جب:ندگے:کا:فائدہ:دعا:قبوؽ:نہ:ہونے:میں:ہوتا:ہے:تو:آخرت:کے:لئے:اس:کبھی:دیر:میں:افر:کبھی:دنیا:میں:قبو

دعا:کو:اھان:رکھتا:ہے،:غرض:مالک:کی:حکمتیں:افر:اس:کے:بھید:زیادہ:فہی:جانتا:ہے،:افر:کسی:حاؽ:میں:ندگے:کو:اپنے:مالک:سے:

یم:ہے،:پس:بہتر:یہی:ہے:کہ:ندگہ:سب:کاؾ:اللہ:کی:رضا:ہونا:چاہئے،:فہ:اپنے:ندگفں:پر:ماں:باپ:سے:زیادہ:رحیم:فکر:مایوس:نہی

پر:چھوڑ:دے:افر:ظاہر:میں:شرعی:احکاؾ:کے:مطابق:دعا:کرتا:رہے،:لیکن:اگر:دعا:قبوؽ:نہ:ہو:تو:بھی:دؽ:خوش:رہے،:افر:یہ:

 سمجھے:کہ:اس:میں:ضرفر:کوئی:حکمت:ہو:گی،:افر:ہمارا:کچھ:فائدہ:ہو:گا۔

 ::حدسے:زیادہ:فابستگی دؽ:کی: دنیا:سے::-6

:اسباب:حیات: :افر فابستگی:بھی: سے:غلوآمیز: ناامیدی:کے:بنیادی:اسباب:میں:سے:ایک:بب:دنیا:کے:ماؽ:فمناؽ

افسردہ:ہوجاتا:ہے:جتنا:نہیں:ہونا:چاہیئے۔جب:انساؿ:کو:دنیا: ہے۔یہی:فجہ:ہے:کہ:آدمی:دنیافی:مرغوبات:کے:فقداؿ:پر:اس:قدر:

 :حیات:بن:جاتی:ہے۔ہمیشہ: لگاؤ:ہوتا:ہے:تو:راحت:طلبی: دہ:بہت:زیا کے:ماؽ:ف:مناؽ:افر:اسباب:تعیش:سے:

ئ

اسے:سکوؿ:اس:کا:لازم

افر:پر:شکوہ:اسلوب:زندگی:کی:خواہش:ہوتی:ہے۔راحت:میں:اترانا:افر:مصیبت:میں:نا:امید:ہونا:اس:کا::فاطمیناؿ،صحت:ف:تندرستی

 بن:جاتا:ہے۔اللہ:تعالی:نے:د مایا:: شیوہ:

 

                                                           

 0ٖٗٓمَا لمَْ يَ عَْ لْ حع بخاری صحيح البخاري  بََبٌ يسُْتََ ابُ للِْعَبْدِ   ٔ



31 

 

مَتْ أيَْدِيهِمْ إِاَا ىُمْ يَ قْنَطوُنَ وَإِاَا أاََقْ نَا النااسَ رَ ﴿ هُمْ سَيِّئَةٌ بِاَ قَدا  ٔ﴾حَْْةً فَرحُِوا بِِاَ وَإِنْ تُصِب ْ
ہم:لوگوں:کو:رحمت:کا:مزہ:چکھا:تے:ہیں:تو:فہ:خوب:خوش:ہوجاتے:ہیں:افر:اگر:انہیں:اؿ: "افر:جب:

 تے:ہیں:"۔:تو:ایک:دؾ:فہ: نا:نا:امید:ہو:جاکےکرتوت:کی:فجہ:سے:کوئی:برائی:پہنچے

اس:بات:کو:اھی :طرح:دؽ:ف:دماغ:کی:ہراائیوں:میں:اتار:لینا:چاہیئے:کہ:اللہ:تعالی:دنیا:اپنے:پسندیدہ:ف:ناپسندیدہ:ہر:

ندگے:کو:دیتا:ہے،لیکن:آخرت:صرػ:افر:صرػ:اپنے:پسندیدہ:ف:محبوب:ندگفں:کو:ہی:عطا:د مائے:گا۔آپ:ذرا:غور:کریں:

دنیا:افر:دنیا:کے: ت:میں:اللہ:کو:سب:سے:زیادہ:محبوب:ف:کرمؾ:تھے،پھر:بھی:تماؾ:مخلوقا﵁ ہمارے:آخری:نبی:محمد: کہ:

کو:دفر:رکھا۔کتب:احادیث:کا:مطالعہ:کرنے:سے:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:کئی:کئی:دؿ:﵁ مرغوبات:سے:اللہ:تعالی:نے:آپ

دنیا:سےبس:نے:فاقہ:کشی:میں:گزار:دئیے۔اس:لیے:ہمارے:اندر:آخرت:کو:سنوارنے:کی:فکر:ہونی:چاہیئے:افر:﵁ آپ:

 جائے۔:ارا:ہوکہ:جس:سے:گز ہونا:چاہیئے::اتنا:تعلق

 اللہ:تعالی:کے:اسماء:ف:صفات:پر:کمزفر:ایماؿ:: :-7

پر:تدبر:ف:تفکر:کرے،: ندگہ:اگر:اللہ:تعالی:کے:اسماء:ف:صفات:پر:مکمل:ایماؿ:فایقاؿ:رکھے،اؿ:کے:معانی:ف:مطالب:

کبھی:بھی:ناامیدی:کی:فادی:میں:نہیں:بھٹک:سکتا۔کوئی:شخص:اگر::اؿ:کے:تقاضوں:کو:پورا:کرتے:ہوئے:زندگی:گزارے:تو:فہ

:فہ:اللہ:تعالیٰ:کی:صفتِ:رحمت:کو:یاد:نہیں:کرتا:ہے:،فہ:اس:چیز:کو: کسی:پریشانی:میں:مبتلا:ہو:تا:ہے:تو::اس:کی:فجہ:یہ:ہوتی:ہے:کہ:

میانہ:تماؾ:دنیا:پر:سایہ:فگن:بھلا:دیتا:ہے:کہ:اللہ:کی:ذات:"رؤػ":ہے:،"رحمن:ف:رحیم":ہے:۔اس:کے:رحم:ف:کرؾ:کا:شا

ہے،یقیناً:مجھ:پر:بھی::رحم:د مائے:گا۔انساؿ:دنیا:میں:رہتے:ہوئے:گناہ:بھی:کرتا:ہے:،لیکن::جب:فہ:کسی:جرؾ:کا:ارتکاب:کرتا:

:افر:فہ اپنے::ہے:تو:اللہ:کی:صفت:مغفرت:کو::بھلا:دیتا:ہے:۔فہ:اس:چیز:کو:بھلا:دیتا:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ":غفور::،غفار:،تواب":ہے:

ندگفں:کی:توبہ:سے:بہت:خوش:ہوتا:ہے:۔میری:توبہ:کو:بھی:یقیناً:شرػ:قبولیت:عطا:د مائے:گا۔انساؿ:کے:اندر:اسی:ندامت:

کے:احشس:کی:فجہ:سے:مایوسی:پیدا:ہونے:سے:انساؿ:کو:بچانے:کے:لیے:توبہ:ف:استغفار:کرنے:فالے:ندگفں:کے:لیے:صرػ:

 :کی:خاص:عنایت:ف:محبت:افر:اس:کے:پیار:کی:بشارت:سنائی:ئی :ہے۔:معافی:افر:بخشش:ہی:کی:نہیں:لکہ :اللہ:تعالیٰ

ريِنَ  ﴿  ٕ﴾إِنا اللَّاَ يحُِبُّ الت اوااحِيَن وَيحُِبُّ الْمُتَطَهِّ
  ‛بے:شک:اللہ:محبت:رکھتا:ہے:توبہ:کرنے:فالوں:سے:افر:محبت:رکھتا:ہے:پاک:صاػ:رہنے:فالوں:سے۔‚

:تو:بھی:اس:چیز:کو:بھلا:دیتا:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:جس:ایسے:ہی:اگر:کوئی:کسی:مہلک:ف:لاعلاج:مر ض:میں:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:

نے:بنی:نوع:انساؿ:کو:علم:طب:سے:رفشناس:یا :ہے:،:اس:کے:پاس:تماؾ:طرح:کے:امراض:کا:علاج:موجود:ہے:۔اس:نے:ای ص:

                                                           

 36الرفؾ:::  1

 222بقرہ:   2
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فہاں:تک:نہیں:ہو:سکی:ہے۔:فہ:کوئی:بیماری:ہی:نہیں:پیدا:کی:ہے:جس:کا:علاج:نہ:ہو۔:یہ:الگ:بات:ہے:کہ:طباعت:کی:رسائی:

اس:چیز:کو:بھلا:دیتا:ہے:کہ:ہر:درد:کا:درماں،:ہر:مصیبت:سے:رستگاری:اللہ:کے:دربار:میں:ممکن:ہے،بشرطیکہ:ندگہ:مکمل:ایماؿ:ف:

 یقین:کے:ساتھ:اس:کا:طلتر:ہو۔سیدنا:جابر:رضی:اللہ:عنہ:سے:رفایت:ہے:کہ:

 ٔ((" بإان الله عز وجل))قالع"لكل :اء :واء فإاا اصيب :واء الداء حرا 
 ‛ہر:بیماری:کی:ایک:دفا:ہے:جب:فہ:دفا:پہنچتی:ہے:تو:اللہ:کے:حکم:سے:شفا:ہو:جاتی:ہے۔‚ :نے:د مایا ﵁ رسوؽ:اللہ

 ۔اللہ:سے:حسن:ظن:کی:کمی::8

ذہنی:تناؤ:افر:مایوسی:کے:اسباب:میں:سے:ایک:بب::اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:سے:حسن:ظن::کی:کمی:ہوتی:ہے:۔اسلاؾ:نے:

:اللہ:سے:جیسے:نتیجے:کی:توع :انسا ؿ:کو:اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:سے:حسنِ:ظن:رکھنے:کی:ترغیب:دی:ہے،حدیث:میں:آتا:ہے::ندگہ:

 لگاتا:ہے:فیسے:ہی:اللہ:تعالیٰ:کر:دیتا:ہے:۔چنانچہ:حضرت:ابو:ہریر :رضی:اللہ:عنہ:د ماتے:ہیں:کہ::

 ٕ((يقولُ اللهُ تعالَعأنا عندَ ظَنِّ عبدِي بي صلى الله عليه وسلم ))قال النبيُّ 
: :کہ:نبی:کریم :ہے:کہ:میں﵁  " :د ماتا اپنے:ندگے:کے:گماؿ:کے:ساتھ::نے:د مایا:اللہ:تعالی

 "۔ہوں۔

اللہ:کے:بارے:میں:حسنِ:ظن:ایماؿ:باللہ:کی:بنیاد:ہے:اسکی:رحمت،جودفسخا،اسکی:ہیبت:،:ا تو:قادر:مطلق:ہونے:

:صراحت:کیساتھ:بیاؿ:د ماتے:ہیں:کہ:بد :کو:عبودد:پر:یقین:ہمارے:عقیدے:کا:لا:زمی:جز:ہے:مذکورہ:بالاحدیث:میں:اللہ:تعالی

کی:با:بت:ہمیشہ:بہترین:گماؿ:رکھنا:چاہیے:کہ:اللہ:کے:بارے:میں:حسنِ:ظن:رکھنے:فالا:کبھی:مایوس:نہیں:ہوتاجب:ندگہ:اللہ:کو:

لی:کی:شاؿ:کے:بر:عکس:دؽ:کے:یقین:کیساتھ:پکارتا:ہے:تو:اسکا:رب:اسکی:پکار:کو:خالی:ہاتھ:نہیں:لوٹاتا:کہ:یہ:اس:ذات:ِ:باری:تعا

ہے:کہ:اسکا:ندگہ:بہت:ماؿ:سے:دستِ:ِسواؽ:دراز:کرے:افر:فہ:عطا:کرنے:میں:بخل:کرےفہ:تو:غنی:افر:علی:کل:شیءقدیر:

 ہے۔

 قضاء:ف:قدر:پرکمزفر:ایماؿ::-9

ت:پر:انساؿ:کی:ذہنی:پریشانیوں:کا:سب:سے:بڑا:بب:قضا:ف:قدر:پر:کمزفر:ایماؿ:ہوتا:ہے:،کیونکہ:جب:ندگہ:کو:اس:با

یقین:ہوگا:کہ:سب:کچھ:قضاء:ف:قدر:کے:مطابق:ہورہا:ہے:تو:فہ:ہر:حاؽ:میں:ذہنی:سکوؿ:ف:قلبی:راحت:محسوس:کرےگا۔کسی:

ہی:کسی:ای ص:چیز:کے:فقوع:پذیر:ہونے:سے: متوع :چیز:کے:حصوؽ:پر:اترائےگا:نہ:اس:کےفقداؿ:پر:مایوس:ہوگا:افر:نہ:

                                                           

 2015مسلم،صحیح:مسلم،باب:لکل:داء:دفاء،ح:  1
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کے:بارے:میں:قرآؿ:پاک:میں:اللہ:تعالیٰ:نے:کئی:جگہوں:پر:بتایا:تاکہ::رنجیدہ:فپریشاؿ:ہوگا:جس:سے:فہ:خائف:تھا۔تقدیر 

 انساؿ:کی:توجہ:ہر:فقت:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:رہے۔ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:کہ:

نْ قَ بْلِ أَنْ نَ ب ْرأََ ﴿ بَةٍ فِ الَأرْضِ وَلََّ فِ أنَْ فُسِكُمْ إِلَّا فِ كِتَابٍ مِّ  اىَ مَا أَصَابَ مِنْ مُّصِي ْ
رٌ لِكَيْلًَ تََْسَوْا عَلَى مَا فاَتَكُمْ وَلََّ تَ فْرَحُوْا بِاَ اٰتََكُمْ وَاُلله اَ  إِنا  لََّ  الِزَ عَلَى اِلله يَسِي ْ

 ٔ﴾يحُِبُّ كُلا مُُْتَالٍ فَخُوْرٍ 
نہ:کوئی:مصیبت:دنیا:میں:آتی:ہے:نہ:)خاص(:تمہاری:جانوں:میں،:مگر:اس:سے:پہلے:کہ:ہم:اس:کو:پیدا:کریں:‚ 

سے:کسی: کتاب:میں:لکھی:ہوئی:ہے،یہ:)کاؾ(:اللہ:تعالی:پر:)بالکل(:آساؿ:ہے۔:تاکہ:تم:اپنے::فہ:ایک:خاص

فوت:شدہ:چیز:پر:رنجیدہ:نہ:ہو:جایا:کرف،افر:نہ:عطا:کردہ:چیز:پر:اتراجاؤ:افر:اترانے:فالے:شیخی:خورفں:کو:اللہ:تعالی:

 ۔‚پسند:نہیں:د ماتا

دنیا:کی:تماؾ:چیزیں:فانی:ہیں:افر:ایک::دؿ:اؿ:کو:ختم::مذکورہ:آیت:سے::ہمیں:یہ::معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:اس 

ہوجانا:ہے:اس:لیے:اس:دنیا:میں:اگر:کوئی:چیز:فاپس:لے:لی:جائے:یا:کوئی:عزیز:اس:دنیا:سے:رخصت:ہو:جائے:تو:اس:

 پر:صبر:کرنا:چاہیے:افر:اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:سے:مایوس:نہیں:ہونا:چاہیے۔

 : معاصی:ف:سیئات:پر:استمرار:ف:مدافمت:-10

 ابو:قلابہ:رحمہ:اللہ:د ماتے:ہیں::

 فِ ينهمزاِلله و  رحْةِ  من توحةٌ فَ يَ يْأَسُ  لي  ليسَ د ىلكتُ الرجلُ يُصِيبُ الذنبَ فيقول عق"
  ٕ"االز عن تعالي الله فنهاىم المعاصي 

:کی:جب:آدمی:گناہ:کا:مرتکب:ہوتا:ہے:تو:کہتا:ہے:کہ:میں:ہلاک:ہوگیا،:میرے:لیے:توبہ:نہیں،:چنانچہ:فہ:اللہ

رحمت:سے:مایوس:ہوکر:گناہوں:میں:)مزید(:منہمک:ہوجاتا:ہے۔:اسی:لیے:اللہ:تعالی:نے:لوگوں:کو:ناامیدی:

 سے:منع:د مایا:ہے۔

ی:رحمہ:اللہ:د ماتے:ہیں::

م

 

دی ت ہ

 ابن:حجر:

 ٖ"اكه"القانطُ ائٓسٌ من نفعِ الأعمالِ  ومن لَّزم االز تر 
 ہے،اس:لیے:فہ:عمل:کرنا:ہی:چھوڑ:دیتا:ہے۔مایوس:آدمی:چونکہ:اعماؽ:کے:فائدے:سے:نا:امید:ہوتا:

 :بھی::منع:یا :ہے:ارشاد:ہے:کہمایوسی:سے:رفکنے:کے:ساتھ:اللہ:تعالیٰ:معصیت:افر:گناہوں:سے:
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 1/122الزفاجر::  3
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 ٔ﴾إِناوُ لََّ يَ يْأَسُ مِن راوْحِ اِلله إلَّ القومُ الكافرون﴿
 کی:رحمت:سے:کاد :لوگ:ہی:نا:امید:ہوتے:ہیں:"۔ یقیناً:رب:‚

:اثرات:جب:یاس:فقنوط:میں:مبتلا:آدمی:کی:زندگی:پر:مرتب:ہوتے:ہیں:تو:اس:کی:زندگی:جہنم:نا:امیدی:کے:مضر: 

زار:بن:جاتی:ہے۔سکوؿ:ف:اطمیناؿ:غارت:ہوجاتا:ہے،دائمی:قلق:ف:اضطراب:میں:گرفتار:ہوجاتا:ہے،:ٹینشن،:ڈپریشن:افر:

کی:تمنا:ہوتی:ہے۔سب:سے:افسوسناک:بات:زندگی:گزارتاہے۔زندگی:سے:زیادہ:موت::پریشانی:کیذہنی:تناؤ:کی:زد:میں:آکر:

مایوسی:کے:اؿ:حالات:میں:اکثر:ف:بیشتر:قنوطیت:زدہ:اد اد:خودکشی:جیسے:بزدلانہ:افر:رااؾ:کاؾ:کا:ارتکاب:بھی: تو:یہ:ہے:کہ:

نا:امیدی:سے:منع:یا : نہ:آخرت۔اسی:لیے:شریعت:اسلامیہ:نے:بڑی:سختی:کے:ساتھ: کرلیتے:ہیں۔:افر:پھر:نہ:دنیا:ملتی:ہے:

 ہے۔

 ۔شکوک:فشبہات11

شک:ایک:ایسا:نفسیاتی:افر:ذہنی:مرض:ہے۔:اگر:دین:افر:ایماؿ:کے:بارے:میں:یہ:مرض:لاحق:ہوجائے:تو:اس:کو:

تباہ:کرکے:رکھ:دیتا:ہے۔:اسی:لیے:قرآؿ:مجید:میں:گہ :گہ :شک:سے:بچنے:کی:تلقین:کی:ئی :ہے:افر:ممکنہ:شک:کا:ازالہ:یا گیا:

 تعالیٰ:کی:طرػ:سے:ہونے:کے:معالے :میں:شک:کرتے:تھے:اؿ:سےکہا:گیا::ہے۔:جو:لوگ:قرآؿ:مجید:کے:اللہ

تُمْ فِ رَيْبٍ مِاا نَ زالْنَا عَلَى عَبْدِنَا فأَْتوُا حِسُورةٍَ مِنْ مِثْلِوِ وَاْ:عُوا شُهَدَاءكَُمْ مِنْ :ُ ﴿ ونِ وَإِنْ كُن ْ
تُمْ صَاِ:قِينَ   ٕ﴾اللَّاِ إِنْ كُن ْ

:ہے:کہ:یہ:کتاب:جو:ہم:نے:اپنے:ندگے:پر:اتاری:ہے:یہ:ہماری:ہے:یا:افر:اگر:تمہیں:اس:امر:میں:شک’’

و۔:اپنے:سارے:ہم:نوانہیں؟:تو:اس:کے:مانند:ایک:ہی:سو

ئ

۔:ایک:اللہ:کو:چھوڑ:کر:ؤلاں:کو:لا :ؤرت:بنا:لاو

 ۔‘‘ؤتم:سچے:ہو:تو:یہ:کاؾ:کرکے:دکھا:باقی:جس:جس:کی:چاہومدد:لے:لو۔:اگر

چیلنج:کرکےیا :گیا:ہے:کہ:فہ:قرآؿ:کے:مثل:آیات:بناکر:لائیں۔:آخرت:اس:آیت:میں:شک:کا:ازالہ:انساؿ:کو:

 کے:بارے:میں:بھی:ذہنوں:میں:شکو:ک:پیدا:ہوتے:ہیں۔:اؿ:کا:ازالہ:اس:طرح:یا گیا:ہے:

تُمْ فِ رَيْبٍ مِنَ الْبَ عْثِ فإَِناا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ تُ راَبٍ ثُُا مِنْ نطُْفَ ﴿ ةٍ ثُُا مِنْ يََأيَ ُّهَا النااسُ إِنْ كُن ْ
َ لَكُمْ وَنقُِرُّ فِ الْأَرْحَامِ مَا نَشَاءُ إِلََ  أَجَلٍ  عَلَقَةٍ ثُُا مِنْ مُضْغَةٍ مَُُلاقَةٍ وَغَيْرِ مَُُلاقَةٍ لنُِ بَ ينِّ

لُغُوا أَشُداكُمْ   ٖ﴾مُسَمًّى ثُُا نُُْرجُِكُمْ طِفْلًً ثُُا لتَِ ب ْ

                                                           

وسف::  1  87و 

 23 ہ:البقرہ:سور  2

 5الحج:  3
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:شک:ہے:تو:تمہیں:معلوؾ:ہو:کہ:ہم:نے:تم:کو:ٹی :سے:اگر:تمہیں:زندگی:افر:موت:کےبارے:میں:کچھ’’

پیدا:یا :ہے:،:پھرنطفے:سے،:پھر:خوؿ:کے:لوتھڑے:سے:پھر:گوشت:کی:بوٹی:سے:جو:شکل:فالی:بھی:ہوتی:

ہے:افر:بے:شکل:بھی۔:)یہ:ہم:اس:لیے:بتا:رہے:ہیں(:تاکہ:تم:پر:حقیقت:فاضح:کردیں:ہم:جس:)نطفے(:

میں:ٹھہرائے:رکھتے:ہیں:پھر:تم:کو:ایک:بچے:کی:رترت:میں::کو:چاہتے:ہیں:ایک:خاص:فقت:تک:رحموں

 ۔‘‘نکاؽ:لاتے:ہیں:)پھر:تمہیں:پرفرش:کرتے:ہیں(:تاکہ:تم:اپنی:جوانی:کو:پہنچو

اس:آیت:میں:آخرت:کے:بارے:میں:شک:کا:ازالہ:چند:حقائق:کو:بیاؿ:کرکے:یا گیا:ہے:جن:کا:تعلق:خود:آدمی:کی:

:تخلیق:پر:شک:میں:مبتلا:نہیں:ہوسکتا۔:جب:فہ:اپنے:فجود:کو:لیم ک:کرتا:ہے:تو:اپنی:اپنی:ذات:ہے۔:ظاہر:ہے:کہ:انساؿ:اپنی

شک:میں:مبتلا:ہونا:غیر:منطقی:ہے۔:قرآؿ:مجید:میں:منافقین:کا:تذکرہ:کرتے:ہوئے:کہا:گیا:  دفسری:زندگی:کے:بارے:میں

ؿ:کی:طرػ:لکہ :اؿ:کے:افپر:میں:ہے:کہ:فہ:شک:ف:شبہے:میں:پزے:ہوئے:ہیں۔:نہ:خالص:کفر:کی:طرػ:ہیں:نہ:خالص:ایما

 تذبذب:کی:کیفیت:طاری:ہے۔:ارشاد:ربانی:ہے:

اَ يَسْتَأْاِنُزَ الاذِينَ لََّ يُ ؤْمِنُونَ بَِللَّاِ وَالْيَ وْمِ الْْخِرِ وَارْتََحَتْ قُ لُوحُ هُمْ فَ هُمْ ﴿ فِ رَيبِْهِمْ إِنَّا
 ٔ﴾يَ تَ رَ:اُ:ونَ 

:جو:اللہ:افر:رفز:آخر:پر:ایماؿ:نہیں:رکھتے،:جس:کے:ای ص:درخواستیں:تو:صرػ:فہی:لوگ:کرتے:ہیں’’

 ۔‘‘دلوں:میں:شک:ہے:افر:فہ:اپنے:شک:ہی:میں:متردد:ہورہے:ہیں

اسی:طرح:ایک:آیت:میں:اہل:ایماؿ:کی:مختلف:صفات:بیاؿ:ہوئی:ہیں:اؿ:میں:ایک:صفت:یہ:بھی:ہے:کہ:فہ:ایماؿ:

 کے:تعلق:سے:شک:میں:مبتلا:نہیں:رہتے۔:ارشاد:ہے:

اَ ﴿ سَبِيلِ الْمُؤْمِنُونَ الاذِينَ آمَنُوا بَِللَّاِ وَرَسُولوِِ ثُُا لمَْ يَ رْتََحوُا وَجَاىَدُوا بِِمَْوَالَِمِْ وَأنَْ فُسِهِمْ فِ إِنَّا
 ٕ﴾أوُلئَِزَ ىُمُ الصااِ:قُونَ  اللَّاِ 
پر:ایماؿ:لایا:پھر:اؿ:کے::﵁جنھوں:نے:اللہ:پر:افر:اس:کے:رسوؽسچے:مومن:فہی:لوگ:ہیں:’’

میں:شک:میں:نہ:پزے۔:اپنے:مالوں:سے:افرجانوں:سے:اللہ:تعالیٰ:کے:راستے:میں:جہاد:یا ۔:یہی::بارے

 ۔‘‘لوگ:حقیقت:میں:سچے:ہیں

                                                           

1  ::

 

ة
ت 
 45التو

 15الحجرات:  2
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کسی:بھی:چیز:کے:بارے:میں:شک:پیدا:ہونے:کے:بعد:مختلف:مراحل:سے:ندگہ:گزرتا:ہے۔اگر:مسلسل:اسی:شک:

نی:کا:باعث:بن:جاتا:ہے:۔یہی:فجہ:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:مختلف:میں:مبتلا:رہتا:ہے:تو:اس:کا:یہ:شک:اس:کے:لیے:مصیبت:ف:پریشا

 قسم:کے:شکوک:کو:دفر:کرنے:کے:لیے:قرآؿ:مجید:میں:آیات:نازؽ:د مائیں۔
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  فصل:دفؾ:

 اسباب:ثانویڈپریشن:کے:

پر::ڈپریشن:ایک:نفسیاتی:عارضہ:ہے:جسےیوں:سادہ:الفاظ:میں:بیاؿ:یا :جا:سکتا:ہے:کہ:یہ:ایک:ایسا:مرض:ہےجس:میں:د د

(anxious)کی:کیفیت:نمایاں:طور:پر:چھا:جاتی:ہے۔:اس:میں:انساؿ:بے:حد:اداس،:مضمحل(depression) افسردگی

 1

 

1

ہو:جاتا:ہے۔مزید:برآں:کہ:ڈپریشن:کے:مریض:کو:جسمانی:تکالیف:کا:بھی:سامنا:کرنا:پزتا:ہے: (hopeless)افر:ناامید 

ڈپریشن:کا:مرض:اس:لیے:بھی:طرنناک:قرار:دیا:جاتا:ہے:کہ:۔مثلا:سر:درد،:معدے:یا:جسم:کے:مختلف:حصوں:میں:درد:رہنا

حالات:انساؿ:کو:اداسی:کی:طرػ:لے:جاتے:ہیں:جس:کی:فجہ:سے:اس:کا:دؽ:کسی:بھی:کاؾ:میں:نہیں:لگتا۔:فہ:رفز:بہ::خراب:فقتی:

بیماری:کے:کچھ::پچھلی:فصل:میں:اس:کے:بنیادی:اسباب:کو:بیاؿ:گیا:ہے:۔اس:کے:علافہ:اس ۔رفز:کاہلی:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے

ثانوی:اسباب:بھی:ہوتے:ہیں:۔جن:کی:بناء:پر:انساؿ:مختلف:مراحل:سے:گزرتا:ہوا:اس:بیماری:کا:شکار:بن:جاتا:ہے:ڈپریشن:

 کے:ثانوی:اسباب::میں:مندرجہ:ذیل:اسباب:شامل:ہیں۔

 معاشی:سائل،:سے:دف:چار:ہونا:

س:کی:فجہ:یہ:ہے:کہ:ڈپریشن:کا:مریض:معاشی:اسباب:کے:خراب:ہونے:میں:ڈپریشن:کلیدی:حیثیت:رکھتا:ہے۔:ا

خیالات:افر:اداسی:کے:بب:ہر:کاؾ:میں:دلچسپی:لینا:چھوڑ:دیتے:ہیں۔:اس:کی:ایک:فجہ:خوػ:بھی:ہے۔:اس:رترتِ:حاؽ:کی:

سب:سے:زیادہ:نقصاؿ:کارفبار:کرنے:فالے:شخص:کو:ہوتا:ہے۔:سب:سے:اہم:فجہ:اس:کے:اندر:کا:فضاحت:کرتے:ہیں۔

کاؿ:یا:د ؾ:میں:کارکردگی:نہ:ہونے:کے:برابر:ہوگی:جس:فجہ:سے:خوػ:افر:ڈر:بھی:خوػ:نفع،:نقصاؿ،:کارفبار:
ُ
کا:ندگ:ہونا،:د

یہی:یعنی:منافع:نقصاؿ:رترت:حاؽ:ہر:فقت:اس:کے:ذن :پر:سوار:ہو:گی۔:خیالات:کی:فجہ:سے:ذہنی:دباؤ:بڑھ:جائے:گا۔

تا:ہے:۔:ذہنی:دباؤ:جب:زیادہ:بڑھنا:شرفع:ہو:جاتا:ہے:تو:ندگہ:ڈپریشن:کا:مریض:بن:جا

2

 

 ماضی:پرست:

: :بب:یہ :ایک:بڑا :مرض:بڑھنے:کا :افر :ماضی:پرست:ڈپریشن:کے:مریض:کی:معاشی:پریشانی بھی:ہے:کہ:فہ

:اپنے:اھے :فقت:کو:یاد:کرتا:ہے:جس:کی:فجہ:سے:حاؽ:کرماضی:پرست:ہونے:کی:فجہ:سے:خواب:خیاؽ:میں:گم:ہو:: ۔ہوتاہے

بڑتا :رہتاہے۔:اگر:اس:رترتِ:حاؽ:کو:قابو:یا :جا:سکتا:ہے:تو:اس:شکل:افر:مستقبل:کی:فکر:نہیں:کرتا:جس:کی:فجہ:سے:مرض:

                                                           

1  Mental health experts define anxiety as worry over a threat that's still in your future. 

 134ص:،2007لاہورڈاکٹر،:جافید:صائم،ڈپریشن:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،سائیک:فاؤنڈیشن:پاکستاؿ،اشاعتِ:افؽ،: 2
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(:کا:رتمیں:کہ:ڈپریشن:کو:علاج:کی:مختلف:

 

 

ئ

 ی

  

 
:نظر:رکھنا:چاہیے:کہ:)ان رت:حاؽ:کے:ساتھ:ساتھ:اس:بات:کو:بھی:مدِ

 ائٹی:دفنوں:مرض:لاحق:ہو

  

 
تے:ہیں۔مریض:ماضی:افر:مستقبل:دفنوں:میں:پھنسا:ہوا:ہوتو:اسے:ڈپریشن:افر:ان

1

 

 غربت:ف:تنگدستی:

چند:دؿ:قبل:ایک:خبر:میڈیا:کی:زینت:بنی:کے:ایک:شخص:نے:اپنے:تین:بچوں:کو:کنویں:کے:اندر:پھینک:کر:قتل:کر:

آجکل:ایسے:فاقعات:بہت:زیادہ::۔دیا:افر:پھر:خود:بھی:خودکشی:کر:لی:جب:اس:بات:کی:حقیقت:سامنے:آئی:تو:فجہ:غربت:نکلی

ہیلتھ:اتھارٹی:کی:جانب:سے:شائع:ہونے:فالی:ایک:رپورٹ:میں:تھرپارکر:میں:خودکشی:افر:ذہنی::سنائی:دیتے:ہیں۔سندھ:مینٹل

امراض:کی:شرح:میں:بہت:زیادہ:اضافہ:ہوا:ہے:تھرپارکر:کا:شمار:پاکستاؿ:کے:اؿ:علاقوں:میں:ہوتا:ہے:جہاں:غربت:بہت:

ناانصافی:دیکھتے:ہیں:تو:اس:کا:بڑا:اثر:اؿ:کی:زیادہ:ہے۔تحقیق:سے:پتہ:چلتا:ہے:کہ:غربت:سے:فابستہ:اد اد:جب:معاشرے:میں:

ذات:پر:پزتا:ہے:سوشل:میڈیا:تک:رسائی:نے:اس:د ؼ:کو:افر:زیادہ:بڑھا:دیا:ہے:سوشل:میڈیا:کے:زریعے:ایکٹر،مشہور:

لوگ،سیاستداؿ:اپنی:نجی:زندگی:کی:آسائشوں:سے:بھری:تصافیر:جب:اپلوڈ:کرتے:ہیں:تو:یہ:ایو نیٹ:کے:ذریعے:غریب:

تی:ہے:جس:سے:اؿ:میں:احشس:کمتری:،:ناراضگی:،:مایوسی:کو:جنم:دیتی:ہیں۔:افر:فہ:نوجواؿ:اس:کا:موازنہ:اپنی:لوگوں:تک:جا

:اؿ:کو:سوچ:اؿ:چیزفں:پر:مثبت:طریقے:سے:غورففکر: زندگی:سے:کرنے:گتے :ہیں:اگر:اؿ:کو:اھی :علیم :دی:جائے:تو

جب: کے:لیے:بے:شمار:سائل،:پیدا:ہوتے:ہیں۔:کرے۔نفسیاتی:سائل،:کے:نتیجے:میں:غربت:میں:رہنے:فالے:نوجوانوں

غربت:میں:ڈفبا:شخص:یہ:تماؾ:عیش:ف:عشرت:دیکھتا:ہے:جو:اسے:میسر:نہیں:ہوتی:لیکن:دفسرفں:کو:میسر:ہوتی:ہے:تو:اس:کی:

سوچ:کا:دائرہ:محدفد:ہوجاتا:ہے:۔:فہ:اؿ:تماؾ:آسائشوں:کو:حال :کرنے:کی:کوشش:میں::لگ:جاتا:ہے:،اگر:اسے:اس:مشن:

می:کا:سامنا:ہو:جائے:تو:فہ:رفتہ:رفتہ:اس:بیماری:کا:مریض:بن:جاتا:ہے:۔میں:ناکا

2

 

 (Sadnessحزؿ::)غم(:)

"کےناؾ:سے:پہچاناجاتا:ہے۔:یہ:لفظ:اکثر:اؿ:غموں:پر:بولا:جاتا:ہے:جو:کآبہ" اسے:ماہرین:نفسیات:کی:اصطلاح:میں

 :ہوتے:ہیں:جیسے:اپنے:کسی:عزیز:کی:گگی:،کسی:معین:حادثہ:کی:پیش:آنے:کی:فجہ:سے:لگ:جاتے:ہیں:یا:کئی:حادثات:کا:نتیجہ

مالی:خسارہ:،طویل:مرض:کا:لگ:جانا:یا:نامناسب:سوسائٹی:کے:ساتھ:رہنا:پزجائے۔اؿ:کے:علافہ:افر:بھی:بہت:سے:اسباب:

ہوتے:ہیں:جو:انساؿ:کے:ہاں:اس:طرح:کے:غم:کو:پیدا:کرنے:کا:بب:بنتے:ہیں:،:یہ:ایک:طبعی:ففطری:معاملہ:ہے:چنانچہ:جب:

اس:کے:اسباب:پائے:جائیں:ے :تو:یہ:رترت:حاؽ:ضرفر:پیدا:ہو:گی:۔:تقریت:ہر:انساؿ:اس:میں:مبتلا:ہوجاتا:ہے:۔ایسے:میں:

                                                           

 134ص:،2007لاہورجافید:صائم،ڈپریشن:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،سائیک:فاؤنڈیشن:پاکستاؿ،اشاعتِ:افؽ،:ڈاکٹر،  1

2  Baaghi TV،،5:21،:2021اکتوبر،:13نعماؿ:سرفر،غربت:افر:اس:سے:جڑے:نفسیاتی:سائلpm 

https://baaghitv.com/gurbat-or-es-say-joray-nafsyati-masail/ ,5-6-2022 , 7:06pm 
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سے:ای ص:ہی: :﵁ سے:ہی:ممکن:ہے:۔:اسوۂ:رسوؽ::﵁ اؿ:غموں:سے:چھٹکا:را:صرػ:قرآنی:احکامات:افرسنت:نبوی:

نے:ہراا:اثر:لیتے: :﵁ہوئی۔:اس:حادثے:کا:آپ:کے:لخت:جگر:کی:ففات: :﵁رہنمائی:ہمیں:اس:فقت:ملتی:جب:آپ:

 ہوئے:د مایا:تھا:

رضي الله عنه , قالع" :خلنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم على ابي سيف القين   انس حن مالز ))عن
وكان ظئرا لإحراىيم عليو السلًم فاخذ رسول الله صلى الله عليه وسلم إحراىيم فقبلو وشمو  ثُ :خلنا 

الز وإحراىيم يجو: حنفسو  ف علت عينا رسول الله صلى الله عليه وسلم تذرفان , فقال لو عليو حعد 
عبد الرحْن حن عوف رضي الله عنهع وانت يَ رسول الله , فقالع يَ احن عوف إنها رحْة ثُ 
اتبعها بَخرى  فقال صلى الله عليه وسلمع إن العين تدمع والقلب يحزن ولَّ نقول إلَّ ما يرضى رحنا 

 ٔ(("إنا حفراقز يَ إحراىيم ﵀زونونو 
کے:ساتھ:ابوسیف:لوہار:کے:یہاں: ﵁ ہم:رسوؽ:اللہ انس:بن:مالک:رضی:اللہ:عنہ:نے:بیاؿ:کی:کہ

:کے: کے:صاحبزادے:رضی:اللہ:عنہ( ﵁ )رسوؽ:اللہ گئے۔:یہ:ابراہیم کو:دفدھ:پلانے:فالی:انا

یا :افر:پیار:یا :افر:سونگھا۔:پھر:اس:نے:ابراہیم:رضی:اللہ:عنہ:کو:گود:میں: ﵁ خافند:تھے۔:نبی:کریم

کے:بعد:ہم:اؿ:کے:یہاں:پھر:گئے۔:دیکھا:کہ:اس:فقت:ابراہیم:رضی:اللہ:عنہ:دؾ:توڑ:رہے:ہیں۔:رسوؽ:

کی:آنکھیں:آنسوؤں:سے:بھر:آئیں۔:تو:بد الرحمٰن:بن:عوػ:رضی:اللہ:عنہ:بوؽ:پزے:کہ: ﵁ اللہ

ابن:‘ نے:د مایا: ﵁ لگے؟:نبی:کریم:یا:رسوؽ:اللہ!:افر:آپ:بھی:لوگوں:کی:طرح:بے:صبری:کرنے

دفبارہ:رفئے:افر:د مایا۔:آنکھوں:سے: ﵁ عوػ!:یہ:بے:صبری:نہیں:یہ:تو:رحمت:ہے۔:پھر:آپ

آنسو:جاری:ہیں:افر:دؽ:غم:سے:نڈھاؽ:ہے:پر:زباؿ:سے:ہم:ہیں:ے :فہی:جو:ہمارے:پرفردگار:کو:پسند:

 ہے:افر:اے:ابراہیم!:ہم:تمہاری:جدائی:سے:غمگین:ہیں۔

 فہم

::فہم بھی:کہا:جاتا:ہے:۔:کچھ:ماہرین:اس:کو:سوچ:کا::OCDایک:انتہائی:طرنناک:نفسیاتی:مسئلہ:ہے:۔:اس:کو:مختصراً

کینسر:بھی:کہتے:ہیں۔:فہم:کے:مریض:کے:ذن :میں:کسی:ایک:سوچ:یا:خیاؽ:کا:غلطہ:ہو:جاتا:ہے:۔:کسی:کاؾ:کو:کر:گزرنے:کی:

:یہ:سوچ:دائرہ:کی:رترت:میں:لتی :ہے:۔ایک:نقطہ:پر:ہنچ :کر:د د:کی:شیدید:افر:ناقابلِ:ضبط:خواہش:پیدا:ہو:جاتی:ہے:۔:اس:کی

تسکین:تو:ہو:جاتی:ہے:،مگر:تھوڑی:یر:کے:بعد:سوچ:کا:دائرہ:دفبارہ:شرفع:ہو:جاتا:ہے:افر:پھر:ایک:نقطہ:پر:ہنچ :کر:ختم:ہو:جاتا:ہے:

کی:فجہ:سے:د د:شدید:اعصابی:دباؤ:افر::افر:اس:طرح:نہ:ختم:ہونے:فالی:سوچ::کا:سلسلہ:دؿ:رات:جاری:رہتا:ہے:۔:اس:بیماری
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: شدید:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:۔سکوؿ:،چین:افر:خوشیاں:اس:کی:زندگی:سے:مکمل:طور:پر:ختم:ہو:جاتی:ہیں۔بعض:افقات:

د د:خودکشی:کو:ترجیح:دینے:لگتا:ہے:۔یہاں:اہم:بات:یہ:ہے:کہ:د د:کے:فہم:کے:پیچھے:۔صرػ:افر:صرػ:اس:کے:خیالات:کار:

:یا:کھانے:فالی:شے:سے:تبدیل:کرنا:ممکن:نہیں:ہے:۔تاہم:مثبت:سوچ:کے:ذریعے:د ما:ہو

 

ن

ع

س
 ن ک
ح

 

ن

تے:ہیں۔لہٰذا:سوچ:کو:کسی:ا

فہم:کے:مرض:کو:ختم:یا :جا:سکتا:ہے:۔د د:کی:سوچ:،جذبات:،ہر:رفیے:افر:عمل:پر:اثر:انداز:ہوتی:ہے:،جب:تک:سوچ:کی:

ہوں:ے ۔فہم:میں:مبتلا:اد اد::عموماً:درج:ذیل:عمل:زیادہ:سمت:درست:نہیں:ہو:گی،تب:تک:خاطر:خواہ:نتائج:حال :نہیں:

 کرتے:ہیں۔

:الفاظ:افر:جملوں:کو:بار:بار:دہرانا۔:،:چیزفں:کو:باربار:دھونا۔مثلاً:ہاتھ:،  جراثیم:لگنے:کا:احشس:رہنا۔:،

کپڑے:فغیرہ۔:کسی:چیز:کو:بار:بار:چیک:کرنا۔

1

 

:فہ:یہ:ہے:کہ:جب:انسا ؿ:غیر:ضرفری:باتوں:کے:بارے:میں:سوچنا:شرفع:کر:اس:بیماری:کی:فجہ:بھی:ایک:ہی:ہے:

دیتا:ہے۔:تو:فہ:ایک:دؿ:فہم:کی:رترت:اختیار:کر:لیتی:ہیں۔:پھر:اس:سے:باہر:نکلنا:مشکل:ہو:جاتا:ہے۔:اس:کے:بارے:میں:

ر سٹ:تلقین:کرتے:ہیں

 

ن ٹ
ن ک

ئ

ئ

تاکہ: افر:محفوظ:رہیں:ہمیں:چاہیے:کے:غیر:ضرفری:سوچوں:کو:خود:سے:دفر:رکھیں:کہ::سا

 تندرستی:ہزار:نعمت:ہے۔ رہے:کیونکہ:ؽستی:بحاتندر

 (Depressionقلق::)اضطراب:ف:بے:چینی(:)

:خوػ:محسو :فاع :ہونے:کا :غیر:معرفػ:چیز:کے:اپنے:افپر :کسی:مخفی:افر :اضطراب:(:انساؿ:کا :قلق:) س:کرنا

محفوظ:محسوس:کرتا:ہے:،:نہ:خود:۔:قلق:ایک:ای ص:نفسیاتی:بیماری:ہے:جو:کسی:کو:بھی:لاحق:ہوتی:ہے:تو:فہ:خود:کو:غیر:کہلاتاہے

میں:ٹھہراؤ:افر:نہ:ہی:اپنے:ماحوؽ:میں:امن:پاتا:ہے:،لکہ :ایسے:شخص:میں:ہمہ:فقت:اضطراب:افر:طبیعت:میں:کشیدگی:ف:کھینچاؤ:

جواری:،:شراب:’’کی:کیفیت:رہتی:ہے:۔:یہ:کلیف :عموماَََکسی:غیر:مانوس:چیز:کو:دیکھنے:،:اچانک:حملے:یا:الاققیات:سے:گرے:

رفقاء:کے:ملنے:افر:غیر:محفوظ:مستقبل:کا:خوػ:دامن:گیر:ہونے:فالے:شیطانی:فسوسوں:سے:جنم:لیتی:‘‘ دھوکے:باز:نوش،

ہے۔:یہ:چیزیں:انساؿ:میں:اندرفنی:کوتاہیوں:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتی:ہیں۔:اؿ:کی:فجہ:سے:انساؿ:افراؿ:شیطانی:فسوسوں:کے:

 کو:موع :ہاتھ:آتا:ہے:کہ:فہ:لوگوں:کو:گمراہ:کرتا:،بھٹکاتا:،شکوک:درمیاؿ:ایک:ذہنی:کشمکش:شرفع:ہو:جاتی:ہے:جن:پر:شیطاؿ

ف:شبہات:افر:ذہنی:،فکری:ف:نفسیاتی:ٹکراؤ:پیدا:کرتاہے۔ظاہر:بات:ہے:اؿ:قوتوں:پر:شیطاؿ:کو:غلبہ:دے:دیا:گیا:ہے:۔ای ص:

نے:مختلف:افراد:ف:فظائف:بتلائے:ہیں۔﵁ ہی:کیفیت:سے:بچنے:کے:لیے:نبی:کریم

2
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 (Phobophobiaخوػ::)ڈر(:)

خوػ:ایک:ای ص:کیفیت:کاناؾ:ہے:جس:میں:انساؿ:نفسیاتی:بےچینی:افر:اعصابی:تناؤ:محسوس:کرتا:ہے۔عقل:کاؾ:

کرنا:چھوڑ:دیتی:ہے۔مسلسل:خوػ:ف:ہراس:کی:کیفیت:میں:رہتے:ہوئے:انساؿ:سرکش:ہو:جاتا:ہے۔:حالات:سے:بےگانہ:ہو:

 افر:دفسرا:سلبی:ف:منفی:کا:نوعیت:کا:خوػ۔:جاتا:ہے۔:خوػ:کی:دف:رترتیں:ہوتی:ہیں۔ایک:ایجابی:ف:مثبت

مثبت:یہ:ہے:کہ:اللہ:کے:عذاب:ف:سزا:کا:خوػ:ہو۔:یہ:ہر:انساؿ:کے:لئے:ضرفری:افر:مطلوب:ہے:۔لکہ :یہی:فہ:

خوػ:ہے:جو:یہ:ثابت:کرتا:ہے:کہ:عبادت:صرػ:اللہ:کی:کر:نی:چاہیے۔:یہ:انساؿ:کی:زندگی:میں:رفیے:کی:اصلاح:کرتا:ہے۔:

:افر:معاشرے:کے :خوػ:سے:د د :بامی :تعلق:میں:توازؿ:بھی:اسی:سے:ممکن:ہے۔:مونین :کو:اللہ:تعالیٰ:نے:اسی:صفت:ِ

 ی:میں:ماہو:ہو:یا:جس:میں:مبتلا:منفیمتصف:یا :ہے۔
د  
ل

:نوعیت:کا:خوػ:فہ:ہوتا:ہے:جس:میں:غیر:اللہ:سے:ڈرا:جائے۔یا:اطاعت:ا

 جادفں:گرفں:افر:دجالین:کا:خوػ۔ہونے:کی:فجہ:سے:انساؿ:اللہ:کی:ناد مانی:موؽ:لےبیٹھتا:ہے۔جیسے:

فطری:افر:پیدائشی:خوػ:کی:ایک:تیسری:قسم:بھی:بنائی:ئی :ہے:،یعنی:فہ:خوػ:جو:بذات:خود:مثبت:یا:منفی:میں:سے:

کسی:نوعیت:کا:بھی:حامل:نہیں:جیسے:فہ:انساؿ:جو:اندھیرفں:کا:عادی:نہیں:ہوتا:اسے:تاریکیوں:سے:ڈر:لگنا:شرفع:ہو:جاتا:ہے:

ہم:خوػ:کی:یہ:نوعیت:اگرچہ:بذات:خود:تو:معصیت:کے:ارتکاب:افر:ترک:اطاعت:میں:کوئی:دخل:نہیں:فغیرہ:فغیرہ۔:تا

رکھتی:لیکن:اگر:یہی:رترت:ندگے:کے:لئے:کسی:فعل:معصیت:میں:ماہو:ہو:جائے:یا:کسی:فعل:اطاعت:کا:موجب:بن:جائے:تو:

کہ:موت:کا:خوػ:،لوگوں:کا:ڈر:،کسی:بیماری::یہ:بھی:مثبت:افر:منفی:ہو:جاتی:ہے۔اسی:طرح:خوػ:کی:متعدد:رترتیں:ہیں:جیسا

کا:خوػ:،فقرفغربت:کا:خوػ:افرغیر:محفوظ:مستقبل:کا:خوػ:اؿ:کے:علافہ:متعدد:ایسے:اسباب:ف:موثرات:ہیں:جو:انساؿ:میں:

خوػ:کو:جنم:دیتے:ہیں۔

1

 

 (Inferiority Complexاحشس:کمتری)

ین:ہے:۔کچھ:لوگ:اپنے:آپ:کو:دفسرفں:سے:کمتر:سمجھتے:ہیں۔جہاں:تک:شکل
َ
 :فرترت:کا:تعلق:ہے:،فہ:اللہ:کی:د

رترت:بنانے:فالے:نے:کسی:کی:شکل:بری:نہیں:بنائی:،لیکن:پھر:بھی:اپنی:شکل:کے:بارے:میں:اس:غلط:فہمی:میں:مبتلا:ہو:

 جاتے:ہیں:کہ:فہ:دفسرفں:کے:مقابلے:میں:کمتر:ہیں۔شکل:ف:رترت:کے:بارے:میں:اللہ:تعالیٰ:کا:ارشاد:ہے:کہ:

 ٕ﴾فاََحْسَنَ صُوَركَُمْ  صَواركَُمْ وَ ﴿
 تمہیں:رترت::عطا:کی:افر:بہت:یا :ہی:خوبصورت:رترت:عطا:کی۔

                                                           

 172اثری:،محمد:یونس:،دکھوں،غموں:افر:پریشانیوں:کا:علاج:قرآؿ:ف:سنت:کی:رفشنی:میں،ص:  1
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رت:فغیرہ:عماکمتری:کا:یہ:احشس:صرػ:شکل:ف:رترت:تک:ہی:محدفد:نہیں:رہتا:ہے:،لکہ :لباس:،گفتگو،علمیت،

میں:اس:کی:تلافی:بھی:کر:دیتی:::کی:سمت:بھی:جا:نکلتا:ہے:۔قدرت:اگر:کسی:میں:کوئی:کمی:پیدا:کرتی:ہے:تو:فہ:دفسری:رترتوں

ہے:،جیسے:کہ:اندھوں:کی:سماعت:افر:حافظہ:دفسرفں:سے:بہتر:ہوتا:ہے:،بد:رترت:عورتیں:زیادہ:ففادار:افر:خدمت:گزار:

افر:اؿ:کو:::ڈاکٹر:فاہ د:دنیا:گھوؾ:آئی:ہیںہوتی:ہیں۔اس:سے:اپنی:ہمت:افر:حوصلے:سے:ہی:نمٹا:جا:سکتا:ہے:۔مثلاً:کراچی:کی:نابینا

:بہت:سارے:لوگ:ہیں:جنہوں:نے:اپنی:معذفریوں:کو:احشس:کمتری:کا:ہر: گہ :عزت:ف:احتراؾ:سے:نوازا:گیا:ہے:۔ایسے:

باعث:نہیں:بننے:دیا:ہے:،لکہ :یہ:کمزفریاں:افر:معذفریاں:اؿ:کی:ترقی:کے::لیے:مہمیز:کا:کاؾ:دیتی:ہیں۔احشس:کمتری:جوں:

فع:ہو:جاتا:ہے۔خواتین:میں:یہ:عادت:مردفں:سے:زیادہ:پائی:جاتی:جوں:بڑھتی:جاتی:ہے:،انساؿ:کے:اندر:حسد:پیدا:ہونا:شر

 ہے:،جس:نے:حسد:کو:کرمفہ:افر:گھٹیا:اندازِ:فکر:قرار:دیا:ہے:۔:ارشاد:ہے:کہ::تہے:۔اسلاؾ:فہ:پہلا:دستور:حیا

 ٔ﴾وَ مِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِاَا حَسَدَ ﴿
 افر:حسد:فالے:کے:شر:سے:جب:فہ:حسد:کرے۔:

حسد:کرتا:ہے:تو:سب:سے:پہلے:فہ:بد:نیت:افر:دفسرے:کا:برا:چاہنے:فالا:ہوتا:ہے:افر:اسی::مراد:یہ:ہے:کہ:جب:کوئی

برائی:میں:آے :جا:کر:کسی:نقصاؿ:کا:باعث:بھی:ہو:سکتا:ہے:۔اسی:لیے:ایسے:حوادث:سے:بچنے:کے:لیے:اللہ:تعالیٰ:سے:پناہ:مانگنا:

 ہیں:افر:یہی:بیماری:کی:ال :کیفیت:ہوتی:ہے:۔:کے:لفظی:معنیٰ:کسی:سے:کم:یا:نیچے:Inferiorityبہت:اچھا:عمل:ہے:۔

دفسرفں:سے:مقابلہ:کرنے:پر:جب:کوئی:اپنے:کو:کمتر:قرار:دیتا:ہے:تو:اس:کی:بد:قسمتی:کا:آغاز:ہو:جاتا:ہے:۔اس:میں:جد:ف:جہد:کی:

:ہے:۔ایسے:توانائی:افر:استقامت:کا:فقداؿ:ہوتا:ہے:،اس:لیے:فہ:دفسرفں:کو:ذلیل:کر:کے:اپنے:اندر:پیچ:ف:تاب:کھاتا:رہتا

اشخاص:میں:عاؾ:طور:پر:بزدلی:کا:عنصر:زیادہ:ہوتا:ہے:۔اس:لیے:فہ:دفسرفں:کو:براہِ:راست:ذلیل:کرنے:کی:قدرت:تو:نہیں:

رکھتا:،البتہ:افواہیں:پھیلا:کر:گمناؾ:خطوط:یا:دفسرے:گھٹیا:طریقوں:سے:اپنی:ذہنی:تسکین:کر:لیتا:ہے:۔

2

 

 (Desperationب   س:)مایوسی(:)

کیفیت:کو:کہتے:ہیں:جس:میں:انساؿ:اس:فقت:مبتلا:ہوتا:ہے:جب:فہ:اپنی:آرزفں:کے:ناموافق::مایوسی:اس:ذہنی

حالات:پاتا:ہے۔یہ:امید:کے:بر:عکس:ہے:،:ناامیدی:ایک:ایسا:مرض:ہے:کہ:جسے:ہمیشہ:منفی:رترت:میں:اثر:انداز:ہونے:فالی:

گی:کی:دفڑ:میں:بہت:پیچھے:لا :جاتاہے:۔:فہ:پریشانی:خیاؽ:یا :جاتاہے:۔اس:سے:پستیاں:مقدر:بنتی:ہیں:۔مایوس:انساؿ:زند

غورففکر:کی:صلاحیت:کھوبیٹھتا:ہے۔:اس:سے:انسانی:آزادی:ختم:ہو:کر:رہ:جاتی:ہے۔مایوسی:سے:ترقی:ف:ایجادات:افر:حصوؽ:

مقاصد:میں:بہت:بڑی:رکافٹ:آکھڑی:ہوتی:ہے۔مایوس:انساؿ:کا:شیطاؿ:متلاشی:ہوتا:ہے:۔:اس:کے:ملنے:سے:شیطاؿ:کی:

                                                           

 5فلق:: 1

ل:ناشر﵁ غزنوی،سیدہ:سعدیہ،نبی:اکرؾ: 2
 ص
لفب

 59(ص:1995اؿ:کتب،اشاعتِ:نجم،بطور:ماہر:نفسیات،)لاہور:ا
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ر:کی:کوئی:انتہاء:نہیں:رہتی۔:پھر:فہ:اؿ:کو:اپنے:مقاصد:کے:لئے:استعماؽ:کرتا:ہے۔:جن:پہلوؤں:سے:فہ:غالب:د حت:ف:سرف

ہوتے:ہیں:انہیں:خوشنما:بنا:کر:پیش:کرتا:ہے۔:تاکہ:یہ:اپنے:سارے:نظاؾ:زندگی:میں:اؿ:کے:تابع:ہو:جائیں۔دشمناؿ:اسلاؾ:

ف:فکر:افر:صنعتی:ترقی:کو:بڑا:چڑھا:کردکھاتا:ہے۔:یہاں:تک:کہ:کو:ایک:سپر:طاقت:کی:رترت:میں:پیش:کرتا:ہے۔:اؿ:کی:عقل:

ہم:اؿ:ترقی:یافتہ:قوموں:کے:ہم:پلہ:کیسے:ہوسکتے:ہیں:ہماری:حالت:افر:اؿ:’’مایوسیوں:کے:مارئے:ہوئے:لوگ:پکا:راٹھتے:ہیں

ں:کے:بڑے:کی:حالت:کےکیسے:برابر:ہو:سکتی:ہے؟:یہ:ای ص:بڑی:پریشانی:افر:طرنناک:مرض:ہے:جسکی:فجہ:سے:مسلمانو

۔‘‘ بڑے:لشکر:بھی:پاؤں:تک:رفند:دیے:گئے

1

 

 جسمانی:بیماریاں

ہر:انساؿ:کو:زندگی:میں:چھوٹی:بڑی:بیماری:سے:فاسطہ:پزتا:ہی:رہتا:ہے:کسی:د د:میں:اس:بیماری:کو:برداشت:کرنے:

کی:قوتِ:برداشت:کی:صلاحیت:جتنی:مضبوط:ہوتی:ہے:،اتنی:ہی:جلدی:فہ:اس:سےنجات:حال :کر:لیتا:ہے:،لیکن:اگر:کسی:د د:

بہت:ہی:کمزفر:ہو:تو:اس:کو:لاحق:ہونے:فالی:کوئی:بھی:بیماری:اس:کو:شدید:ڈپریشن:کی:طرػ:بھی:لے:کر:جاسکتی:ہے:۔اس:کے:

:کو:ڈپریشن:کی:شدت:میں:اضافے:کا:باعث:بنتے:ہیں:۔مثلاً:جگر:کے:امراض:میں: علافہ:بعض:فطری:پہلو:بھی:ہیں:جو:کسی:د د:

افر:اسی:احشس:کی: سے:صحیح:افر:تندرست:نظر:آنے:کے:بافجود:بے:حد:کمزفری:محسوس:کرتے:ہیں:مبتلا:اد اد:جسمانی:اعتبار

فجہ:سے:فہ:شدید:ڈپریشن:کا:شکار:بھی:ہو:جاتے:ہیں۔اسی:طرػ:کئی:دیگر:بیماریاں:مثلاً:بلڈ:پریشر،:دؽ:کے:امراض،:جگر:افر:

فے:کا:بب:بنتے:ہیں۔معدہ:کے:امراض،:قبض:،گیس:افر:السر:فغیرہ:بھی:ڈپریشن:میں:زبردست:اضا

2

 

 بہت:زیادہ:دماغی:کاؾ:

بہت:زیادہ:دماغی:کاؾ:کرنے:فالے:بعض:اد اد:کبھی:کبھار:یوں:محسوس:کرتے:ہیں:کہ:جیسے:اؿ:کی:سوچ:کا:تسلسل:

ٹوٹ:گیا:ہے:افر:اب:فہ:کسی:بھی:معالے :پر:غور:ف:فکر:کرنے:کے:قابل:نہیں:رہے۔یہ:رترتِ:حاؽ:لا :بہ :عارضی:افر:صرػ:

قسم:کی:جھنجھلاہٹ:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔بہت:زیادہ:دماغی:کاؾ::یقیناً:دماغ:کو::یدلے :میں:ہی:ہوتی:ہے:،مگر:فہ:شدمعاکسی:ایک:

تھکا:دیتا:ہے:افر:انساؿ:چڑچڑا:ہو:جاتا:ہے:۔گھر:کے:اد اد:کے:ساتھ:ڑنائی:جھگڑا:کرتا:ہے:،لیکن:جب:کچھ:سکوؿ:ملتا:ہے:تو:خود:

:اس:کے:لیے:ڈپریشن:کا:باعث:بن:جاتا:ہے:۔پر:افسوس:کرتا:ہے۔:بعض:افقات:یہی::عمل

3

 

 

                                                           

 172اثری:،محمد:یونس:،دکھوں،غموں:افر:پریشانیوں:کا:علاج:قرآؿ:ف:سنت:کی:رفشنی:میں،ص:: 1

 59بطور:ماہر:نفسیات،:ص:﵁ غزنوی،سیدہ:سعدیہ،نبی:اکرؾ: 2

 152-144ڈاکٹر،:جافید:صائم،ڈپریشن:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،ص:: 3
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 جذبانی:رفیے

بعض:جذباتی:رفیے:بھی:انساؿ:کے:لیے:ڈپریشن:کا:بب:بن:جاتے:ہیں:۔جن:سے:انساؿ:کی:زندگی:دفبھر:ہو:جاتی:

ہے۔بعض:افقات:انساؿ:انہی:جذبات:کی:فجہ:سے:خودکشی:تک:کے:اقدامات:اھان:لیتا:ہے:۔ذیل:میں:اؿ:جذبات:کو:مختصراً::

 یا :جا:رہا::ہے۔ذکر:

 محبت:میں:ناکامی .1

جنس:مخالف:سے:محبت:ہونا:ایک:فطری:عمل:ہے:۔بدقسمتی:سے:اگر:یہ:محبت:پایہ:تکمیل:تک:نہ:پہنچے:تو:اس:کے:شخصیت:

 پر:بہت:برے:اثرات:مرتب:ہوتے:ہیں:۔جس:کے:بعد:انساؿ:شدید:ڈپریشن:میں:لا :جاتا:ہے:۔

 بے:افلاد:ہونا .2

:ہونا:ہر:شخص:کی:ایک :کا:پیدا :جاتا:ہے:،تو:افلاد :اس:سے:محرفؾ:رہ :فطری:خواہش:ہوتی:ہے:۔جب:قدرتی:طور:پر:فہ

:محرفمی:کے:خیالات:میں:الجھ:جاتا:ہے:۔ایسے:کئی:سارے:لوگ:اپنے:اسی:احشس:کی:فجہ:سے:ڈپریشن:کا:شکار:بن: احشسِ:

 جاتے:ہیں۔

 کرنا:موازنہاپنے:سے:برتر:کے:ساتھ: .3

جو:ذہنی:،سماجی:مالی:اعتبار:سے:اؿ:سے:بہت:آے :ہوتے:ہیں۔اسی:اگر:لوگ:اپنا:موازنہ:اؿ:لوگوں:سے:کرتے:ہیں،

طرح:کا:موازنہ:بھی:ڈپریشن:کا:بب:بن:جاتا:ہے:۔اگر:فہ:اپنا:مقابلہ:اؿ:لوگوں:سے:کریں:جو:ذہنی،مالی:افر:سماجی:حیثیت:سے:

سوچوں:کا:دھارا:منفی:اؿ:سے:کم:ہوں:تو:اؿ:کے:حق:میں:بہتر:ہو:گا:افر:جو:کچھ:اؿ:کے:پاس:ہے:اس:پر:قناعت:نہ:کرنے:سے:

 انداز:اختیار:کر:لیتا:ہے:افر:پھر:اس:کا:حامل:کوئی:بھی:شخص:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:۔

 نظر:انداز:کیے:جانے:کا:احشس .4

ہر:انساؿ:کے:کی:فطری:خواہش:ہوتی:ہے:کہ:اس:کو:پسند:یا :جائے:۔اس:کی:بات:کو:غور:سے:سنا:جائےافر:اسے:مناسب:

ت:پوری:نہیں:ہوتیں:تو:ایسے:میں:د د:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:۔یہ:احشس:عموماً:باغ:اہمیت:دی:جائے۔جب:یہ:توقعا

 اد اد:کو:زیادہ:ہوتا:ہے:مگر:بچوں:کو:بھی:اس:سے:مستثنا:قرار:نہیں:دیا:جا:سکتا::۔

 طلاؼ .5

:ہمارے:معاشرے:میں:طلاؼ:کو:بہت:ہی:برا:سمجھا:جاتا:ہے:۔جبکہ:مغربی:معاشرے:میں:اس:کو:معموؽ:کی:بات

سمجھا:جاتا:ہے:۔ہمارا:سماجی:نظاؾ:ہی:کچھ:اس:طرح:کا:ہے:کہ:ازدفاجی:زندگی:میں:کتنی:بھی:مشکلات:آجائیں:،سب:کسی:نہ:کسی:
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:خیاؽ:یا :جاتا:ہے:۔اس:لیے:جب:بادؽ: طرح:برداشت:کر:ہی:لی:جاتی:ہیں،مگر:طلاؼ:کے:بارے:میں:سوچنا:بھی:گناہِ:عظیم:

 ں:یویی:افر:بعض:افقات:اؿ:کے:گھر:کے:لوگ:بھی:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔نخواستہ:کبھی:ایسا:کچھ:ہو:جاتا:ہے:تو:میا

 بے:مقصد:زندگی .6

:ہی:نہیں:ہوتا:ہے:۔  رفز:مرہ:زندگی:میں:ہمارے:ہاں:اکثر:لوگوں:کے:پاس:حال :کرنے:کے:لیے:کوئی:مقصد:

:مثلاً:اھی :نوکری:،اھی :یویی:یا:بہت:سے:لوگوں:کے:پاس:زندگی:کا:اگر:کوئی:مقصد:ہوتا:بھی:ہے:تو:فہ:بہت:ہی:معمولی:قسم:کا

پھر:زیادہ:سے:زیادہ:اچھا:گھر:۔اؿ:مقاصد:کے:حامل:لوگوں:کی:تعداد:بھی:معاشرے:میں:آٹے:میں:نمک:برابر:ہے۔جب:

زندگی:میں:کوئی:مقصد:ہی:نہیں::ہوگا:تو:یقیناً:تماؾ:ترراعنائیاں:ہی:ختم:ہو:جاتی:ہیں:افر:ہر:قسم:کی:جدفجہد:بھی:ختم:ہو:کر:رہ:جاتی:

 ہے۔ایسے:میں:د د:پر:ڈپریشن:حملہ:آفر:ہو:جاتا:ہے:۔

 مالی:نقصانات .7

مالی:نقصاؿ:کا:سامنا:کرنا:پزجاتا: بعض:افقات:کسی:دانستہ:یا:نادانستہ:غلطی:کی:فجہ:سے:ایک:بڑے:ناقابلِ:برداشت:

جہ:سے:اس:کے:اندر:ہے:۔جس:کی:فجہ:سے:د د:کو:بہت:دکھ:ہوتا:ہے:افر:فہ:ہر:فقت:اپنی:غلطی:پر:پچھتاتا:رہتا:ہے:۔جس:کی:ف

 برے:احشسات:پیدا:ہو:جاتے:ہیں،جو:شدید:ڈپریشن:کا:باعث:بنتے:ہیں۔

 خاندانی:افر:گھریلو:دشمنیاں: .8

افر:قوتِ:برداشت:کی:کمی:کے:باعث:ہمارے:ہاں:گھریلو:ڑنائی:جھگڑے:بہت:زیادہ:ہوتے:ہیں۔ہیں::رشعو:،علیم 

:اسی:طرح:ساس:و،ب،ن، ،:بھائی،ماں:میاں:یویی:کے:درمیاؿ:جھگڑا:ہوجاتا:ہے:تو:ہیں:بھائیوں:میں :ہو:جاتا:ہے:، :جھگڑا

:پھر:بھی:زیادہ:حشس: :کی:ڑنائیاں:فغیرہ۔:ای ص:ڑنائیاں:معموؽ:کا:حصہ:بن:چکی:ہیں،لیکن:بعض:لوگ: بیٹا،بیٹی،باپ:بیٹے:

ں:تک:لتی :ہوتے:ہیں:تو:شیدید:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔ایسے:ہی:بعض:افقات:یہ:ڑنائیاں:طوؽ:پکڑ:جاتی:ہیں:جو:نسلو

ہیں:،جنہیں:خاندانی:دشمنیاں:کہا:جاتا:ہے:۔جن:میں:بہت:لوگ:مرتے:افر:زخمی:ہوجاتے:ہیں۔ایسے:میں:بچ:جانے:فالے:

اد اد:بھی:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:کر:نفسیاتی:امراض:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔

1

 

 زِچ:کرناگالم:گلوچ:،:بدزبانی:،جسمانی،:جنسی:یا:جذباتی:طور:پر:ہر:کسی:کو:ہراساں:کرنا،:

:رہ:کر:زندگی:گزارتا:ہے:افر:فہ:کسی:سے:زیادہ:بات:چیت:بھی:نہیں: ڈپریشن:کا:مریض:دفسرے:لوگوں:سے:دفر:

کرتا:جس:کی:فجہ:سے:فہ:معاشرے:کا:شہری:اپنے:آپ:کو:شمار:کرنا:ختم:کردیتا:ہے۔:اس::بب:کی:فجہ:سے:فہ:بات:بات:پر:گالی:

:ہے:افر:چھوٹی:سی:بات:پر:ڑننا:شرفع:کردیتا:ہے۔:اسی:طرح:اگر:کوئی:گلوچ:کرتا:ہے:دفسرفں:کے:ساتھ:ڑنائی:شرفع:کر:دیتا

                                                           

 152-144:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،ص:ڈاکٹر،:جافید:صائم،ڈپریشن: 1
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: :فہ:دفسرے:لوگوں:کے:ساتھ:سختی:سے:پیش:آتا:ہے:کیونکہ:اس:حالت:میں:اپنے:جذبات:پر:قابو:: افسر:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:تو:

رکھنا:بہت:مشکل:ہو:جاتا:ہے۔زیادہ:عمر:کے:لوگ:اس:کا:زیادہ:شکار:ہوتے:ہیں۔

1

 

 جسمانی:افر:ذہنی:اثرات:کسی:دفائی:کے

بش:افقات:کسی:بیماری:کی:حالت::میں:ڈاکٹر:کی:ہدایت:کے:مطابق:کثرت:سے:مختلف:دفاؤں:کے:استعماؽ:سے:بھی:

ڈپریشن:کا:مرض:لاحق:ہو:سکتا:ہے:کیونکہ:بش:افقات:فہ:دفائیں:انسانی:نفسیات:پر:بھی:اثر:ڈالتی:ہیں:مثلا:ڈاکٹر:کسی:مریض:کو:

:اسی:دفا:کا:بھی:ذن :کو:ذہنی:سکوؿ:کے:لیے:کوئی: ای ص:دفا:تجویز:کرے:جو:اس:کے:دماغ:کو:سن:کر:دیتی:ہو:تو:کثرت:استعماؽ:

متاثر:کر:سکتا:ہے:افر:انساؿ:ذہنی:مریض:بن:سکتا:ہے۔

(2)

 

 ڑنائی:جھگڑا:

ڈپریشن:کی:بنیادی:فجہ:عدؾ:برداشت:ہے:جس:کہ:فجہ:سے:ہمارے:معاشرے:میں:آئے:دؿ:ڑنائی:جھگڑے:کا:

ہے۔:چھوٹی:چھوٹی:باتوں:پر:ایک:دفسرے:کے:گریةؿ:تک:پکڑ:لیتے:ہیں۔:ماحوؽ:بنا:رہتا

3

 

 کسی:عزیزکی:ففات

کسی:قریبی::عزیز:یا:دفست:کی:ففات:کی:خبر:سن:کر:بھی:انساؿ:بعض:افقات:ڈپریشن:کا:مریض:بن:جاتا:ہے۔

(4)

 

امل:جو:اس:بیماری:کے:دفراؿ:اس:کے:علافہ:کوئی:افر:اہم:فاقعہ:جو:زندگی:پر:اثر:انداز:ہو:سکتاہے۔:فہ:ہیں::بنیادی:عو

فقوع:پذیر:ہوتے:ہیں۔:یا:بہ:الفاظ:دیگر:فہ:علامات:جو:انسانی:جسم:میں:ڈپریشن:میں:مبتلا:ہونےکے:بعد::نمودا:رہوتی:ہیں۔:اُؿ:

 میں:سب:سے:بنیادی:تبدیلی:انسانی:دماغ:کے:اندر:عصبی:ترسیلی:نظاؾ:میں:تبدیلی:ہے۔:

 :افر:ڈپریشنمیڈیا:

کا:استعماؽ:کرتا:ہے۔:لوگوں:کو:موبال،::یاسمارٹ:فوؿ:ہوگا:فہ:ضرفر:اس:پر:سوشل:میڈ:آج:کل:جس:کے:پاس:بھی

پر:خبرفں::یاسوشل:میڈ:لیکن۔خود:کو:باخبر:رکھتے:ہیں:یعےکے:ذر:یاہے:کہ:فہ:فقتاً:فوقتاً:سوشل:میڈ:عادت:ہو:ئی :ی صا:فوؿ:کی

:ہے۔:جاتی:یکر:د:پوسٹ:شیئر:کوئی:یا یںکے:خبر:یقتصد:ہو:جاتا:ہے:کہ:یر:یساا:مسئلہ:ہے:افر:کبھی:یکا:بھی:یقتصد:کی

                                                           

 152-144:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،ص:ڈاکٹر،:جافید:صائم،ڈپریشن  1

 161۔:محمد:ندیم:خاؿ،:اسلاؾ::میں:ڈپریشن:کا:علاج،:ص: 2

 155ڈاکٹر،:جافید:صائم،ڈپریشن:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،ص:: 3

  ,Hand Book of Depression, Second Edition,  IAN H. Gotlib, Constance L. Hammen  ۔ 4
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میڈیا:ہمارے:ذہنوں::میں:ایسے:ایسے:خیالات:پید:اکر:دیتا:ہے:جس:سے:انساؿ:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:جیسے:اگر:کسی:امیر:

:گھر،:گاڑی:کی:تصافیر:یا:فڈیوز:سوشل:میڈیا:پر:اپلوڈ:کر:دی:تاکہ:دفسرے:لوگ:بھی:اس:کو:دیکھیں:تو::شخص:نے:اپنے:مہنگے

اؿ:میں:احشس:کمتری:پیدا::ہو:جاتی:ہے:جس:سے:فہ:اداس:چیزفں:کو:دیکھتے:ہیں:تو:ہمارے:فہ:لوگ:جو:غریب:ہیں:جب:فہ:اؿ:

:شکار:ہوجاتے:ہیں۔:اس:کا:اندازہ:ہم:کرفنا:کے:دفراؿ:میں:جو:افر:مایوس:ہو:جاتے:ہیں:افر:آہستہ:آہستہ:ڈپریشن:جیسے:مرض:کا

پیدا:ہو:گیا:تھا:اسی:طرح:اس:کی:فیکسین:کے:کچھ:سوشل:میڈیا:پر:بیاؿ:یا :گیا:اس:سے:انسانوں:میں:ایک:شدید:خوػ:کا:ماحوؽ:

یا :گیا:اس::کی:فجہ:سے:ہمارے:معاشرے::میں:بڑی:تعداد:میں:لوگوں:نے::فیکسین::بارے:میں:جو:کچھ:سوشل:میڈیا:پر:بیاؿ

بہت:زیادہ:استعماؽ:ہمیں:ذہنی:مریض:بنا:سکتا:ہے:ہمارے:اندر::بت:ہوتا:ہے:کہ:سوشل:میڈیا:کا:نہیں:لگوائی۔:اس:سے:یہ:ثا

آخر:میں:خود:کشی:جیسے:عوامل:تک:بھی:ہمیں::کر:سکتا:ہے:افر:خوػ:پیدا:کر:سکتا:ہے:افر:ہمیں:ڈپریشن:جیسے:مرض:کا:شکار:بھی

 پہنچا:سکتا:ہے۔

 کلاؾ::حال 

سے:پاک:زندگی:بسر:کرنے:کا:حکم:دیتا:ہے:افر:تلقین:کرتا:ہے:کہ:تادؾ:زیست:صبر:ف:گناہوں:اسلاؾ:ہمیں:سادہ:افر:

استقلاؽ:کا:دامن:کبھی:نہ:چھوڑئیں۔:خودکشی:جیسے:رااؾ:فعل:سے:اسلاؾ:نے:منع:د مایاہے۔:دنیوی:علیم :کے:ساتھ:ساتھ:

ین:نوجوانوں:میں:اللہ:سے:محبت:ف:نوجوانوں:کو:دینی:علیم :کی:بھی:خاص:ضرفرت:ہے۔:اساتذہ،علماء،آئمہ،:صلحاء:افر:فالد

:ذن :سازی:کریں۔: :تربیت:افر :سنت:کی:رفشنی:میں:علیم :ف :پرفاؿ:چڑھائیں۔نئی:نسل:کی:قرآؿ:ف یقین:کی:کیفیت:کو

:فعاؽ:بنانے:کی:ضرفرت:ہے۔:ختلانوجوانوں:کی:قیمتی:جانوں:کے:ا :افر ػ:سے:بچنے:کے:لئے:علیمی :ادارفں:کو:کارکرد

نوجواؿ:نسل:میں:پھیلی:ناامیدی:افر:اضطرابی:کیفیت:کو:ختم:کرتے:ہوئے:انہیں:ترقیوں:کی::شعوربیداری:افر:ذن :سازی

  راہ:پر:گامزؿ:کر:سکتی:ہے۔
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  فصل:سوؾ:

 افر:خواتین:)فجوہات(:ڈپریشن:

خدا:نے:مرد:کو:سخت:کاموں:کے:لیے:افر:معاشرے:بھر:کے:بوجھ:افر:کاموں:کے:لیے:بنایا:ہے:اس:لیے:اس:کے:

افر:طاقتور:دکھائی:دیتی:ہے۔اسی:طرح:اس:کا:دماغ:افر:دؽ:بھی:سخت:افر:فیصلہ:کنندہ:کے:طور:پر::جسم:کی:ساخت:مضبوط

:مگر:خواتین:کا:معاملہ:بالکل:اس:کے:بنائے:ہیں:۔اس:لیے:مرد:فیصلہ:کرتے:ہوئے:دلیری:افر:بے:خوفی:کا:مظاہرہ:کرتا:ہے

یردانہ:ہوتے:ہیںبرعکس:ہے:کہ::خواتین:کی:
د

سوچ:::ہو:تو:اس:کی:ماں::مثاؽ:کے:طور:پر:عورت:بطور::سوچ،دؽ:افر:دماغ:بالکل:ر

افر:نہ:ہی:کوئی:بڑا:فیصلہ:لینے::نہیں:ہوتیخواتین:سخت:جاؿ::۔:اسی:طرح::عمومی:طور:پرافر:بھلائیوں:پر:مشتمل:دماغ:ہوتا:ہے

کے:لیے:ہمیں:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتی::ہیں۔:اس:میں::ت:قعاسخت:حالات:ف:فا:کی:طاقت:رکھتی:ہیں۔:اسی:لیےخواتین:اکثر

اپنے:گھرفں:کے:خاندانی:طرز:زندگی:کا:جائزہ:لینا:ہوگا:افر:اؿ:اسباب:ف:فجوہات::کا:جائزہ:لینا:ہوگا:جو:ڈپریشن:کا:باعث:بنتے:ہیں:

یا:بن:سکتے:ہیں:افر:اؿ:کو:دفر:کرنا:ہوگا:تاکہ:خواتین:نفسیاتی:ف:جسمانی:بیماریوں:سے:محفوظ:رہ:کر:خانداؿ::افر:معاشرے:کی::تعمیر:

 یل:ہیں۔ذاپنا:مثبت:کردار:ادا:کر:سکیں۔:خواتین:میں:ڈپریشن:کی:چند:ایک:فجوہات:دج::میں

 ۔:خانداؿ:میں:تنقید:کا:ماحوؽ:1

عموی:طور:پر::ہمارے:گھرفں:میں:اعتراض:کا:ماحوؽ:پایا:جاتا:ہے۔:سب:سے:پہلے:جو:چیز:گھر:کا:سکوؿ:برباد:کرتی:ہے::

تی:ہے:پھر:گھر:کی:بے:سکوؿ:نا:خوگواار:فضا:میں:سانس:لینا::مشکل:بنا:دیتی:ہے۔:فہ:بے:جا:تنقید:ہے۔:یہ:گھر:کے::سکوؿ:کو:تباہ:کر

گھر:کے:تماؾ:اد اد:ایک:دفسرے:سے:بیزار:رہنے::گتے :ہیں۔:ہمیں:یہ:بات:ذن :نشین:کر:لینی:چاہیے:کہ:تنقید:سے:کبھی:کسی:

:ایک:دفسرے:پر:تنقید:کرنے:سے:کچھ:حال :نہیں:ہوتا ۔:جن:خانداؿ:کا:ہر:ایک:شخص:کی:بھی:اصلاح:ممکن:نہیں:ہے۔:

اپنی:بات:منوانے:افر:دفسرے:کی:بات:رد:کرنے:پر:تلا:ہوتا:ہے:تو:اس:ماحوؽ:میں:اؿ:کو:یہ:بھی:یاد:نہیں:رہنا:کہ:ال ::مسئلہ:

:یا :ہے:افر:کس:بات:پر:فہ:الجھ:رہے:ہیں۔:اگر:ایک:بار:ایسا:ماحوؽ:گھر:کا:ہو:جائے:تو:پھر:چھوٹی:چھوٹی:باتوں:پر:آئے:رفز:ڑنائی

جھگڑا::بنا:رہتا:ہے۔:کوئی:کسی::نتیجے:پر:نہیں:ہنچ :پاتا:افر:ذہنی:دباؤ:افر:ڈپریشن:کا:شکار::پورا::گھر:ہو:جاتا:ہے۔

1
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 ۔::سرد:جنگ2

:ذہنی: خانداؿ:میں:سرد:جنگ:تنقید:سے:بھی:زیادہ:بر:ی:طرح::نقصاؿ:کرتی:ہے۔:اس::میں:خاص:طور:پر:خواتین:

یک:دفسرے:سے::الگ:ہو:کر:رہ:جاتی:ہیں:اس:طرح:کے:حالات:میں:خواتین:ڈپریشن:کا:اذیت:کا:شکار:ہوتی:ہیں:کیونکہ:فہ:ا

شکار:ہو:جاتی:ہیں۔

1

 

 ۔:خانداؿ:میں:نفرت:کا:ماحوؽ:3

جب:کسی:گھر:کے:بڑفں:میں:نفرت:کا:ماحوؽ:پیدا:ہو:جاتا:ہے:تو:اس::کے:بعد:اس:گھر:کے:تماؾ:چھوٹے:افر:بڑے:

جاتی:ہے۔::گھر:کے:اد اد:ایک:دفسرے:کے:لاقػ:محبت:افر:خلوص:کو::اد اد:میں:ایک:دفسرے:کے:لاقػ:نفرت:پیدا:ہو

چھوڑ:کر:نفرتوں:کو:پرفاؿ:چڑھاتے:ہیں:افر:ایسے:ماحوؽ:میں:بچے::سب:سے:زیادہ:متاثر:ہوتے:ہیں::اس:سے:اؿ:کا:کردار:بہت:

خراب:ہو:جاتا:ہے،:فہ:اعتماد:سے:محرفؾ:ہو:جاتے:ہیں۔

2

 

 ۔:خود:غرضی:افر:خود:ستائی:کا:ماحوؽ:4

:آیا:ہے:کہ::شوہر:دفسرے:لوگوں:میں:زیادہ:دلچسپی:لینا:شرفع:کر:دیتے:ہیں۔:اؿ:کی:اہ ہ:اپنے:گھر::اکثر :دیکھنے:میں:

سے:ہٹ:کر:دفسرفں:کے:گھرفں:افر:بعض:افقات:دفسرے:گھر:کے:اد اد:پر:زیاہ:ہوتی:ہے۔:فہ:زندگی:کے:ہر::معالے :میں:

:سمجھتے:ہیں:اپنے:صلے د:دفسرفں:پر:لط ک:کر:دینے:کے:عادی:ہونا:صرػ:اپنی:بات::منواتے:ہیں:خود:کو:سب:سے:برتر:افر:اعلیٰ

شرفع:ہو:جاتے:ہیں۔:گھر:کے:دیگر:اد اد:سے:صلاح:مشور:کرنا:اپنی:شاؿ:کے:لاقػ:سمجھتے:ہیں۔:یویی:اؿ:کے:نزدیک:پاؤں:

:اس:کیے:ا:س:بے:چاری:کو:اہمیت:دینا،:اس:سے:صلاح:مشورہ:کرنا:افر:اس:کی:بات:ماننا :اؿ:کی:مردای ک:کے:کی:جوتی:ہوتی:ہے:

 لاقػ:ہوتا:ہے۔

ایسے:ماحواؽ:میں::یویی:کو:نظر:انداز:کر:کے:اس:پر:اپنے:صلے د:لط ک:کر:کے:خود:باہر:کی:دنیا:،:یار:دفستوں:میں:مگن:

افر:خوش:رہتے:ہیں۔:اؿ:کے:نزدیک:یویی:صرػ::جسمانی:تسکین:افر:راحت:ف:سکوؿ:کا:ذریعہ:ہوتی:ہے:ایسے:حالات:میں::

یشن:کا:شکار:ہو:جاتی:ہے:افر:انہی:باتوں:کی:فجہ:سے::فہ:ذہنی:طو:ر:پر:بیمار:ہو:جاتی:ہے۔عورت:شدید:ڈپر

3

 

 

 

                                                           

 172اثری:،محمد:یونس:،دکھوں،غموں:افر:پریشانیوں:کا:علاج:قرآؿ:ف:سنت:کی:رفشنی:میں،ص:: 1

 161محمد:ندیم:خاؿ،:اسلاؾ::میں:ڈپریشن:کا:علاج،:ص:  2

 59بطور:ماہر:نفسیات،:ص:﵁ غزنوی،سیدہ:سعدیہ،نبی:اکرؾ  3
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 ۔:شکوہ::شکایت:کا:ماحوؽ:5

:تقریة:ہر:گھر:میں:شکوہ:افر:شکایت:کا:ماحوؽ:ہمیں:نظر:آتا:ہے۔:ہیں:زیادہ::: اھے :افر:نیک:خاندانوں:کے:علافہ:

::ملتے:ہیں۔:اس:طرح:شکوے: کرنے::سے:خوشیوں:کا:قتل:عاؾ:ہر:گھر:میں:ہوتا:ہے۔:اسی:طرح:افر:اسی:شکوے:افر:ہیں:کم:

لیے:اللہ:سے:دفر::انساؿ:ایک:دفسرے:سے:بھی:دفر:ہونا:شرفع:ہو:جاتے:ہیں۔:شکوے:کرنے:کی:زیادہ:عادت:خواتین:میں:

پائی:جاتی:ہے:افر:فہ::اس:کاؾ:کی:فجہ:سے:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتی:ہیں۔

1

 

 یش:کا:ماحوؽ۔:گھرفں:میں:خوػ:افر:تشو6

ش:باش:افر:خوػ:ف:خدشہ:سے:دفر:انساؿ:ہیں:تو:گماؿ:غالب:ہے:کہ:ایسا:صاحب:خود:خو:اگر:گھر::کے:سربراہ:فالد

:خوش:باش،:ہنسنے:مسکرانے: گھرانہ:خوشحاؽ:مند:ہوگا۔:لیکن:ا: تو:لیے:ضرفری:ہے:کہ:فالد:صاحب:اکیلے:اکیلے:خود:ہی:

یویی:کو:بھی:خوب:خوش:باش:رکھتے:ہوں۔:ایسا:نہ:ہو:کہ:فالد:صاحب:باہر:کی:فالے:نہ:ہوں:لکہ :اپنے:گھر:فالوں:افر:خاص:کر:

ن،:ہنسیں:مسکرائیں:افر:گھر:میں:داخل:ہوتے:ہی:دفسری:شخصیت:بن:
 
دلی ہ

چ 

جائیں:جس:سے:یویی:بچے:سب:دنیا:میں:خوب:

کے:فالد:ػ:ف:دہشت:کا:بب:بن:جائے۔:ای ص:دفہری:شخصیت:کی:موجودگی:اؿ:معصوموں:کے:لیے:خو:افر:اؿ:سہم:جائیں

صاحب:یا:گھر:کے:سربراہ:بچوں:کو:سکوؿ:ف:خوشی:سے:محرفؾ:کر:کے:ڈپریشن:یا:ذہنی:دباؤ:کا:مریض:بنا:دیتے:ہیں:افر:ھے :خاصے:

خوشحاؽ:گھرانوں:میں:خوػ::افر:خدشہ:افر:تشویش::سا:ماحوؽ:پیدا:ہوجاتا:ہے۔

2

 

 ۔:میکے:افر:سسراؽ:فالوں:کا:حافی:ہونا7

:یا:میکے:کا: ذکر::نہیں:لکہ :جو:خانداؿ:بھی:اللہ:سے:دفر،:اللہ:کی:شدید:محبت:سے:عاری:افر:اس:گہ ::صرػ:سسراؽ:

 ے:
ب
 
چ
:سے:دفر:ہوں:ے ۔:خدا:خوفی:سے:محرفؾ:ہوں:ے :فہاں:ایک:دفسرے:کے:لیے:بھی:گنجائش ک:نہ:ہوگی۔:خود:ہی:سو تقوی 

 کہ:جو:اپنے:مالک:کا:ففادار:نہیں:فہ::کیسے:دفسرے:کا:ففادار::ہو:سکتا:ہے۔

ن کہ::کی:یک:جہتی:کے:لیے:محب:افر:ففاداری:پہلی:جب:کہ:خاندانوں
ی
:یا:سسراؽ:جہاں:اللہ:کا:ڈر:نہ:ہوشرط:ہے۔:

ہوگا،:اللہ:سے:محبت::نہ:ہوگی،:فہاں:ایک:دفسرے:کے:حقوؼ:کی:پامالی:ضرفر:ہوگی۔:جب:انساؿ:حقوؼ:اللہ:کا:پاس:نہیں::رکھتا:

:پیدا:ہو:جاتی:ہے۔:ایک:دفسرے:کے:لیے:قربانی:کا:جذبہ::تو:فہ:حقوؼ:العباد:کی:ادائیگی:بھی:نہیں:کرسکتا۔:پھر:دلوں:میں:تنگی

ختم:ہو:جاتا:ہے۔:دلوں:میں:کشادگی:ختم:ہو:جاتی:ہے۔:سب:صرػ:اپنا:مفاد:سوچتے:ہیں۔:دفسرفں:کے:خوب:حق:تلفیاں:

 کرتے:ہیں۔:دلوں:کو:دکھاتے:ہیں:ایک:دفسرے:کو:نیچا:دکھانے:کی:کوشش:کرتے:ہیں۔

                                                           

 155دکھوں،غموں:افر:پریشانیوں:کا:علاج:قرآؿ:ف:سنت:کی:رفشنی:میں،ص:اثری:،محمد:یونس:،: 1

 144ڈپریشن:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،ص:ڈاکٹر،:جافید:صائم،: 2
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:فہ:بھی:و،ب:تھی:افر:و،بیں:یہ:احشس:بھی:نہیں:رکھتی:کہ:کبھی:فہ:بھی:ساس:و،ب:ساس:بن:کر:بھوؽ:جاتی:ہے:کہ:کبھی

بنے:گی:افر:جو:رفیہ:آج:فہ:اپنی:ماں:کے:برابر:ساس:کے:ساتھ:رکھ:رہی:ہے:ؽ:اس:کی:و،ب:بھی:فہی:رفیہ:اس:کے:ساتھ:رکھے:

۔:یاد:رہتی:ہیں:تو:دفسرفں:کی::گی:تو:اس:کس:قدر:ناگوار:ہوگا۔:سب:اپنی:اپنی:باری:میں:دفسرفں:کا:دکھ:بھوؽ:جاتے:ہیں

زیادتیاں،:انہوں:نے:خود:یا :یا ؟:خود:کیسے:بیج:بوئے:اس:سے:انہیں:کوئی:غرض:نہیں:ہوتی۔:حالانکہ:یہ:ساس:و،ب:بھافج:

فغیرہ:کے:رشتے:صرػ:بدناؾ:زیادہ:ہیں:افر:اؿ:رشتوں:کے:تقدس:کو:پاماؽ:کرنے:فالے:ہم:خود:ہی:ہیں۔:اس:طرح:کے:

:ڈپریشن:کا:شکار:ہوجاتی:ہیں:افر:اؿ:کی:اس:فجہ:سے:صحت:خراب:رہنا:شرفع:ہو:حالات:سے:دفچار:ہونے: کے:بعد:خواتین:

جاتی:ہے:افر:پورے:گھر:کا:ماحوؽ:یکدؾ:تبدیل:ہو:کر:رہ:جاتا:ہے:افر:گھر:کے:تقریة:تماؾ:ہی:اد اد::خصوصا:بچے::بچپن:ہی:سے:

ہوتی:ہیں۔:اؿ:سائل،:میں:پرفاؿ:چڑھتے:ہیں:افر:اؿ:کی:شخصیت:بھی::شدید:متاثر

1

 

 گھریلو:زندگی:میں:جذبات:کی:اہمیت:

:مابین:اگر:: :ے: :جو:آج:کے:دفر:میں:اکثر:ف:بیشتر:گھرفں:میں:پائے:جاتے:ہیں:ماں:یویی: درج:بالا:اسباب:ایسے:ہیں:

اھے :تعلقات:ہو:تو:فہ:آسانی:سے:اؿ:اسباب:کو:دفر:کرسکتے:ہیں۔:جیسے:گھر:کے:اندرفنی:معاملات:کی:مالک:عورت:ہوتی:ہے:

سی:طرح:گھر:سے:باہر:کے:معاملات:کا:مالک:مرد:ہوتا:ہے۔:اس:کے:لیے:ضرفری:ہے:کہ:اپنے:دلوں:میں:یاد:خدا:افر:خوػ:ا

خدا:رکھیں:جس:کے:بعد:ایک:دفسرے:کی:حق:تلفی:نا:ممکن:ہوگی۔:حقوؼ:کی:ادائیگی:ہوگی:تو:محبتیں:پرفاؿ:چڑھیں:گی:افر:

ف:دفلت:کو:خوشی:،:کامیابی:کا:عیارر:نہ:مجھیں ۔:خوشیاں:افر:سکوؿ:ماؽ:ف:دفلت:حقیقی:خوشی:کا:دفر:دفرہ:ہوگا۔:مادہ:پرستی:افر:ماؽ:

:ایک:دفسر:ے:کے:حقوؼ:کی:مکمل:ادائیگی:سے:ملتی:ہے۔:دنیافی:آسائشوں: سے:نہیں:لکہ :سچی:محبت:افر:افہاؾ:ف:تفہیم:افر:

:حل :میں:رہنے:فالوں:کو:میسر:سے:محرفؾ:ایک:چھوٹے:سے:گھر:کے:اہل:خانہ:کو:فہ:خوشیاں:افر:دلی:سکوؿ:میسر:آتا:ہے:جو

 نہیں:ہوتا۔

مسلماؿ:عورت:خود:کو:کبھی:مظلوؾ:نہیں:سمجھتی۔:فہ:بہادر،:باحوصلہ:افر:خوش:باش:ہوتی:ہے۔:اپنے:اسلاػ:کی:

طرح،:ازدفاج:مطہرات:افر:دیگر:صحابیات:کی:طرح:جنہوں:نے:ہر:طرح:کے:حالات:کا:ڈٹ:کر:مقابلہ:یا :افر:خود:کو:نہ:کبھی:

:کا:شکار:ہوئیں۔:ہمیں:ازدفاج:مطہرات:افر:صحابیات:کا:اپنا:آئیڈیل:بنانا:چاہیے:جو:بہادر،:مظلوؾ:سمجھا:ا فر:نہ:کبھی:اضطراب:

 باہمت:افر:خوش:باش:کامیاب:خواتین:تھی:مثلا:

                                                           

 161محمد:ندیم:خاؿ،:اسلاؾ::میں:ڈپریشن:کا:علاج،:ص:   1
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کا:بھر:پور:ساتھ:دیا،:جب:ساری:قوؾ:اؿ:کے:لاقػ::کی:فالدہ:جنہوں:نے:حضرت:نوح:حضرت:نوح:

کی:ازفاج:حضرت:ہاجرہ:افر:حضرت:سارہ:جن:کی:ہمت،::ر:بیٹا:بھی۔حضرت:ابراہیمتھی،:یہاں:تک:کہ:اؿ:کی:یویی:اف

بہادری،:صبر:ف:استقلاؽ:کے:فاقعات:تاریخ:میں:موجود:ہیں۔

1

 

 لاقصہ:

: :باتوں:کا:ذکر:یا :ہے:جس:کی:فجہ:سے:ڈپریشن::کی:بیماری::انساؿ:کو:لاحق:ہو: اس:باب:میں:ہم:نے:ڈپریشن:کے:اؿ:

ت:سمجھنا:ضرفری:ہے:کہ::یہ:مرض::ایک:دؾ:سے:انساؿ:کو:نہیں:ہوتا:لکہ :آہستہ:آہستہ:انساؿ:جاتی:ہے۔:اس:ضمن:میں:یہ:با

اس:میں:مبتلا:ہو:تا:لا :جاتا:ہے۔:فصل:افؽ:میں:اس:کے:بنیادی:اسباب:کو:بیاؿ:یا :گیا:ہے:کہ:کس:طرح:بنیادی:باتوں:کی:فجہ:

::اس:قدر:ز یادہ:ہو:جاتا:ہے:کہ:انساؿ:کو:خود:کشی:جیسے::رااؾ:کاؾ:کی:سے:یہ:مرض:ہونا:شرفع:ہوتا:ہے:افر:پھر:آہستہ:آہستہ:یہ:

طرػ:لے:جاتا:ہے:اگر:شرفع:میں:ہی:اس:کو:سمجھا:جائے:افر:اس:کا:علاج:یا :جائے:تو:زیادہ:نقصاؿ:ہونے:سے:پہلے:انساؿ:

ب::صحت:مند:زندگی:کی:طرػ:لوٹ:آٹا:ہے۔:اس::لیے:اس:کو:سمجھنا:ضرفری:ہے۔:اس:کے:ساتھ:ساتھ:اس:کے:ثانوی:اسبا

بھی:بیاؿ:کیے:گئے:ہیں:کہ:کونسے:اسباب:ہیں:جن::کی:فجہ:سے:یہ::مرض::ہوتا:ہے:افر:آخر:میں:صرػ:خواتین:کے:بارے:میں:

بیاؿ:یا :گیا:ہے::کیونکہ:خواتین:اس:مرض:میں:زیادہ:مبتلا:ہوجاتی:ہیں::ہمارے:معاشرے:میں:اس::میں:تیزی:سے:اضافہ:ہوتا:

اھے :نمبر:نہ:لینے:کی:فجہ:سے:،:شادی:لیٹ::یا:نہ:ہونے:کی:فجہ:سے:رفز::رفز:کی:باتیں:ہوتی:میں::جارہا:ہے:افر:اس:کی:ابتداء:علیم :

ہیں:جن:سے:عورت:ذہنی:دباؤ:کا:شکار:ہو:جاتی:ہے:افر:اگر:شادی:ہو:جائے:تو:ہر:کوئی:اس:سے:پوچھتا:ہے:کہ:بچے:کب:ہونگے:

ت:میں:صرػ:عورت:کو:ہی:الزاؾ:دینا::غلط:ہے:افر:اگر:افر::ہر:رترت:میں:عورت:کو:ہی:الزاؾ:دیا:جاتا:ہے:حالانکہ:ایسے:معاملا

شادی:کے:بعد:شوہر:کو:کسی:سائل،:کا:سامنا:کرنا:پزتا:ہے:تو:بھی:اس:کا:الزاؾ:عورت:کو:ہی:دیا:جاتا:ہے:پھر:اس:کے:ساتھ:ساتھ:

:فہ:اپنی:زندگی:سے :نارفا:سلوک:بھی:عورت:کو:ڈپریشن:کا:شکار:کر:سکتا:ہے:افر: :نفرت:کرنا:سسراؽ:میں:عورت:کے:ساتھ:

:افر:فجوہات:کو:سمجھا:جائے:جو:ڈپریشن:کا:باعث:بنتے: شرفع:کر:دیتی:ہے۔:اس:باب::میں:کوشش:کی:ئی :ہے:کہ:اؿ:اسباب:

 ہیں۔

 

 

 

 

                                                           

 133ڈاکٹر،:جافید:صائم،ڈپریشن:افر:نفسیاتی:امراض:کا:علاج،ص:: 1
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 باب:سوؾ:

 ڈپریشن:کے:اثرات

 

 اثرات:سماجیکے::یشنڈپر  فصل:افؽ:

 مذہبی:اثراتکے::یشنڈپر  فصل:دفؾ:

 اثرات:معاشیکے::یشنڈپر  فصل:سوؾ:
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   تمہید:

پنی:زندگی:میں:کسی:نہ:کسی:چیز:،:کسی:حادثہ:کی:فجہ:سے:یا:کسی:کے:غیر:مناسب:رفیے:کے:اثر:کی:فجہ:سے:اانساؿ:

اع :کا::اثر:اس:کی:جسمانی::صحت:افر:اس:کی:سوچ:میں:کافی:ہراا:ثر:چھوڑتا:ہے۔:اگر:یوں:پریشاؿ:یا:غمگین:لازمی:ہوتا:ہے:اُس:ف

قت:کے:ساتھ:ساتھ:سامنے:نہیں:آتا:لکہ :آہستہ:آہستہ:ہمیں:اندر:کہا:جائے:کہ:یہ:ایک:طرح:کا:خاموش:زہر:ہوتا:ہے:جو:ف

 درال :زندگی:کی:ناکامی:ابتدا: سے:کمزفر:کرتا:رہتا:ہے۔
ً
پہلے:اداسی:کی:شکل:اختیار:کر:لیتی:ہے:اس:کے:بھی:مزید:دف:پہلو:ء

بھرفسہ:ہوتا:ہے:افر:ناکامی:،:کامیابی:افر::پرہوتے:ہیں:۔:بعض:لوگ:جن:کا:عقیدہ:پکا:ہوتا:ہے:یعنی:جن:لوگوں:کواللہ:تعالیٰ:

:ہیں:فہ:تو:کچھ:عرصہ:بعد:اس:اداس:کیفیت:سے:نکل:آتے:ہیں:افر:زندگی:کا:پر:بھرفسہ:رکھتے:کےمن:جانب:اللہ:ہونےتقدیر

جو:لوگ:نا:امید:ہو:کر:اللہ:تعالیٰ:کی:رحمت:سے:مایوس:ہوتے: آغاز:نئی:امید:کے:ساتھ:شرفع:کر:دیتے:ہیں:اس:کے:برعکس

 ۔ہوش:ف:حواس:ختم:کر:لیتے:ہیں:ہیں:اؿ:پر:اداسی:اپنا:ہراا:اثر:مرتب:کرتی:ہے۔:فہ:رفتہ:رفتہ:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:کر:اپنے

اسلامی:نقطہ::نظر:سے:مایوسی:افر:نا:امیدی:شرک:کے:بعد:سب:سے:بڑ:اگناہ:اس:لیے:ہے:کہ:انساؿ:کا:یقین:اپنے:

تا:ہے:یعنی:فہ:اس:حقیقت:کو:د اموش:کر:دیتا::ہے:کہ:جو:اللہ:ناکامی:دیتا:ہے:فہ:ہی:کامیابی:سے:بھی:نوازے:اللہ:سے:ختم:ہو:جا

افر:ایماؿ:کا:ختم:ہونا:رفتہ:رفتہ:انسانی:اعصاب:کو:ناکارہ:بنا:دیتاہے:۔:فہ:اداسی:،:مایوسی:افر:خیالات:کی:دنیا:میں::گا۔:بس:اس:یقین

ہے:جس:کا:نتیجہ:یہ:نکلتا:ہے:کہ:ڈپریشن:کا:مرض:پوری:طرح:حافی:ہو:جاتا:ہے۔:اس:پہلو:کی:دفسری:فجوہات:کے:تاگم:ہو:جا

آپس:کا:بھائی:چارہ:افر:الاقؼ::،یب:تر:نظر:آتا:ہے:یعنی:اسلاؾ:میں:تعلق:،:رتہ حوالے:سے:ماہرین:کا:نقطہ:نظر:اسلاؾ:کے:قر

:یوں:کہنا:چاہیے:کہ:خیالات:کی:دنیا:سے:باہر::نکلت:ہیں:جس:سے:انساؿ:نہ:صرػ:مشکل:سے:باہراای ص:عاد آتا:ہے:لکہ :

تنہائی:سے:باہر:آ:جاتا:ہے۔:اس::آجاتاہے:افر:اپنا:غم،:پریشانی:،:دکھ:افر:ذن :میں:آنے:فالے:خیالات:کا:ذکر:کر:کے:قید

 بارے:میں:قرآؿ:مجید:میں:اللہ::تعالیٰ:د ماتا:ہے:

عًا وا لََّ تَ فَراقُ وْا  ﴿ ي ْ ﴾وَاعْتَصِمُوْا  بَِِبْلِ  اللَِّّٰ جََِ

(1)

 

 "تفرقہ:مت:ڈالو::کے:ساتھ:تھاؾ:لو:افر:آپس:میں:کو:مضبوطی:رسی:افر:تم:سب:مل:کراللہ:کی"

 طے:کا:نہ:ہونا:بھی:ڈپریشن:کا:ایک:بنیادی:عنصر:ہے۔:اکیلا:پن:تنہائی:افر:رشتے:نا

،:ہےاسلاؾ:میں:تعلق:قائم:رکھنے:پرزفر:اس:لیے:دیا:گیا:ہے:کہ:تنہائی:انساؿ::::جذبات:پر:بُرے:اثرات:مرتب:کرتی::

ڈپریشن:کا:بب:کبھی:کبھی:خیالات:تبدیل:ہو:جاتے:ہیں:کبھی:مایوسی:افر:کبھی:انساؿ:اداس:ہو:کر:بیماری:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:جو:

 بنتاہے۔:
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 فصل:افؽ:

 اثرات:سماجیڈپریشن:کے:

:ر:صدمہ:کا:نتیجہ:ہے:لین:اس:حقیقت:سے:انکا :فکر:اف :غم:، :مایوسی، :اگرچہ:اداسی، ر:نہیں:یا :جاسکتا:کہ:ڈپریشن:

شکل:میں:اعتبار:سے:اداسی:افر:پریشانی:اس:فقت:ڈپریشن:کی:بیماری:کہلانے:لگتی:ہے::جب:فکری:اثرات:مثبت::درال :طبعی

 ندگی:کی:رعنائی:ختم:ہو:نے:لگتی:ہے۔:زسامنے:نہیں:آتے:ہیں۔:جب:سوچ:کا:انداز:تبدیل:ہو:جاتا:ہے:تو:

:کی:اہم:فجہ:یہ:ہے:کہ:ڈپریشن:کا:مریض:زندگی:کو::د اموش:کر:دیتا:ہے:فہ:فقتی: ماہرین::کے:مطابق:فکری:اثرات:

یہ:ہے:ہ:فکری:اثرات:ڈپریشن:کی:فجہ:سے:انساؿ:پر:اس::صدمہ:یا:غم:کو:اپنے:افپر:پوری:طرح:حافی:کرلیتا:ہے۔:اب:سواؽ

قدر:ہراے:کیوں:ہو:جاتے:ہیں:کہ:انساؿ:کا:طرز:زندگی:تبدیل:ہو:جاتا:ہے؟:فکری:اثرات:کے:حوالہ:سے:ماہرین:کی:آراء:یہ:

 ہے:کہ::

زیادہ:ہرای::ڈپریشن:کی:بیماری:کی:شدت:عاؾ::اداسی:کے:مقابلے:میں:جو:ہم:سب:فقتا:ً:فوقتاً:محسوس:کرتے:ہیں:ہیں

افر:کلیف :دہ::ہوتی:ہے:اس:کا:دفرانیہ:بھی:عاؾ:اداسی:سے:کافی:زیادہ:ہوتا:ہے:افر:مہینوں:تک:چلتا:ہے:۔:درج:ذیل:علامات:

ڈپریشن:کی:نشاندہی:کرتی:ہیں۔:ضرفری:نہیں:کہ:ہر:مریض:میں:تماؾ:علامات:موجو:ہوں:لیکن:اگر:آپ:::میں:اؿ:میں:سے:کم:

افر:ڈپریشن:کے:اثرات:آپ:کی::ت:کا:ااناؿ:ہے:کہ:آپ:ڈپریشن:کے:مرض:کا:شکار:ہیںاز:کم:چار:موجود:ہوں:تو:اس:با

 :زندگی:پر:اثر:انداز:ہونا:شرفع:ہوسکتے:ہیں

 ۔:ہر:فقت:یا:زیادہ:تر:فقت:اداس:افر:افسردہ:ہونا۔1

 ۔:جن:چیزفں:افر:کاموں:سے:پہلے:دلچسپی:ہو:اؿ:میں:دؽ:نہ:لگنا،:کسی:چیز:میں::دؽ:کا:نہ:لگنا۔2

 نی::یا:ذہنی:کمزفری:محسوس:کرنا،:بہت:زیادہ:تھکا:تھکا:محسوس:کرنا۔۔:جسما3

 ۔:رفز:مرہ:کے:کاموں:یا:باتوں:پر:توجہ:نہ:دے:پانا۔4

 ۔:اپنے:آپ:کو:افرفں:سے:کمتر:سمجھنے:لگنا:،:خود:اعتمادی:کم:ہوجانا۔5

 فضوؽ:افر:ناکارہ:سمجھنا۔۔:ماضی:کی:چھوٹی:چھوٹی:باتوں:کے:لیے:اپنے:آپ:کو:الزاؾ:دیتے:رہنا:افر:اپنے:آپ:کو::6

 ۔:مستقبل:سے:مایوس:ہوجانا۔7

 ۔:خود:کشی:کے:خیالات:آنا:یا:خود:کشی:کی:کوشش:کرنا۔8

 ۔:یند :خراب:ہو:جانا۔9
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۔::بھوک:خراب:ہوجانا۔:10

(1) 

 

 ش:یو:۔:کے:سے:شائع:یا :ہے:جس:کا:اردف:

 

ز
ھل
ماہرین:کی:ایک:ٹیم:نے:ڈپریشن:کے:حوالہ:سے:کتابچہ:رال،:آػ:سا

رٹمنٹ:آػ:سائکاٹزی:آغا:خاؿ:یونیورسٹی:کراچی:نے:شائع:یا :اس:کے:مطابق:۔ڈپریشن:کی:فجوہات:افر:اس:پر:ترجمہ:ڈپا

 انسانی:جذبات:کے:اثرات:کے:حوالہ:سے:تحریر:یا :ہے:کہ::

"ڈپریشن:کیوں:ہو:جاتا:ہے؟:فجوہات:بعض:لوگوں:میں:ڈپریشن:کی:کوئی:خاص:فجہ:ہو:بھی:سکتی:

ں:کو:جو:اداس:رہتے:ہیں:افر:ڈپریشن:کا:شکار:ہوتے:ہیں:اپنی:ہے:افر:نہیں:بھی۔:۔:بہت:سے:لوگو

اداسی:کی:کوئی:فجہ:سمجھ:نہیں:آتی۔:اس:کے:بافجود:اؿ:کا:ڈپریشن:بعض:دفعہ:اتنا:شدید:ہو:جاتا:ہے:

کہ:انھیں:مدد:افر:علاج:کی:ضرفرت:ہوتی:ہے۔:"

(2)

  

ن :میں:پیدا:ہونے:ذنے:میں:اس:کے:انسانی:زندگی:میں:اس:کے:اھے ،:برے،:صحت:مند،:بیمار:مثبت:افر:منفی:ہو

فالے:خیالات:ہوتے:ہیں:جس:کی:فجہ:سے:دؽ:ف:دماغ:دنوں:بہت:حد:تک:متاثر:ہوتے:ہیں۔:خاص:طور:پر:جب:ڈپریشن:کے:

قدر:تبدیل::نارمل:انساؿ:کی:سوچ:ف:فکر:کیوں:اس:یکمرض:یا:مریض:کی:بات:کی:جائے:تو:اس:پہلو:پر:غور:کرنا:پزتا:ہے:کہ:ا

ہب،:الاقؼ:ہر:طرح:سے:کیوں:مایوس:ہو:جاتا:ہے۔:ماضی:کے:سوا:کسی:بھی:رتر:ال ؽ:سے:گزرنا:نہیں:،:مذہو:ئی :کہ:فہ:علیم 

چاہتا:اس:سوچ:ف:فکر:پر:اداسی:افر:مایوسی:کے:اثرات:اس:قدت:ہراے:ہوجاتے:ہیں:کہ:فہ:ایک:نارمل:انساؿ:کی:طرح:اؿ::کا:

ل :ڈپریشن::انساؿ:کی:ذاتی:کمزفری:کا:دفسرا:ناؾ:ہے۔:یہی:فجہ:مقابلہ:نہیں:کرپاتا۔:اس:حوالہ:سے::یہ:کہنا:غلط:نہ:ہوگا:کہ:درا

ہے:کہ:اس:سوچ:زندگی:کے:کسی:مثبت:پہلو:کی:طرػ:غورف:فکر:نہیں:کرپاتی۔:یہی:فجہ:ہے:کہ:انساؿ:یا:مریض:ابتدا:میں:تنہائی:

ف:فکر:میں:تصور:کرتا:ہے::کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:پھر:غم:کے:علاج:کے:لیے:فہ:طرح:طرح:کے:نشہ:کا:استعماؽ:کرا:ہے:افر:اپنی:سوچ

کہ:فہ:ساری:دنیا:سے:الگ:انساؿ:ہے:جو:کسی:بھی:رترت:حاؽ:کا:سامنا:کرنے:کے:لیے:تیار:نہیں:ہے:،:یہی:فہ:مقاؾ:ہے:جس:

 کے:بارے:میں:ماہرین:کہتے:ہیں:کہ:

“ Does Depression offen ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ these feelings”
 ) 3(

 

عاؾ:عاؾ:ردعمل:ہے::یکتا:ہے؟:غم:نقصاؿ،:نقصانات:کا:اغم:کے:ساتھ:ہو:اکثر یشنڈپر:یا ترجمہ::

:ملازمت:سے:محرفؾ:ہونا،:کسی:،گیعلیحد:یاموت::کی:یزعز:کسی:جو:غم:کا:باعث:بن:سکتا:ہے:اس:میں

:لیطلاؼ،:"خا:جیسے:ں،یلیاتبد:یگرد:یاتعداد::کوئی:میں:زندگی:یانقصاؿ،::یاموت::پالتو:جانور:کی:رےپیا

                                                           

 80ص::::ڈیپریشن:یا :ہے؟:آصف:سہیل،: ۔ 1

.www.aku.edu/medicalcollege/psychiatry/index.html, access on 03july20212  
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: :ہر:کوئی:غم:افر:نقصاؿ:کا:تجربہ:کر:سکتا:ہے،:لیکن:بھی:۔::کوئیشامل:ہیں:ئرٹیٹار:یاگھونسلا":بننا،

 

کل

 
ن 

 

 

ی

 
ب 

ل
ک

:یگرد:مختلف:شکل:غم:ہے:جس:میں:میں:یشنکرے:گا،:جو:اس:ڈپر:کا:تجربہ:نہیں:یشنڈپر:

:لاتخیا:خود:کو:منفی:، کے:بارے:میںخودکشی:کہ:مستقبل:افر::شامل:ہے:جیسے:ینجر:یکا:علامات:کی

برقرار::محسوس:کرنے:کی:فقت:کا:احشس،:نقصاؿ:افر:نقصاؿ:افر:خوشی:کا:احشس،:جبکہ:غم:میں

منفرد::کے:لئے:ترسنا:شامل:ہے:ہر:شخص:اؿ:احشسات:سے:نمٹنے:میں:یزعز:کے:ساتھ:کسی:صلاحیت

 ۔ہے

ڈپریشن:سوچ:ف:فکر:کا:اثر:ہوتا:ہے:اس:میں:فہ:تماؾ:عنصر:شامل:ہیں:جو:انساؿ:کو:نسل:در:نسل:منتقل:ہوتی:ہے:۔:

:فجہ:تنہائی:،:غم:افر:نشہ:ہے:جس:کی:فجہ:سے:انساؿ:کے:خیالات:،:سوچ:افر:سب:سے:بڑھ:کر::خانداؿ:سے::ل کی:اڈپریشن:

منتقل:ہونے:کا:عنصر:ہے۔:اکثر::افقات:بچے:کی:پیدائش ک:سے:پہلے::ماں:کے:خیالات،:سوچ:افر:ڈپریشن:کا::مریض:بچے:ہیں:جن:

 کے:ذریعہ::منتقل:ہوجاتا:ہے۔

 اداسی:کیوں:ہوتی:ہے؟ 

می:نقطہ:نظر:اسے:اداسی:کی:بنیادی:فجہ:بُرے:خیالات:،اللہ:سے:امید:کی:بجائے:لوگوں:پر:بھرفسہ:افر:سب:اسلا

 نے:د مایا:﵁ سےبڑھ:کر:نا:امیدی:لا بہ :نا:امیدی:کے:بارے:میں:آپ

 نا:امیدی:ندگے:کا:تعلق:اللہ:سے:توڑے:دیتی:ہے:افر:شرک:کے:بعد:سب:سے:بڑ:گنا:ہ:ہے۔"

:نا:امیدی:اب:حقیقی:فجہ:یہ:بتاتی:ہے:کہ:انسانی:جذبات:پر:نا:اس:د ماؿ:سے:اداسی:کی: جو:فجہ:سامنے:آتی:ہے:فہ

امیدی:کے:اتنے:ہراے:اثرات:مرتب:ہوتے:ہیں:کہ:فہ:رفتہ:رفتہ:لوگوں:سے:نا:امید:ہو:کر:اللہ:تعالیٰ:سے:بھی:اپنا:تعلق:

:زندگی:افر:رفز:مرہ:کے:تماؾ:حالات:افر:توڑلیتا:ہے:جس:کا:اثر:نہ:صرػ:اس:کے:ذن :پر:ہوتا:ہے:لکہ :یوں:کہنا:چاہیے:کہ

 ؿ:کرتے:ہوئے:ماہرین:کہتے:ہیں:کہ:فاقعات:پر:ہوتا:ہے۔:اس:حوالہ:سے:انسانی:جذبات:کی:حقیقت:بیا

"معاملات:زندگی:بعض:کلیف :دہ:فاقعات:مثلاً:کسی:قریبی:عزیز:کے:انتقاؽ،:طلاؼ،:یا:نوکری:ختم:

ہے:۔:اگلے:کچھ:ہفتوں:تک:ہم:لوگ:اس:کے:ہوجانے:کے:بعد:کچھ:عرصہ:اداس:رہنا:عاؾ:سی:بات:

بارے:میں:سوچتے:رہتے:ہیں:افر:بات:کرتے:رہتے:ہیں:پھر:کچھ:عرصہ:بعد:ہم:اس:کو:لیم ک:کر:لیتے:

ہیں:افر:اپنی:رفزمرہ:کی:زندگی:میں:فاپس:آ:جاتے:ہیں:لیکن:بعض:لوگ:اس:اداسی:سے:باہر:نہیں:

"نکل:پاتے:افر:ڈپریشن:کی:بیماری:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔

(1)

 

                                                           

1. www.rcpsych.aa.uk.info.2020  
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تنہائی:میں:اکثر:افقات:خیالات:کہاں::سے:کہاں:نکل:جاتے:ہیں:کہ:انساؿ:بعض:افقات:برائی:میں:مبتلاہو:جاتا:ہے:

افر:جسمانی:بیماری:کے:ساتھ:ساتھ:ذہنی:بیماری:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:۔:ڈپریشن:کا:مرض:ذن :کے:ساتھ:ساتھ::جسمانی:بیماری:

 :کہتے:ہیں:کہ:::میں:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:۔:اس:حوالہ:سے:ماہرین

"جسمانی:بیماریاں:بعض:افقات:اتنی:طرنناک:رترت:اختیار:کر:لیتی:ہیں:جو:ڈپریشن:کا:پیش:خیمہ:

ثابت:ہو:تی:ہے۔:جسمانی:طور:پر:بیمار:لوگوں:میں:ڈپریشن:کا:طرنہ:بڑھ:جاتا:ہے۔:یہ:بیماریاں:ای ص:

بیماریاں:یا:ای ص:بھی:ہو:سکتی:ہیں:بھی:ہو:سکتی:ہیں:جو:زندگی:کے:لیے:طرنناک:ہوں:مثلاً:کینسر:یا:دؽ:کی:

:مثلاً:جوڑفں:کی:کلیف :یا:سانس :ہوں، کی:بیماریاں،::کہ:جو:بہت:عرصے:چلنے:فالی:افر:کلیف :دہ

نوجواؿ:لوگوں:میں:فائرؽ:انفیکشن:مثلاً:فلو:کے:بعد:ڈپریشن:ہونے:کا:ااناؿ:بڑھ:جاتا:ہے۔"

(1)

 

طرنناک:بیماریوں:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں:لیکن:زیادہ:تنہائی:کا:شکار:ہونے:کی:فجہ:سے:درحقیقت:ہر:عمر:کے:لوگ:

:ہو:جاتے:ہیں:۔:بُرے: :قدرت:سے:دفر :قانوؿِ :طرنناک:افر نوجواؿ:کے:حوالہ:سے:یہ:کہا:جا:سکتا:ہے:کہ:تنہائی:میں:فہ

:جاتا،:خیالات،:مایوسی:افر:اداسی:کا:شکار:ہو:کر:بہت:سی:بُری:عادات:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔:عبادات:کی:طرػ:اؿ:کا:خیاؽ:نہیں

نماز،:قرآؿ:مجید:کی:تلافت:افر:الاققی:پہلو:کو:چھوڑ:کر:غیر:فطرتی:کاموں:میں:مبتلا:ہو:جاتے:ہیں:۔:پاکی:ناپاکی،:صفائی:کا:خیاؽ:

ترک:کر:دیتے:ہیں:جس:کی:فجہ:سے:بیماریوں:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں:افر:یہ:تماؾ:اسباب،:مایوسی،:اداسی:کی:فجہ:سے:پیدا:ہوتے:

 افر:پھر:رفتہ:رفتہ:طرنناک:بیماریوں:کی:شکل:میں:ظاہر:ہوتے:ہیں۔::ہیں:جو:پہلے:ڈپریشن

س:حوالہ:سے:ماہرین:پریشن:کا:مرض:انسانی:جذبات:کے:ساتھ:اس:کی:شخصیت:پر:یا :اثرات:مرتب:کرتے:ہیں:ا

 کہتے:ہیں:کہ::

:"ڈپریشن:کے:حوالہ:سے:ماہرین:کا:کہنا:یہ:ہے:کہ:یہ:کسی:بھی:عمر:افر:کسی:بھی:فقت:ہو:سکتا:ہے:لیکن

بعض:لوگوں:کو:ڈپریشن:ہونے:کا:طرنہ:افر:لوگوں:سے:زیادہ:ہوتا:ہے:۔:ا:س:کی:فجہ:ہماری:شخصیت:

بھی:ہو:سکتی:ہے:افر:بچپن:کے:حالات:ف:تجربات:بھی۔"

(2)
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 فصل:دفؾ:

 ڈپریشن:کے:مذہبی:اثرات

سی:کرتے:ہیں۔:مذہب:کا:لفظ:انسانی:زندگی:سے:ہراا:تعلق:رکھتا:ہے:۔فکری:اثرات:درال :مذہبی:اثرات:کی:عکا

اس:کی:سب:سے:بری:فجہ:شاید:یہ:ہو:سکتی:ہے:کہ:دنیا:میں:جتنے:بھی:مذاہب:ہیں:اؿ:کا:اپنا:ایک:خاص:عقیدہ:ہے:اس:عقیدہ:

 کے::تحت:اؿ:کی:زندگی:بسر::ہوتی:ہے۔:

پر:اثر:بچپن:کا:دفر:انسانی:زندگی:میں:سب:سے:زیادہ:اہمیت:کا:حامل::فہ:حالات:افر:تجربات:بچپن:انسانی:دؽ:افر:دماغ:

انداز:ہوتے:ہیں۔:آے :چل:کر:اؿ:کا:اثر:ظاہر:ہوتا:ہے:بچپن:فالدین:،:اساتذہ:افر:ماحوؽ:کے:بارے:میں:اسلاؾ:نے:بہت:

میں:حکم:دیا:گیا:ہے۔:کیوں:کہ::زیادہ:تاکید:کی:ہے۔:فالدین،:اساتذہ:بچوں:کو:علیم :سے:زیادہ:تربیت:پر:زفر:دینے:کے:بارے

:لا:پرفائی:آے :چل:کر:انسانی:کردار:،:خیالات:افر:تنہائی،:بُری:صحت:کی:فجہ:سے:ے:دفست،:خراب:ماحوؽ:افر:تربیت:میںبُر

سات:ساؽ::7ڈپریشن:کا:بب:بنتی:ہے۔:ماحوؽ:افر:تربیت:کے:حوالے:سے:ابتدائی:یا:یوں:کہنا:چاہیے:کہ:ابتدائی:نو:عمری:یعنی:

:کی:زیادہ:ضرفرت:ہوتی:ہے:اس:عمر:میں:اگر:ساؽ:تک:کی:عمر:میں:زیادہ:توجہ:نگرانی:افر:محبت:ف:شفقت:19کی:عمر:سے:لے:کر:

بچوں:پر:توجہ:نہ:دی:جائے:تو:بگاڑ:کی:رترتِ:حاؽ:پیدا:ہو:جاتی:ہے:جس:کی:فجہ:سے:بُری:عادت:کے:ساتھ:ساتھ:بُرے:کاموں:

 کو:پسند:کرنے:کی:فجہ:سے:ڈپریشن:کے:ساتھ:بیماریوں:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔:ماہرین:سائکایو ٹس:کہتے:ہیں:کہ:

کے:ابتدائی:دنوں:میں:خراب:ماحوؽ:افر:فالدین:ف:اساتذہ:کی:عدؾ:توجہ:نوجواؿ:کو:نشہ:کا:"نوجوانی:

عادی:بنا:دیتے:ہیں۔:شرفع:میں:فہ:مختلف:قسم:کا:نشہ:کرتے:ہیں:۔رفتہ:رفتہ:شراب:نوشی:شرفع:کر:

 دیتے:ہیں۔:ماہرین:کہتےہیں۔"

ہو:جاتاہے:بعض:دفعہ:یہ::"جو:لوگ:شراب:بہت:زیادہ:پیتے:ہیں:اؿ:میں:سے:اکثر:لوگوں:کو:ڈپریشن:

پتہ:نہیں:چلتا:کہ:انساؿ:شراب:پینے:کی:فجہ:سے:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:گیا:ہے۔:یا:ڈپریشن:کی:فجہ:سے:

شراب:زیادہ:پینے:لگا:ہے:جو:لوگ:شراب:بہت:زیادہ:پیتے:ہیں:اؿ:میں:خود:کشی:کا:طرنہ:عاؾ:لوگوں:

کی:نسبت:زیادہ:ہوتا:ہے"

(1)

 

رہ:کرنے:کے:ساتھ:ساتھ:سوچ:،:تعلق:افر:رشتوں:کی:پہچاؿ:ختم:کر:دیتا:ہےجس:کا:نشہ:انساؿ:کے:دؽ:ف:دماغ:کو:ناکا:

نتیجہ:یہ:نکلتا:ہے:کہ:انساؿ:کے:ہوش:میں:آنے:کے:بعد:ندامت:کے:سوائے:کچھ:باقی:نہیں:رہتا۔:اب:سواؽ:یہ:پیدا:ہوتا:ہے:

یہی:ہے:کہ:خراب:ماحوؽ،:اھی ::کہ:انساؿ:افر:خاص:طور:پر:نوجواؿ:طبقہ:نشہ:کا:شکار:کیوں:ہوتا:ہے؟:اس:کا:آساؿ:جواب
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تربیت:کا:فقداؿ:افر:فالدین:ف:اساتذہ:کی:عدؾ:توجہ:نوجواؿ:کو:نشہ:کا:عادی:بنا:دیتی:ہے۔:اس:کے:بعد:پہلے:انسانی:جذبات:تباہ:ف:

 برباد:ہوتے:ہیں۔:بُرے:خیالات:افر:اس:کے:بعد:ڈپریشن:افر:مختلف:بیماریوں:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے۔:

:اس:کے:انسانی:جذبات:میں:اشار  :افر :ہوتا:ہے:جب:فطرت:کے:لاقػ:اللہ:تعالیٰ :بب:اس:فقت:پیدا :کا ر

کی:تعلیمات:کے:لاقػ:فرزی:کرنے:کی:فجہ:سے:انساؿ:کے:دؽ:ف:دماغ:پر:بُرا:اثر:پزتا:ہے۔:فہ:ہیں:سے:ہیں:﵁ رسوؽ

:میں:انساؿ:کو:یں:کنوجا:نکلتا:ہے۔:رفتہ:رفتہ:یہ:ڈپریشن:طرنناک:بیماریوں:کی:نہ:صرػ:شکل:اختیار:کرتا:ہے:لکہ :موت:کے

 گرادیتا:ہے۔:

یہ:فجہ:ہےکہ:ڈپریشن:کے:بارے:میں:کہا:جاتا:ہے:کہ:کبھی:کبھی:یا:بعض:افقات:تماؾ:انساؿ:اداسی:،:مایوسی:افر:

بیزاری:میں:مبتلا:ہو:جاتے:ہیں:لیکن:کچھ:عرصہ:بعد:یہ:کیفیت:از:خود:ختم:ہوجاتی:ہے:افر:نارمل:ہوجاتے:ہیں:افر:اس:کے:

 ری:زندگی:پر:پزتے:ہیں:افر:نہ:ہی:اس:کی:فجہ:سے:خیالات:افر:سوچ:متاثر:ہوتی:ہے۔:اثرات:نہ:تو:ہما

اس:اداسی:کا:بب:رفز:مرہ:زندگی:میں:پیش:آنے:فالے:فاقعات:سے:ہوتا:ہے:۔:کبھی:کسی:بُری:خبر:کی:فجہ:سے:،:

زندگی:کی:عکاسی:کرتے:ہیں۔:کبھی:کسی:ناکامی:کی:فجہ:سے:یا:بعض:افقات:طبیعت:ناساز:ہونے:کی:فجہ:سے:مگر:یہ:پہلو:نارمل:

اس:کے:برعکس:جب:ہم:کسی:بات:کو:لے:کر:اپنے:خیالات:افر:جذبات:پر:طاری:کر:لیتے:ہیں:تو:اداسی:کی:نوعیت:اچانک:تبدیل:

ہو:جاتی:ہے:۔:یہ:ایک:مرض:کی:طرح:ختم:ہونے:کا:ناؾ:نہیں:لیتی:ہے۔:جب:اداسی:کا:اثر:ذن :پر:طاری:ہو:جاتا:ہے:تو:ختم:

لیتی:جس:قدر:اداسی:کا:اثر:ہراا:افر:شدید:ہو:گا۔:انسانی:جذبات:ف:خیالات:کے:ساتھ:ساتھ:رفزمرہ:زندگی:ہونے:کا:ناؾ:نہیں:

 اس:قدر:متاثر:ہوتی:ہے۔:یہی:اداسی:رفتہ:رفتہ:شدت:اختیار:کر:کے:ڈپریشن:کی:شکل:اختیار:کر:لیتی:ہے۔

ماضی:،:حاؽ:افر:مستقبل:تک::مذہب:کی:شاخ:انسانی:فجود:سے:اس:قدر::جڑی:ہوتی:ہے:کہ:اس:کی:زندگی::کے:ساتھ

اؿ:سے:فابستہ:ہوتے:ہیں۔:اؿ:پہلوؤں:پر:غور:یا :جائے::کہ:فکری:کا:سر:چشمہ:مذہب:کے:ساتھ:فابستہ:ہے:تو:اس:کا:جواب:یہ:

ہی:ہے:کہ::انساؿ:پیدائش ک:کے:بعد:جس:گھرانہ:میں:پیدا:ہوتا:ہے:اس:کا:عقیدہ:،:اس:کی:عبادات:اس:کی:مذہبی:کتاب:افر:اس:

ز:بھی:زندگی:کیسے:بسر:کی:جائے،:گناہ:یا :ہے،:ثواب:یا :ہے،:نیکی:یا :ہے،:برائی:یا :ہے،:لا بہ :یہ:فہ:تماؾ:راز:ہیں:میں:پوشیدہ:را

 جو:انسانی:سوچ:ف:فکر:ی:عکاسی:کرتے:ہیں۔

 قرآؿ:مجید:میں:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے۔:

﴾ وْنَ تُ بْصِرُ  افََلًَ ؕ  وَ فِیْْۤ انَْ فُسِكُمْ  ﴿

(1)

 

  ؟:نہیں:یکھتےتم:د:،تو:یا :ذاتوں:میں یافر:خود:تمہار ترجمہ:

                                                           

1 ::

 

 
 

 51/21۔::الذری
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:ماضی:پرستی:تجربات:کا: افر:خود:اپنی:ذات:پر:غور:کرفہ:یا :تم:نہیں:دیکھ:سکو:ے :۔:اگر:آپ:اپنے:ماضی:میں:کھو:کر:

شکار:ہوتے:ہیں۔:تو:آپ:یقیناً:ایک:ای ص:بیماری:میں:مبتلا:ہیں:جوآپ:کو:موجودہ:لمحے:میں:زندگی:کو:لطف:اندفز:نہیں:ہونے:

۔:فہ:لوگ:جن:کی:زندگی:میں:کوئی:اہم:مقصد:ہوتاہے:فہ:ماضی:کی:سرگزشت:کو:بھوؽ:جاتے:ہیں۔:چوں:کہ:فہ:زندگی:دے:گی

کے:لیے:قصہ:بن:جاتی:ہے:افر:یہی:فجہ:ہے:کہ:افسردگی:،:پریشانی:اؿ:پر::ؿمیں:اہم:مقصد:رکھتے:ہیں۔:اس:لیے:یاد:ماضی:اُ 

:یہ:احشس:افسردگی:چیزفں:کو:درست::نہیں:کر:سکتا:افر:ڈپریشن:ماضی:کو:کبھی:قبضہ:نہیں:کر:سکتی:ہے:کیوں:کہ:فہ:سمجھتے:ہیں:کہ

دفبارہ:فاپس:نہیں:لا:سکتا۔کبھی:بھی:گزتہ :زندگی:کے:ہولناک:خوابوں:میں:خود:کو:برباد:نہ:کرف:یا:پھر:جو:چیز:تم:نے:زندگی:میں:

ہیں:کہ:سورج:کو:دفبارہ:مقاؾ:طلوع:تک::کھو:دی:ہے:اس:کا:ہر:فقت:ماتم:کرنے:کی:چنداں:ضرفرت:نہیں:ہے۔:یا :اس:پہ:سمجھتے

فاپس:لا:سکتے:ہیں:یا:پھر:بچے:کو:دفبارہ:ماں:کی:کوکھ:تک:لے:جا:سکتے:ہو۔دفدھ:کو::تھن:تک:یا:پھر:آنسو:جو:آنکھوں:سے:ایک:بار:

۔:سکتے:ہیں۔:اسی:طرح:ماضی:کو:مسلسل:یاد:کر:کے:آپ:صرػ:خود:کو:افسردہ:کرتے:ہیں::چکے:ہیں:فہ:دفبارہ:فاپس:نہیں:جانکل

 ماضی:میں:ہر:فقت:کھوتے:رہنے:کا:عمل:درال :آپ:کے:حاؽ:کو:تباہ:ف:برباد:کر:دیتا:ہے۔:

فقت:گزر:چکا:ہے:افر:آپ:کو:تاریخ:کا:پہیہ:موڑنے:سے:کچھ:حال :نہیں:ہے۔:اس:فقت:ذہنی:ف:نفسیاتی:عوارض:

:نہیں:دیکھا:جاتا:ہے۔:اللہ:کو:میں:سب:سے:عاؾ:ڈپریشن:کا:مرض:ہے:مگر:افسوس:ناک:امر:یہ:ہے:کہ:اس:کو:بیماری:کے:طور:پر

ھا رے:ساتھ:ہے۔:صحت،:حفاظت،:خوراک،:لباس،ہوا:افر:پانی:یہ:تماؾ:

م

 

ن

یاد:رکھو:افر:ہمیشہ:یہ:سوچو:کہ:اس:کا:فضل:ف:کرؾ:

چیزیں:ای ص:ہیں:جن::کو:ہم:محسوس:نہیں:کرتے:ہیں۔:ہمیں:زندگی:بہت:کچھ:مہیا:کرتی:ہے۔:لیکن:ہم:اُس:سے:بے:خبر:رہتے:

 ہیں۔:

:ہوئے:اپنی:زندگی:کو:بہترانداز:میں:بسر:کرنے:کی:کوشش:کرف۔:زندگی:کو:آج:سمجھ:کر:و، ،:کل:اپنی:صبح:جاگتے

ھا ری:زندگی:فقط:ایک:دؿ:

م

 

ن

اچھائیوں:افر:برائیوں:کے:ساھ:گزر:چکا:ہے۔:جب:کہ:آنے:فالا:کل:ابھی:تک:نہیں:پہنچا:ہے۔:

 کی:ہے۔:

 

:کا:شکار:نہیں :ہو:ے :افر:اس:دؿ:لے آ:آنکھوں:افر:دؽ:کے:ساتھ:اس:رفیے:سے:تم:زندگی:کے:متعلق::ذہنی:دباؤ:

:کر:پزھو۔:اپنے::اللہ:تعالیٰ ل:جدا:اللہ:سے:دعا:کرف:افر:قرآؿ:پاک:کو:سمجھ:
سق

ی

سے:معافی:مانگو:اسے:یاد:کرف:افر:زندگی:سے:

کو:ختم:کر:دف:ہونے:سے:پہلے:اس:خدائے:بزرگ:ف:برتر:کو:یاد:کرف:افر:آج:سے:اپنی:زندگی:میں:دکھ:،:غصہ،:حسد،:جیسے:جذبات:

اگر:آج:کے:دؿ:میں:تم:اپنے:افر:اپنے:اہل:ف:عیاؽ:کے:لیے:خوراک:کا:ندگفبست:کر:لیتے:ہو:تو:گزرے:ہوئے:کل:کی:باسی:رفٹی:

 افر:آنے:فالے:کل:کی:رفٹی:کی:فکر:کا:یا :مطلب!

اس:دنیا:میں::اگر:آپ:اپنے:ساتھ:سچے:ہیں:افر:اپنی:زندگی:میں:مضبوط:ہیں:تو:خود:کو:اس:بات:پر:قال،:کریں::کہ:آج

ارادہ:کر:لیں:کہ:آج:میں:اپنے:خدا:سے:ففادارف:ہوں:گا۔:نیک:کاؾ:ذفؼ:ف:شوؼ::دؿ:ہے:افر:اس:دِؿ:اس:بات:کا::میرا:آخری
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کے:ساتھ:کرف۔:قرآؿ:پاک:کی:تلافت:کرف:افر:لوگوں:کی:ذفؼ:شوؼ:کے:ساتھ:مدد:کرف۔:مریضوں:افر:بیمارفں:کی:خبرگیری:

ھا رے:سامنے:آتا:ہے:۔:اُؿ:چیزفں:کے:متعلق:جلد:بازی:کرنے:کی::کرف۔:مستقبل:کی:فکر:چھوڑ:دف:کچھ:فہ

م

 

ن

: :فہ جب:تک:

:کوئی: :آپ:یا :سمجھتے:ہیں:کہ:فقت:سے:پہلے:پھل:توڑنا ضرفرت:نہیں:ہے۔:جو:اب:تک:آپ:کے:سامنے:نہیں:آئی:ہیںَ

مند:ہوتے:ہیں::دانشمندانہ:فعل:ہے۔:آنے:فالے:کل:کا:کوئی:فجود:نہیں:ہے:۔تو:کیوں:ہم:آج:اس:کےلیے:مصرفػ:افر:فکر

فکر:مند:کیے:رکھتے:ہیں۔:اہم:بات:یہ:ہے:کہ:آنے:فالا:کل:ایک:اؿ:دیکھا:منظر:ہے۔:ایک::ہمیں:کیونکر:مستقبل:کے:اندشے :

ایسا:ندگ:ہے:جس:کو:ہم:پار:نہیں:کر:سکتے:۔:کوؿ:جانتا:ہے:کہ:ہم:اس:ندگ:تک:ہنچ :ہی:نہ:پائیں:یا:پھر:ہمارے:قریب:پہنچنے:سے:پہلے:

ئے۔مستقبل:کے:بارے:میں:توقعات:رکھنے:سے:پہلے:مذہب:اسلاؾ:نے:مانعت :کی:ہے:کیوں:کہ:یہ:ہماری:ہی:یہ:ندگ:ٹوٹ:جا

 اس:دنیا:افر:زندگی:کے:متعلق:طویل:المیعاد:فابستگی:کی:طرػ:نشاندہی:کرتی:ہے:۔

 

:دنیا:میں:اکثر:لوگ:مستقبل:کے:اندیشوں:میں:گھرے:نظر:آتے:ہیں۔:لیکن:ای ص:سوچ:شیطانی:فعل:ہے:جو:شیطاؿ

 ہمارے:دؽ:میں:فسوسے:پیدا:کرتا:ہے۔::قرآؿ:مجید:میں:ارشاد:ہوتا:ہے:

نْوُ وَفَضْلًًۗ  وَاللَّاُ ﴿  الشايْطاَنُ يعَِدكُُمُ الْفَقْرَ وَيََْمُركُُم بَِلْفَحْشَاءِۖ  وَاللَّاُ يعَِدكُُم ماغْفِرةًَ مِّ
﴾:وَاسِعٌ عَلِيمٌ 

(1)

 

: :ہے:افر:اللہ:تم:سے:اپنی:یتاکاحکم:د:ئیافر:بے:حیا:دلاتا:ہے:یشہکااند:محتاجی:تمہیں:ؿشیطاترجمہ:

 طرػ:سے:بخشش:افر:فضل:کافعدہ:د ماتا:ہے:افر:اللہ:فسعت:ف:الا،:علم:فالا:ہے

جو:تم:میں:سے:جاہل:ہے:فہ:اللہ:کی:ذات:کو:برا:بھلا:کہتے:ہیں۔:پس:اُؿ:لوگوں:کا:علاج:یا :ہے۔:زندگی:میں:آپ:کو:ہر:

جو:ایک:نہ:ختم:ہونے:فالی:جنگ:کی:مانند:ہے۔:جب:تک:تم:زندگی:میں:عرفج:پر:ہوتے:ہو:لمحے:تنقید:کا:سامنا:کرنا:پزے:گا:

چمکتے:ہو۔:تو:دفسرفں:پر:اثر:انداز:ہوتے:ہو:لیکن:جب:آپ:زفاؽ:کا:شکار:ہوتے:ہیں:تو:لوگ:آپ:کے:مخالف:ہو:جاتے:ہیں۔:

:تم:خود:کو:بے:قدر:ف:مت:یہاں:تک:کہ:تم:کسی:سرنگ:کے:ذریعے:اؿ:سے:نجات:حال :کرنے:کی:کوشش:کرتے:ہو:افر:پھر

 سمجھنا:شرفع:کر:دیتے:ہو۔

ڈپریشن:سے:بچنے:کےلیے:سب:سے:پہلا:طریقہ:جو:مذہب:اسلاؾ:نے:بتایا:ہے:فہ:یہ:ہے:کہ:اللہ:کی:راہ:میں:نیک:

ھا ری:اپنی:

م

 

ن

اعماؽ:کرف۔:صدقہ:ف:خیرات:کرتے:رہا:کرف:کیوں:کہ:سب:سے:پہلا:شخص:جسےصدقے:سے:فائدہ:پہنچتا:ہے:فہ:

 :ہے۔:انساؿ:کے:اندر:دفسرفں:کے:لبوں:پر:مسکراہٹ:کو:دیکھ:کر:ایک:ماننیت:کا:احشس:پیدا:ہوتاہے۔:ذات:ہوتی
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اگر:آپ:کسی:مصیبت:میں:مبتلا:ہیں:کسی:پریشانی:نے:آپ:کو:گھیرا:ہوا:ہے:تو:آپ:دفسرفں:کے:ساتھ:مہربانی:افر:

کریں:تو:مددفرت:مندفں:کی:احشس:ہو:گا۔:ضرمحبت:کا:سلوک:رفا:رکھیں:تو:آپ:کو:اپنے:اس:عمل:سے:سکوؿ:افر:اطمیناؿ:کا:

 آپ:محسوس:کریں:ے :کہ:ایک::اطمیناؿ:کا:احشس:آپ:کو:چارفں:جانب:سے:گھیرے:گا۔:

نیک:عمل:کی:مثاؽ:اس:اس:عطر:کی:طرح:ہے:جو:اپنے:خریدار:،:دکاندار:افر:صارػ:تینوں:کو:بیک:فقت:فائدہ:پہنچاتا:

ہیں:فہ:بھی:بہت:زیادہ:ہیں۔:اگر:آپ:ڈپریشن:کے:مرض:میں:مبتلا:ہیں:تو:ہے۔:مزید:اس:سے:جو:نفسیاتی:فوائد:حال ::ہوتے:

 صدقہ:ف:خیرات:افر:نیک:اعماؽ:کے:اثرات:آپ:کی:بیماری:پر:دفاؤں:سے:زیادہ:ہوگا۔:

﵁ یہاں:تک:کہ:اگر:آپ:کسی:کو:دیکھ:کر:مسکرا:دیتے:ہیں:تو:ایک:طرح:کا:صدقہ:دے:رہے:ہیں۔آنحضرت

 کا:د ماؿ:مبارک:ہے۔:

((ولو أن تَ لْقَى أخاك حوجو طلَْق رَنا من المعروف شيئالَّ تََْقِ )) 

1

 

د مایا::کسی:بھی:نیکی:کو:ہرگز::نے﵁ سے:رفایت:ہے:کہ:رسوؽ:اللہ:: ر:غفاری:ذترجمہ::ابو:

چھوٹا)حقیر(:مت:جانو:خواہ:ی:تمہارے::اپنے:بھائی:کے:ساتھ:خوش:باش:چہرے:کے:ساتھ:ملنا:ہی:

 کیوں:نہ:ہو"۔

جب:آپ:کسی:کو: ہے:جو:آپ:کے:اعماؽ:کے:پیمانے:میں:بھاری:ہوسکتا:ہے۔جب:کہ:دفسری:طرػ:کیونکہ:یہ:ایک:ایسا:کاؾ

 مل:کر:تیور:چڑھا:لیتے:ہیں:تو:آپ:دشمن:کی:ایک:علامت:ظاہر:کر:رہے:ہیں۔

: نے:ارشاد:د مایا:کہ:ایک:طوائف:نے:ایک:بار:ایک:پیاسے:کو:پانی:پلایا:جس:کے:بدلے:میں:اللہ:﵁ حضور

:ہوئے:تھی:معاػ:کر:کے:اس:کو:جنت:عطا:کی:جو:اس:قدر:فسیع:تھی:کہ:زمین:افر:آسماؿ:کا:احاطہ:کیے:تبارک:فتعالیٰ::نے:اسے

:دینے:فالامعاػ:کرنے:فالا:افر:تعریف:کے:لائق:ہے۔:افر:جن:لوگوں:کو:غم:،:دکھ:افر:کرب:گھیرے:کیوں::اس:نیکی:کا:اجر

لوگوں:کی:مختلف:طریقوں:سے:مدد:کرف۔:جس::ہوئے::ہیں:۔فہ:لوگ:خود:کو:دفسرے:لوگوں:کی:مدد:کے:لیے:فقف:کر:دیں۔

یردی،:مہربانی،:مہماؿ:نوازی:افر:سخافت::ف:فیاضی:شامل:ہیں۔:افر:ایسا:کرنے:سے:آپ:کو:فہ:تماؾ:خوشی:اللہ:عطا:کرے:
د

میں:ر

 گا:جس:کی:آپ:کو:خواہش:ہے۔:

:درال :فہ:لوگ:ہوتے:ہیں:جو:اپنے:فقت:کو:ونکٹ:افر:د فسرں:کے:جو:لوگ:زندگی:میں:فارغ:ہوتے:ہیں:فہ

بارے:میں:غلط:اطلاعات:پھیلانے:میں:بسر:کر:دیتے:ہیں:افر:اس:کی:فجہ:یہ:ہےکہ:اُؿ:کے:دماغوں:میں:مفید:خیالات:کا::

فقداؿ:ہوتاہے۔:جب:آپ:فارغ:ہوتے:ہیں:تو:آپ:کو:فضوؽ:افر:لغو:خیالات:گھیر:لیتے:ہیں:افر:یوں:آپ:ڈپریشن:کا:شکار:بن:

                                                           
1
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ین:علاج:یہ:ہے:کہ:آپ:اپنے:اس:فقت:کو:اھی :افر:مفید:کاموں:میں:جاتےہیں۔:اس:لیے:فارغ:فقت:کا:سب:سے:بہتر

 صرػ:کریں:کیوں:کہ:فارغ:فقت:کا:انجاؾ:خود:کشی:جیسے:بھیانک:فعل:میں:ہوتا:ہے:۔

جیل:میں:قیدفیوں:کو:بے:کاری:بطور:سزا:کے:سنائی:جاتی:ہے۔:انہیں::ایک:ایسے:نلکے:کے:نیچے:بٹھایا:جاتاہے:جس:

:طرہہ:پانی:کا:گر:تا:ہے:افر:اس:انتظار:کے:دفراؿ:اؿ:میں:سے:اکثر:کو:دماغی:حالت:خراب:ہو:جاتی:میں:ہر:گھنٹے:کے:اندر:ایک

ہے:افر:فہ:پاگل::پن:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔:کاہل:افر:سست:ہونے:کا:مطلب:ہے:کہ:آپ:اپنے:د ائض:سے:کوتاہی:برت:رہے:

:آپ:فارغ:ہوں:تو:یا:تو:نماز:میں:خود:کو:شغولؽ:کر:ہیں۔:یہ:کہ:ایسا:ماہر:چور:ہے:جس:کا:نشانہ:آپ:کا:دماغ:ہے۔:اس:لیے:جب

لیں:یا:پھر:کوئی:اھی :کتاب:پزھنا:شرفع:کر:دیں۔:گھر:میں:کوئی:مفید:کاؾ:شرفع:کردیں:یا:پھر:اپنے:اس:فارغ:فقت:کو:

 دفسرفں:کی:بہتری:کے:لیے:استعماؽ:کریں۔

:اپنی:بوریت:کو:کاؾ:کے:ذریعے:ختم:کریں:افر:اگر:آپ:ایسا:کرتے:ہیں:تو:آپ نے:تقریت:آدھا:حصہ:خوشی:کا:رستہ::

طےکر:یا :ہے۔:آپ:اُؿ:کسانوں:،:بڑھائیوں:افر:رفٹی:بنانے:فالوں:کو:دیکھیں:افر:دیکھیں:کہ:یہ:لوگ:اُس:فقت:کس:قدر:

میٹھے:افر:خوب:رترت:الفاظ:استعماؽ:کرتے:ہیں۔:اس:کی:ف:جہ:یہ:ہے:کہ:یہ::مطمئن:ہیں،خود:کا:جائزہ:لیں:۔اپنے:آنسوؤں:افر:

 جذب:کر:دیں۔:اندر:کو:اپنے::دکھوں

کو:بھوؽ: اپنی:ذات:کو:دفسرفں:کو:دیکھ:کر:کبھی:نہ:بدلیں:،:دفسرفں:کی:نقالی:نہ:کریں۔:اکثر:لوگ:اپنی:آفازفں

جاتے:ہیں:،:اپنی:عادات:،:راکات:کو:بھوؽ:جاتے:ہیں:،:دفسرفں:کی:نقالی:نہ:کریں:کیوں:کہ:ایسے:اعماؽ:کا:نتیجہ:مصنوعی:اعماؽ:

سے:لے:کرآج:تک:ہر:بچہ:اپنی:انفرادیت:کے:ساتھ::ی:افر:اپنی:ذات:کی:بربادی:ہے۔:حضرت:آدؾہیں۔:ناخوش:گوار

پیدا:ہوتے:ہیں:تو:یہ:کیونکر:ممکن:ہے:کہ:فہ:ذفؼ:افر:پسند:میں:ایک:جیسے:ہوں:ے ۔:آپ:کی:شخصیت:منفرد:ہے۔:نہ:ماضی:

 میں:کوئی:آپ:جیسا:تھا:افر:نہ:ہی:مستقبل:میں:کوئی:آپ:جیسا:ہو:گا۔:

ُ لنََا ىُوَ مَوْلََّنَا ۚ وَعَلَى اللَّاِ فَ لْيَ تَ وكَالِ الْمُؤْمِنُونَ قُل لا ﴿ ﴾ن يُصِيبَ نَا إِلَّا مَا كَتَبَ اللَّا

(1) 

:د ماؤ::ہمیں ترجمہ: :اللہ:نے:ہمارے:لیے:فہی:تم :جو :ہے:افر::،یالکھ:د:پہنچے:گا :مددگار :ہمارا فہ

 ۔پر:بھرفسہ:کرنا:چاہیے:مسلمانوں:کو:اللہ:ہی

چیز:نقصاؿ:نہیں:پہنچا:سکتی:جب:تک:خدا:کی:رضا:نہ:ہو۔:لکھنے:فالا:قلم::لکھ:ہوچکا:ہے۔:صفحات:اھان:دیے:ہمیں:کوئی:

گئے:ہیں:لیکن:فہ:تماؾ:فاقعات:جو:ہماری:آئندہ:زندگی:میں:ہیں:آنے:فالے:ہیں۔:فہ:لوح:ف:قلم:پرتحریر:کر:دیے:گئے:ہیں۔:جو:

سکتے:تھے:افر:جس:سے:تم:بچ:یا:نجات:حال :کر:چکے:ہو:فہ:تو::کچھ:ہم:پر:گزر:چکا:ہے:تم:اس:سے:کسی:رترت:بھی:بچ:نہیں
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ھا رے:لیے:لکھا:یہ:نہیں:گیا:تھا۔یہ:یقین:اگر:ہم:اپنے:دؽ:میں:پختہ:کر:لیں:تو:تماؾ:سائل،:افر:پریشانیاں:آسانیوں:

م

 

ن

درال :

 کا:ارشاد:ہے۔:﵁ میں:بدؽ:جائیں:گی۔:حضور

حَبا قَ وْمًا احِْ تَ لًَ تَ عَال وَإِنا اللََّّٰ  ))إِنا عِظَمَ الْجزَاَئِ مَعَ عِظَمِ الْبَ لًَئِ   فَمَنْ  ىُمْ یٰ إِاَا اَ 
 طُ ((السُّخْ  وُ ی  وَمَنْ سَخِطَ فَ لَ الرِّضٰ  وُ هفَ لَ  رَضِيَ 

(1) 
قوؾ:سے:محبت:کرتا:ہے::جب:کسی:آزمائش ک:کے:ساتھ:ہے،:لا بہ :اللہ:تعالیٰ:یا:ثواب،:بڑبڑ ترجمہ:

غلط::کے:بارے:میں:ہوا:)اللہ:تعالیٰ:ہے،:جو:اس:آزمائش ک:پر:راضی:یتاڈاؽ:د:ئش ک:میںآزما:تو:اؿ:کو:کسی

بجائے:غلط:شکوے:افر::رضا:ہے:افر:جو:آزمائش ک:پر:ناراض:ہو:)صبر:کی:گماؿ:نہ:رکھا(:تو:اس:کے:لیے

 ۔ہے:ناراضی:(:تو:اس:کے:لیےکیے:گماؿ

یشاؿ:نہ:ہوں:یا:زندگی:میں:افلاد:چھن:جاتی:ہے:یا:اس:لیے:اگر:آپ:کو:بیماری:یا:پریشانی:نے:گھیر:یا :ہے:تو:زیادہ:پر

پھر:دفلت:لٹ:جاتی:ہے:تو:اللہ:تعالیٰ:نے:یہ:سب:کچھ:آپ:کی:بہتری:کےلیے:لکھا:ہے:افر:یہ:صرػ:افر:صرػ:اُس:کا:فیصلہ:

گا:ہے۔:اگر:ہم:اس:یقین:افر:اس:ایماؿ:کے:ساتھ:زندگی:کے:مصائب:کا:سامنا:کریں:ے :تو:فہ:یقیناً:ہمیں:انعاؾ:سے:نوازے

افر:ہمارے:گناہوں:کو:بھی:معاػ:کر:دے:گا۔:جن:لوگوں:کو:ف:ہ:اس:دنیا:میں:آزماتا:ہے:آخرت:میں:اُؿ:کے:لیے:اھے :

انجاؾ:کی:خوشخبری:دیتاہے۔:آپ:اس:بات:پر:یقین:کامل:رکھیں:کہ:فہ:قلم:جس:سے:آپ:ک:تقدیر:کا:فیصلہ:تحریر:یا :گیا:ہے:

ھا رے:ہاتھ:میں:لاںں:نہیں:ہے:اس:بات:کا:افسوس:فہ:خشک:ہو:چکا:ہے۔:اس:لیے:اب:اس:بات:کا:ماتم:کر

م

 

ن

نا:فضوؽ:ہے:کہ:

نہ:کرف:کہ:تم:اس:باڑ:کو:گرنے:سے:رفک:سکتے:تھے:یا:پھر:پانی:کو:بہنے:سے:رفک:سکتے:ہیں،:ہوا:کو:چلنے:سے:کوؿ:رفک:سکا:ہے۔:

:جو:کچھ:لوح:ازؽ:میں:لکھا:جس:شیشے:کے:مقدر:میں:گر:کر:ٹوٹنا:لکھا:ہواس:کو:آپ:لاکھ:کوشش:کر:لیں:ٹوٹنے:سے:نہیں:بچا:سکتے

: :ڈاؽ :ہتھیار :سامنے :کے :خدا :اپنے :کو :۔خود :سکتے :نہیں :ک :رف :کو :اس :آپ :ف:(Surrender)ہے :جبر :افر کرلو

(Preordainned)::قدر:پر:یقین:رکھو۔:اس:سے:قبل:کہ:غصہ:افر:بچھتافے:کی:آگ:تم:پر:قابو:پا:لے۔:اگر:تم:نے:اپنی:ہر

:پیکار:ممکن:کوشش:کرلی:ہے:لیکن:اس:کے:بافجو د:فہ:سب:کچھ:فقوع:پذیر:ہو:رہا:ہے:جس:کے:نہ:ہونے:کے:لیے:تم:برسرِ

تھے۔:تو:پھر:یہ:یقین:کامل:رکھو:کہ:یہ:سب:کچھ:ہونا:تھا:افر:ہونی:کو:کوؿ:رفک:سکتا:ہے۔:اس:بات:پر:یقین:رکھو:جیسے:خدائے:

چین:کی:نعمت:سے:نوازتا:ہے۔:بالکل:بیمار:کو:بزرگ:فبرتر:کی:ذات:ہر:بھوکے:کو:کھانا:کھلاتا:ہے۔::پیاسے:کو:پانی:افر:بے:چین:کو:

ھا ری:مشکلات:کا:حل:بھی:

م

 

ن

شفا:بخشتا:ہے:،:بھولے:بسرفں:کو:گھر:کی:راہ:دکھاتا:ہے:،:دؿ:کے:بعد:رات:ضرفر:آتی:ہے:تو:فہ:

ضرفرنکالے:گا۔:رات:کو:آنے:دؿ:کی:خوش:خبری:سناؤ:فہ:دِؿ:جس:کی:کرنیں:پہاڑفں:افر:میدانوں:کو:یکساں:رفش:کریں:
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ن ة

 

:الثائ

 

ب عة
:الط :مصطفى:البائ  ،

 

ب عة
ی،سنن:الترمذق)مصر:یط

عی س

:الشکر:لمن:أحسن:إل  باب:،(1975الترمذق،محمد:بن:  

 

،ح::ما:جاء:ف
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یشاؿ:حاؽ:کو:اھے :فقت:کی:خوش:خبری:سناؤ:ایسا:فقت:جب:اؿ:کی:پریشانیاں:رفشنی:کی:رفتار:کے:ساتھ:لک :ھپکتے :ہی:گی۔:پر

اڑُؿ:چھو:ہو:جائیں:گی۔:اگر:آپ:کے:سامنے:کوئی:صحرا:تاحدِ:اہ ہ:پھیلا:ہوا:ہے:تو:اس:بات:کا:یقین:کر:لو:کہ:اس:صحرا:کے:بعد:تا:

ہوں:ے ۔:یہ:بات:یاد:رکھو:کہ:جب:رسی:نہایت:سختی:سےندگھتی:ہے:تو:فہ:جلد:ہی:حدِ:نظر:سبزےکے:کھیت:ضرفر:لہلہا:رہے:

نے:حضرت:اللہ:تعالیٰ:ٹوٹ:جاتی:ہے۔:آنسوؤں:کے:بعد:قہقہے:آتے:ہیں۔خوػ:کے:بعد:سکوؿ:ملتا:ہے۔:یاد:رکھو:جب:

 کو:آگ:میں:پھینکا:تو:اُؿ:کو:اس:تپش:محسوس:نہیں:ہوئی:تھی۔::ابراہیم:

 

میں:آزمائشوں:کا:سامنا:کرنا:پزتا:ہے:فہ:درال :اللہ:کے:نزدیک:ہیں:فہ::جنت:کے:بلند:ترین:فہ:لوگ:جن:کو:اس:دنیا:

مقاؾ:سے:نوازے:جائیں:ے ۔اس:میں:کوئی:شک:نہیں:ہے:کہ:اس:دنیا:کی:زندگی:بہت:مختصر:ہے:افر:لحاظ:سے:اس:کے:

:آزمائش ک::برداشت:کرتا:ہے:آنے:فالی:خزانے:بھی:کم:ہیں۔:آنے:فالی:زندگی:بہتر:ہے:افر:ہمیشہ:دائم:ف:قائم:ہے:افر:جہاں:جو

زندگی:میں:میں:بے:حشب:اجر:لیں:ے :۔:جو:یہا:ں:پر:محنت:کرتاہے:اس:کو:فہاں:آسائش ک:میسر:آئے:گی:افر:فہ:لوگ:جو:اس:

دنیا:کی:محبت:میں:گرفتار:ہو:جاتے:ہیں:اُؿ:کےلیے:سب:سے:اذیت:ناک:خبر:اس:دنیا:افر:اس:کی:آسائشوں:کو:چھوڑنا:ہوگا۔:

لیے:بہت:اذیت:ناک:ہو:گا۔:فہ:صرػ:اس:زندگی:کو:اہم:سمجھتے:ہیں:لیکن:اس:کی:عارضی:پن:افر:غیر:اہم:ہونے:کو:جو:اُؿ:کے:

 نہیں:سمجھتے۔

ایماؿ:زندگی:ہے۔:فہ:لوگ:جو:زندگی:میں:خراب:افر:خستہ:حاؽ:ہیں:فہ:ایماؿ:کی:دفلت:سے:مالا:ماؽ:ہیں:لیکن:ہمیشہ:

لوگ:اس:حالت:میں:بھی:صبر:ف:ضبط:کا:دامن:ہاتھ:سے:جانے:نہیں:دیتے:ہیں::حالات:کی:ستم:ظریفی:کا:شکار:رہتے:ہیں:لیکن:فہ

 افر:یوں:یہ:آزمائش ک:افر:تکالیف:اُؿ:کے:درجات:کو:بلند:کرنے:کا:ذریعہ:بن:جاتی:ہے۔:

:خود:کشی:ہو:گا:
ِ
لیکن:دفسری:طرػ:اگر:کسی:لادین:شخص:کو:یہ:رترتِ:حاؽ:پیش:آئے:تو:اس:کا:پہلا:ردِ:عمل:اقداؾ

دنیا:میں:یاتقدیر:میں::اس:ظلمت:سے:نجات:حال :کر: تو:گا۔:اس:بات:سے:اندازہ:لگائیں:کہ:دفلت:ایماؿ::اس:کیوں:کہ:فہ

:(accersed)کے:بنا:زندگی:کس:قدر:حقیر:افر:کم:مایاں:نظر:آتی:ہے۔:اُؿ:لوگوں:کی:زندگی:اُؿ:کی:ذات:کس:قدر:ملعوؿ:

 ہر:نکل:جاتے:ہیں۔:چاہے:جو:لوگ:خدائے:بزرگ:ف:برتر:کی:قائم:کردہ:حدفد:ف:قیود:سے:با

وَنُ قَلِّبُ أفَْئِدَتَ هُمْ وَأحَْصَارَىُمْ كَمَا لمَْ يُ ؤْمِنُوا حوِِ أوَالَ مَراةٍ وَنذََرىُُمْ فِ طغُْيَانِهِمْ ﴿
﴾يَ عْمَهُونَ 

(1) 

نہ:لائے:تھے:افر::ؿیماباراس:پر:ا:پہلی:یہکہ::ے :جیسا:یںدآنکھوں:کوپھیر:افر:ہم:اؿ:کے:دلوں:افراؿ:کی:ترجمہ:

 ۔ ے :یںبھٹکتے:ہوئے:چھوڑ:د:میں:سرکشی:اؿ:کی:انہیں
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لائق:عبادت: یا :فہ:فقت:اب:قریب:نہیں:جب:لوگوں:کے:پاس:غیر:متزلزؽ:ایماؿ:ہو:گا۔خدا:کے:علافہ:کوئی

نہیں:ہے۔صدیوں:کے:تجربات:کے:بعد:یا :انساؿ:کو:اس:بات:کا:احشس:نہیں:ہوا:کہ:کس:بُت:کی:پرستش:کرنا:کس:قدر:غیر:

سچے:تھے:افر:اللہ:ہی:زمین:ف:آسماؿ:کا:مالک:ہے۔:تماؾ:تعریف:اس:کےلیے::مضحکہ:خیز:ہے۔:پیغمبردینیت:عقل:فعل:ہے۔:لا

ہے:افر:فہ:ہر:چیز:پر:قادر:ہے۔:فہ:لوگ:جو:ایماؿ:افر:یقین:کی:دفلت:سےمحرفؾ:ہیں:فہ:ہمیشہ:پریشاؿ:افر:مضطرب:رہتے:

نے:کا:سب:سے:ؤثثر:ذریعہ:خدا:کی:ذات:پرمکمل:ہیں۔:دؽ:کو:صاػ:کرنے:افر:اس:سے:پریشانیاں:افر:اضطراب:کو:دفر:کر

:اللہ:بھرفسہ:ہے۔:یقیناً:اگر:آپ:ایماؿ:کی:دفلت:سے:محرفؾ:ہیں:تو:آپ:کی:زندگی:کا:صحیح:معنی:نہیں:ہوگا۔:قرآؿ:پاک:میں

 من:کےلیےاھی :قرار:دیا:ہےجب:آپ:خدا:کے:فعدفں:پر:مکمل:یقین:رکھتے:ہیں۔:تعالیٰ:نے:اس:زندگی:کو:مو

ڑیں:لیکن:چھتےکو:نہ:توڑیں۔:ہر:فہ:چیز:جس:کے:اندر:تواز:ؿ:ہے:فہ:خوب:رترت:ہے:افر:جس:آپ:شہد:کو:نچو

کےاندر:اس:توازؿ:کا:فقداؿ:نظر:آئے:گا:فہ:اس:خوبصورتی:سے:محرفؾ:ہوگی۔:جب:آپ:کسی:سےملتے:ہیں:افر:اسے:ایک:

ہ:کررہے:ہیں۔:ایک:ای ص:خوبصورت:مسکراہٹ:افر:اھے :الفاظ:سے:نوازتے:ہیں:تو:آپ:کامیاب:شخص:کی:صفات:کا:مظاہر

خوبی:جو:شہد::کی:مکھی:کے:اندر:ہوتی:ہے۔:جب:شہد:کی:مکھی:کسی:پھوؽ:پر:بیٹھتی:ہے:تو:فہ:اس:سے:رس:ضرفر:کشید:کرتی:ہے:

لیکن:پھوؽ:کے:حصے:کو:تباہ:ف:برباد:نہیں:کرتی:ہے۔:اکثر:لوگوں:کی:شخصیت:کسی:مقناطیس:کی:مانند:ہوتی:ہے:جو:اپنے:نزدیک:ہر:

ػ:راب :کرتی:ہے:صرػ:اس:فجہ:سے:کہ:فہ:اپنے:اھے :الاقؼ:افر:عادات:کے:باعث:دفسرے:لوگوں:کو:شخص:کو:اپنی:طر

 اپنی:طرػ:راب :کرنے:کی:صلاحیت:رکھتے:ہیں۔:

دفسرفں:کو:جیتنا:اُؿ:لوگوں:کی:صلاحیت:ہوتی:ہے:جو:نیک:افر:پرہیز:گار:ہوتے:ہیں۔:اُؿ:کی:موجودگی:میں:کسی:بھی:

ے:میں:یقیناً:ایک:نعمت:تصو
مع
 

ج
م

ر:کی:جاتی:ہے:۔:فہ:اپنے:خلوص:سے:دفسرفں:کی:برائیوں:کو:جذب:کر:لیتے:ہیں۔:فہ:برائی:کو:

:اطمیناؿ:میں: بھوؽ:جاتے:ہیں:افر:صرػ:اھی :باتوں:کو:دؽ:میں:گہ :دیتے:ہیں۔:افر:یہی:فجہ:ہے:کہ:فہ:لوگ:ایک:حالت:ِ

 نہیں:پہنچاتے:ہیں۔:ہوتے:ہیں۔:مسلماؿ:بطور:خاص:دفسرے:لوگوں:کو:اپنی:زباؿ:افر:ہاتھ:سے:نقصاؿ:

 حدیثِ:نبوی:میں:ہے:کہ:مسلماؿ:فہ:ہے:جس:کے:ہاتھ:افر:زباؿ:سے:دفسرا:مسلماؿ:محفوظ:رہے۔

دؽ:کی:پریشانیوں:،:دکھوں:افر:اضطراب:کا:ایک:افر:علاج:جو:قرآؿ:پاک:نے:بتایا:ہےفہ:سچائی:ہے۔:سچائی:اللہ:کو:

:زیادہ:دلوں:کو:پاک:افرصاػ:کرنے:فالی:افر:کوئی:دفا:نہیں:پسند:ہے۔:یہ:دلوں:کے:میل:کو:صاػ:کرتاہے:افر:اللہ:کی:یاد:سے

 ہے۔:

﴾أَلََّ حِذكِْرِ اللَّاِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ﴿

(1)

 

 ترجمہ::خبر:دار:اللہ:کا:ذکر:دلوں:کو:اطمیناؿ:بخشتا:ہے۔
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سکتی:ہے۔:خدا:کا:ذکر:نہ:صرػ:جنت:کا:راستہ:افر:سائل،:کا:حل:ہے:لکہ :اس:کے:ذریعے:حتمی:کامیابی:حال :کی:جا:

جب:آپ:خدا:کو:یاد:کرتےہیں:تو:دکھ:افر:پریشانی:کے:بادؽ:چھٹ:جاتے:ہیں۔:افر:فہ:بادؽ:جو:آپ:کے:سائل،:کی:فجہ:بنتے:

ھا رے:دؽ:کو:سکوؿ:افر:اطمیناؿ:میسر:آئے:گا۔:اس:کو:

م

 

ن

ہیں:فہ:چھٹ:جاتے:ہیں۔:تم:جس:قدر:خدا:کو:یاد:کرتے:ہو:اس:قدر:

کل:کرتے:ہیں:افر:اپنی:پریشانی::میں:اس:سے:مدد:ماگتے :ہیں۔:افر:یقیناً:جب:اس:یاد:کرنے:کا:مطلب:یہ:ہے:کہ:آپ:اس:پر:تو

کو:پکارا:جاتا:ہے:تو:فہ:شہ:رگ:سے::بھی:قریب:ہوتا:ہے۔:اس:لیے:ایک:عاجز:ندگے:کی:مانند:خود:کو:اس:کے:سامنے:گڑگڑائیں:

 اس:کا:خوب:رترت:ناؾ:دہرائیں:کیوں:کہ:فہی:عبادت:کے:لائق:ہے۔:

ڈپریشن:کا:باعث:بنتی:ہے:فہ:حسد:ہے۔:حسد:ایک:ای ص:بیماری:ہے:جس:کو:دؽ::کا:میل:کہا:گیا:ہے::دفسری:بیماری:جو

افر:حاسد:کسی:کا:دفست:نہیں:ہو:سکتا۔:حاسد:خواہ:اپنی:آگ:میں:جلتا:ہے:۔دفسرفں:سے:حسد:کرتے:ہوئے:درال :ہم:اپنے:

افر:کلیف :دیتا:ہے۔:ایک:حاسد:انساؿ:خود:کو:دؽ:میں:ایک:بیماری:کی:پرفرش:کر:رہے:ہوتے:ہیں۔:حسد:صرػ:دکھ:،:پریشانی:

افر:اپنے:خالق:کو:اپنی:تکلیفوں:کے:لیے:موردِ:الزاؾ:ٹھہراتا:ہے۔:ہر:ایک:سے:دفستی:جائز:ہے:لیکن:حاسد:سے:کبھی:دفستی:نہ:

 کرف:کیوں:کہ:نہ:تو:فہ:خود:ہی:خوش:رہتاہے:افر:نہ:دفسرفں:کو:خوش:رہنے:دیتاہے۔:

د:پر:قبوؽ:کریں،:زندگی:کی:خوشیاں:بہت:کم:فقت:کے:لیے:ہیں:افر:اس:کے:بعد:زندگی:کو:جیسا:ہے:،:جہاں:کی:بنیا

دکھ:آتے:ہیں۔:زندگی:کا:مطلب:ذمہ:داری:ہے۔:ایک:ایسا:سفر:جس:کے:اندر:تبدیلی:مستقل:ہے:افر:مشکلات:مسلسل:آتی:

بنایا:ہے۔::کتنے:لوگ:افر:کتنے::فتنوں:ہیں۔:کوئی:ایسا:نہیں:ہے:جو:سائل،:کا:شکار:نہ:ہو۔:خدا:نے:اس:دنیا:کو:اچھائی:افر:برائی:سے:

میں:صبر:فشکر:کا:مظاہرہ:کرتے:نظر:آتے:ہیں۔:آپ:اپنی:پریشانیوں:میں:تنہا:ہرگز:نہیں:ہیں۔:کتنے:لوگ:بیمار:ہیں:افر:بسترِ:

مرگ:پر:نہ:بتانے:فالے:درد:کو:سہہ:رہے:ہیں۔:کتنے:ہیں:جنھوں:نے:قید:میں:زندگی:بسر:کی:ہے:افر:سورج:کی:ایک:کرؿ:کو:

:کو:ترستے:ہیں:۔:کتنے:لوگ:ذلت:افر:اذیت:کی:زندگی:بسر::کر:رہے:ہیں۔:کتنے:لوگ:ہیں:جنھوں:نے:اپنی:افلاد:جوؿ:کو:دیکھنے

کھو:دیا:ہے۔:اؿ:لوگوں:کو:دیکھیں:جو:آپ:سے:بھی:بہتر:رترتِ:حاؽ:میں:زندگی:بسر:کر:رہے:ہیں۔:اس:بات:پر:یقین:رکھیں:

:ہے۔:صبح:میں:حل :لوگوں:سے:ھچا :ھچ :بھرے:ہوتے:ہیں:افر:شم :ِ:زدؿ:میں:کہ:یہ:دنیا:اہِل:ایماؿ:کے:لیے:قید:سے:کم:نہیں

کوئی:حادثہ:ہو:جاتاہے:افر:فہ:خالی:افر:فیراؿ:ہو:جاتے:ہیں۔:زندگی:صحت:مند:ہو:سکتی:ہے۔:جسم:اھی :حالت:میں:ہو:،:دفلت:

،:علیحدگی:افر:بیماری:میں:دنوں:کے:اندر:یہ:عاؾ:غربت:،موت::ػکی:د افانی:ہو:گی:افر:بچے:صحت:مند:ہوں:ے :افر:صر

تبدیل:ہو:جاتے:ہیں۔:آپ:ایک:تجربہ:کا:ر:افنٹ:کی:طرح:حالات:ِ:زندگی:کے:مطابق:خود:کو:اختیار:یا:بدؽ:سکتے:ہو۔جو:بوقتِ:

ضرفرت:چٹاؿ:کو:بھی:توڑ:کر:رکھ:دیتے:ہیں۔:آپ:اپنی:مشکلات:کا:موازنہ:دفسرے:لوگوں:کی:مشکلات:کےساتھ:کریں۔:

منے:ہوتے:ہیں۔:اؿ:کا:موازنہ:خود:سے:کر:کے:دیکھیں::آپ:محسوس:کریں:ے :کہ:آپ:اؿ:کی:افر:فہ:لوگ:جو:آپ:کے:سا
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نسبت:بہتر:رترتِ:حاؽ:میں:زندگی:گزار:رہے:ہیں:افر:پھر:خدا:کا:شکر:ادا:کریں:کہ:اللہ:نے:آپ:کو:بہتر:رترتِ:حاؽ:میں:

 افر:لہولہاؿ:کر:دیا:گیا۔کی:زندگی:اس:کی:سب:سے:بہترین:مثاؽ:ہے۔:اُؿ:کےافنٹ:کو:زخمی:﵁ رکھا:ہے۔:حضور:

اپنے:معاملات:کو:خدا:پ:چھوڑ:دف:افر:اُس:کی:رضا:میں:راضی:ہونا:درال :آپ:اس:طرح:آپ:ایماؿ:کے:اعلیٰ:

 درجے:کا:مظاہرہ:کرتے:ہیں:افر:ؤثمنوں:کی:نمایاں:صفت:کا:مظاہرہ:کرتےہیں۔:

ے:لیے:للہ:کافی:ہے:افر:فہ:کو:تپتی:ہوئی:آگ:میں:پھینکا:گیا:تو:انھوں:نے:کہا:کہ:میر:جب:حضرت:ابراہیم:

﵁ میرےمعاملات:کو:بہترین:طریقے:سےحل:کرےگا:افر:پھر:خدا:نے:اس:آگ:کو:ٹھنڈ:اہونے:کا:حکم:دیا۔:انحضرت:

 کو:جب:مشرکینِ:مکہ:نے:ستایا:،:جلایا،:اذیتیں:دی:تو:انھوں:نے:بھی:یہی:الفاظ:اداکیے۔

﴾:وَقاَلُواْ حَسْبُ نَا الّلَُّ وَنعِْمَ الْوكَِيلُ  ﴿

(1)

 

 ۔: ہے:افر:فہ:بہت:اچھا:کارساز:ہے:افر:کہنے:لگے:ہم:کو:ا﵀ُّ:کافیترجمہ:::

کوئی:شخص:بھی:بذاتِ:خود:بدقسمتی:سے:ڑننے:کا:متحمل:نہیں:ہو:سکتا:ہے:افر:نہ:ہی:بُرے:حالات:کا:مقابلہ:کر:

:پر:مکمل:یقین :ؤثمن:خدا :نازک:مخلوؼ:ہے:لیکن:مشکل:فقت:میں:ایک: :افر :کا:سکتاہے:کیوں:کہ:انساؿ:کمزفر :اعتماد :افر

کہ:فہ:جانتا:ہےکہ:اسکی:تماؾ:پریشانیوں:کا:حل:اس:کےرب:کے:پاس:موجود:ہے۔:اگر:آپ:دشمنوں:کا: اظہارکرتاہے:کیوں

سامنا:کر:رہے:ہوں:افر::خوفزدہ:ہیں::یا:پھرکوئی:ظالم:آپ:کے:ساتھ:برا:سلوک:کرتا:ہے:تو:باآفزِ:بلند،:اپنی:دعاؤں،:التجاؤ:ں:افر:

کو:پکارف:افر:کہو:کہ:میرے:معاملات:کو:فہ:بہترین:سے:حل:کرے:گا۔:ایک:عمل:ایساہے:جو:کو:یہاں:بیاؿ:نمازفں:میں:اس:خدا:

کرنا:ضرفری:ہے:کیوں:کہ:یہ:نہ:صرػ:آپ:کو:خوشی:دے:گا:افر:آپ:کی:زندگی:سے:غم:کے:ہراے:بادؽ:چھٹ:جائیں:ے ۔:

بغور:جائزہ:لیں۔:آپ:جس:قدر:فطرت:کے::اگر:آپ:زمین:میں:گھومو:پھرف۔قدرت:کے:قریب:جاؤ:افر:اللہ:کی:تخلیقات::کا

: :ہی:خداکےنزدیک:ہو:ے ۔ :اتنا  Close to nature, close to‛ کے:مطابق(Shakespear)قریب:جاؤ

God‚ 

خوب:رترت:سبز:چراگاہوں:کا:دفرہ:کریں،:اپنے:گھر:سےنکلیں:افر:اردگرد:فطرت:کے:خوبصورت:نظارفں:کو::

مو،:چشموں:کا:تازہ:پانی:پیو:افر:آپ:محسوس:کریں:ے :کہ:آپ:کی:رفح:کسی:آزاد:دیکھو۔:پہاڑفں:پر:چڑھو،:فادی:فادی:گھو

پرندے:کی:طرح:محسوس:کرے:گی۔:اپنے:گھر:یا:چار:دیواری:سے:آزادیوں:افر:اللہ:کی:فسعی:سلطنت:میں:سفر:کرف:افر:اس:

ں:یونہی:بے:کار:ے رہن:رہنا:کی:تخلیق:افر:عظمت:کے:قال،:ہو:جاؤ:ے ۔:اپنے:گھر:کی:چاردیواری:میں:خود:کو:قید:کرنا:افرگھنٹو

صرػ:افرصرػ:خود:کو:تباہ:ف:برباد:کرنے:کے:مترادػ:ہے۔:کیونکہ:آپ:کا:کمرہ:دنیا:میں:فاحد:گہ :نہیں:ہے:تو:پھر:کیوں:خود:

کو:تنہائی:کا:شکار:بناتے:ہو۔:خدا:کو:اپنے:دؽ:،:آنکھ:افر:دؽ:سے:پکاریں،:قرآؿ:پاک:کی:تلافت:کریں،:جیسے:پرندے:اس:کی:حمد:

                                                           

 173آؽ:عمراؿ:::۔: 1
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ؿ:کرتے:ہیں۔:مختلف:علاقوں:میں:سفر:کرنا:ایک:ای ص:سرگرمی:ہے:جس:کو:معالج:بطور:علاج:مشورہ:بتاتے:ہیں۔:خاص:طور:بیا

 پر:ہر:اؿ:لوگوں:کے:لیے:جو:پریشاؿ:حاؽ:ہوں۔

صبر:سب:سے:بڑا:علاج:ہے۔:فہ:لوگ:جو:سائل،:کو:خندہ:یشاننی:افر:صبر:سے:برداشت:کرتے:ہیں:فہ:بہت:کم:تعداد:

:ایک:بات:دیکھیں:کہ:اؿ:سائل،::کو:خندہ:یشاننی:افر:صبر:سے:برداشت:کرنے:کے:علافہ:ہمارے:پاس:میں:ہوت:ہیں۔:لیکن

دفسرا:کوئی:حل:نہیں:ہے:کیوں:کہ:دفسرا:رستہ:ڈپریشن:کی:جانب:جاتا:ہے۔:جو:لوگ:زندگی:میں:کامیابی:حال :کرتے:ہیں:

آپ:ایک:پریشانی:سے:جاؿ:چھڑاتے:ہیں:اؿ:کے:لیے:اؿ:کو:یقیناً:سائل،:افر:پریشانیوں:سے:گزرنا:پزا:ہو:گا۔:کیونکہ:جب:

کہ:صبر:کا:اجر:بے: دفسری:پریشانی:رستہ:دیکھ:رہی:ہوتی:ہے۔:اس:لیے:زندگی:میں:صبر:استقامت:کا:مظاہرہ:کریں:کیوں

حشب:ہو:گا۔:جتنےبھی:عظیم:لوگ:گزرے:ہیں:انھوں:نے:زندگی:میں:بے:مثاؽ:صبر:فاستقامت:کا:مظاہرہ:یا :ہے۔:کیوں:

 :کسی:کو:بھی:تھالی:میں:رکھ:کر:نہیں:ملتی:افر:زندگی:پھولوں:کی:یج :نہیں:لکہ :کاٹوںں:کا:بستر:بھی:ہے۔:کہ:کامیابی

 ‛My advice to you is this, don’t carry the weight of 

globe on your shoulders.‚

(1)

 

:کو:سہارنے:دیں ۔:کچھ:لوگوں:کا:دؽ:درال :کسی:دنیا:کا:بوجھ:اپنے:کندھوں:پر:ہ:لیں:لکہ :دنیا:کو:خود:ہی:اس:بوجھ:

(sponge):غیر:اہم:قسم: :افر کی:طرح:ہوتاہے:جو:ہر:قسم:کے:ونکٹ:افر:غلط:بیانیوں:کو:اپنے:اندر:جذب:کرتاہے۔

کےمعاملات:میں:خود:کو:کلیف :دیتا:ہے۔:افر:ایسے:دؽ:اپنےمالک:کو:خود:تباہ:ف:برباد:کر:دیتاہے:۔فہ:جو:سچےارتلوں:افر:رستے:

 ۔ت:افر:پریشانیاں:اؿ:کو:کمزفر:کرنے:کی:بجائے:طاقتور:بنا:دیتی:ہیںپرچلتے:ہیں:ای ص:مشکلا

مصیبت:کے:فقت:ایک:مضبوط:دؽ:کے:علافہ:کوئی:چیز:آپ:کی:نجات:کا:باعث:نہیں:بن:سکتی:ہے۔:ایک:کمزفر:دؽ:

:مستقل:زندگی:لیے:اگر:آپ:خود:کے:لیے:ایک شخص:آنے:فالے:طرنے:کے:خوػ:سے:ہی:خود:کو:ہلکاؿ:کیے:رکھتاہے:اس

ؾ:رترتِ:حاؽ:کا:بہادری:کے:ساتھ:مقابلہ:کریں۔::اللہ:کمزفر:دؽ:لوگوں:پر:اپنا:رحم:نازؽ:کرے:کیوں:کہ:کے:خواہاں:ہیں:تو:عا

:لوگ:جو:مستقل:مزاج:ہوتے:ہیں:فہ: :فہ :اتنی:مختصر:ترین:مشکل:حالات:سےدؽ:برداتہ :ہو:جاتے:ہیں:افر :فہ کس:قدر

 ماتا:ہے۔:اپنےرب:سے:مدد:ماگتے :ہیں:افر:خدا:اؿ:کی:مدد:د 

اپنے:ایماؿ:افر:اعتقاد:میں:کس:قدر:کمزفر:ہوتے:ہیں:جو:اس:بات:کو:نہیں:سمجھتے:ہیں:کہ:اؿ:کا:اللہ:اؿ::فہ:لوگ:

فکر:ہے۔:اُؿ:کی:نظر:میں:مثالی::اپنےپیٹ،:گھر،:کار:افر:بنگلوں:کی:مصائب:اف:رمشکلات:سےزیادہ:طاقتور:ہے۔:اُؿ:کو:صرػ

گ:اپنے:خانداؿ:کے:لوگوں:کےساتھ:ڑنتے:جھگڑتے:رہتے:ہیں۔:یا:اؿ:کو:زندگی:لوگوں:کی:زندگی:نہیں:ہوتی:ہے۔:کچھ:لو

مل ت:اُؿ:کو:پریشاؿ:کیے:رکھتے:ہیں۔کہا:جاتاہےکہ:پانی:
یع

میں:تنقید:کا:سامنا:کرنا:پزتاہے۔:یا:دفسرے:معمولی:حیثیت:کے:

                                                           

1 Don’t be sad’ Pg.60 
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کا::ر:کریں:جو:آپ:کی:پریشانیسے:بھرے:برتن:کو:جب:خالی:یا :جاتاہےتو:فہ:ہوا:سے:بھر:جاتا:ہے۔:اس:لیےاؿ:لوگوں:پر:غو

افر:پھر:خود:سے:سواؽ:کریں:کہ:جو:لوگ:آپ:کے:لیے:باعثِ:پریشانی:ہیں:آپ:اؿ:کےلیے:اپنی:توانائی:کو::باعث:بنتے:ہیں

کےلیے:نقصاؿ:کا:باعث:بنتے::ف:ذن کہ:جو:آپ:کو:اذیت:افر:پریشانی:دیتا:ہے:آپ:خود:اپنے:جسم: ضائع:کر:رہے:ہیں۔:کیوں

کے:مطابق:آپ:ہر:چیز:کو:اس:کی:قدرفمت:کےمطابق:جانچنے:کی:کوشش:کریں:افر:پھر:اس:کو:صحیح:گہ ::ہیں:۔:ماہر:نفسیات

 پر:رکھیں۔:ارشادِ:بار:تعالیٰ:ہے۔:

﴾خَلَقْنٰوُ حِقَدَرٍ  ءٍ یْ اِناا كُلا شَ  ﴿

(1) 

 ۔:د مائی:ااندازہ:سے:پید:یکا:ہم:نے:ہر:چیز:بیشک  ترجمہ:

ساتھ:جڑے:رہنا:کے:بافجود:انساؿ:پریشاؿ:کیوں:ہوتا:ہے؟:فہ:یا ::اب:سواؽ:یہ:پیدا:ہوتا:ہے:کہ:مذہب:کے

سائل،::یا:فجوہات:ہوتی:ہیں:جو:انساؿ:ڈپریشن:جیسے:طرنناک:مرض:میں:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:جس:کی:فاضح:علامات:بھی:ابتدا:میں:

::کہ:مذہبی:دفری:اس:کو::فطرت:کی:فی :کرتا:ہے::یا:یوں::کہنا:چاہیےجبمعلوؾ:نہیں:ہوتیں؟:اس:کا:جواب:یہی:ہے:کہ:انساؿ:

 خاص:طورپر:ڈپریشن:کے:مرض:میں:مبتلا:کرتی:ہے۔:

اس:حوالہ:سے:یہ:بھی:کہا:جاتا:ہے:کہ:فطری:دفری:انساؿ:کو:فہم:،خوػ،:دکھ،:غم:افر:انجانے:سے:خود:کے:ساتھ:

 ساتھ:اداسی:افر:مایوسی:کی:طرػ:لے:جاتی:ہے:درال :یہی:سب:ماہرین:کے:مطابق:ڈپریشن:کا:موجب:بنتا:ہے۔

اؿ:تماؾ:پہلوؤں:کو:مد:نظر:رکھتے:ہوئے:اگر:ڈپریشن:کے:مرض:کا:تعلق:مذہب:کے:ساتھ:جوڑا:جائے:تو::یہ:کہنا:غلط:

 نہ:ہوگا:کہ:ڈپریشن:کی:بنیادی:فجوہات:سے:لے:کر:انتہائی:فجوہات:میں:مذہب:پیش:نظر:آتا:ہے۔

:افر:مسلماؿ:جو:اہل:کتاب:ہیں:اس:پہلو:کو:مد:نظر:رکھتے:ہوئے:اگر:سب:سے:پہلے:اہل:کتاب:یعنی:یہودی،:عیسائی

:افر:عیسائی:مذہب:میں:غیر:الاققی،:غیر:قانونی:فار: اؿ:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:یہ:حقیقت:پوری::طرح:فاضح:ہو:جاتی:ہے۔:یہودی:

:کے:سل:ف:دماغ:کو:سب:سے:زیادہ:متاثر:کرتی: فطرت:انسانی:کو:کلیف :دینا:یا:خدا:کے:بنائے:گئے:قانوؿ:میں:تبدیلی:انساؿ:

اس:پہلو:پر:غور:کرنے:سے:یہ:نتیجہ:از:خود:ظاہر:ہو:جاتا:ہے:کہ:نشہ،:تنہائی،:غم:،:دنیا:سے:لاتعلقی:ایسے:عناصر:ہیں:جو:اس:ہے۔:

مذہب:میں:بھی::منع:ہیں:لیکن:رشتوں:سے:دفری:خاندانی:پس:منظر:نہ:ہونے:کی:فجہ:سے:اہل:یورپ،:اہل:امریکہ:عاؾ:طور:پر:

 یشن:کا:سب:سے:پہلے:عنصر:ہے۔اؿ:میں:چیزفں:کا:سہارا:لیتے:ہیں:جو:ڈپر

عاؾ:طور:پر::یہ:پہلو:سامنے:آیا:ہے:کہ:اہل:مغرب:کے:پاس:خاندانی:پس:منظر:نہیں:ہوتا،:فہ:تنہائی:کا:شکار:ہوتے:ہیں:

اس:کیفیت:میں:تفتہ:رفتہ:غم:کا:عنصر:شامل:ہوتا:ہے:ابتداء:::سے:نشہ:کی:عادت:اس:کیفیت:میں:نشہ:کی:لت:کو:افر:بھی:برھاؤ:

 کے:نتیجہ:میں:دؽ:ف:دماغ:کاؾ:کرنا:چھوڑ:دیتے:ہیں:۔:یہ:کیفیت:ڈپریشن:کے:مرض::کو:افر:بھی:بڑھا:دیتی:ہے۔:دیتی:ہے:جس:
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اہل:مغرب:کا:پورا:معاشرہ:ہی:زیادہ:تو:اس:کیفیت:سے:دفچار:ہے:ڈپریشن:کو:کیسے:قابو:یا :جائے؟:تو:حقیقت::یہ:ہے:

عقیدہ:کو:مضبوط:کرسکتا:ہے۔:ڈپریشن:کی:کیفیت:میں:اگر:میرض:کہ:اہل:کتاب:کے:پاس:الاققی:علیم :کا:جو:عنصر:ہے:فہ:مذہبی:

اپنے:آپ:کو:مذہبی::رسومات،:عبادات:افر:خاص:طور:پر:تنہائی:فار:نشہ:کی:لت:کو:رفک:یا:کم:کرنے:میں:کامیاب:ہو:جاتا:ہے:تو:

یہی:فجہ:ہے:کہ:مرض:بڑھ::ڈپریشن:کا:مرض:ختم:یا:کم:یا :جاسکتا:ہے۔:لیکن:ابتداء:میں:اس:مرض:کا:اندازہ:نہیں:لگایا:جاسکتا

پریشن:کے:مذہبی::علامات:افر:فجوہات:کو:سامنے:رکھ:کر:اگر:ماہرین:ڈجانے:کی:فجہ:سے:طرنناک:رترت:اختیار:کر:لیتا:ہے:۔:

 کی:آراء:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:یہ:پہلو:اجاگر:از:خود:سامنے:آجاتا:ہے۔:ماہرین:ڈپریشن:کی:ابتدا:ء:کے:حوالے:سے:کہتے:ہیں:

احشس:بہت:دنوں:تک:رہے:افر:ختم:ہی:نہ:ہو"۔":اداسی:کا:

(1)

 

اداسی:کی:شدت:تنی:زیادہ:ہو:کہ:زندگی:کے:رفز:مرہ:کے:معمولات:اس:سے:متاثر:ہونےلگیں":

(2)

 

ماہرین:کی:آراء:کی:رفشنی:میں:اگر:اہل:مغرب:کی:زندگی:کا:جائزہ:یا :جائے:تو:عاؾ:طور:پر:یہی:پہلو:نمایاں:نظر:آتا:ہے:

،:مصرفػ:زندگی،:ھٹی :کے:دؿ:تفرح :افر:نشہ:یہ:بنیادی:عناصر:اہل:مغرب:کا:طرز:زندگی:ہے:۔:کہ:فہ:مذہب:سے:لا:تعلق

رفتہ:رفتہ:یہ:مسلسل:افر:بور:زندگی:تنہائی:کا:شکار:ہونے:لگتی:ہے:جب:کسی:دفسرے:انساؿ:کی:ضرفرت::محسوس:ہوتی:ہے:جس::

تیز:ہوتی:ہے:کہ:اس:دفراؿ:کسی:کے:ہونے:یا:نہ:سے:حاؽ:دؽ:بیاؿ:کر:کے:غم:کو:کم:یا :جائے:لیکن:فقت:کی:رفتار:اس:قدر:

ہونے:کا:احشس:نہیں::ہوتا۔:پھر:انساؿ:تنہائی:افر:اس:کے:بعد:نشہ:کرنے:کے:بعد:دنیا:سے::کچھ:فقت:کے:لیے:الگ:ہوجاتا:

:ہے:لیکن:ایسا:کب:تک:ہو:سکتا:ہے:یہی:رترت:حاؽ:مذہبی:دفری:کا:بھی:بب:ہوتی:ہے۔:یہ:تماؾ:عناصر:ڈپریشن:کا:بب:بنتے

 ہیں۔

:گنا:زیادہ:ہے۔:اس:کی:مثاؽ:رفس،:جاپاؿ،:چین،::دیگر:مذاہب:کے:لوگوں:میں

ئ

ڈپریشن::کی:مریضوں:کی:تعداد::ک

ہے:۔:سینکڑفں:کی:تعداد:میں:ڈپریشن::ہاجہاں:خود:کشی:کرنے:کا:رجہاؿ:دؿ:بدؿ:بڑتا :جارہندستاؿ:افر:سری:لنکا:شامل:ہیں۔:

ؤں:کو:مد:نظر:کرھتے:ہوئے:اگر:دین:اسلاؾ:کی:بات:کی:جائے:تو:کے:مریض:رفزانہ:خود:کشی:کرتے:ہیں۔:اؿ:تماؾ:پہلو

 ۔سے:بچنے::کا:طریقہ:زیادہ:بہتر:::بیاؿ:یا :گیا:ہےڈپریشن:

مسلماؿ:تو:صرػ::بافضو:رہ:کر:اس:مرض:سے:بہت:جلد:نجات:پالیتا:ہے۔:اس:کا:ثبوت:یہ:ہے:کہ:ذن :میں:آنے:

:از:خود:ختم:ہو:جاتے :ای ص:عبادات:ہیں:جو::فالے:بے:شمار:خیالات:فضو:کے:بعد: ہیں۔:اس:کے:بعد:نماز،:رفزہ:،:زکو :افر:حج:

فیصد:فجوہات:کو:ختم:کر:دیتی:ہیں:اس:پس:منظر:میں:اگر:دین:سلاؾ:کی:چند:اہم:باتوں:پر:غور:یا :جائے:تو:اس:کا::100ڈپریشن:کی:

 مثبت:جواب:سامنے:آتا:ہے۔
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:کو:اپنے:ندگے:کی:مایوسی:دین:اسلاؾ:میں:شرک:کے:بعد:سب:سے:بڑا:گناہ:مایوسی:افر:نا:امید ی:ہے۔:اللہ:تعالیٰ:

نا:امیدی:بالکل:بھی:پسند:نہیں:ہے:یہی:فجہ:ہے:کہ:مسلماؿ:چند:لمحوں:کے:لیے:اگر:پریشاؿ:بھی:ہو:تا:اس:کو:نشہ،:تنہائی:افر

 سے:خاص:طور:پر:بد:دؽ:ہونے:سے:منع:یا :گیا:ہے۔

 اللہ:تعالیٰ:کا:قرآؿ::مجید:میں:ارشاد:ہے:

يَ ُّهَا الا  ﴿
نُ وْا بَِلصابِْْ وَ الصالٰوةِ يَْٰۤ ﴾ذِيْنَ اٰمَنُوا اسْتَعِي ْ

(1)

 

 ۔فالو:صبر:افر:نماز:سے:مدد:چاہو::ؿیمااے:اترجمہ::

:کہ:انساؿ:کو:تنہا:نہیں:ہونے:دیتے:افر:اللہ:تعالیٰ:پر:یقین:بڑھنے:کے:بعد:انساؿ:نشہ:افر: یہ:دفنوں:ایسے:عمل:ہیں:

ؿ:بھائی:سے:مشورہ:کرتا:ہے:دفسرا:انساؿ:نہ:صرػ:حوصلہ:بلند:کرتا:ہے:کہ:تنہائی:میں:جانے:کی:بجائے:اپنے:دفسرے::مسلما

لکہ :کئی:مثالوں:سے:اس:کی:فضاحت:کرتا:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:کی:مدد:سے:سب:کچھ:مسئلہ:حل:ہوجائے:گا:دف،:تین::جاننے::فالوں:

لیٰ:نے:کس:طرح:ا:ؿ:کی:مدد:د مائی۔:کی:مثالیں:بیاؿ:کرتا:ہے:کہ:فہ:کس:قدر:پریشاؿ:تھے:نماز:افر:صبر:کرنے:سے:اللہ:تعا

 لا بہ :یہ:فہ:الفاظ:ہوتے:ہیں::کہ:انساؿ:ڈپریشن:کی:کیفیت:میں:ہونے:سے::لا :جاتا:ہے۔

ہب:ہو:اس:میں:دفری:بھی:ہے:دنیا:کا:کوئی:بھی:مذ:درحقیقت:ڈپریشن:کی:ایک:افر:سب:سے:بری:فجہ:مذہب:سے

:تعلیمات:موجود:ہیں:جو:اللہ:کا:راستہ :زندگی:بسر:کرنے:کا:::کچھ:نہ:کچھ:اسی  افر:الاققی،:کرداری:افر:انسانی:نفسیات:کے:مطابق:

طریقہ:کار:بیاؿ:کرتا:ہے/:لیکن:اس:کے:برعکس:دین:تو:صرػ:اسلاؾ:ہی:ہے:اس::لیے:تماؾ:تر:تعلیمات:کے:ساتھ:ساتھ:

کے:ساتھ:سب:سے::ین:ہے:جس:میں:لوگوںدسنت:نبوی:افر:مخلوؼ:سے:محبت:میں:پوشیدہ:رکھا:ہے۔:اسلاؾ:لا :بہ :فہ:فاحد:

زیادہ::بھلائی:کا:حکم:دیا:ہے۔:اس:کی:فجہ:یہی:ہے::کہ:جو:سکوؿ:خوشی:انساؿ:کو:دفسرفں:کے:ساتھ:اچھائی:کرنے:سے:نصیب:

ہوتی::ہے:فہ:افر:کسی:کاؾ:سے:نہیں:ہوتی۔:دین:اسلاؾ:سکوؿ:کے:لیے:فضو:کو:ایسا:ذریعہ:بنایا:ہے:جس:کی:مدد:سے:انساؿ::برے:

:مقاؾ:پر:آجاتا:ہے:جہاں:شیطاؿ::خیالات،:فہم:،:غم:،:پریشانی:سے:از:خود::خیالات:،:بری:سوچ:افر:سب : سے:بڑھ:کر:پاکیزہ:

 نجات:مل:جاتی:ہے۔

اس:کے:بعد:نماز:انساؿ:کو:نہ:صرػ:جسمانی:افر:ذہنی::طور:پر:پاکیزہ:رکھتی:ہے:لکہ :یوں:کہنا:چاہیے:ہ:ندگے:کو:اللہ:

کوئی:فجہ:ہو::تو:خوػ:دکھ:ف:کلیف :انساؿ::نماز:کی:ادائیگی:کے:بعد:اپنے:آپ::تعالیٰ:::کا:قرب:نصیب:ہوتا:ہے۔:کتنی:بھی:پریشانی،

 کو:بھوؽ:کر:::سکوؿ:محسوس:کرتا:ہے۔

:محسوس:کرتا:ہے:نماز:کی:برکت:سے:فہ:از:خود:رفتہ:جھاس:کی:سب:سے:بڑی:فجہ:یہ:ہے:کہ:انساؿ:کا:دؽ:ف:دماغ:جو:بو

نکھ:کھلنے:کے:بعد:سب:سے:پہلا:جو:کاؾ:ہے:فہ::نماز:فجر:کی:ادائیگی::اس:رفتہ:کم:ہونا:شرفع:ہوجاتا:ہے۔:زندگی:کی:ابتداء:یعنی:آ
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کے:بعد:معاملات:زندگی:افر:فقت:گزانے:کے:ساتھ:دبنیافی:کاؾ:ساتھ:ساتھ:فقت:فقفہ:سے:نماز::یعنی:جوں:ہی:انساؿ:برائی:

:تماؾ:ھکن :کے:ساتھ:ساتھ:ذہنی:دباؤ:کا:سوچ:ف:فکر:میں:جانے:لگتا:ہے:نماز:کا:فقت:ہو:جاتا:ے:نماز:سے:پہلے:فضو::کا:کرنا:اس::کی

دین:اسلاؾ:کی:طرح:دفسرے:مذاہب:میں:عبادت:کا:تصور:موجود:ہے:::فتہ:رفتہ:ختم:کرؾ:کردیتا:ہے:اگرافر:خیالات:کو:بھی:ر

ی:فجہ:رااؾ:اشیاء:سے:پرہیز:ہے:نشہ:کی:حالت:میں:نماز:پزھنے:کا:حکم:ؾ:کی:طرح:نہیں:ہے:اس:کی:سب:سے:بڑلیکن::دین:اسلا

 :افر:اس:سے:منع:یا :گیا:ہے۔نہیں:ہے

نماز:پزھنے:کے:لیے:پوری:طرح:ہوش:ف:حواس:میں:ہونا:ضرفری:ہے:صفائی:جو:کہ:آدھے::ایماؿ:کا:حصہ:ہے:اس:کا:

بھی:ہونا:ضرفری:ہے:اؿ:تماؾ:کیفیات:کا:جائزہ:لیں:تو:دفسرے:مذاہب:میں:نہ:تو:صفائی:کا:کوئی:خاص:خیاؽ:رکھا:جاتا:ہے:نہ::ہی:

طرػ:رجحاؿ:پھر:اس:کے:ساتھ:نشہ:،:غسل،:فضو:افر:پاکی:کے:طریقوں::کا:کوئی:خاص:قاعدہ:بھی:نہیں:پاک:ف:صاػ:رہنے:کی:

 ہے۔

اس:کے:برعکس:دین:اسلاؾ:کی:افلین:ترجیح:صفائی:ہے:اس:کے::بعد:عبادات:کا:پھر:عبادات:میں:بھی:اللہ:پاک:کی:

نوں:افر:خاص:کر:فالدین،:ن، :بھائی:افر:مخلوؼ:کے:ساتھ:اچھا:سلوک:ہے۔:اہل:مغرب:جانور:سے:پیار:کرتے:ہیں:لیکن:انسا

 دیگر:رشتوں:کا:کوئی:تصور:موجو:د:نہیں:جو:قلبی:سکوؿ:کا:بب:بنے۔

:بیمار:ہیں:تو:تیمارداری:،:حسن:سلوک:تو:افؽ: : :دینا، : :یا:مریض:کی:خدمت:بھی:کرنی:ہے:کھانا اگر:نماز:کا:فقت:ہے:

:تماؾ:فہ:عوامل:ہیں:جو:انساؿ:کو:ڈپریشن:میں:مبتلا:ہونے::نہیں:فالدین:کی:خدمت:اس:کے:بعد:نماز:کی:ادائیگی:کا:حکم:ہے،:یہ

 دیتے:یعنی:اپنی:ذات:سے:زیادہ:دفسرے:رشتوں:کا:خیاؽ:رکھنا۔

اس:پہلو:پر:اگر:غور:یا :جائے:تو:یہ:حقیقت:سامنے:آتی:ہے:کہ:انساؿ:بعض:افقات:پریشانی،:مایوسی:افر:اداسی:کے:

جاتا:ہے:دین:اسلاؾ:میں:اس:کیفیت:کو:مد:نظر:کرھتے:ہوئے:آپس:میں:محبت:،:بب:مختلف::قسم:کے:منفی:خیالات:میں:گم:ہو:

اخوت::،:بھائی:چارے:افر:میل:ف:ملاقات:کو:اہمیت:دی:ہے:اس:کی:سب:سے:بڑی:فجہ:یہ:ہے:کہ:انساؿ:اپنے:دکھ:درد:کو:ایک:

حکم:دیا:گیا:ہے:تاکہ:پزفسی:دفسرے::سے:بانٹ:کر:ایک:دفسرے:کا:خیاؽ:رکھے::یہی:فجہ:ہے:کہ::پانچ:فقت:با:جماعت:نماز:کا:

:تنہائی:  ے:بیمار:یا:کسی:فار:پریشانی:میں:ایک:دفسرے:کے:کاؾ:انساؿ:اس:دنیا:میں:
ہ

 

ن
افر:دفسر:احةب:سے:ملاقات::بھی:ہوتی:

 محسوس:نہ:کرے۔

:اداسی:افر:پریشانی:سے:نہ:صرػ:رفک:یا :جائے:گا:لکہ :یوں:کہنا: جب:انساؿ:تنہائی:کا:شکار:نہیں:ہوگا:تو:مایوسی،

بہت:سے:بیماریوں:سے:بھی:دفر::رہے:گا۔:اس:کی:سب:سے:بڑی:فجہ:یہ:ہے:کہ:اسلاؾ:معاشرے::یہیے:کہ:نشہ:افر:دفسرچا

:کو:رفک:ٹوک::سے:منع:کرتا:ہے:کسی:کی:برائی:کو:اچھا:نہیں:سمجھا:جاتا۔:سیگریٹ،:پاؿ،:چائے:،:نشہ:افر: میں:ایک:دفسرے:

سے:اگرچہ:برائی:پوری:طرح:ختم:نہیں:ہوتی:لیکن:شرؾ:ف:حیاء:کی::خاص:طور:پر:شراب:کے:پینے:سے:منع:یا :جاتا:جس:کی:فجہ
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:یا:یوں:کہنا:چاہیے:کہ::اہل:مغرب:کے:برعکس:اسلامی: فجہ:سے::عاؾ:بھی:نہیں:ہوتی۔:یہ:ہی:فہ:تماؾ:عوامل:ہیں:جو:اہل:یورپ:

کی:فجہ::مغرب::معاشرے:میں:ڈپریشن:کے:مرض:کو:مکمل:طور:پر:نہیں:لیکن:کسی:حد:تک:کم:کرنے:میں:مدد:دیتے:ہیں:جس

 کے:مقابلے:میں:مشرؼ:میں:ڈپریشن:کی:شرح:کم:نظر:آتی:ہے۔

یردی،:
د

لا :بہ :ڈپریشن:کا:مرض:اس:فقت:طرنناک:رترت:اختیار:کر:لیتا:ہے:جس:فقت:انسانی::معاشرے:میں:ر

 محبت:افر:مشکل:فقت:میں::کسی:کی:مدد:کرنے:کی:رفایات:ختم:ہو:جاتی:ہے:یا:کم:ہو:جاتی:ہے۔

:یعنی:نا:اگر:طلاؼ:افر:خو :اللہ:تعالیٰ:کی:نظر:میں:سب:سے:بُرا:لفظ:طلاؼ:ہے: :دین:اسلاؾ: د:کشی:کی:بات:کی:جائے:تو:

یہ:اندازہ:لگا:سکتا:ہے:کہ:اس:عمل:میں:کمی:کی:فجہ:بھی:یہی:اس:کے::پسندیدہ:عمل::لفظ:طلاؼ:ہے۔:اس:سے:کوئی:بھی:شخص

کے:اثرات:اس:قدر:ہراے:ہوتے:ہیں:۔:انساؿ:ابتدا:برعکس::یورپ:اف:امریکہ:"طلاؼ":کوئی:معنی:نہیں:رکھتی۔:لیکن:اس:

جس:عمل:کو:آساؿ:لیتا:ہے:اخر:میں:یہی:عمل:اس:کی:زندگی:کا:درد:ناک:پہلو:ثابت:ہونے:کے:ساتھ:ساتھ:ڈپریشن:جیسے::

 مرض:میں:مبتلا:کرنے:کا:بب:بنتا:ہے۔

ئی:ہوتی:ہیں:افر:مذہبی:سے:ملی:ہو:اس:کی:فجہ:یہ:ہے:کہ:کسی:بھی:مذہب:میں:رفایات:در:حقیقت:الاققی:اقدار

 رفایات:سے:انکار:کی:فجہ:سے:الاققی:از:خود:تباہ:ہو:جاتا:ہے:۔
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 فصل:سوؾ:

 اثرات:معاشیڈپریشن:کے:

مت،:جین:مت،:کمینوسٹ:افر:پارسی::ھبڑے:مذاہب:کے:ساتھ:ساتھ:ہندف،:بد:حقیقت:یہ:ہے:کہ:دنیا:کے:تماؾ:

میں:اہمیت:حال :ہے:لیکن:اس:کے:بافجود:یہ:معاشرے:کس::مذہب:میں:الاقؼ:کو:دفسرے:تماؾ:پہلوؤں:کے:مقابلے:

مقابلے:میں:تماؾ:::طرح:الاقؼ:نظاؾ:میں:بھی:نمایاں:کیوں:نہیں:ہو:پاتے؟:اس:کی:بنیادی:فجہ:یہ:ہے:کہ:دین:اسلاؾ:کے

:بالا:تماؾ:جس:انداز:میں:اہمیت:دیتے:ہیں:فہ:غیر:حقیقی:ہیں:اس:پہلو:کی:مثاؽ:اس::سے:دی:جاسکتی:ہے:مندرجہ:مذاہب:الاقؼ:کو

۔:نشہ:کی:عادت:اؿ:کے:لیے:جس:کے:بارے:میں:حکم:دیا:گیا:ہو:اہمیت:نہیں:دی:جاتی:فہ:خاص::مذاہب:میں::کسی:بھی:رتہ :کو

تسکین:رفح:جاؿ:ہے۔:غیر:شرعی:افر:غیر:الاققی:سرگرمی::عاؾ:ہیں۔:دفسری:افر:محبت:کے:ناؾ:پر:بے:شرمی:کی:حد:تک:کردار:

:افر: :افر:داغ:دار:ہو:جاتا:ہے۔:رااؾ: لالؽ:میں:کوئی:میز :نہیں۔:جواء:لالچ:افر:سب:سے:بڑھ:کو:سود:جیسی:بیماری:اہل:یورپ:

 دفسرے:مانلک::میں:سر:فہرست:نظر:آتی:ہے۔

اس:کے:برعکس:"دین:اسلاؾ":میں:یہ:تماؾ::عوامل:نہ:صرػ:منع:ہے:لکہ :اللہ:تعالیٰ::نے::سختی:سے:منع:د مایا:ہے۔:

:ف:برباد:کرنے:میں :میں:بے:کیونکہ:الاقؼ:تباہ :ہوتا:ہے:جس:کے:نتیجہ: سکونی:افر:رفتہ:رفتہ:ڈپریشن:جیسا::اؿ:عوامل:کا:ہاتھ:

طرنناک:مرض:لاحق:ہو:جاتا:ہے۔:اب:سواؽ:یہ:پیدا:ہوتا:ہے:کہ:مذہبی::رفایات:کے:تباہ:ہونے:سے:الاقؼ:کا:یا :تعلق:ہے؟:

"دین:اسلاؾ":کا:تعلق:ہے:تو::پورے:کا:تو:حقیقت:ہے::کہ:کسی:مذہب:میں:الاقؼ:ہی:مذہب:کی:عکاسی:کرتا:ہے:۔:جہاں:تک:

کی:زندگی:ہے:جو:الاقؼ::کا:مکمل:نمونہ:﵁ پورا:دین:ہی:الاقؼ:کی:عکاسی:کرتا:ہے:جس:کی:سب:سے:بڑی:مثاؽ:آنحضرت:

 ہیں۔::یہی:فجہ:ہے:کہ:اس:حقیقت:سے:انکار::نہیں:یا :جاسکتا:کہ:الاقؼ:کی:بنیاد:پر::کردار:کی:عمارت:تعمیر:کی:جاتی:ہے۔

ہر:ایک:بیماری:ہے:لیکن:حقیقت:یہ::ہے:کہ:ڈپریشن:ایک:ایسا:مرض:ہے:جس:کی:فجہ:سے:اچھا:خاصا:ڈپریشن:بظا

:ہی:اندر:ختم:ہوتا:لا :جاتا:ہے۔:آخر:اس:کی:یا :فجہ:ہو:سکتی:ہے؟:اس:کی:فجہ:الاققی:کی:تباہی:یعنی:نشہ،: ہنسنے:فالا:انساؿ:اندر:

تماؾ:پہلوؤں:کو:مد:نظر:رکھتے:ہوئے:یہ:کہا:جاسکتا:ہے:ہے:کہ::تنہائی،:بے:رفزگاری،:طلاؼ:افر:رشتوں:سے::لاتعلقی:ہے۔:اؿ

الاقؼ:کی:خرابی::کے:اثرات:ڈپریشن::کا:سب:سے:زیادہ:بب:ہوتے:ہیں۔::ڈپریشن:کی:سب:سے:بری:فجہ:معاشی:افر:معاشرتی:

:کا:سب:سے:زیادہ:خرابی:ہے:اس:پہلو:کو:مد:نظر:رکھتے:ہوئے:کہا:جاسکتا:ہے:کہ:الاققی:خرابی:میں:معاشی:افر:معاشرتی:سائل،

 عمل:دخل:ہوتا:ہے۔

الاقؼ:یا :ہے،:معاشی:سائل،:یا :ہیں:افر:معاشرتی:سائل،:یا :ہیں:تو:اس:کا:جواب:یہی::ہے:کہ::دین:مکمل:ہوتا:ہے:::

الاقؼ:سے:نہ:کہ:عبادات:سے:الاقؼ:کی:پہچاؿ:یہ:ہے:کہ:آپ:یر:کسی:لالچ،:ثواب:کی:نیت:سے:اللہ:تعالیٰ:کی:محبت:کی:خاطر:
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یردی:کریں:اس:کی:مشکل:فقت:میں:مدد:کریں:اس:کا:خیاؽ:کرھیں۔:اس:عمل:سے:اس:کے:ندگ
د

ے:سے:محبت:کریں:،:ر

آپ:کو:جو:سکوؿ:لے :گا:فہ:آپ:کی:رفح:کا:ال :قرار:ہے:اسی:رترت:حاؽ:کا:جائزہ:اس:طرضح:بھی:یا :جاسکتا:ہے:کہ:رفح::کی:

 بے:چینی:در:حقیقت::ڈپریشن:کا:پہلا::اشارہ:ہے۔

ر:سے:تنا :بھی:خوشحاؽ:ہو:،:معاشرہ:میں:اس:کی:کوئی:بھی:حیثیت:افر:لوگ::اس:کے:خوػ:یا:اس:انساؿ:چاہے:مالی:طو

کے:ساتھ:لالچ::میں:اس:کا:ادب:کرتے:ہیں:لیکن:اس:کے:بافجود:اگر:فہ:بے:چین:رہتا:ہے:،:تنہائی:کا:شکار:کوئی:سچے::دؽ:سے:

قات:کے:ساتھ:ساتھ:ملاآجائیگا۔:پھر:فہ:لوگوں:سے:اس:کی:تعریف:نہیں:کرتا:تو:رفتہ:رفتہ:فہ:کسی:خوشامدی:رفیہ:سے:تنگ:

میل:ملاپ:بھی:ختم:کر:دے:گا۔:نتیجہ:ڈپریشن:اس:کے:رفیہ:کی:فجہ:سے:الاققی:افر:سماجی:خرابیاں:پیدا:ہوتی:جائیں:گی:افر:فہ:

رفیہ:کو:اپنے::خود:اپنی:دنیا:میں:قید::ہو:جائے:گا۔:اسلامی:رفایات:یا:کسی:بی:دفسرے:مذہب:سے:تعلق:رکھنے:فالا:::سب:ہی:اس

 افپر:اس:قدر:حافی:کر:لیتے:ہیں:ہ:اؿ:کے:پاس:تنہائی:یا:پھر:نشہ:کے:علافہ:کوئی:حل:نہیں:ہوتا۔

الاققی:طور:پر:تباہ:حاؽ:انساؿ:نہ:صرػ:اپنی:زندگی:سے:پیار:باقی:نہیں:رہتا:افر:فہ:خود:کشی:جیسی:اذیت:ناک:سوچ:کو:

:ناکاؾ،:ناکاؾ:اپنے:ذن :میں:پرفاؿ:چڑھاتا:ہے۔:کچھ:لوگ:تو:اس:عمل:کے :کچھ: :کرنے:میں:کامیاب:بھی:ہو:جاتے:ہیں:افر:

انساؿ:کی:زندگی:اف:ر:بھی:درد:ناک:ہوتی:ہے:فہ:کیونکہ:اس:عمل:کے:بعد:کسی:نہ:کسی:جسمانی::عذر:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے۔:جس:کی:

 فجہ:سے:زندگی:افر:بھی:زیادہ:قابل:رحم:ہو:جاتی:ہے۔

:کہ:ڈپریشن:کے:مرض:کی:ابتدا:غیر:الاققی:حالات:افر:فاقعات:کی:لا بہ :اس:حقیقت:سے:انکار:نہیں:یا :جاسکتا

فجہ:سے:ہوتی:ہے:رفتہ:تفتہ:یہ:اثرات:اس:قدر:ہراے:ہو:جاتے:ہیں:کہ:فہ:معاشی:،::معاشرتی،:علیمی :افر:مذہبی:رفایات:کو:بھی:

   د اموش:کر:دیتا:ہے۔:

 ڈپریشن:کے:د د:پر:طویل:المیعاد:اثرات:کا:جائزہ:

ہے:کہ:ڈپریشن:کے:فوری:اثرات:کا:د د:کے:معاملات:پر:جائزہ:یا :جائے:لیکن:اس:کے:ستھ:ساتھ:اگرچہ:یہ:ضرفری:

 اس:بیماری:کے:طویل:المیعاد:اثرات:کا:جائزہ:لینا:بھی:ضرفری:ہے۔:

ایک:علیم :یافتہ:بہتر:د د:کی:معاشرتی:افر:معاشی:زندگی:بہتر:ہوتی:ہے:جس:میں:بہتر:ذرائع:آمدنی:افر:بے:رفزگاری:

 قت::گزارنا:شامل:ہے۔میں:کم:ف

:عاؾ:ہے:افراکثر:لوگ:جن:کی:ابتدائی:زندگی:کے:ایاؾ:میں: د گوسن:کے:مطابق:ڈپریشن:بچوں:میں:نسبتاً:زیادہ

ڈپریشن:کا:سامنا:کرنا:پزتا:ہے۔:اُؿ:کو:بعد:کی:زندگدی:میں:بھی:اس:سے:جڑے:دیگر:سائل،:سے:سرفکار:پزتا:ہے۔:ڈپریشن:

افر:خود:کشی:جیسے:حادثات:شامل:ہیں::anxietyلمیعاد:صحت:کے:سائل،:جن:میں:زندگی:میں:مزید:سائل،:جن:میں:طویل:ا

 کا:باعث:بنتا:ہے۔
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جو:اد اد:بچپن:افر:دفرِ:بلوغت:میں:اس:بیماری:کا:شکار:رہے:ہوتے:ہیں۔:اُؿ:کے:اندر:دیگر:مزید:منفی:رحجانات:بھی:

:آتے:ہیں:یا:پھر:شراب:نوشی:کرتے:ہیں:،خود:دیکھنے:میں:آئے:ہیں۔:بعد:کی:زندگی:میں:یہ:لوگ:نکوٹین:پر:انحصار:کرتے:نظر

ی:علیم :کی:جانب:اؿ:کا:رحجاؿ:کم:تر:نظر:آتا:ہے۔:  
علت

 کشی:کے:رحجانات:افر:ا

ڈپریشن:میں:مبتلا:اد اد:چاہے:فہ:زندگی:کے:کسی:بھی:حصےمیں:ہوں:اپنی:علیم :زندگی:کے:بارےمیں:منفی:نقطہ:نظر:

ؿ:کے:اندر:زندگی:کے:سائل،:کا:سامنا:نہ:کرنے:افر:اس:سے:چھٹکارا:حال :رکھتے:ہیں۔:افر:اسی:منفی:طرزِ:عمل:کے:باعث:اُ 

کرنے:کی:خواہش:یا:طرزِ:عمل:جنم:لیتاہے۔:جونہی:ڈپریشن:کی:علامات:میں:اضافہ:ہوتاہے:اؿ:کی:علیمی :سرگرمی:یا:کار:کردگی:

 میں:کمی:بتدریج:دیکھنے:میں:آتی:ہے۔:

 خود:کشی:غربت:کی:فجہ:سے:

اثر::نوجوانوں:میں:شرح:خود:کشی:میں:اضافہ:ہے:جو:نوجوانوں:میں:موت:کی:تیسری:بڑی::ڈپریشن:کا:سب:سے:زیادہ

کی:فجہ:سے:ہوتی:ہیں۔:مردفں:کی:نسبت:ڈپریشن:میں:مبتلا: فی:صد:اموات:درال :خود:کشی:%12.5فجہ:سمجھی:جاتی:ہے۔:

صد:مردفں:ننے:سنجیدگی:سے:خود::فی12.5فی:صد:خواتین:افر:19.3خواتین:میں:یہ:شرح:زیادہ:بلند:ہے۔:ڈپریشن:میں:مبتلا:

فی:صد::17فی:صد:مرد:حضرات:اس:کوشش:میں:کامیاب:ہوئے::ہیں:جب:کہ::83کشی:کرنے:کی:کوشش:کی:ہے۔:جب:کہ:

:ایک:شخص:اس:فقت::Hubertyخواتین:نے:خود:کشی:کی:کامیاب:کوشش:کی: کے:نقطہ:نظر:کے:مطابق:ڈپریشن:میں:مبتلا:

نقطہ:نظر:کے:مطابق:فہ:یہ:سمجھتا:ہےکہ:اس:کی:رترتِ:حاؽ:اس:قدر::خود:کشی:کرنے:کی:کوشش:کرتاہے:جب:اس:کے

بگڑچکی:ہےکہ:اب:اس:میں:مزید:بہتری:کی:گنجائش ک:نہیں:ہے۔:یہ:ضرفری:ہے:کہ:نظاؾ:میں:ای ص:تبدیلی:لائی:جائے:تاکہ:اؿ:

 لوگوں:کا:علاج:یا :جا: تو۔:
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 چہارؾ: باب

 ڈپریشن:کا:حل اسلامی:تعلیمات:کی:رفشنی:میں

 

ؽ::
ّ
 فکری:عوامل:سے:ڈپریشن:کا:حل  فصل:اف

 انفرادی:تربیت:سے:ڈپریشن:کا:حل  فصل:دفؾ:

 اجتماعی:تربیت:سے:ڈپریشن:کا:حل  فصل:سوؾ:
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 تمہید:

اسلاؾ::ایک:مکمل:دین:ہے:افر:اس:میں:زندگی:کے:تماؾ:معاملات:کے:بارے:میں:حل:موجود:ہے۔:بس:ضرفرت: 

:افر:اللہ:تعالیٰ:کی:طرػ:سے:جی گئ:ئی :کتاب:یعنی:قرآؿ:مجید:کو:مجھیں :افر:اس:پر:عمل:اس:امر:کی:ہے:کہ:ہم:اس:کو:مجھیں 

کے:اسوہ:حسنہ:افر:اؿ:کی:مبارک::زندگی:کا::﵁ کرنے:کی:پوری:کوشش:کریں۔:اس:کے:ساتھ:ساتھ:ہمارے:پیارے:نبی:

 :ہے۔اگر:مطالعہ:کریں:تو:ہمیں:تماؾ::پریشانیوں:افر:مصیبتوں:سے:بچنے:کا:حل:بتایا:گیا

اس:باب:میں:ہم::ڈپریشن:افر:ذہنی:دباؤ:سے:متعلق:اؿ:امور:کا:جائزہ:لیں:ے :جس:پر:عمل:کر:کے:ہم:اس:مرض: 

سے:چھٹکارا:حال :کر:سکتے:ہیں:افر::اپنی:زندگی::کو:خوشیوں:سے:بھر:سکتے:ہیں۔:فصل:افؽ:میں:ایسے:عوامل:کا:ذکر:یا ::جائے:گا:

پہلے:اپنی:سوچ:افر:فکر:کو:مضبوط:کرنے:کی:ضرفرت:ہے:افر:اس:کے:بعد:ہی::جس:میں:فکر:کی:پختگی:شامل:ہوگی:افر:سب:سے

 انساؿ:دفسرفں:کی:زندگیوں:کو:آساؿ:بنا:سکتا:ہے۔

دفسری:فصل:میں:انفرادی:تربیت:کی:رترتوں:کو:بیاؿ:یا :جائے:گا:کہ:کس:طرح:انفرادی:طور:پر:::ہم:ڈپریشن:سے: 

 بیماری:سے:دفر:کر:سکتے:ہیں۔:چھٹکارا:حال :کر:سکتے:ہیں:افر:اپنی:زندگی:کو::اس

تیسری:فصل:میں::ہم:اجتماعی::تربیت::کی:رترتوں:کو:زیر:بحث:لائیں:ے :کہ:کس:طرح:انفرادی:تربیت:کے:ساتھ: 

 ساتھ:ہم:اجتماعی:طور:پر:بھی::کیسے:اس:مرض:سے:چھٹکارا:حال :کر:سکتے:ہیں۔
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ؽ::
ّ
  فصل:اف

 کا:حل:یشنعوامل:سے:ڈپر:یفکر

:انساؿ:کو:اس:انداز:میں:پید:ایا :ہے:کہ:فہ:کسی:بھی::معالے :میں:اپنی:مشکلات:کا:حل:نکاؽ:سکتا:ہے۔:اللہ:تعالی:نے

انسانی:جسم:میں::دماغ::اس:دنیا:کا:سب:سے:حیراؿ:کن:طریق::کار:ہے::افر:یہ:اللہ:تعالیٰ:کی:خاص:حکمت:ف:دانائی:کے:تحت:بنایا:گیا:

:آج:کی:دنیا:کا:جدید:ترین:کمپیوٹر:بھی:اس :اپنے:استعماؽ:میں:انسانی:ذن :کا:محتاج:ہے۔:ذیل::ہے۔: کا:مقابلہ:نہیں:کر:سکتا:لکہ :

:اؿ:فکری:عوامل:کو:ذکر:کریں::ے :جن:پر:عمل:پیرا:ہو:کر:ڈپریشن:جیسے:اذیت:ناک: میں:ہم:اسلامی:تعلیمات:کی:رفشنی:میں:

 مرض:سے:بچا:جاسکتا:ہے۔

:اختیار:کرنا:1  ۔::تقوی 

:اختیار:کرے:افر:اؿ:گناہوں:دنیافی:سائل،:سے:نجات:حال :کر نے:کے:لیے:ضرفری:ہے:کہ:انساؿ:تقوی 

ں:کیونکہ::بش:افقات:انساؿ:پر:آنے:فالی:مصیبتوں:افر:پریشانیوں:کی:ال :فجہ:ہوسے:توبہ:کرے:جو:ماضی:میں:اس:نے:کئے

 اس:کے:گناہ:ہوتے:ہیں:جیسا:کہ:ارشاد:باری:ہے:

﴾بَتْ أيَْدِيكُمْ وَيَ عْفُو عَنْ كَثِيرٍ وَمَا أَصَاحَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَ  ﴿ 

(1)

  

:تمہارے:کیے :جو:کوئی:مصیبت:تمہیں:پہنچتی:ہے:فہ :افر اعماؽ:کا:نتیجہ:::ہوئے:ترجمہ:

 ،افر:بہت:سارفں:سے:فہ:درگزر:کر:دیتا:ہے:۔ہے

ف:مونین :سے:خطاب:ہے:جن:سے:گناہ:سرزد:ہوتے:ہیں  اس:آیت:میں

َ
ّ کلَ
ُ
:یہ:ہے:کہ:دنیا:  اؿ:ی افر:مراد

تعالیٰ: اللہ کو  ہیں:،اُؿ:تکلیفوں اکثراُؿ:کا:بب:اؿ:کے:گناہ:ہوتے  مونین :کو:پہنچتی:ہیں  افر:مصیبتیں  جو:تکلیفیں  میں

کی:بلندی:کے:لئے:ہوتی:ہے۔اس:آیت: کا:کفارہ:کردیتا:ہے:افر:کبھی:مومن:کی:کلیف :اس:کے:درجات  اُؿ:کے:گناہوں

:کہ:مسلمانوں :ہوا :ایک:بب:اؿ:کا  ںپر:آنے:فالی:مصیبتو  سے:معلوؾ :کرنا اللہ کا :گناہ :افر ہے،اگر: تعالیٰ:کی:ناد مانی

  سے:بچ:سکتے:ہیں:،:جیسا:کہ:حضرت:ابو:ہریرہ  تو:مصیبتوں  تعالیٰ:کی:اطاعت:کرتے:رہیں اللہ یہ

ُ

ہ ْ

 

نَ
ع
:
 

 لَ
َ
َ

 

:اللہ:ت َ

ِ

 

ض
َ
سے: ر

:رب )اے:لوگو!( ’’نے:د مایا ﵁ رفایت:ہے:،رسوؽِ:کریم َّ  تمہارا
َ
 

ج
َ
ف
َ
اگر:میرے:ندگے:’’ارشاد:د ماتا:ہے: عَّ

گا:  اؿ:پر:سورج:کو:طلوع:کرفں  گا،:دؿ:میں  بارش:سے:سیراب:کرفں  رات:میں  انہیں  تو:میں  میری:اطاعت:کریں

۔گا  کڑک:کی:آفاز:تک:نہ:سناؤں  افر:انہیں

2
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 ً

 

ن
لص
:اختیار:کرے::افر:خا کے:سامنے:سر:بسجود:خم:ا :اللہ:لہذا:ضرفری:ہے:کہ:انساؿ:سائل،:سے:نجات:کے:لیے:تقوی 

:افر:پرہیز:گاری:کی:زندگی:بسر:کرے۔:چنانچہ:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:  کرکے:آئندہ:آنے:فالی:زندگی:میں:تقوی 

﴾وَمَنْ يَ تاقِ اللَّاَ يَجْعَلْ لَوُ مَُْرَجًا  ﴿

(1)

   

 :دیتا:ہے۔ترجمہ::افر:جو:کوئی:اللہ:سے:ڈرتا:ہے:تو:اللہ:اس:کے:لیے:)پرشانی(:سے:نکلنے:کا:راستہ:بنا

 اس:آیت:کے:بارے:میں:علامہ:مافردیؒ:نے:چھ:اقواؽ:ذکر:کیے:ہیں۔

۔:ابن:عباس:رضی:اللہ:عنہ:کے:نزدیک:اس:کا:مطلب:یہ:ہے:کہ:اللہ:سے:ڈرنے:فالے:شخص:اللہ:تعالیٰ:دنیا:افر:1

 آخرت:میں:ہر:مصیبت:سے:نجات:عطا:د ماتا:ہے:۔

ْ ج:سے:2

 

َ
:کے:نزدیک:متقی:کو:یہاں:م

ؒ
مراد:کسی:شخص::ندگہ:مومن:کا:علم:ہے۔کہ:اس:کی:فجہ:سے:۔:اماؾ:مسرفؼ

 اسے:یہ:یقین:ہو:جاتا:ہے:کہ:یہ:مصیبت:اللہ:کی:طرػ:سے:ہے،فہی:دیتا:بھی:ہے:افر:رفکتا:بھی:ہے:۔

 ۔علی:بن:صالحؒ:کہتے:ہیں:کہ:جو:اللہ:اسے:رزؼ:دیتا:ہے:فہ:اس:کے:لیے:کافی:ہو:جاتا:ہے:۔3

:کو:اللہ:بال :سے:حق:کی:طرػ:نکالتا:ہے:افر:تنگی:سے:فسعت:۔ابن:جریج:کے:نزدیک:اللہ:سے:ڈرنے:فالے4

 کی:طرػ:نکالتا:ہے:۔

۔:اماؾ:ضحاک:د ماتے:ہیں:کہ:اس:سے:جو:طلاؼ:کے:معاملہ:میں:اللہ:سے:ڈرے:گا۔:اللہ:اس:کے:لیے:عدت:کے:5

 دفراؿ:رجوع:کا:راستہ:نکالتا:ہے:۔

سے:جنت:کی::گئے:صبر:کرتا:ہے:تو:اللہ:اس:کو:آ۔علامہ:کلبیؒ:کے:نزدیک:جو:شخص:مصیبت:کے:فقت:اللہ:سے:ڈرتے:ہو6

طرػ:راستہ:نکالتا:ہے:۔

2
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 ۔:اللہ:کی:ذات:پر:بھرفسہ/توکل2

انساؿ:پر::جب:کبھی:مصیبت:آئے:یا:کوئی:پریشانی:اسے:گھیر:لے:تو:بجائے:پریشاؿ:ہونے:کے:ذات:باری:تعالیٰ:پر:

:کا:ناؾ:لے:کر:فہ:کاؾ:للہتو:بجائے:ذن :پر:سوار:کرنے:کے:ا:ر:پیش:ہو:د:مکمل:بھرفسہ:کرے:اسی:طرح:اگر:کوئی:کارفباری:مسئلہ

 کر:ڈالے:خدا::تعالیٰ:ضرفر:اس:کی:مدد:د مائے:گا۔:جیسا:کہ:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے

﴾فَ تَ وكَالْ عَلَى اللَّاِ  ﴿

(1)

   

 ترجمہ::اے:نبی:اللہ:کی:ذات::پر:بھرفسہ:کریں۔

وَإِنْ يَخْذُلْكُمْ فَمَنْ اَا الاذِي يَ نْصُركُُمْ مِنْ حَ عْدِهِ وَعَلَى إِنْ يَ نْصُركُْمُ اللَّاُ فَلًَ غَالِبَ لَكُمْ ﴿
﴾اللَّاِ فَ لْيَ تَ وكَالِ الْمُؤْمِنُونَ 

(2)

  

ترجمہ::اگر:اللہ:تمہاری:مدد:کرے:تو:کوئی:تم:پر:غالب:نہیں:آسکتا:افر:گر:فہ:تم:کو:ذلیل:کرے:تو:کوؿ:

 چاہیے:کہ:اللہ:کی:ذات:پر:توکل:کریں۔ہے:جو:اس:کے:بعد:تمہاری:مدد:کرے:افر:مومنوں:کو:

﴾وَمَنْ يَ تَ وكَالْ عَلَى اللَّاِ فَ هُوَ حَسْبُوُ  ﴿ 

(3)

  

 ترجمہ::افر:جو:کوئی:اللہ:پر:بھرفسہ:کرے:تو:فہ:اسے:کافی:ہو:جاتا:ہے۔

:کی:ذات:پر:بھرفسہ:کرتے:ہوئے:اپنے:کسی:کاؾ:کو:زیادہ:اہمیت:دیتا:ہے:،تو :اس:کا:مطلب:یہ:ہے:کہ:جو:شخص:اللہ:

 اس:کاؾ:کے:لیے:اس:کو:کافی:ہو:جاتا:ہے:۔اللہ:تعالیٰ:

4

 

 ۔::عبادات:میں:شغوللیت:3

پریشانیوں:افر:مشکلات:سے:نجات:کا:بہترین:ذریعہ:عبادات:میں:شغوللیت:ہے:یعنی:اگر:انساؿ:عبادات::نماز:رفزہ:

ی:تعالیٰ:نے:نماز:ر:ے :جیسا:کہ:خود:با :فغیرہ:کی:پاندگی:کرے:تو:اللہ:تبارک:ف:تعالیٰ:ضرفر:اس:کی:مشکلات:کو:حل:د مائیںزکوٰ

 کے:ذریعے:خود:سے:مدد:طلب:کرنے:کی:تلقین:کی:ہے۔

﴾يََ أيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بَِلصابِْْ وَالصالًَةِ إِنا اللَّاَ مَعَ الصااحِريِنَ  ﴿

(5)

  

                                                           

 79:نمل   ۔ 1

 159آؽ:عمراؿ: ۔:: 2

 3الطلاؼ:: ۔:: 3
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ف
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للہ:صبر:کرنے:فالوں:ترجمہ::اے:ایماؿ:فالو:تم:مدد:طلب:کرف:صبر:افر:نماز:کے:ساتھ:بے:شک:ا

 کے:ساتھ:ہے۔

 ۔:دعا:کا:خصوصی:اہتماؾ:4

:جائے:تو:اسے:چاہیے:کہ:رب:تعالیٰ:کے:سامنے:گریہ:ف:زاری:  
ِ

جب:کبھی:انساؿ:پریشانیوں:افر:مشکلات:میں:گھ

 کرے:افر:خوب:گڑ:گڑا:کر:اللہ:سے:دعا:کرے::کہ:اس:کی:مشکل:حل:ہو:جائے۔:جیسا:کہ:خود:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:

﴾الَ رَحُّكُمُ اْ:عُوال أَسْتَِ بْ لَكُمْ وَقَ  ﴿ 

(1)

  

 ترجمہ::افر:تمہارے:رب:نے:د مایا:تم:مجھے:پکارف:میں:تمہاری:دعا:قبوؽ:کرفں:گا۔

 اسی:طرح:ایک:افر:گہ :ارشاد:ہے

اءُ مِنْ عِبَاِ:هِ قاَلَ مُوسَى لقَِوْمِوِ اسْتَعِينُوا بَِللَّاِ وَاصْبْوُا إِنا الْأَرْضَ للَّاِِ يوُرثُِ هَا مَنْ يَشَ ﴿
﴾وَالْعَاقِبَةُ للِْمُتاقِينَ 

(2)

   

ترجمہ::حضرت:موسیٰ:نے:اپنی:قوؾ:سےارشاد:د مایا:کہ:تم:اللہ:سے:مدد:مانگو:افر:صبر:کرف:بیشک:زمین:

::بناتا:ہے:اپنے:ندگفں:میں:سے:جس:کو:فہ:چاہتا:ہے:افر:اساری:کی:ساری:اللہ:کی::ہے:فہ:اس:کا:ف رث:

 کا:ہے:۔بہترین:انجاؾ:متقیوں:

اسی:طرح:قرآؿ:کے:دفسرے:مقامات:سور :مریم:افر:سور :ص:میں:حضرت:ایوب:علیہ:السلاؾ:کا:فاقعہ:موجود:

کے:بارے:میں:ہے:کہ:دعا:کی:بدفلت:اللہ:تعالیٰ:نے:اؿ:کو:کلیف :دہ:مرض:سے:نجات:دی:اسی:طرح:حضرت:زکریا:

:اس:عمر :اؿ:کو: :میں:کہ:جس:میں:فہ:خود:اقرار:کر:رہے:ہیں:کہ:میں:قرآؿ:شاہد:ہے:کہ:اسی:دعا:کی:بدفلت:خالق:کائنات:نے:

 بڑھاپے:کو:ہنچ :چکا:ہوں:افر:میری:یویی:بانجھ:ہے:افلاد:جیسی:عظیم:نعمت:سے:نوازا۔:

 ۔:اللہ:کا:ذکر:کثرت:سے:یا :جائے:5

:کا:ایک:افر:ؤثثر:افر:بہترین:ذریعہ:یہ:ہے:کہ:اللہ :کا:دنیافی:مشکلات:،:سائل،:،:مصائب:افر:پریشانیوں:سے:نجات:

کہ:قرآؿ:مجید::ذکر:کثرت:سے:یا :جائے:صبح:شاؾ:اللہ:کو:یاد:یا :جائے::انشاء:اللہ:اللہ:تعالیٰ:اؿ:مشکلات:سے:نجات:دے:گا:جیسا

 میں:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے

                                                           

 60غاد ::   ۔ 1

 128الاعراػ::   ۔ 2
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لاذِي ىُوَ ا oوَسَبِّحُوهُ حكُْرةًَ وَأَصِيلًً  oيََ أيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا ااكُْرُوا اللَّاَ اكِْراً كَثِيراً ﴿
﴾يُصَلِّي عَلَيْكُمْ وَمَلًَئِكَتُوُ ليُِخْرجَِكُمْ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلََ النُّورِ وكََانَ بَِلْمُؤْمِنِيَن رَحِيمًا

(1)

  

﴾رَحِيمًا

(1)

  

ترجمہ:::اے:اہل:ایماؿ:فالو:تم::اللہ:کا:ذکر::کثرت:سے:یا :کرف:افر:صبح:شاؾ:اس:کی:تسبیح:بیاؿ:یا :کرف:

کرتا:ہے:افر:اس:کے:د شتے:بھی:تاکہ:فہ:تمہیں:اندھیرفں:سے:فہی:ہے:جو:خود:بھی:تم:پر:رحمت:

ئے:افر:فہ:مومنوں:پر:بہت:مہرباؿ:ہے۔آنکاؽ:کر:رفشنی:میں:لے:  

 کہ:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:بش:افقات::ذکر:الہی :سے:غفلت:بھی:دنیافی:مشکلات:کا:بب:بنتی:ہے:جیسا

﴾ ضَنْكًا وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ اكِْريِ فإَِنا لَوُ مَعِيشَةً  ﴿ 

(2)

  

 ترجمہ::جوکوئی:میرے:ذکر:سے:اعراض:کرے:تو:اس:کی:معیشت:تنگ:ہو:جاتی:ہے۔

 ۔:رحمت:الہی :سے:مایوس:نہ:ہو:6

:کی:رحمت:پر:مکمل:بھرفسہ:ہونا: جب:کبھی:انساؿ:پر:مصائب:افر:مشکلات:آئیں:تو:بجائے:مایوس:ہونے:کے:اللہ:

سے:نکالے:گا:بھی:کیونکہ:ذات:باری:تعالیٰ:نے:اپنے:ندگفں::چاہئے:کہ:جس:ذات:نے:اس:کو:مشکل:میں:ڈالا:ہے:فہی:اس

 کوحکم:دیا:ہے:کہ:میری:رحمت:سے:کبھی:مایوس:مت:ہو۔::ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:

قُلْ يََ عِبَاِ:يَ الاذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَْ فُسِهِمْ لََّ تَ قْنَطوُا مِنْ رَحَْْةِ اللَّاِ إِنا اللَّاَ يَ غْفِرُ ﴿
﴾يعًا إِناوُ ىُوَ الْغَفُورُ الراحِيمُ الذُّنوُبَ جََِ 

(3)

    

ترجمہ::اے:نبی:میرے:ندگف:سے:کہہ:دف:جنہوں:نے:اپنی:جانوں:پر:ظلم:یا :ہے:کہ:تم:اللہ:کی:رحمت:

 ۔سے:مایوس:نہ:ہو:::بے:شک:اللہ:تماؾ:گناہوں:کو:معاٖػ:کرنے:فالا:ہے

 اسی:طرح:ایک:افر:گہ :ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:

﴾وَةُ يوُسُفَ فَدَخَلُوا عَلَيْوِ فَ عَرَفَ هُمْ وَىُمْ لَوُ مُنْكِرُونَ وَجَاءَ إِخْ  ﴿

(4)

   

: :نے:اؿ:کو:پچاؿ:یا :افر:فہ:نہیں:ترجمہ: :کے:بھائی:آئے:،پس:اؿ:کے:پاس:بھی:تو:یوسفؑ یوسفؑ

 پہچاؿ: تو۔

                                                           

 43-41احزاب::   ۔ 1

 124طہٰ::   ۔ 2

 53الزمر:   ۔ 3

 58: سفیو   ۔ 4
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:
ؑ
اپنے:رب:کی:ذات::سے:مایوس:نہیں:ہوئے،:تو:اللہ:تعالیٰ:نے:اؿ:کے:بیٹے:کو::اب:حضرت::یعقوب

:طریقے:سے:اؿ::سے:لواادیا:کہ:اؿ:کے:اپنے:بیٹے:جنہوں:نے:حضرت:یوسفؑ:کو:قتل:کرنے:کی:کس

:کے:پاس:گئے:افر:پھر:اپنے:باپ:کو:خبر:دی:کہ: کوشش:کی:تھی،:فہی:خود:چل:کر:حضرت:یوسفؑ

 یوسفؑ:کس:منصب:پر:فائز:ہو:چکے:ہیں۔

 ۔:صبر:ف:استقامت:کا:دامن:نہ:چھوڑیں:7

زندگی::کا:حصہ:ہیں:لیکن:جو:لوگ:اؿ:مشکلات:پر:صبر:ف:استقامت:سے:کاؾ:لیں:مشکلات:مصائب،:سائل،:دنیافی:

فؽ:ہوتا:ہے:افر:د شتے:بھی:ایسے:لوگوں:کے:لیے:دعا:گو:ہوتے:ہیں۔:خود:قرآؿ:مجید:فہ:اؿ:لوگوں:پر:رحمت:خدافندی:کا:نز

:آزمائیں: :جانی:نقصاؿ:سے:،:خوػ:سے:بھوک:سے:مالی:نقصاے میں:خالق:کائنات:نے:د مایا:ہے:کہ:ہم:تم:کو:ضرفر: ؿ:سے:

 پھلوں:افر::کھیتوں:کے:نقصاؿ:سے:لیکن:صبر:کرنے:فالوں:کے:لیے:خوشخبری:ہے۔:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے۔

رِ ﴿ لُوَناكُمْ حِشَيْءٍ مِنَ الْْوَْفِ وَالْجوُعِ وَنَ قْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأنَْ فُسِ وَالثامَراَتِ وَحَشِّ وَلنََ ب ْ
هُمْ مُصِيبَةٌ قاَلُوا إِناا للَّاِِ وَإِناا إِليَْوِ راَجِعُونَ الاذِ  oالصااحِريِنَ  أوُلئَِزَ عَلَيْهِمْ  oينَ إِاَا أَصَاحَ ت ْ

﴾ oصَلَوَاتٌ مِنْ رَبِِِّمْ وَرَحَْْةٌ وَأوُلئَِزَ ىُمُ الْمُهْتَدُونَ 

(1)

   

افر:پھلوں:میں:::،:ماؽ:،:نفوسبھوک::،افر:ہم:تمہیں:ضرفر:آزمائیں:ے :تھوڑے:سے:خوػ::ترجمہ::

کمی:کے:ذریعے:سے:،افر:خوشخبری:سنا:دیجئے:صبر:کرنے:فالوں:کو۔جن:پر:جب:مصیبت:آتی:ہے:تو:

فہ:کہتے:ہیں:کہ"ہم:اللہ:کے:لیے:ہی:ہیں:افر:ہم:نے:انہی:کی:طرػ:لوٹ:کر:جانا:ہے:"۔:یہی:لوگ:

 یافتہ:ہیں۔:رحمتیں::اترتی:ہیں،افر:یہی:لوگ:ہدایت:ہیں:جن:پر:اللہ:کی:طرػ:سے:

اللہ:تعالیٰ:نے:کئی:سالوں:تک:اپنے:پیارے::پیغمبر:کو:بیماری:میں:مبتلا:رکھا:نیز:اؿ:کے:اہل:فعیاؽ:کی:ایسے:ہی:

اموات:سے:بھی:اؿ:کو:آزمایا:لیکن:اؿ:پیغمبر:جن:کا:اسم:گرامی::حضرت:ایوب:علیہ:السلاؾ:تھا:صبر:ف:استقامت:کا:دامن:

:شفا:عطاد مائی:افر:مزید:اہل:ف:عیاؽ::سے:نواز:جس:پر:خود:خالق:کائنات:نہ:چھوڑا:افر:بالآخر:اللہ:تعالیٰ:نے:بیماری:سے:بھی

 کہ::کا:د ماؿ:شاہد:ہے

نَا لَوُ فَكَشَفْنَا مَا  oوَأيَُّوبَ إِاْ نَاَ:ى رَحاوُ أَاّلِ مَسانَِِ الضُّرُّ وَأنَْتَ أرَْحَمُ الرااحِِْيَن ﴿ فاَسْتََ ب ْ
نَاهُ أىَْلَوُ وَ  ﴾مِثْ لَهُمْ مَعَهُمْ رَحَْْةً مِنْ عِنْدِنَا وَاكِْرَى للِْعَاحِدِينَ حوِِ مِنْ ضُرٍّ وَآتَ ي ْ

(2)

   

                                                           

 158-155:   البقر   ۔ 1

 8384: ءانبیا   ۔ 2
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:رب:کو:پکارا:کہ::مجھے:پریشانی:نے:آگھیرا:ہے:افر:تو:ارحم:الر مین :ہے:۔:افر:ایوب:نے:جب:اپنے ترجمہ:

:افر:ہم:نے:اس:کے:پاس:اس:کے:گھر:ہم:نے:اس: :کی:دعا:قبوؽ:د مائی:افر:اس:کی:پریشانی:ختم:د مائی:

،اس:میں:عبادت:گزارفں:کے:لیے:نصیحت:فالوں:کو:پہنچا:دیاافر:اپنی:طرػ:سے:رحمتوں:سے:بھی:نوازا

 ہے:۔

اس:سے:بھی:یہی:حال :ہوتا:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:کی:ذات::سے:مایوسی:نہیں:ہونا:چاہیے،افر:مسلسل:اپنے:رب:کے:

:ندگے:کی:استقامت:کو:دیکھتا:ہے:تو:اللہ:تعالیٰ:حضرت:ایوب:نے:یا ۔:جب:اللہ:تعالیٰحضور:دعائیں:کرتے:رہنا:چاہیے:،جیسے:

 اس:ندگے:کو:آزمائش ک:سے:نکاؽ:کر:اس:پر:نعمتوں:کے:درفازے:کھوؽ:دیتا:ہے:۔

 ۔:غصہ:کو:پی:جانا:8

عموما:ڈپریشن:افر:پریشانی::کی:بنیادانساؿ:کا:زیادہ::غصہ:ہونا:یا:غضبناک:ہونا:ہوتا:ہے:جس:کے:بعد:انساؿ:کوئی:ایسا:غلط:

تا:ہے:جس:کا:تصفیہ:کرنا:ممکن:نہیں:ہوتا:مثلا:یویی:کو:غصہ:میں:طلاؼ:دے:ڈالتا:ہے:یا:کسی:دفسرے:شخص:کو:غصہ:قدؾ:اھان:جا

کے:سوا:کچھ:باقی:نہیں:رہتا:افر:انساؿ:صرػ:اپنے:غصہ:پر:قابو:نہ::پاسکنے::نےکی:حالت:میں:قتل:کر:ڈالتا:ہے:جس:کے:بعد:پچھتا

مبتلا:رہتا:ہے۔:قرآؿ:مجید:نے:اس:ضمن:میں:بیاؿ:یا :ہے:کہ:مومن:کی:یہ:کی:فجہ:سے:ساری:عمر:پریشانی:افر:ڈپریشن:میں:

 :نشانی:ہے:کہ:فہ:غصہ:کو:پی:جاتا:ہے:۔:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے

الاذِينَ يُ نْفِقُونَ فِ السارااءِ وَالضارااءِ وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النااسِ وَاللَّاُ يحُِبُّ ﴿
﴾نِينَ الْمُحْسِ 

(1)

   

:خدا:میں:خرچ:کرتے:ہیں:افر:غصہ:کو:پی:: :لوگ:جو:د افانی:افر:تنگدستی:دفنوں:میں:راہ :فہ ترجمہ:

 جانے:فالے:ہیں:افر:لوگوں:سے:در:گزر:کرے:ہیں:افر:اللہ::احشؿ:کرنے:فالوں:کو:پسند:کرتا:ہے۔

 اسی:طرح:حدیث:مبارکہ::ہے

مَا مِنْ جُرْعَةٍ أعَْظَمُ » صَلاى اُلله عَلَيْوِ وَسَلامَع عَنِ احْنِ عُمَرَ  قاَلَع قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ ))
((«أَجْراً عِنْدَ اللَّاِ  مِنْ جُرْعَةِ غَيْظٍ كَظَمَهَا عَبْدٌ احتِْغَاءَ وَجْوِ اللَّاِ 

(2)

  

:اجر:میں:غصہ:غصہ:پی:جانے:سے:بری:نہیں: ترجمہ::ابن:عمر:سے:رفایت:ہے:کہ:کوئی:بھی:خوراک:

 کے:نزدیک:جسے:ندگہ:نے:رضائے:الہی :کے:لیے:پیا:ہو۔:ہے:اجر:میں:اللہ

 اپنے:فالد:سے:رفایت:کرتے:ہیں:کہ::رضی:اللہ:عنہ:سہل:بن:معاذ:اسی:طرح:حضر:ت:

                                                           

 134آؽ:عمراؿ::   ۔ 1

ی ابن:ماجہ ۔:: 2  ي 

 

  فت)سنن:ابن:ماجہ ،محمد:بن:ي 
 

م،ح2010،دار:الفكر :ب

حل
ل

 :الثانیۃ(باب:ا

 

ب عہ
لط
 4189: ،ا
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 .......قاَلَع "  صلى الله عليه وسلمعَنْ سَهْلِ حْنِ مُعَااِ حْنِ أنََسٍ الْجهَُنِِِّ  عَنْ أحَيِوِ  عَنْ رَسُولِ اِلله ))
قْدِرُ عَلَى إِنْ فَااِهِ َ:عَاهُ اُلله يَ وْمَ الْقِيَامَةِ عَلَى رُؤُوسِ الَْْلًَئِقِ وَمَنْ كَظَمَ غَيْظاً وَىُوَ ي َ 

هَا أيَ اهَا شَاءَ " هَُ فِ حُورِ الْعَيْنِ زَواجَوُ مِن ْ ٔ((فَ يُخَيرِّ
 

سے:رفایت:ہے:کہ:جس:نے:کسی:پر:قدرت:حال :ہونے:کے:بافجود:غصہ:پی:﵁ رسوؽ:اللہ:

دے:گا:کہ:جس:حُور:کو::راخِتیاافر::گا:ساری:مخلوؼ:کے:سامنے:لا ئےیا ،اسے:اللہ:قیامت:کے:دؿ:

 ۔چاہے:لے:لے

 ۔:استغفار:کی:کثرت:9

جو:شخص:بھی:استغفار:یعنی:اللہ:تعالیٰ:سے:توبہ:کثرت:افر:پاندگی:سے:کرتا:ہے:تو:اللہ:تعالیٰ:ضرفر:اس:کے:لیے:

شانہ:ایسے:شخص:کے:ماؽ:ف:افلاد::میں:برکت:عطاد ماتا::پریشانیوں:افر:مشکلات:سے:نکلنے:کا:بب:پیدا:د ماتے:ہیں:نیز:حق:جل

:ہو:تو:آسماؿ:سے:بارش:نازؽ:د ماتا:ہے:افر: ے:بھرے:باغات:افر:ہرییں:جاری:د ماتا:ہرہے:افر:اگر:پریشانی:کا:بب:کھیتی:

 ہے۔:جیسا:کہ:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:

وَيُددِْ:كُْمْ Oسِلِ السامَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً يُ رْ Oفَ قُلْتُ اسْتَ غْفِرُوا رَحاكُمْ إِناوُ كَانَ غَفااراً ﴿
﴾بِِمَْوَالٍ وَحنَِيَن وَيَجْعَلْ لَكُمْ جَنااتٍ وَيَجْعَلْ لَكُمْ أنَْ هَاراً 

(2)

   

وب:

ئ
 

ترجمہ::اپنے:رب:سے:مغفرت:طلب:کرف:یقین:جانو:فہ:بہت:بخشنے:فالا:ہے:فہ:تم:پر:آسماؿ:سے:ح

:اموا ؽ:افر:افلاد:میں:ترقی:دے:گا:ار:تمہارے:لیے:باغات:پیدا:بارشیں:برسائے:گا:افر:مہراے:

 کرے:گا:افر:تمہاری:خاطر::ہرییں:مہیا:کردے:گا۔

 ہے:مبارکہ::اسی:طرح:حدیث:

ُ لَوُ مِنْ كُلِّ ضِيقٍ ع »صلى الله عليه وسلمعَنِ احْنِ عَبااسٍ قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ )) مَنْ لَزمَِ الَِّسْتِغْفَارَ  جَعَلَ اللَّا
 (3)((«ىَمٍّ فَ رَجًا  وَرَزَقَوُ مِنْ حَيْثُ لََّ يَحْتَسِبُ  مَُْرَجًا  وَمِنْ كُلِّ 

                                                           

ی   1

 ھق
لی ت

 ،ا

 

ن
 
سی
ح
ل

:الرشد)الریاض::شعب:الإي  ؿ،أحمد:بن:ا

 

ن ة

 

الأفلی،مکی

 

ب عة
 ھا تاجتناب:الحراؾ:فاتقاء:ا باب:(2003،الط

ت

ع

س
ل

ح::،

5741 

 10-12نوح:: ۔:: 2

     ۔ 3

 

 ما ؿ:بن:الأشعث ،السجستائ
سلت

  فت)ابو:داؤد،
 

 :الالثالثہ(:باب:فی:الاستغفار،ح:1423،دار:الكتاب:العرئ    :ب

 

ب عہ
لط
 1518 ،ا
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:تو:اللہ:اس:کے:لیے: ترجمہ::حضرت:ابن:عباس:سے:مرفی:ہے:کہ:جس:نے:استغفار:کو:لازؾ:پکڑا

تنگی:سے:نکلنے:کا:راستہ:بناتا:ہے:افر:اس:کی:پریشانی:کو:دفر:کرتا:ہے:افراس:کو:فہاں:سے:رزؼ:عطا::کرتا:

 ؿ:بھی:نہ:ہو۔ہے:جہاں:سے:اسے:گما

 ۔:درفد:پاک:کی:کثرت:10

کا:ایک:افر:بہترین:افر:مجرب:نسخہ::یہ:ہے:کرنے،:آفات،:معاشی:سائل،:سے:نجات::حال ::پریشانیوں،:مصیبت

پر:درفد:سلاؾ:بھیجے:جیسا:کہ:خالق:کائنات:نے:خود:بھی:اپنی:لاریب:کتاب:میں:اس:کا:﵁ کہ::مسلماؿ:کثرت:سے:نبی:پاک:

 حکم:مومنوں:کو:دیا:ہے۔

َ وَمَلًَئِكَتَوُ يُصَلُّونَ عَلَى النابيِّ يََأيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيمً ﴿ ﴾اإِنا اللَّا

(1)

  

﴾تَسْلِيمًا

(1)

  

تم:بھی:پر:درفد:بھیجتے:ہیں:)لہٰذا(:اے:ایماؿ:فالو!﵁ نبیبے:شک:اللہ:تعالیٰ:افر:د شتے:ترجمہ: 

 :کرف۔اؿ:پر:درفد:بھیجو:افر:خوب:سلاؾ:بھیجا

 :کہ:ہے:یا ::بیاؿ:مسند:احمد:میں:حضرت:طفیل:نے:اپنے::فالد:سے:حدیث:میں:بھی:اسی:مضموؿ:کو:بیاؿ:یا :گیا:ہے:،

إِاَنْ »قاَلَ رَجُلٌع يََ رَسُولَ اللَّاِ  أرَأَيَْتَ إِنْ جَعَلْتُ صَلًَتِ كُلاهَا عَلَيْزَ؟ قاَلَع ))
ُ مَا أَهََازَ مِنْ ُ:ن ْ   ٕ((«يَاكَ وَآخِرَتِزَ يَكْفِيَزَ اللَّا

ترجمہ::ایک:شخص:نے:اللہ:کے:رسوؽ::سے:دریافت:یا :کہ:آپ:مجھے:بتائیں:کہ:اگر:میں:سارا:فقت:

:اللہ:کے:رسوؽ :پزھوں:تو:کیسا:ہے:تو :کہ:پھر:اللہ::﵁آپ:پر:ہی:درفد :د مایا :ارشاد نے:جوابا

 فی:ہو:جائے:گا۔ف::آخرت:کے:تماؾ:اہم:امور:میں:کا:تمہارے:دنیا

 الہی :پر:رضا:مند:ہنا:۔:رضائے:11

اگر:انساؿ:کو:دنیا:میں:مالی:ف:جانی:مصیبت:پیش:آجائے::یا:کوئی:مشکل:پیش:آجائے:یا:کسی:بیماری:میں:مبتلا:ہو:تو:اس:کے::

لیے:ضرفری:ہے:کہ:رضائے:الہی :پر:سر:لیم ک:خم:کر:دے:افر:اس:پر:صبر:ف:تحمل:سے:کاؾ:لے:افر:یہی:سمجھے:کہ:شاید:یہ:کاؾ:اس:

پریشانی:اس:پر:آئی:ضرفر:اللہ:تعالیٰ:نے:اس:میں:خیر:رکھی:ہوگی۔:جیسا:کہ:خود:اللہ:تعالیٰ:نے:قرآؿ:جونہ:تھا:یا::کے:لیے:بہتر

 مجید:میں:ارشاد:د مایا:ہے:

                                                           

 56احزاب: ۔:: 1

ل،مسند:أحمد 2
ن 

 

ی

 

ض

  فت:اماؾ،:احمد:بن:
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ن 
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هُمْ مُصِيبَةٌ قاَلُوا إِناا للَّاِِ وَإِناا إلِيَْوِ راَجِعُونَ  ﴿ ﴾الاذِينَ إِاَا أَصَاحَ ت ْ

(1)

  

فہ:ہیں:جن:کو:کوئی:مصیبت:پہنچے:تو:فہ:زباؿ:سے:یہ:اقرار:کرتے:ہیں:کہ:ہم:اللہ:ہی::ترجمہ::صبر:کرنے:فالے:لوگ

 ۔کی:طرػ:سے:آئیں:ہیں:افر:اسی:ہی:کی:طرػ:لوٹ:کر:جانا:ہے

 دفسرے:موع :پر:ارشاد:د مایا::

رٌ   ﴿ ئًا وَىُوَ خَي ْ لَكُمْ وَعَسَى  كُتِبَ عَلَيْكُمُ الْقِتَالُ وَىُوَ كُرْهٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تَكْرَىُوا شَي ْ
ُ يَ عْلَمُ وَأنَْ تُمْ لََّ تَ عْلَمُونَ  ئًا وَىُوَ شَرٌّ لَكُمْ وَاللَّا ﴾أَنْ تَُِبُّوا شَي ْ

(2)

  

:ہو:افر:فہ:حقیقت:حاؽ::میں:تمہارے:لیے:بہتر:ہو:افر:شاید:تےناپسند:کر:ترجمہ::شاید:کہ:تم:کسی:چیز:کو

:ہے:جو:تم:نہیں:ی:ہو:افر:اللہ:فہ:سب:جانتاے:لیے:برکہ:جسے:تم:اپنے:حق:میں:بہتر:سمجھتے:ہو:فہ:تمہار

 جانتے۔

 ۔انبیاء:کراؾ:کی:سیرت:سے:استفادہ:12

فلاد:کی:فجہ:سے:پریشاؿ:ہو:تو:انبیاء:کراؾ:کی:اغم:یا:کوئی:نقصاؿ:پہنچے:یا::،جب:کبھی:انساؿ:پر:کسی:قسم:کی:کوئی:کلیف 

ابی:طالب:میں:تین:ساؽ:تک::معاشی:ف:معاشرتی::کو:کس:قدر:تکالیف:پہنچی:شعب﵁ مثلا::نبی:کریم::رکھےسیرت:کو:مد:نظر:

بائیکاٹ:کے:ساتھ:بے:سرف:سامانی:کے:عالم:میں:گزارنا:افر:بھوکا:پیاسہ:رہنا:اسی:طرح:ایک:طویل:مدت:کی:صعوبتیں:برداشت:

ؾ:کا:حضرت:ابراہیم:کو:آگ:میں:پھینکا:جانا،:حضرت:یونس:علیہ:السلا:،کرنا۔:حضرت:موسیٰ:کا:طویل:عرصہ:کی:جلا:فطنی:کاٹنا

تر:فاقعات:انساؿ:کو:تسلی:دیتے:ہیں:کہ:جب:خالق:کائنات:نے:اپنے:انبیاء:پر:یہ:::ؾچالیس:دؿ:تک:مچھلی:کے:پیٹ:میں:رہنا:یہ:تما

آزمائش ک:لائی:ہیں:افر:اؿ:کو:سرخرف:یا :ہے:تو:انشاء:اللہ:فہی:ذات:ہمیں:بھی:اؿ:مصائب:ف:آلاؾ:سے:نجات:دے:کر:سر:خرف:

 کرے:گا۔

 لک:صرػ:اللہ:ہے:۔:نفع:ف:نقصاؿ:کا:ما13

:: دنیا:کے:معاملات:میں:جب:کبھی:کوئی:کلیف ::یا:نقصاؿ:پہنچے:تو:اس:کو:اپنے::ذن :پر:سوار:کرنے:کی:بجائے:اللہ:تعالیٰ:

کی:ذات:پر:یقین:کامل:رکھے:افر:یقین:رکھے:کہ:اگر:اللہ:انساؿ:کو:خیر:افر:بھلائی:کا:فیصلہ:عطا:کرنا:چاہے:تو:دنیا:کی:کوئی:طاقت:

                                                           

 153: البقر   ۔ 1

 216:  البقر   ۔ 2
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:سکتی:افر:اگر:اللہ:کی:جانب:سے:کسی:شر،:برائی::یا:نقصاؿ:کا:فیصلہ:لکھ:دیا:گیا:ہے:تو:دنیا:میں:کوئی:ای ص:طاقت:اس:کو:رفک:نہیں

 نہیں:کہ:جو:اس:نقصاؿ:کو:فائدے:سے:بدؽ:ڈالے۔:جیسا:کہ:قرآؿ:مجید:میں:بیاؿ:ہے:

ُ حِضُرٍّ فَلًَ كَاشِفَ لَوُ إِلَّا ىُوَ وَإِنْ يُ ﴿ رِْ:كَ بخَيْرٍ فَلًَ راَ:ا لِفَضْلِوِ يُصِيبُ وَإِنْ يَدْسَسْزَ اللَّا
﴾حوِِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَاِ:هِ وَىُوَ الْغَفُورُ الراحِيمُ 

(1)

  

نہیں:کرسکتا:افر:اگر:فہ::رترجمہ::افر:اگر:اللہ:تمہیں:کوئی:کلیف :دے:تو:اس:کے:سوا:کوئی:اسے:دف

پھیر:دے:فہ:اپنا::خہے:جو:اس:کے:فضل:کا:ر تمہیں:کوئی:بھلائی:پہنچانے:کا:ارادہ:کرلے:تو:کوئی:نہیں

 فضل:اپنے:ندگفں:میں:سے:جس:کو:چاہتا:ہے::پہنچا:دیتا:ہے:افر:فہ:بہت:بخشنے:فالا:بڑا:مہرباؿ:ہے۔

 ۔:قرآؿ:کی:کثرت:سے:تلافت:14

اگر:کبھی:انساؿ:مشکلات:ف:مصائب:میں:گھرا:ہوافر:معاشی:ف:معاشرتی:سائل،:میں:جکڑا:ہو:ا:ہو:تو:اس:فجہ:سے:اس:

اب:ہو:توا:یسے:شخص:کے:لیے:ضرفری:ہے:کہ:کثرت:سے:قرآؿ:مجید:کی:تلافت:یا :ضطرکے:دؽ::افر:دماغ:میں:بے:چینی:افر:ا

 میں:بیاؿ:ہے::قرآؿ:مجیدکہکائنات::نے:شفا:قرار:دیا:ہے:جیسا:کرے:کیونکہ:قرآؿ:ہی:فہ:فاحد::کتاب:ہے:جسے:خود:خالق

ظةٌَ مِنْ رَحِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِ الصُّدُورِ وَىُدًى وَرَحَْْةٌ يََ أيَ ُّهَا النااسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِ ﴿ 
﴾للِْمُؤْمِنِينَ 

(2)

   

:کی:طرػ:سے:ایک: ترجمہ:لوگو:تمہارے:پاس:ایک:ای ص:چیز:آئی:ہے:جو:تمہارے:پرفردگار

نصیحت:ہے:افر:دلوں:کی:بیماریوں:کے:لیے:شفا:ہے:افر:ایماؿ:فالوں:کے:لیے:ہدایت:افر:رحمت:کا:

 ہے۔:منضا

 اسی:طرح:ایک:افر:مقاؾ:پر:ارشاد:ہے

﴾ وَنُ نَ زّلُِ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ىُوَ شِفَاءٌ وَرَحَْْةٌ للِْمُؤْمِنِينَ ﴿

(3)

  

 مومنوں:کے:لیے:شفا:افر:رحمت:ہے۔جو:اتارتے:ہیں:فہ:چیز:قرآؿ:میںترجمہ::افر:ہم:

ت:کا:حل:اؿ:کو::بتلا:دیا:تھا::افر:اللہ:کے:پیارے:حبیب:نے:چودہ:سو:ساؽ:قبل:ہی:اپنی:امت:کے:مصائب:افر:مشکلا

 فہ:اذکار:بتلائے:تھے:جن:کی:پاندگی:کر:کے:رفز:مرہ:کی:پریشانیوں::افر:تکلیفوں:سے:بچا:جاسکتا:ہے۔

 حدیث:نبوی:میں:ہے:کہ:اللہ:کے:نبی:ہمیشہ:یہ:دعا:مااہ :کرتے:تھے:

                                                           

 107: نسیو   ۔ 1

 57: نسیو   ۔ 2

 82الاسراء::   ۔ 3
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  إِاَا نَ زَلَ  فَكُنْتُ صلى الله عليه وسلمسُولَ اللَّاِ فَكُنْتُ أَخْدُمُ رَ »عَنْ أنََسِ حْنِ مَالِزٍ رَضِيَ اللَّاُ عَنْوُ ))
اللاهُما إِاّلِ أعَُواُ حِزَ مِنَ الَمَِّ وَالْزََنِ  وَالعَْ زِ وَالكَسَلِ  وَالبُخْلِ »أَسْمَعُوُ كَثِيراً يَ قُولُع 

يْنِ  وَغَلَبَةِ الرّجَِالِ    (1) ((«وَالُجبْنِ  وَضَلَعِ الدا
کی:خدمت:یا :کرتا:﵁ ایت:ہے:کہ:میں:رسوؽ:اللہ:حضرت:انس:رضی:اللہ:عنہ:سے:رفترجمہ:

مانگتا:ہوں:غم،:اے:اللہ:::میں:تیری:پناہ:)یہ:دعا:ماگتے :تھے﵁ تھا،میں:اکثر:سنتا:رہتا:تھا:کہ:آپ:

  (،بزدلی،قرض:داری:کے:بوجھ:افر:ظالم:کے:اپنے:افپر:غلبہ:سے:عاجزی،:سستی:،:بخل

 ۔:صدقہ:کرنے:کا:اہتماؾ:16

ری:مصائب:کے:بب:لاحق:ہوجاتی:ہے:لہذا:ضرفری:ہے:کہ:جب:بھی:کوئی:کلیف :یا:اکثر:افقات:ڈپریشن:کی:بیما

 لا ؤں:کو:ٹالتا:ہے۔:نکہ:حدیث:مبارکہ:میں:ہے:کہ:صدقہمصیبت:لاحق:ہو::تو:انساؿ:صدقہ:ادا:کردے:کیو

بًَ مِنَ الصادَقَةُ تَسُدُّ سَبْعِيَن بََ ع »صلى الله عليه وسلمعَنْ راَفِعِ حْنِ خَدِيجٍ  قاَلَع قاَلَ رَسُولُ اِلله ))
 (2)((«السُّوءِ 

 ۔درفازے:ندگ:کرتا:ہے::ستر:برائی:کے:ترجمہ::صدقہ

:افر:تکالیف:کا:ملنا:اللہ:ہی:کی: :آزمائش ک:کا:آنا: اؿ:تماؾ:آیات:افر:آحادیث:مبارکہ:سے:فاضح:ہوتا:ہے:کہ:انساؿ:کو:

کی:ذات:پر:مکمل:طرػ:سے:ہے:افر:فہی:ذات:اقدس:اس:کو:اؿ:سے:نجات:دلاتی:ہے::بس:شرط:اتنی:ہے:کہ:انساؿ:اس:

بھرفسہ:رکھے:افر::صبر:سے:کاؾ:لے::افر:اس:بات:کا:یقین:رکھے::کہ:جو:اس:کے:مقدر:میں:ہے:فہ:کوئی:اس:سے:چھین:نہیں:سکتا:

افر:اسی:طرح:اگر:کوئی:چیز:اس:کے:مقدر:میں:نہیں:ہے:تو:کوئی:اس:کو:دے:نہیں:سکتا۔:ہر:حاؽ:میں:اللہ:تعالیٰ:کا:شکر:ادا:کرنا:

 چاہیے۔
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 ؾ:دف:فصل

 کا:حل:یشنسے:ڈپر:انفرادی:تربیت

 

:ہوتے:ہوئے: :اؿ:عوامل:کو:ذکر:کیں:ے :جن:پر:انفرادی:تربیت:کے:ذریعے:عمل:پیرا مذکورہ:فصل:میں:ہم:

ڈپریشن:جیسے:سنگین:مرض:سے:بچا:جاسکتا:ہے:اسلاؾ:چونکہ:ایک:مکمل:ضابطہ:حیات:ہے:لہذا:فہ:زندگی:کے:تماؾ:تر:شعبوں:

:ہو:کر:ایک:خوگواار:زندگی::میں:بنی:نوع:انساؿ:کی:رہنما ئی:کرتا:ہے:افر:فہ:تماؾ:تر:ارتؽ:اسے:بتلا:تا:ہے:جن:پر:عمل:پیرا

گزاری:جاسکتی:ہے:افر:مشکلات:اف:ر:مصائب:سے:بچا::جا:سکتا:ہے:جن:کا:نتیجہ:ڈپریشن:افر:پریشانی:کی:رترت:میں:نکلتا:ہے۔:فہ:

 عوامل:افر:ارتؽ:درج:ذیل:ہیں۔

 ۔:غصہ:سے:پرہیز:1

:کلیف :دہ:بیماری:کی:ایک:بری:افر:بنیادی:فجہ:غصہ:کا:زیادہ:آنا:ہے:جس:کے:بب:انساؿ:بہت:سے:ڈپریشن:جیسی

ایسے:کاؾ:کر:جاتا:ہے:جہ:جن::کے::کرنے:کے:بعد:پچھتافے:کے:سوا:کچھ:باقی:نہیں:رہتا:مثلا:ڑنائی:جھگڑے:کے:دفراؿ:قتل:ف:

ؼ:دینا:افر:بعد:میں:ساری:زندگی:ڈپریشن:افر:پریشانیوں:کا:قتاؽ:افر:گھریلو::جھگڑفں:کے:دفراؿ:غصہ:کے:عالم:میں:یویی:کو:طلا

ائی:جھگڑا:اس:انداز:سے:کریں:کہ:فہ:غصہ:میں:ڑنشکار:رہنا:لہذا:ضرفرت:اس:امر:کی::ہے:کہ:ہم:اپنی:نوجواؿ:نسل:کی:تربیت:

ین:مسلماؿ:ہونے:کرنے::کی:بجائے:غصہ:کو:پی:لیں:افر:مستقبل:کی:پریشانیوں:سے:خود:کو:محفوظ:رکھیں:افر:ایک:اھے :افر:بہتر

 کے:ساتھ:ساتھ:اللہ:تعالیٰ:کے:محبوب:بن:جائیں۔

 قرآؿ:مجید:میں:اللہ:تعالیٰ:نے:مومنوں:کی:علامات:میں:سے:ایک:علامت:یہ:بھی:بیاؿ:کی:ہے

ُ يحُِبُّ الْمُحْسِنِينَ  ﴿ ﴾وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النااسِ وَاللَّا

(1)

   

کو:پی:جانے:فالے:افر:لوگوں:کو:معاػ:کرنے:فالے:ہیں:افر:اللہ:احشؿ:کرنے:ترجمہ::افر:فہ:غصہ:

 فالوں:کو:پسند:کرتا:ہے۔

 اسی:طرح:حدیث:مبارکہ:میں:ارشاد:ہے:

اَ الشادِيدُ الاذِي يَدلِْزُ نَ فْسَوُ عِنْدَ الغَضَبِ »قاَلَع ))   (2) ((«ليَْسَ الشادِيدُ بَِلصُّرَعَةِ  إِنَّا
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ڑ:دے:لکہ :پہلواؿ:فہ:ہے:پچھاکہ:پہلواؿ:فہ:نہیں:جو:لوگوں:کو::نے:د مایا::﵁رسوؽ:اللہ:ترجمہ::

 جو:غصے:کے:فقت:اپنے:آپ:پر:قابو:رکھے۔

اب:سواؽ:یہ:پیدا:ہوتا:ہے:کہ:غصہ:کو:قابو:میں:رکھنے:کے:لیے:یا :طریقہ:اختیار:یا :جائے:تو:اس:کا:جواب:بھی:اللہ:

 ہے:افر:فہ::درج:ذیل:ہیں:کے:پیارے:حبیب:کی:سنتوں:افر:احادیثوں:میں:موجود:

 ۔:انساؿ:کو:جب:غصہ:آئے:تو:فہ:خاموش:رہے1

رُوا  وَإِاَا غَضِبَ أَحَدكُُمْ فَ لْيَسْكُتْ »أنَاوُ قاَلَع ))  رُوا  وَلَّ تُ عَسِّ      (1) «((عَلِّمُوا  وَيَسِّ
:آئے:تو:اسے:چاہیئے:تم:میں:سے:کسی:کو:غصہجب:اؿ:کو:سکھاؤ:افر:آسانی:پیدا:کرے:،مشکل:نہ:پیدا:کرف:افر:ترجمہ::

 کہ:خاموش:رہے۔

 ۔:جب:غصہ:آئے::تعوذ:پزھے2

قاَلَع قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ صَلاى اللَّاُ عَلَيْوِ وَآلِوِ وَسَلامَع " لَوْ يَ قُولُ أَحَدكُُمْ إِاَا غَضِبَع )) 
   (2)((أعَُواُ بَِللَّاِ مِنَ الشايْطاَنِ الراجِيمِ اَىَبَ عَنْوُ غَضَبُوُ "

::حضرت:ابن:عباس:سے:مرفی:ہے:کہ:اگر:تم:سے:کوئی:شخص:غصہ:کی:حالت:میں:اعوذ:باللہ:ترجمہ

 من:الشیطاؿ:الرجیم:پزھے:تو:غصہ:ختم:ہو:جائے:گا۔

 ۔:جب:غصہ:آئے:تو:اگر:کھڑا:ہے:تو:بیٹھ:جائے:افر:اگر:بیٹھا:ہے:تو:لیٹ:جائے3

إِاَا غَضِبَ أَحَدكُُمْ »عَلَيْوِ وَسَلامَ قاَلَ لنََاع  عَنْ أَبي اَرٍّ  قاَلَع إِنا رَسُولَ اللَّاِ صَلاى اللهُ ))
قال الألباالع ((«وَىُوَ قاَئمٌِ فَ لْيَْ لِسْ  فإَِنْ اَىَبَ عَنْوُ الْغَضَبُ وَإِلَّا فَ لْيَضْطَِ عْ 

 (3)ضعيف
جب:تم:میں:سے:کسی: د مایا:نے:ہمیں﵁ سے:رفایت:ہے:کہ:نبی::ذر:غفاریترجمہ::حضرت:ابو:

:لا :جائے:تو:ٹھیک:فگرنہ:پھر:اگر:غصہ  ا:ہو:تو:اسے:چاہئے:کہ:فہ:بیٹھ:جائےفر:فہ:کھڑآئے:ا:غصہ:کو

 ۔:لیٹ:جائے: چاہئے:کہ:فہ:اسے

 ۔:غصہ:آنے:پر:تعوذ:پزھے4

 نے:پر:پانی:پیئے۔آ۔:غصہ:5

                                                           

، ۔:: 1
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 ۔:غصہ:آنے:پر:فضو:کرے6

 ااا غضب احدکم  فليتوضا )النووی (
 ہیے:کہ:فضو:کرےترجمہ::جب:تم:میں:سے:کسی:کو:غصہ:آئے:تو::اسے:چا

 ڑنائی:جھگڑے:سے:پرہیز ۔2

خواہ:دفتر:یا:کاؾ:فالی::ڈپریشن:کے:پس:ِ:پردہ:عوامل:میں:سے:ایک:عمل:ڑنائی:جھگڑا:بھی:ہے:خواہ:فہ:گھریلو:جھگڑا:ہو،

خواہ:گلی:محلے:میں:ہو:،لہٰذا:ضرفرت:اس:امر:کی:ہےکہ:ہم:اسلاؾ:کی:حقیقی:تعلیمات:پر:عمل:پیرا:ہوتے:ہوئے:رفزمرہ::،گہ 

 :ڑنائی:جھگڑفں:سے:خود:کو:بھی:افر:دفسرفں:کو:بھی:محفوظ:رکھیں۔کے

 جیسا:کہ:قرآؿ:کریم:کا:ارشاد:ہے۔:

َ وَأَصْلِحُوا اَاتَ حَ يْنِكُمْ  ﴿ ﴾فاَت اقُوا اللَّا

(1)

 

 ترجمہ::پس:تم:اللہ:سے:ڈرف:افر:اپنے:بامی :معاملات:درست:رکھو۔

 حدیث:شریف:میں:آتا:ہے:افر:

  (2) ((«الرّجَِالِ إِلََ اللَّاِ الألََدُّ الَْصِمُ  إِنا أحَْ غَضَ »قاَلَع ))
نے:د مایا:کہ:اللہ:کے:ہاں:لوگوں:میں:سے:سب:سے:ناپسندیدہ:شخص:فہ:ہے:جو:﵁ ترجمہ::آپ:

 سخت:جھگڑالو:ہو۔

 دفسری:حدیث:میں:ارشاد:د مایا:

ةِ  وَمَنْ تَ رَكَ الْمِراَءَ وَىُوَ مَنْ تَ رَكَ الْكَذِبَ وَىُوَ بََطِلٌ  حُنَِِ لَوُ قَصْرٌ فِ رَحَضِ الْجنَا »)) 
 ٖ((«مُُِقٌّ  حُنَِِ لَوُ فِ وَسَطِهَا  وَمَنْ حَسانَ خُلُقَةُ  حُنَِِ لَوُ فِ أعَْلًَىَا

نے:د مایا:جو:شخص:ونکٹ:چھوڑ:دے:حالانکہ:ونکٹ:بال :چیز:ہے:تو:اس:کے:﵁ ترجمہ::نبی:

:شخص:حق:پر:ہونے:کے:بافجود:جھگڑا:چھوڑ:لیے:جنت:کے:کنارفں:میں:گھر:تیار:یا :جا:ئے:گا:افر:جو

دے:اس:کے:لیے:جنت:کے:درمیاؿ:میں:گھر:تعمیر:یا :جائے:گا:افر:جو:اپنے:الاقؼ:اھے :رکھے:گا:

 اس:کے:لیے:جنت:کے:افپر:کے:حصہ:میں:گھر:تعمیر:یا :جائے:گا۔

 

                                                           

 1۔الانفاؽ: 1

:البخارقالبخاری،۔: 2
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 گالی:گلوچ:افر:بدزبانی:سے:مکمل:اجتناب۔3

ہ:انساؿ:کے:کہے:ہوئے:برے:الفاظ:یا:گالی:گلوچ:بھی:ہوتی:ہے:خواہ:بشفقات:پریشانیوں:افر:ڈپریشن:کے:پس:پرد

فہ:گالی:یا:بدکلامی:فالدین:افلاد:کو:دیں:،:اساتذہ:اپنے:شاگردفں:کو:دیں،:یا:آفس:یا:کاؾ:فالی:گہ ::میں:مالک:اپنے::ملازؾ:یا:نوکر:کو:

کبھی:بھی:اپنی:زباؿ:سے:ناشائستہ:گفتگو:یا:گالی:کہے:لہٰذا:ضرفرت:اس:بات:کی:ہے:کہ:ہم:انفرادی:طور:پر:اپنا:محاسبہ:کریں:افر:

گلوچ:نہ:کریں:جس:سے:سامنے:فالے:شخص:کی:دؽ:آزاری:ہو:یا:فہ:اس:کو:اپنی:بے:عزتی:تصور:کرے:یہی:فجہ:ہے:کہ:اسلاؾ:

 ناشائستہ::گفتگو:سے:منع:د مایا:ہے۔:نے:گالی:گلوچ:افر:

سْلِمِ فُسُوقٌ  وَقِتَالوُُ كُفْرٌ » قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ صَلاى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلامَع))
ُ
 ٔ ((«سِبَابُ الم

مسلماؿ:کو:گالی:دینا:گناہ:ہے:افر:س:کے:ساتھ:ڑنائی:جھگڑا::کہ:نے:د مایا:﵁ رسوؽ:اللہ:ترجمہ::

 کفر:ہے۔:

 مقاؾ:پر:ارشاد:د مایا:دفسرے:

مَنْ أمَِنَوُ النااسُ عَلَى أمَْوَالَِمِْ  مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُونَ مِنْ لِسَانوِِ وَيدَِهِ  وَالْمُؤْمِنُ  الْمُسْلِمُ ))
 ٕ((وَأنَْ فُسِهِمْ 
: کہ:مسلماؿ:فہ:شخص:ہے:کہ:جس:کے:ہاتھ:سے:افر::جس:کی:زباؿ:ہے﵁ارشاد:نبوی:ترجمہ:

سے:دفسرے:مسلماؿ:محفوظ:ہوں:افر:ؤثمن:فہ:شخص:ہے:جس:سے:لوگوں:کو:امواؽ:افر:اؿ:کے:

 خوؿ:امن:میں:ہوں۔

کا:ارشاد:ہے:کہ:"منافقوں:کی:نشانیوں:میں:سے:ایک:نشانی:یہ:﵁ :کے:نبی:اسی:طرح:دفسری:رفایت:میں:اللہ

 ہے:کہ:فہ:گایا ں:دیتاہے۔:"

 منشیات:افر:شراب::نوشی:پر:پاندگی۔3

سے:منع:یا :ہے:اس:میں:حکمت:موجود:ہے:افر:آج:کی:سائنس:بھی:اس:کو:اب:ماننے:لگ::چیزفں:نے:جناسلاؾ:

کو:ختم:کرنا:ہی:ایک:بہترین:معاشرے:کے:قیاؾ:کے:لیے:ضرفری:ہے۔::یا:اس:قسم:کی:دفسری:منشیات:ئی :ہے۔:شراب:نوشی:

:جسم:کو:کنٹرفؽ:نہیں:کر:پاتا::جس:کی:فجہ:سے:سے:انساؿ:کا:ذن :متاثر:ہوتا:ہے:افر:فہ:درست:انداز:میں:انسانیشراب:کی:فجہ:

ڈپریشن:کے:پس:پردہ:عوامل:میں:سے:ایک:فجہ: اسی:طرحانساؿ:کو:معلوؾ:نہیں:ہوتا:کہ:فہ:یا :کر:رہا:ہے:افر:یا :کہہ:رہا:ہے۔
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شراب:نوشی:سے::منشیات:افر:کثرت::سے:شراب:نوشی:کرنا:ہے:۔::لہٰذا:پر:امن:معاشرہ:کے:لیے:ضرفری:ہے:کہ:منشیات:افر

 اجتناب:یا :جائے:لکہ :ایک:اسلامی:معاشرے:میں:تو:اس:پر:پاندگی:لگانا:لازؾ:ف:ضرفری:ہے:۔

 ارشاد:ربانی:ہے:

يَسْألَُونَزَ عَنِ الْْمَْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا إِثٌُْ كَبِيٌر وَمَنَافِعُ للِنااسِ وَإِثْْهُُمَا أَكْبَ رُ مِنْ ﴿
﴾نَ فْعِهِمَا

1

 

د ما:دیجیے:کہ:اؿ:﵁ فہ:آپ:سے:شراب:چھوڑنے:کے:متعلق:دریافت:کرتے:ہیں:آپ::ترجمہ:

دفنوں:میں:بڑا:گناہ:ہے:افر:لوگوں:کے:لیے:فائدہ:بھی:ہے:افر:اؿ:کا:گناہ:اؿ:کے:فائدے:سے:بڑا:

 ہے۔:

 دفسرے:مقاؾ:پر:ارشاد:د مایا:

اَ الْْمَْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأنَْصَابُ وَالْأَزْلََّمُ رجِْ  ﴿ ﴾سٌ مِنْ عَمَلِ الشايْطاَنِ فاَجْتَنِبُوهُ إِنَّا

2

 

ترجمہ:::اے:ایماؿ:فالو!:شراب:جواء:،:بتوں:کے:تھاؿ:افر:جوئے:کے:تیر:یہ:سب:ناپاک:شیطانی:کاؾ:

ہیں:۔:لہٰذا:ؿ:سے:بچو:تاکہ:تم:لاںح:حال :کرف:،شیطاؿ:تو:یہی:چاہتا:ہے:کہ:شراب:افر:جوئے:کے:

ھا رے:

م

 

ن

 بیج:بوئے۔::درمیاؿ:دشمنی:افر:بغض:کےذریعے:

 ہے:کہ::منیشات:سےمنع:کرنے:کے:بارے:میں:رفایت

  ٖ((«مَا أَسْكَرَ كَثِيرهُُ فَ قَلِيلُوُ حَراَمٌ »قاَلَع  صلى الله عليه وسلمأَنا رَسُولَ اللَّاِ  ))"
د مایا:کہ:جس:چیز:کا:زیادہ:استعماؽ:نشہ:آفر:ہو:اس::نے﵁ ترجمہ::حضرت:جابر:رفای:ہیں:کہ::نبی:

 کا:تھوڑا:استعماؽ:بھی:رااؾ:ہے۔:

لہٰذا:بڑھتی:ہوئی:دیگر:منشیات:کے:استعماؽ:کو:مِد:نظر:رکھتے:ہوئے:ضرفت:اس:بات:کی:ہے:کہ:ہم:نوجواؿ:نسل:کو:

:رکھتے:ہوں:سے:بچائیں:افر:حکومتی:تعلقخواہ:فہ:علیمی :ادارے:میں:طلةء:کی:رترت:میں:ہوں:یا:دیگر:شعبہ:ہائے:زندگی:سے:

کہ:منشیات:افر:شراب:نوشی:کا:کثرت:سے:استعماؽ:بھی:ڈپریشن:کی:سطح:پر:اس:کے:سدِ:باب:کے:لیے:کوششیں:کریں:کیوں:

ع:افر:رااؾ:قرار:دیا:ہے::کیونکہ:معاشرے:میں:اس:سے:بگاڑ:پیدا:اسلاؾ:نے:اؿ:نشہ:آفر:اشیاء:کو:ممنو:ایک:بڑی:فجہ:ہے۔:

جاتا:ہے::موجودہ:دفر:میں:ڈپریشن:کی:فجہ:سے:لوگ:شراب:نوشی:شرفع:کر:دیتے:ہیں::ہوتا:ہے:افر:معاشرہ:تباہی:کی:جانب:لا 

                                                           

 219۔البقرہ:: 1

 90المائدہ::۔ 2

 ن ة:عن:جدـ،باب::مسند:أحمدحنبل،۔: 3
:عن:أئ   

ع

 6674 ،ح:عمرف:بن:ش
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ب:نوشی:کی:فجہ:سے:اؿ:کی:صحت:خراب:ہونا:شرفع:ہو:سی:شراافر:اپنے:آپ:کو:زندگی:سے:بہت:دفر:لے:جاتے:ہیں:افر:ا

اگر:انفرادی:طور:پر:ہم:شراب:نوشی:افر:افر:دیگر:منشیات::جاتی:ہے:افر:فقت:کے:ساتھ:ساتھ:اؿ:کی:زندگی:ختم:ہو:جاتی:ہے۔

 بن:جائے:گا۔:شرہ:امن:کا:::گہوارہسے:اپنے:آپ:کو:دفر:رکھیں:ے :افر:اس:کو:ختم:کردیں:ے :تو:معا

 امور:ِ:خانہ:داری:میں:نرمی::۔4

مشاہدہ:سےیہ:بات:بھی:فاضح:ہے:کہ:بہت:سے:ڈپریشن:کے:فاقعات:میں:خصوصاً:عورتوں:کے:سائل،:میں:ایک:

کے:بب:گھر:فالوں:میں:سے:کوئی:شخص:ڈپریشن:کا:شکار:ہو::بڑی:فجہ:گھر:کے:سربراہ:یا:خافند:کا:برا:یا:نارفا:سلوک:ہونا:ہے:جس

جاتا:ہے:۔:لہٰذا:ضرفری:ہے:کہ:لوگوں:کی:گھرفں:میں:علیمی :ادارفں:میں:،:سائجد:میں:ای ص:تربیت:کی:جائے:کہ:فہ:گھر:فالوں:

:کے:معالے :نے:کئی:مقامات:پر:ارشاد:د مایا:ہے:کہ:خواتین﵁ سے:اھے :انداز:سے:پیش:آیا:کریں:کیوں:کہ:اللہ:کے:نبی:

 میں:خدا:سے:ڈرف:افر:تم:میں:سے:بہتر:فہ:ہے:جو:اپنے:اہل:ف:عیاؽ:افر:گھر:فالوں:کے:ساتھ:اچھا:ہو۔

کی:کوئی:کوتاہی:یا:خامی:دیکھیں:تو:بجائے:غلط:افر:سخت:لہجے:میں: لہٰذا:اگر:افلاد::میں:سے:کسی:میں:یا:یویی:میں:کسی:قسم

:اس:سے:ایک:جانب:تو:فہ:بات:اؿ:پر:زیادہ:اثرانداز:ہوگی:افر:دفسری:جانب:تنبیہ:کرنے:کے:پیار:ف:محبت:سے:اؿ:کو:سمجھائیں

 آپ:کے:لیے:عزت:افر:محبت:میں:مزید:اضافہ:ہوگا۔

 نبوی:ہے:حدیث:

ُ عَلَيْوِ وَسَلامَع )) ركُُمْ لِأَىْلِي»قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ صَلاى اللَّا ركُُمْ لِأَىْلِوِ وَأنََا خَي ْ ركُُمْ خَي ْ  ٔ((خَي ْ
تم:میں:سے:بہترین:فہ:ہے:کہ:تم:میں:سے:اپنے:گھر:فالوں::نے:د مایا:کہ:﵁ رسوؽ:اللہ:::ترجمہ

 کے:ساتھ:بہترین:ہو:افر:میں:تم:سب:سے:زیادہ:اپنے:گھر:فالوں:کے:ساتھ:بہترین:ہوں۔

 قرآؿ:میں:بھی:یوییوں:کے:ساتھ:اھی :زندگی:بسر:کرنے:کا:ارشاد:ہے۔:

﴾وَعَاشِرُوىُنا بَِلْمَعْرُوفِ  ﴿

2

 

 جمہ:::افر:اؿ:کے:ساتھ:بھلے:انداز:میں:زندگی:بسر:کرف۔تر

 تہمت:افر:الزاؾ:تراشی:سے:بچا:جائے۔5

ڈپریشن:افر:پریشانی:کا:بب:بننے:فالے:عوامل:میں:سے:ایک:یہ:عمل:بھی:ہے:کہ:کسی:کی:شخصیت:یا:ذات:پر:ای ص:

میں:بھی:لگ:سکتی:ہے:،:کاؾ:فالی:گہ :میں:بھی:لگ:تہمت:یا:الزاؾ:لگایا:جائے:جو:کہ:اس:شخص:نے:نہ:یا :ہو:یہ:الزاؾ:یا:تہمت:گھر:

                                                           

ی   :باب،سنن:الترمذیمذی،التر۔ 1
 
ت

 

لی

 3895: ،ح﵁فضل:أزفاج:ا

 19۔النساء: 2
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اساں:کرنے:کی:تہمت::ہرسکتی:ہے:،:علیمی :یا:حکومتی:ادارفں:میں:بھی:لگ:سکتی:ہے۔:مثلاً:کرپشن:کی:تہمت:لگنا،:جنسی:طور:پر

کریں:کہ:فہ:لگانا،:رشوت:کی:تہمت:لگانافغیرہ:۔:لہٰذا:ضرفرت:اس:امر:کی:ہے:کہ:ہم:عواؾ:الناس:کی:انفرادی:طور:پر:ترتیب:

 اؾ:تراشی:جیسے:بیرہہ:گناہ:سے:خود:کو:محفوظ:رکھ:سکیں۔الزتہمت:افر:

 ارشاد:ِ:باری:تعالیٰ:ہے:

رٌ لَكُمْ لِكُلِّ ﴿ فْزِ عُصْبَةٌ مِنْكُمْ لََّ تََْسَبُوهُ شَرًّا لَكُمْ حَلْ ىُوَ خَي ْ إِنا الاذِينَ جَاءُوا بَِلْإِ
هُمْ مَا اكْتَسَبَ مِنَ الْإِ  هُمْ لَوُ عَذَابٌ عَظِيمٌ امْرئٍِ مِن ْ رهَُ مِن ْ ﴾ثُِْ وَالاذِي تَ وَلَا كِب ْ

1

 

ھا رے:اندر:ہی:کا:ایک:ٹولہ:ہے:

م

 

ن

ترجمہ:::یقین:جانو:کہ:جو:لوگ:یہ:ونکٹی:تہمت:گھڑ:کر:لائے:ہیں:فہ:

ھا رے:لیے:بہتر:ہے:۔:اؿ:لوگوں:میں:سے:ہر:ایک:

م

 

ن

تم:اس:بات:کو:اپنے:لیے:برا:نہ:سمجھو:لکہ :یہ:

پنے:کیے:کا:گناہ:آیا:ہے:افر:اؿ:میں:سے:جس:شخص:نے:اس:بہتاؿ:کابڑا:حصہ:اپنے:کے:حصہ:میں:ا

 سر:یا :ہے:اس:کے:لیے:تو:زبردست:عذاب:ہے۔:

لَوْلََّ جَاءُوا عَلَيْوِ بِِرَْحَ عَةِ شُهَدَاءَ فإَِاْ لمَْ يََتْوُا بَِلشُّهَدَاءِ فأَُولئَِزَ عِنْدَ اللَّاِ ىُمُ ﴿
﴾الْكَااِحوُنَ 

2

 

:فہ:بہتا : ؿ:لگا:نے:فالے:اس:بہتاؿ:پر:چار:گواہ:کیوں:لے:کر:نہ:آئے:افر:اب:فہ:گواہ:نہیں:ترجمہ:

 لائے:تو:اللہ:کے:نزدیک:فہی:ونکٹے:ہیں۔

کی::پر:تہمت:افر:اللہ:تعالیٰ:کی:حضرت:عائشہ::اؿ:آیات:میں:اگرچہ:فاقعہ::یعنی:منافقین:کی:حضرت:عائشہ:

کو:کئی:ایاؾ:تک:پریشاؿ:﵁ افر:خود:نبی:::نے:حضرت:عائشہ:برات:ظاہر:کرنا:مذکور:ہے:افر:پردہ:تہمت:تھی:کہ:جس

افر:اضطراب:کی:حالت:میں:رکھا:لیکن:مفہوؾ:کے:اعتبار:سے:اب:یہ:تماؾ:مسلمانوں::کے:لیے:ایک:بہترین:ضابطہ:افر:ارتؽ:

نا:ہرگز::رکھتی:ہے:کہ:جب:تک:کسی:کے:لاقػ:چار:گواہ:موجود:نہ:ہوں:تب:تک:کسی:پر:تہمت:یا:الزاؾ:تراشی:کرکی:اہمیت

ػ:لگے:گی:افر:عاؾ:ؤثنین :کو:یہ:تنبیہ:کی:ئی :جائز:نہیں:افر:اگر:کوئی:کرے:گا:تو:اسلامی:تعلیمات:کی:رفشنی:میں:اس:پر:حد:قذ

ہے:کہ:اگر:کوئی:ایسا:الزاؾ:یا:تہمت:نہیں:بھی:تو:بجائے:اسے:آے :نقل:کرنے:کے:دفسرے:مسلماؿ:کے:بارے:میں:اچھا:

 ی:تعالیٰ:ہے:گماؿ:رکھیں۔:جیسا:کہ:ارشاد:ِ:بار

 

 

                                                           

 11۔النور:: 1

 13۔النور: 2



100 

 

راً وَقاَلُوا ىَذَا إِفْزٌ مُبِيٌن  ﴿ عْتُمُوهُ ظَنا الْمُؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بِِنَْ فُسِهِمْ خَي ْ ﴾لَوْلََّ إِاْ سمَِ

1

 

ترجمہ::جس:فقت:تم:لوگوں:نے:یہ:بات:سنی:تھی:تو:ایسا:کیوں:نہ:ہو:ا:کہ:ؤثمن:مرد:افر:ؤثمن:

 کہ:یہ:کھلم:کھلا:ونکٹ:ہے۔::افر:کہہ:دیتے::نیک:گماؿ:رکھتےعورتیں:اپنے:بارے::میں

 کا:قوؽ:ہے:رضی:اللہ:عنہ:حضرت:علی:

  2" الْبُ هْتَانُ عَلَى الْبَِْيءِ أثَْ قَلُ مِنَ السماوات السابْعِ  "
 آسمانوں:سے:زیادہ:بوجھل:ہے۔ساتوں:ترجمہ::بے:گناہ:لوگوں:پر:الزاؾ:لگانا:

 بچوں:کی:پسند:کو:اہمیت:دی:جائے۔6

ی:فجہ:نوجوانوں:کی:مرضی:کے:نوجوانوں:میں:بڑھتی:ہوئی:پریشانی:افر:ڈپریشن:کے:پیچھے:ایک:بڑ:عصرِ:حاضر:میں

مطابق:اؿ:کے:رتہ :افر:نکاح:کا:طے:نہ:کرنا:ہے۔:بہت:سے:نوجواؿ:ڑنکے:افرڑنیا ں:اپنی:مرضی:کے:مطابق:شادی:نہ:

د:کشی:جیسا:عظیم:گناہ:کر:یٹھتے :ہیں:جو:کہ:ہونے:کی:فجہ:سے:ڈپریشن:جیسے:مرض:میں:مبتلا:ہو:جاتے:ہیں:افر:سب:بش:افقات:خو

اؿ:کے:لیے:بھی:افر:خانداؿ:فالوں:کے:لیے:بھی:بدنامی:کا:باعث:بنتا:ہے:۔:لہٰذا:ضرفرت:اس:امر:کی:ہے:کہ:اپنے:بچوں:کی:

 سب:ہو:تو:رضا:مندی:کا:اظہار:کریں۔:جیسا:کہ:ارشاد:ربانی:ہے۔خواہشات:کا:احتراؾ:کرتے:ہوئے:اگر:رتہ :منا

 ﴾حُوا مَا طاَبَ لَكُمْ مِنَ النِّسَاءِ فاَنْكِ  ﴿

3

 

 ترجمہ::عورتوں:میں:سے:جو:تم:کو:اھی :لگیں:اؿ:سے:نکاح:کرف۔

 حدیث:نبوی:ہے::

إِلَّا تَ فْعَلُوا  إِاَا خَطَبَ إلِيَْكُمْ مَنْ تَ رْضَوْنَ ِ:ينَوُ وَخُلُقَوُ فَ زَوِّجُوهُ ع »صلى الله عليه وسلمقاَلَ رَسُولُ اللَّاِ ))
نَةٌ فِ الَأرْ   ٗ قال الشيخ الألباال ع حسن((«ضِ  وَفَسَاٌ: عَريِضٌ تَكُنْ فِت ْ

نے:د مایا:جس:فقت:تمھیں:کوئی:ایسا:شخص:نکاح:کا:پیغاؾ:بھیجے:جس:کے:دین:ف:الاقؼ:کو:﵁ ترجمہ::رسوؽ:اللہ:

 :جائے:گا۔:کرف:ے :تو:اس:سے:زمین:میں:بڑا:فتنہ:ف:فشد:پھیلنہ:تم:پسند:کرتے:ہو:تو:اس:کا:پیغاؾ:نکاح:مسترد:نہ:کرف،:اگر:تم:ایسا:

 

                                                           

 12۔النور: 1

 8810،:رقم:الحدیث:3/802۔کنزالعماؽ،: 2

 3۔النساء::: 3

یالترمذی،۔ 4

عی س

  فت:سنن:الترمذی،محمد:بن:
 

 :الثالثہ(1423دار:الكتاب:العرئ  ، )ب

 

ب عہ
لط
ة:باب:ما:جاء:إذا:جاءکم:من:تضر ،ا

 

 ن
فؿ:دئ

 1084:،فزفجوـ
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 کرنے:سے:گریز:یا :جائے۔:سوشل:بائیکاٹ:۔7

ڈپریشن:افر:پریشانی:کے:ممکنہ:اسباب:میں:سے:ایک:بب:خانداؿ:فالوں:کا:یا:معاشرے:کے:دیگر:اد اد:کا:کسی:

 شخص:سے:سوش:بائیکاٹ:کرنا:بھی:ہو:سکتا:ہے۔:

)قطع:نظر:اس:ٹ:یا :گیا:تھا:کاذکر:ملتاہے:جن:سے:کچھ:عرصہ:کےلیے:سوشل:بائیکاتین:صحابہ:کراؾ:قرآؿ:میں:

لیکن:اؿ:تین:ساتھیوں:پر:اس:کا:اثر:یا :شل:بائیکاٹ:کرنا:بالکل:درست:تھا:کیونکہ:یہ:بائیکاٹ:حکم:تھا،کے:کہ:صحابہ:کراؾ:کا:سو

:افر:قرآؿ:نے:خود:اؿ:کی:کیفیت:یہ:بیاؿ:کی:ہے:کہ:زمین:کشادہ:ہونے:کےہوا:یہ:بھی:ہمیں:اللہ:تعالیٰ:نے:خود:ہی:بتایا:ہے:(

:اؿ:کی:اپنی:جانیں:خود:اؿ:پر:تنگ:ہو:ئی :تھیں:افر:انھوں:نے:یقین:کر:یا :تھا:کہ:اب:اؿ:نکہحالا:،بافجود:اؿ:پر:تنگ:ہوئی :تھی

ضمن:میں:یہ:بات:سمجھنا:ضرفری:ہے:کہ:اگر:کوئی::اس:کا:کوئی:ٹھکانہ:نہیں:اللہ:کے:سوا:لیکن:پھر:اللہ:نے:اؿ:کی:توبہ:قبوؽ:کر:لی:۔

کے:حکم:کی:﵁ رسوؽ::کے:حکم:سے:ہو:تو:فہ:جائز:ہے:اس:فاقعہ:میں:اللہ:افر:اس:کے﵁  کاؾ:اللہ:افر:اس:کے:رسوؽ:

 اؿ:اصحاب:کے:ساتھ:قطع:تعلق:یا :گیا::اس:کے:علافہ:کسی::افر:گہ :پر:ایسا:معاملہ:نہیں:یا :گیا۔:فجہ:سے:

:حاضر:میں:بھی:بعض:دفعہ:خاندانوں:میں:رشتوں:افر:طلاؼ:کے:فاقعات: کے:بب:یا:کسی:غلطی:کے:بب:دفرِ

نے:قطع::تعلقی:﵁ لوگ:سوشل:بائیکاٹ:کر:لیتے:ہیں۔:ای ص:رفش:اختیار:کرنا:ہرگز:درست:نہیں:افر:خود:اللہ:کے:نبی:

اختیار:کرنے:سے:منع:د مایا:ہے۔:نیز:قرآؿ:مجید:میں:کئی:مقامات:پر:صلہ:رحمی:کا:حکم:اف:رقطع:تعلقی:کی:مذمت:بیاؿ:کی:ئی :

 ہے۔:

 کے:فاقعہ:سے:متعلق:آیت:حضرات:صحابہ

وَعَلَى الثالًَثةَِ الاذِينَ خُلِّفُوا حَتَّا إِاَا ضَاقَتْ عَلَيْهِمُ الْأَرْضُ بِاَ رَحُبَتْ وَضَاقَتْ ﴿
﴾عَلَيْهِمْ أنَْ فُسُهُمْ 

1

 

:ترجمہ:::افر:اؿ:تینوں:پر:بھی:اللہ:نے:نظر:ِ:رحمت:د مائی:جن:کا:فیصلہ:ملتوی:کر:دیا:گیا:تھا:یہاں:تک:کہ

 جب:اؿ:پر:یہ:زمین:ساری:فسعتوں:کے:بافجود:تنگ:ہو:ئی :اؿ:کی:زندگیاں:اؿ:پر:دفبھر:ہو:گئیں۔:

 دفسرے:مقاؾ:پر:قطع:تعلقی:کی:مذمت:میں:ارشاد:ہے::

قُضُونَ عَهْدَ اللَّاِ مِنْ حَ عْدِ مِيثاَقِوِ وَيَ قْطعَُونَ مَا أمََرَ اللَّاُ حوِِ أَنْ يوُصَلَ ﴿ الاذِينَ يَ ن ْ
﴾ونَ فِ الْأَرْضِ أوُلئَِزَ ىُمُ الْْاَسِرُونَ وَيُ فْسِدُ 

2

 

                                                           

 118۔التوبہ::: 1

 27۔البقرہ::: 2
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ترجمہ::فہ:جو:اللہ:سے:کیے:ہوئے:عہد:کو:پختہ:کرنے:کے:بعد:بھی:توڑ:دیتے:ہیں:افر:جن:رشتوں:کو:

ایسے:ہی:لوگ:بڑا::ہیں:افر:زمین:میں:فشد:مچاتے:یہ:اللہ:نےجوڑنے:کا:حکم:دیا:ہے:انھیں:کاٹ:ڈالتے

 نقصاؿ:اھاننےف:الے:ہیں۔

 ح:حدیث:نبوی:میں:ارشاد:ہے۔:اسی:طر

 ٔ ((«لََّ يدَْخُلُ الجنَاةَ قاَطِعٌ »))
 ترجمہ::حضرت:جبر:بن:مطعم:سےمرفی:ہے:کہ:رشتوں:کو:توڑنے:فالا:شخص:جنت:میں:داخل:نہ:ہوگا۔

 رتہ :جوڑنے:فالوں:کی:مدح:میں:آیت

ُ حِوِ أَنْ يوُصَلَ وَيَخْشَوْنَ رَ  ﴿  ٕ﴾ح اهُمْ وَيَخاَفُونَ سُوءَ الِْْسَابِ وَالاذِينَ يَصِلُونَ مَا أمََرَ اللَّا
ترجمہ::افر:جن:رشتوں:کے:جوڑنے:کا:اللہ:نے:حکم:دیا:ہے:یہ:لوگ:انھیں:جوڑے:رکھتے:ہیں:افر:

 اپنے:پرفردگار:سے:ڈرتے:ہیں:افر:انجاؾ:سے:خوػ:کھاتے:ہیں۔

:رحمی:کرتے::میں:کامل:ؤثمن:کی:علامات:سے:ایک:علامت:یہ:بیاؿ:کی:ہے:فہ:رتہ :دارفں:سے:صلہاس:آیت

 ہیں۔:

 خود:کشی:کی:مذمت:کی:جائے:

تنگ:آکر:خود:کشی:جیسے:مذموؾ:فعل::جو:کہ::سےعصر:حاضر:میں:لوگوں:کی:ایک:کثیر:تعداد::پریشانیوں:افر:ڈپریشن:

:افر:قبیح:فعل :لحاظ:سے:ایک:مذموؾ :ارتکاب:کر:یٹھتے :ہیں:لہذشریعت:اسلامیہ:میں:بھی:رااؾ:ہے:افر:معاشرتی: ا::ہے:کا

:(Motivitational Speaker)س:امر:کی:ہے:کہ:مذہبی:شخصیات:افر::موٹیویشنل:اسپیکرضرفرت:ا :تقاریر:کے:: اپنی:

:مایو:مت:بیاؿ:کریں:افر:نوجوانوں:میںذریعے:خود:کشی:کی:مذ :بیدار:کریں:کہ:فہ سی:افر:غم:سے:نکل:کر:دفبارہ:ایسا:جذبہ:

 ؾ:فعل:سے:رفکا:ہے۔خوشحاؽ:زندگی:بسر:کریں۔:جیسا:قرآؿ:نے:بھی:خود:کشی:جیسے:مذمو

﴾وَلََّ تَ قْتُ لُوا أنَْ فُسَكُمْ  ﴿ 

(3)

   

 ترجمہ::افر:اپنی:جانوں:کو:ہلاک:مت:کرف:

 اسی:طرح:حدیث:شریف:میں:::آیا:ہے:کہ:

                                                           

 5984: ،حباب:إثم:القاطع،:صحیح:البخاری ،البخارق۔ 1

 21۔الرعد::: 2

 29النساء::   ۔ 3



103 

 

لٍ فَ قَتَلَ مَنْ تَ رَ:اى مِنْ جَبَ »قاَلَع  صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبي ىُرَيْ رةََ رَضِيَ اللَّاُ عَنْوُ  عَنِ النابيِّ ))
نَ فْسَوُ  فَ هُوَ فِ نَارِ جَهَنامَ يَ تَ رَ:اى فِيوِ خَالِدًا مَُُلادًا فِيهَا أحَدًَا  وَمَنْ تَََساى سُمًّا فَ قَتَلَ 
 نَ فْسَوُ  فَسُمُّوُ فِ يدَِهِ يَ تَحَسااهُ فِ نَارِ جَهَنامَ خَالِدًا مَُُلادًا فِيهَا أحَدًَا  وَمَنْ قَ تَلَ نَ فْسَوُ 

 ٔ((«بَِِدِيدَةٍ  فَحَدِيدَتوُُ فِ يَدِهِ يَجَأُ بِِاَ فِ حَطْنِوِ فِ نَارِ جَهَنامَ خَالِدًا مَُُلادًا فِيهَا أحَدًَا
سے:مرفی:ہے:کہ:جس:شخص:نے:خود:کو:تیز:دھا:آلے:سے:قتل::ترجمہ::حضرت:ابو:ھریرہ

:اس:کے:ہاتھ:میں:ہوگا:افر:فہ:جہنم:لہیا :تو:فہ:اپنے:پیٹ:میں:مارتا:رہے:گا:اس:حاؽ:میں:کہ:اس:کا:آ

خود:کو:زہر:پی:کر:قتل:یا :تو:زہر:اس:کے:ہاتھ:میں:ہوگا:اف:ر:فہ:جہنم:کی:::میں:ہمیشہ:رہے:گا:افر:جس:نے

آگ:میں:ہمیشہ:ہمیشہ:رہے:گا:افر:اس:زہر:کو:گھونٹ:گھونٹ:پیتا:رہے:گا:افر:جس:نے:خود:کو:پہاڑ:

 :کے:لیے:گرتا:رہے:گا۔سے:گرا:کر:ختم:یا :تو:فہ:جہنم:میں:ہمیشہ:ہمیشہ

بیاؿ:کردہ:آیات:ف:احادیثِ:مبارکہ:سے:یہ:معلوؾ:ہوتا:ہے:کہ:انفرادی:طور:پر::اھی :تربیت:کے:ذریعے:ہی:اس: 

ڈپریشن::سے:بچا:جاسکتا:ہے:افر:اس::سے:معاشرے:میں:بہتری:آسکتی:ہے۔:قرآؿ:ف:احادیث:مبارکہ:میں:ہماری:زندگی:سے:

ے:سائل،:کے:بارے:فاضح:رہنمائی:ملتی:ہے::صرػ:ضرفرت:اس:کی:ہے:کہ:اس:پر:بہت:سار:افرمتعلق:بہت::سی:چیزفں:

عمل:یا :جائے:افر:بامی ::رفاداری:کو:د فغ:دیا:جائے::ایک:دفسرے:کا:خیاؽ:رکھا:جائے:دؽ::سے:دفسرفں:کی:عزت::کا:خیاؽ:

کی::﵁ س:کے:رسوؽ:رکھا:جائے:ایک:دفسرے:سے:حسد،:بغض:افر:دیگر:بیماریوں:کو:ختم:کرکے:سچے:دؽ:سے:اللہ:افر:ا

:کاموں:کی:بدفلت:ہی:جب:انفرادی: خوشنودی:کے:لیے:اپنے:تماؾ:معاملات:احسن:انداز:میں:پورے:کیے:جائیں:افر:اؿ:

 طور:پر:ہم::اپنے:معاملات:درست:کر:لیں:ے :تو:پھر:یہ:معاشرہ:بھی:امن:کا:گہوارہ:بن:جائے:گا۔
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 :سوؾ:فصل

 حل:کا:یشنسے:ڈپر:تربیت اجتماعی

:ضرفری:ہے:کہ:معاشرے:میں:معاشرے:کو:ڈپریشن:جیسے:کلیف :دہ:بیماری:سے:محفوظ:رکھنے:کے:لیے:یہ:بھی

پر:کی:جائے:کہ:ایک:طرػ:تو:معاشرے:میں:رہنے:فالے:تماؾ:اد اد:خوش:ف::الے:اد اد:کی:اجتمای:تربیت:اس:اندازرہنے:ف

:دفسرے:کا:سہارا:نیں :افر:اگر:کوئی:د د:کسی:خرؾ:رہیں:افر:دفسری:طرػ:بجائے:ایک:دفسرے:کو:کلیف :دینے:کے:ایک

کلیف :ف:آلاؾ:میں:مبتلا:ہو:تو:معاشرے:کے:دیگر:اد اد:مل:کر:اس:کو:تسلی:دیں:افر:اس::کی:کلیف :سے:نجات:کے:لیے:ہر:ممکن:

 کوشش:برفئے:کار:لائیں۔

:سے:نکالا:جاسکتا:ذیل:میں:ہم:اؿ:عوامل:کو:ذکر:کریں:ے :جن:پر:عمل:پیرا:ہو:کر:معاشرے:کے:اد اد:کو:ڈپریشن

 ہے۔

 لعن:ف:طعن:سے:اجتناب:۔1

کی:بیماری:لوگوں:کی:تلخ:باتوں:افر::طعنے:دینے:کے:بب:بھی:جنم:لے:سکتی:ہے:مثلا:فالدین:اپنی: بش:افقات:ڈپریشن

:بات:بے:بات:طعن::کرے :یا:ملازمہ:کو:،:شوہر:اپنی:یویی:کو:اگر: :اپنے:شاگرد:کو،:مالک:اپنے:ملازؾ: تو:اس:سے::افلاد:کو:،:استاد:

ئے:کیونکہ:ایک:طرػ:تو:اسلامی::سے:پرہیز:یا :جاضرفری:ہے:کہ:دفسرفں:پر:طعن:ڈپریشن:کی:بیماری:جنم:لے:سکتی:ہے:لہذا

شخص:کی:طبیعت:پر:اس:کے:منفی:اثرات:مرتب:ہوتے::ؿعلیم :میں:طعن:کرنا:ناپسندیدہ:عمل:ہے:افر:دفسری:جانب:مطعو

 ہے:کہ::ہیں۔:اسی:کے:بار:ے:میں:قرآؿ:مجید:میں:بیاؿ

﴾وَيْلٌ لِكُلِّ هََُزةٍَ لُمَزةٍَ  ﴿

(1)

  

ترجمہ::بڑی:خرابی:ہے:اس:شخص:کے:لیے:جو:پیٹھ:پیچھے:دفسرفں:پر:عیب:لگانے:فالا:افر:منہ:پر:طعنہ:

 دینے:فالا:ہے۔

 دفسرے:مقاؾ:پر:کفار:کی:عادت::بد:کو:یوں:بیاؿ:د مایا:

﴾هََاازٍ مَشااءٍ حنَِمِيمٍ  ﴿

(2)

   

 ۔کا:عادی:ہے:چغلیاں:لگاتا:پھرتا:ہےترجمہ::طعنے:دینے:

 حدیث:مبارکہ:میں:آتا:ہے:

                                                           

    ۔ 1

 

ر
م
ه
ل

 1:  ا

 11القلم::   ۔ 2
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كُلُّ الْمُسْلِمِ عَلَى الْمُسْلِمِ حَراَمٌ  َ:مُوُ  »  قاَلَع صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبي ىُرَيْ رةََ  أَنا رَسُولَ اللَّاِ ))
(1) قال الشيخ الألباال ع صحيح((«وَمَالوُُ  وَعِرْضُوُ 

  
:پر:دفسرے:مسلمات:ابو:ہریرہ:جمہ::حضرتر

 

ن

م
سل
ی

ؿ:کا:ماؽ:ف:عزت:افر:سے:مرفی:ہے:کہ:ہر:

 اؾ:ہے۔اس:کا:خوؿ:را

 خدمت:خلق:۔2

بیمار:ہوا:افر:اس:کے:پاس:علاج::بش:افقات:ڈپریشن:کی:فجہ:معاشی:اسباب:کا:میسر:نہ:ہونا:ہوتا:ہے:مثلا:کوئی:شخص

طرح:کوئی:طالب:علم:مزید:پزھ:کر:اپنا:مستقبل:رفشن:کرنا:چاہتا:ہو:،:فالدین:اپنی:افلاد:اسی::ں،کرفانے:کے:لیے:اسباب:نہ:ہو:

سکیں:یا:اؿ:اب:نہ:ہو:کہ:فہ:اپنی:افلاد:کو:علیم :دلوسباکی:علیم :ف:تربیت:افر:شادی:کی:فجہ:سے:پریشاؿ:ہوں:یعنی:اؿ:کے:پاس:ا

ایسے:ادارے:قائم:کیے:جائیں:جو:لوگوں:کی:مالی::کی:برفقت:شادی:کر:سکیں۔:لہذا:ضرفرت:اس:امر:کی:ہے:کہ:معاشرے:میں

رے:بھی:موجود:امعافنت:کریں:افر:بچوں:کی:علیم :ف:تربیت:یا:شادی:بیاہ:کے:اخراجات:برداشت:کر:سکیں:بہت:سے:ایسے:اد

:ہیں:جو:انسانیت:کی:خدمت:کر:رہے:ہیں:افر:فقتا:فوقتا:فہ:غرباء:،:سائکین::افر:مستحق:لوگوں:کے:ساتھ:تعافؿ:کرتے:رہتے:ہیں:

زیادہ:نیز:حکومت::فقت:کی:جانب:سے:بیت:الماؽ:کے:ذریعے::لوگوں:کی:معافنت:کی:جاتی:ہے:لیکن:مسئلہ:یہ:ہے:کہ:یہ:تعافؿ:

 میرٹ:کے:بجائے:ذاتی:جاؿ:پہچاؿ:کی:فجہ:سے:ہوتا:ہے۔تر:

:گھرانے:سے:ماہانہ:فرتؽ:کرتے:ہیںہراسی:طرح:بہت:سے:خاندانوں:میں:ایسا:رفاج:ہے:کہ:فہ:ایک:مخصوص:رقم:

ں:کے:لیے:میں:مہنگائی:کے:اس:طوفاؿ:میں:لوگو:لیکن:دفر:حاضرافر:اس:رقم:سے:خانداؿ:کے:نادر:اد اد:کی:مدد:کرتے:ہیں

 ۔کی:جانی:چاہیے:فرد::مشکلاتحکومتی:سطح:پر:لوگوں:کی:معاشی::بہت:مشکل:ہو:رہی:ہے:لہذا

 قرآؿ:مجید:میں:ارشاد:ہے:

﴾ وَتَ عَاوَنوُا عَلَى الْبِّْ وَالت اقْوَى ﴿ 

(2)

    

:کے:کاموں:میں:ایک:دفسرے:کی:مدد:کرف  ترجمہ::افر:نیکی:افر:تقوی 

 دفسرے:مقاؾ::پر:ارشاد:د مایا

﴾فِ أمَْوَالَِمِْ حَقٌّ مَعْلُومٌ  ﴿

(3)

  

 ترجمہ::افر:اؿ:کے:امواؽ:میں:سائلین:افر:محرفؾ:لوگوں:کا:بھی:حق:ہے۔

                                                           

 ،ابن:ماجہ:ابن:ماجہ،سنن ۔:: 1

 

ن ة

ع

س
چ
 3192: ،حباب:لحوؾ:الحمر:الو

 2ہ::المائد   ۔ 2

 24:تیاراالذ   ۔ 3
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هِمْ وَتَ وَا:ِّىِ »)) ؤْمِنِيَن فِ تَ راَحُِْ
ُ
مْ وَتَ عَاطفُِهِمْ  كَمَثَلِ الَجسَدِ  إِاَا اشْتَكَى عُضْوًا تَ رَى الم

  (1) ((«تَدَاعَى لَوُ سَائرُِ جَسَدِهِ بَِلساهَرِ وَالْمُاى
ترجمہ::تم:مونین :کو:آپس::میں:مہربانی:شفقت:افر:لطف:ف:کرؾ:میں:ایسے:دیکھو:ے :جیسے:کوئی:جسم:

:خوابی:افر:بخار:کو:دعوت:دیتا::کہ:جب:اس:میں:کسی:ایک:عضو:کو:کلیف :ہوتی:ہے:تو سارا:جسم:بے:

 ہے۔

 دفسری:رفایت:میں:ہے:

عَنْ أَبي مُوسَى الَأشْعَريِِّ قاَلَع قاَلَ رَسُولُ اِلله صَلاى اللَّاُ عَلَيْوِ وَسَلامَع الْمُؤْمِنُ ))
يَانِ يَشُدُّ حَ عْضُوُ حَ عْضًا.    (2) ((للِْمُؤْمِنِ كَالبُ ن ْ

:ایسا:ہے:کہ:جیسے:عمارت:جس:کا:ایک:حصہ:دفسرے:::ترجمہ::ایک:مومن:دفسرے مومن:کے:لت  

 نے:اپنی:انگلیاں:آپس:میں:جوڑ:لیں۔﵁ حصے:کو:طاقت:دیتا:ہے:افر:آپ:

نیز:تعافؿ:بامی :کا:بہترین:ذریعہ:یہ:ہے:کہ:زکو :ف:صدقات:سے:ایسے:مستحقین:اد اد:کی:مدد:کی:جائے:اگر:فہ:مستحق:

 جمع:کر:کے:بھی:اؿ:کی:مدد:کی:جاسکتی:ہے۔ہوں:تو:دیگر:صدقات:نافلہ:نہ::زکو :

 مریض:کو:تسلی:دی:جائے:۔3

اگر:کوئی:شخص:مریض:ہو:افر:اپنے:مرض:کی:پریشانی:کے:بب:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:چکا:ہو:تو:ضرفری:ہے:کہ:طبیب:

:افر:عیادت:کے:لیے:آنے:فالے:اد اد:بجائے:اس:کو:مرض:کے:خوػ:دلانے:کے:تسلی:دیں:افر:اس کو::افر:عزیز:ف:اقارب:

اگر:کسی:کی:عیادت:کے:لیے:﵁ امید:دلائیں:کہ:فہ:انشاء:اللہ:بہت:جلد:صحت:یاب:ہو:جائے:گا:جیسا:کہ:خود:نبی:کریم:

 اس:کی:صحت:یابی:کے:لیے:دعا:د ماتے۔تشریف:لے:جاتے:تو:

 دفستوں:کو:فقت:دیں::۔:4 

:اف:ر:پریشانیوں:میں :ف:آلاؾ: :گھرا:ہوا:ہے:تو:آپ:کو:چاہیے:اگر:آپ:کا:کوئی:دفست:ڈپریشن:کا:شکار:ہے:افر:مصائب:

:کہ:اپنے:دفست:کو:فقت:دیں:افر:اس:کے:سائل،:افرپریشانیوں:کو:سننے:کے:بعد:اس:کو:تسلی:دیں:کہ:فکر:کی:کوئی:بات:نہیں

 اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:بہتری:فالا:معاملہ:د مائے:گی۔:جیسا:کہ::حضرت:موسیٰ:علیہ:السلاؾ:نے:اپنی:قوؾ:سے:د مایا:تھا:

﴾ إِنا مَعِيَ رَبيِّ سَيَ هْدِينِ قاَلَ كَلًا  ﴿ 

(3)

  

                                                           

 ھا ئم ،صحیح:البخاری،باب:یبخار   ۔ 1

لت

:الناس:فا

 

مة
چ
 6011 ح:،باب:ر

:المسلم:علی:المسلمباب:سنن:الترمذی،،یترمذ   ۔ 2

 

فقة

ع

 :س

 

 6/325،:1928 ح:،:ما:جاء:ف

 62الشعراء::   ۔ 3
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ترجمہ::پھر:جب::دفنوں:جھتے:ایک:دفسرے:کو:نظر:آنے:لگے:تو:موسیٰ:کے:ساتھیوں:نے:کہا:کہ:اب:

تو:پکی:بات:ہے:کہ:ہم:پکڑ:ہی:لیے:جائیں:ے :۔:موسی:: :نے:کہا:ہرگز:نہیں:میرے:ساتھ::یقینی:طور:سے:

 میرا:رب:ہے:فہ:مجھے:راستہ:بتائے:گا:۔

 مقاؾ:پر:ہجرت:کی:راہ::کا:تذکرہ:قرآؿ:مجید:میں:یوں:ملتا:ہے:دفسرے

إِلَّا تَ نْصُرُوهُ فَ قَدْ نَصَرهَُ اللَّاُ إِاْ أَخْرَجَوُ الاذِينَ كَفَرُوا ثََالَ اثْ نَ يْنِ إِاْ هَُاَ فِ الْغَارِ إِاْ  ﴿
﴾زَنْ إِنا اللَّاَ مَعَنَايَ قُولُ لِصَاحِبِوِ لََّ تََْ 

(1)

  

کی(:نہیں:کرفے :تو:)جاؿ:لو(:اللہ:اؿ:کی:مدد:کر:چکا:ہے:﵁ :اؿ:کی:مدد:)یعنی:نبی:ترجمہ::اگر:تم

:دف:آدمیو ں:میں:سے:اس:فقت:جب:اؿ:کو:کاد فں:نے:ایسے:فقت:)مکہ:سے(:نکالا:تھا:جب:فہ

ز:میں:تھے:جب:فہ:اپنے:ساتھی:سے:کہ:رہے:تھے:کہ:غم:نہ:کرف:دفسرے:تھے:جب:فہ:دفنوں:غا

 اللہ:ہمارے:ساتھ:ہے۔

 مصیبت:کو:گناہوں:کا:کفارہ::جانو:نی:اف:ر:پریشا۔5

:کے:افر:اس:پریشانی:کو:سابقہ:یا:مستقبل:اگر:کسی:شخص:کو:کوئی:پریشانی:یا:مصیبت:پہنچے:تو:فہ:شخص:اس:پر:صبر:کرے:

 ہ:سمجھے:جیسا:کہ:ارشاد:نبوی:ہے:رگناہوں:کے:لیے:کفا

مِنْ نَصَبٍ  وَلََّ حَزَنٍ  وَلََّ وَصَبٍ  ع مَا مِنْ شَيْءٍ يُصِيبُ الْمُؤْمِنَ صلى الله عليه وسلمقاَلَ رَسُولُ اِلله ))
وُ إِلَّا يُكَفِّرُ اللَّاُ   (2) الألباالعحسن صحيح قال() حوِِ عَنْوُ سَيِّئَاتوِِ.حَتَّا الَمَُّ يَ هُمُّ

نے:د مایا:کہ:کچھ:نہیں:پہنچتا:مومن:کو:درد:یا:غم:یا:دکھ:یہاں:تک:کہ:فکر:﵁ ترجمہ::رسوؽ:اللہ:

 :اللہ:اس:کے:بب:اس:کے:گناہ:ٹا :دیتا:ہے۔بھی:کہ:اسے:پریشاؿ:کرے:مگر

 قوؾ:مل:کر:توبہ:ف:استغفار:کرے:۔6

بش:افقات:ڈپریشن:کی:ایک:بہت:بڑی:فجہ:کسی:قوؾ:پر:آنے:فالی:تکالیف:یا:مصیبت:ہوتی:ہے:جس:کے:ڈر:افر:

:کا:خوػ:سے:عواؾ:سہم:جاتی:ہے:افر:بش:افقات:ڈپریشن:کا:شکار:ہو:جاتی:ہے:مثلا:کسی:قوؾ:پر:ناگہانی:آفت :کا:آجانا،:کسی:بیماری:

تماؾ:قوؾ:پر:سرایت:کر:جانا،:جیسے:عصر:حاضر:میں:کورفنا:فائرس::جیسا:موذی:مرض:جس:نے:پوری:دنیا:کو:اپنی:لپیٹ:میں:یا :ہے:

ڈپریشن:کا:شکار:ضرفر:ہوئے::افر:بہت:سے:لوگ:اگرچہ:اس:مرض:میں:مبتلا:تو:نہیں:ہوئے:لیکن:اس:مرض:کے:خوػ:سے

                                                           

    ۔ 1

 

ة
ت 
 40: التو

 966 ،سنن:الترمذی،باب::ثواب:المریض،ح:یمذتر   ۔ 2
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میں:ضرفری:ہے:کہ:تماؾ:قوؾ:کے:اد اد:اللہ:سے:توبہ:ف:استغفار:کریں:افر:دعاؤں:کا:کثرت:سے:اہتماؾ::لہذا:ای ص:رترت:حاؽ

 کریں:نیز:اؿ:گناہوں:کو:ترک:کریں:جس:کے:بب::فہ:آفت:یا:کلیف :پہنچی:ہے۔

ؿ:لوگ:ابش:افقات:یہ:آفات:ف:بلیات::مونین :کو:آزمانے:کے:لیے:بھی:نازؽ:ہوتی:ہیں:تاکہ:جانا:جا تو:کہ:کوؿ:

تکالیف:میں:صبر:ف:استقامت:کا:مظاہرہ:کرتے:ہوئے:رجوع:الی:اللہ:کرتے:ہیں:افر:کوؿ:کوؿ:لوگ:بے:صبری:افر:ناشکری:کا:

 مظاہرہ:کرتے:ہیں۔:جیسا:کہ:ارشاد::باری:تعالیٰ:ہے:

نْسَانُ إِاَا مَا احْ تَلًَهُ رَحُّوُ فأََكْرَمَوُ وَنَ عامَوُ فَ يَ قُولُ رَبيِّ أَكْرَ ﴿ وَأمَاا إِاَا مَا  oمَنِ فأََماا الْإِ
﴾احْ تَلًَهُ فَ قَدَرَ عَلَيْوِ رزِْقَوُ فَ يَ قُولُ رَبيِّ أَىَانَنِ 

(1)

   

ترجمہ::لیکن:انساؿ:کا:حاؽ:یہ:ہے:کہ:جب:اس:کا:پرفردگار:اسے:آزماتا:ہے:افر:انعاؾ:ف:اکراؾ:سے:

:نے:میری:عزت:کی:ہے:افر:دفسری:طر ػ:جب:نوازتا:ہے:تو:فہ:کہتا:ہے:کہ:میرے:پرفردگار:

اسے:آزماتا:ہے:افر:اس:کے:رزؼ:میں:تنگی:کر:دیتا:ہے:تو:فہ:کہتا:ہے:کہ:میرے:پرفردگار:نے:میری:

 توہین:کی:ہے۔

 :پریشانیوں:کا:ختم:ہوناتوبہ:سے۔7

 ۔پریشانیوں:سے:نجات::حال :کرنے:کا:ایک:افر:بہترین:ذریعہ:توبہ:کرنا:ہے

 توبہ:سے:متعلق:قرآؿ:مجید:میں:ارشاد:ہواہے:جیسا:کہ:

أَنِ اسْتَ غْفِرُوا رَحاكُمْ ثُُا توُحوُا إلِيَْوِ يُدتَِّعْكُمْ مَتَاعًا حَسَنًا إِلََ أَجَلٍ مُسَمًّى وَيُ ؤْتِ كُلا وَ  ﴿
﴾اِي فَضْلٍ فَضْلَوُ وَإِنْ تَ وَلاوْا فإَِاّلِ أَخَافُ عَلَيْكُمْ عَذَابَ يَ وْمٍ كَبِيرٍ 

(2)

   

:پھر:اس:کی:طرػ:رجوع:کرف:فہ:تم:کو::کی:ترجمہ::افر:یہ:کہ:اپنے:پرفردگار:سے:گناہوں معافی:مانگو:

:ایک:مقررہ:فقت:تک:زندگی:سے:اچھا:لطف:اھاننے:کا:موع :دے:گاافر:ہر:اس:شخص:کو:جس:نے

:تو:مجھے:تم:پر:ایک: :دے:گا:افر:اگر:تم:نے:منہ:موڑا :اجر: زیادہ:عمل:یا :ہوگا:اپنی:طرػ:سے:زیادہ

 بڑے:دؿ:کے:عذاب:کا:اندیشہ:ہے۔:

 پر:قوؾ:یونس:سے:عذاب:اھاننے:کے:بارے:میں:ارشاد:د مایا:دفسرے:مقاؾ

                                                           

 16-15: الفجر   ۔ 1

 3ھود::   ۔ 2
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هُمْ  ﴿ فَ لَوْلََّ كَانَتْ قَ رْيةٌَ آمَنَتْ فَ نَ فَعَهَا إِيداَنُ هَا إِلَّا قَ وْمَ يوُنُسَ لَماا آمَنُوا كَشَفْنَا عَن ْ
نْ يَا وَمَت اعْنَاىُمْ إِلََ حِينٍ  ﴾عَذَابَ الِْْزْيِ فِ الْْيََاةِ الدُّ

(1)

  

:کوئی:ی ای:ای ص:کیوں:نہ:ہوئی:کہ:ایسے:فقت::ایماؿ:لے:آئی:کہ:اس:کا:ایماؿ:اسے:فائدہ:ترجمہ::بھلا

پہنچا:سکتا:البتہ:صرػ::قوؾ:یونس:ایسے:لوگ:تھے:جب:فہ:ایماؿ:لے:آئے:تو:ہم:نے:دنیوی:زندگی:

 میں:رسوائی:کا:عذاب:اؿ:سے:اھان:یا :افر:اؿ:کو:ایک:مدت:تک:زندگی:کا:لطف:اھاننے:دیا۔

 مکمل:اجتناب:حسد:سے:۔8

ڈپریشن:افر:ذہنی::پریشانی:کی:ایک:بڑی:فجہ:دفسرفں:کی:نعمتوں:کو:دیکھ:کر:اؿ:سے:حسد:کرنا:ہے:یعنی:ہمیشہ:کے:

لیے:ذن :میں:یہ:سوچتے:رہنا:کہ:دفسرے:شخص:کے:پاس:یہ:نعمت:کیوں:ہے:میرے:پاس:کیوں:نہیں:افر:ہمیشہ::یہ:دعا:کرتے:

:اھن س:سے:بچنے:کے:لیے:افر:ہنیافر:مجھے:مل:جائے:لہذا:ذ:چھن:جائے:رہنا:کہ:کسی:طرح:اس:دفسرے:شخص:سے:یہ:نعمت

:د :ہم:حسد:سے:بچیں:افر :ف:حسد:رکھنے:کے:بجائے:اؿ:کی:سرفں:سے:بغضفہمیشہ:خوش:رہنے:کے:لیے:ضرفری:ہے:کہ:

:دفاؾ:افر:اپنے:لیے:اؿ:نعمتوں:کے:حصوؽ:کے:لیے:دعاخو :شیوں:میں:خوش:ہوں:افر:رب:تعالیٰ:سے:اؿ:کی:نعمتوں:کے:

 کریں۔:قرآؿ:مجید:میں:ارشاد:باری:تعالیٰ:ہے:

ُ مِنْ فَضْلِوِ  ﴿ ﴾أمَْ يَحْسُدُونَ النااسَ عَلَى مَا آتََىُمُ اللَّا

(2)

  

ترجمہ::یا:فہ:لوگ:حسد:کرتے:ہیں:اس:بات:پر:جو:اللہ:نے:اپنے:فضل:سے:آپ:کو:عطا:کی:یعنی:نبوت:

 عطا:د مائی:۔

 ہے:ایک:دفسرے:مقاؾ:پر:حسد:سے:پناہ:مای ک:ئی 

﴾وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِاَا حَسَدَ  ﴿

(3)

  

 ۔ترجمہ::افر:حسد:کرنے:فالے:کے:شر:سے:جب:فہ:حسد:کرنے:لگے

 میں:بھی:حسد::سے:منع:د مایا:گیا:ہے﵁  نیز:حدیث:نبوی::

كُمْ وَالَْْسَدَ  صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبي ىُرَيْ رةََ  أَنا النابيا ))   فإَِنا الَْْسَدَ يََْكُلُ الَْْسَنَاتِ  قاَلَع " إِيَا
  (4) قال الألباالع صحيح ((كَمَا تََْكُلُ الناارُ الَْْطَبَ 

                                                           

 98: نسیو   ۔ 1

 54النساء::   ۔ 2

 5الفلق::   ۔ 3

ی،سنن:أئ  :دافدالسجستانی،   ۔ 4

 

لب ع

ی:عن:ا

ه

 

لت

 4903 ،ح:باب:فی:ا



110 

 

سے:مرفی:ہے:کہ:تم:حسد:سے:بچو:کیونکہ:حسد:نیکیوں:کو:اس:طرح::ترجمہ::حضرت:ابو:ھریرہ

 کھاتا:ہے:جیسے:آگ:لکڑی:کو۔

 رسانی:سے:مکمل:اجتناب:ءایذا:۔:9

افر:ذہنی:اھن س:کے:پس:پردہ:عوامل:میں:سے:ایک:عمل:کسی:شخص:کو:کلیف :یا:ایذاء:پہنچانا::بش:افقات:ڈپریشن:

 ہوتا:ہے:مثلا:پزفسی:کو:ایذا:دی:جائے:افر:اس:کی:مختلف:رترتیں:ممکن:ہیں۔

 ۔:اس:کے:گھر:میں:تانک:جھانک:کرنا1

 ۔:لا :ضرفرت:بات:بے:بات:ڑنائی:جھگڑا:کرنا2

 ندگ:کرنا:۔:پزفسی:کا:راستہ:رفکنا:یا:پانی:3

 :تنگ:کرناکو۔:بچوں:4

 ۔:گھر:میں:افنچی:آفاز:میں:ٹی:فی،:ریڈیو،:ٹیپ:فغیرہ:لگانا5

اسلاؾ:میں:پزفسی:کو:کسی:قسم:کی:کلیف :دینا:یا:اسے:تنگ:کرنا:رااؾ:افر:ناجائز:ہے۔:جیسا:کہ:حدیث:مبارکہ:میں:

 ہے:

لُ الْجنَاةَ مَنْ لََّ يََْمَنُ جَارهُُ لََّ يدَْخُ »قاَلَع  صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبي ىُرَيْ رةََ  أَنا رَسُولَ اِلله ))
 (1) ((«حَ وَائقَِوُ 

ترجمہ::حضرت:ابو:ھریرہ:سے:مرفی:ہے:کہ:فہ:شخص:جنت:میں:داخل:نہ:ہوگا:جس:کا:پزفسی:اسی:

 کے:شر:سے:امن:میں:نہ:ہو۔

 ایک:افر:مقاؾ:پر:ارشاد:د مایا:

« يُ ؤْمِنُ  وَاللَّاِ لََّ يُ ؤْمِنُ  وَاللَّاِ لََّ يُ ؤْمِنُ  وَاللَّاِ لََّ »قاَلَع  صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبي شُرَيْحٍ  أَنا النابيا ))
؟ قاَلَع   (2) ((«الاذِي لََّ يََْمَنُ جَارهُُ حَ وَايقَِوُ »قِيلَع وَمَنْ يََ رَسُولَ اللَّاِ

ترجمہ::حضرت:ابو:ھریرہ:رضی:اللہ:عنہ:سے:مرفی:ہے:کہ:اللہ:کی:قسم:فہ:شخص::مومن:نہیں:ایسا:

رسوؽ::کوؿ:مومن:نہیں:ہے:تو:اللہ:کے﵁ :پوچھا:گیا:کہ:یارسوؽ:اللہ:تین:بار:ارشاد:د مایا:تو

 ۔ہو نہ:محفوظنے:ارشاد:د مایا:فہ:شخص:جس:کے:پزفسی:اس:کی:شرارتوں:سے﵁ 
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 6016،ح:باب:إثم:من:لا:ب   من:جارـ:بواب قةصحیح:بخاری،بخاری،  ۔ 2



111 

 

 ماضی:افر:مستقبل:کے:بارے:میں::مت:سوچیں:۔:10

فناکک:فاقعے:کے:بش:افقات:ڈپریشن:افر:ذہنی:تناؤ:کی:فجہ:سے:کسی:شخص:کا:ماضی:میں:ہو:ئے:خود:کے:ساتھ:کوئی:خو

:بارے:میں:زیادہ:سوچنا:ہوتا:ہے:یا:ماضی:میں:کردہ:کسی:گناہ:پر:حد:سے:زیادہ:پشیمانی:ہوتی:ہے:جو:ذہنی:سکوؿ:کو:متاثر:کرتی:ہے

ہو:مثلا:کسی:خاتوؿ:یا:ڑنکی:کو:جنسی:زیادتی:کا:نشانہ:بنایا:گیا:ہو:یا:کسی:شخص:سے:غیر:ارادی:طور:پر:قتل:یا:کوئی:افر:گناہ::سرزد:ہو:گیا:

 تو:ای ص:رترت:میں:ماضی:کے:فاقعات:کے:بارے:میں:زیادہ:سوچنے:سے:بھی:انساؿ:ڈپریشن:کا:مریض:بن:جاتا:ہے۔

اسی:طرح:مستقبل:میں:پیش:آنے:فالے:ممکنہ:سائل،:کے:بارے:میں:سوچتے:ہوئے:بھی:بش:افقات:انساؿ:

فر:رشتے:نہیں:آرہے:اسی:طرح:رشتے:تو:آرہے:ڈپریشن:کا:مریض:بن:جاتا:ہے:مثلا:کسی:کی:بچیوں:کی:شادی:کی:عمر:ہو:ئی :ہے:ا

:تو:ہیں:لیکن:بچیوں:کی:شادی:کرنے:کے:لیے:اسباب:میسر:نہیں:یا:اسی:طرح:مستقبل: :یا:مناسب: ہیں:لیکن:یا:تو:مناسب:نہیں:

:میں:کوئی:کارفباری:نقصاؿ:ہونے:کا:اندیشہ:ہو:فغیرہ:اؿ:::معاملات:کے:بارے:میں:سوچنے::سے:بھی:انساؿ:ڈپریشن:کی:کیفیت

ؿ:ہونے:کے:اللہ:کی:ذات:پر:کامل:بھرفسہ:رکھ:کر:ں:پر:پریشامیں:لا :جاتا:ہے:لہذا:انساؿ:کو:چاہے:کہ:بجائے:ماضی:کے:گناہو

مغفرت:کی:دعا:کرتا:رہے:افر:یہ:کامل:یقین:رکھے:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:اس:کے:گناہوں:کو:معاػ:کر:دیا:ہے۔:جیساکہ:ارشاد:

 باری:تعالیٰ:ہے

آمَنَ وَعَمِلَ عَمَلًً صَالِْاً فأَُولئَِزَ يُ بَدِّلُ اللَّاُ سَيِّئَاتِِِمْ حَسَنَاتٍ وكََانَ إِلَّا مَنْ تََبَ وَ  ﴿
ُ غَفُوراً رَحِيمًا ﴾اللَّا

(1)

  

:کرے:ایماؿ:لے:آئے:افر:نیک:عمل:کرے:تو:اللہ:ایسے:لوترجمہ:ہاں:مگر:جو:کوئی:تو ں:کی:گوبہ:

 :فالا:بڑا:مہرباؿ:ہے۔:بہت:بخشنےبرائیوں:کو:نیکیوں:میں:بدؽ:دے:گا:افر:اللہ

 ایک:افر:مقاؾ:پر:ارشاد:د مایا:ہے:

قُلْ يََ عِبَاِ:يَ الاذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَْ فُسِهِمْ لََّ تَ قْنَطوُا مِنْ رَحَْْةِ اللَّاِ إِنا اللَّاَ يَ غْفِرُ ﴿ 
يعًا إِناوُ ىُوَ الْغَفُورُ الراحِيمُ  ﴾الذُّنوُبَ جََِ

(2)

  

اے:میرے::فہ:ندگف:جنہوں:نے:اپنی:جانوں:پر:زیادتی:کر:رکھی:ہے:اللہ:کی:رحمت::ترجمہ:::د مادیجیے

:ہے:قینا :فہ:بہت:بخشنے:فالا:بڑا:للہ:سارے:کے:سارے:گناہ:معاػ:کر:دیتاسے:مایوس:نہ::ہو:یقین:جانو:ا

 مہرباؿ:ہے۔

 مستقبل:کے:بارے:میں:پریشاؿ:نہ:ہو:کیونکہ:ارشاد:ربانی:ہے۔

                                                           

 70الفرقاؿ::   ۔ 1

 53: حم:السجدہ   ۔ 2
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حِضُرٍّ فَلًَ كَاشِفَ لَوُ إِلَّا ىُوَ وَإِنْ يرُِْ:كَ بخَيْرٍ فَلًَ راَ:ا لِفَضْلِوِ يُصِيبُ  وَإِنْ يَدْسَسْزَ اللَّاُ ﴿
﴾حوِِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَاِ:هِ وَىُوَ الْغَفُورُ الراحِيمُ 

(1)

  

دے:تو:اس:کے:سوا:کوئی:نہیں:ہے:کہ:جو:اسے:دفر:کرے::::اگر:تمہیں:اللہ:کوئی:کلیف :پہنچاترجمہ

کے:فضل:کا::رخ:پھیر:دے::اگر:فہ:تم:کو:کوئی:بھلائی:پہنچانے:کا:اراہ:کرے:تو:کوئی:نہیں:ہے:جو:اسافر:

 :اپنے:ندگفں:میں:سے:جس:کو:چاہتا:ہے:پہنچا:دیتا:ہے:افر:بہت:بخشنے:فالا:بڑ:ا:مہرباؿ:ہے۔فہ:اپنا:فضل

 ایک:افر:مقاؾ:پر:ارشاد:د مایا:

َرأ ٱٰ تِ وَ لسامَٰ وَ ٱ دُ يمَقَالِ  ۥلَوُ  ﴿ سُطُ ي َ  ضِۖ لأأ قَ ٱ بأ ءُ يَ لِمَن  لرّزِأ دِرُۚ ي َ وَ  شَاْۤ  ءٍ یأ حِكُلِّ شَ  ۥإِناوُ  قأ
﴾ࣱ ميعَلِ 

(2)

 

ؼ:ترجمہ::آسمانوں:افر:زمین:کی:ساری:کنجیاں:اس:کے:قبضے:میں:ہیں:فہ:جس:کے:لیے:چاہتا:ہے:رز

 میں:فسعت:افر:تنگی:کرتا:ہے:قینا :فہ:ہر:چیز:کا:جاننے:فالا:ہے۔

 ؾ:نہ:دیں:زیادہ:کاماتحتوں:کو:بش:ط:سے:۔:11

:ایسا::میں:ڈپریشن:کے:ایک:بڑی:فجہ:لوگوں : :کاؾ:کی:زیادتی:ہے:عموما :یا :دباؤ :کا مرض:کے:بڑھنے:کی:اؿ:پر:کاؾ

افر:اس:کی:پریشانی:کے:عالم::زیادہ:کاؾ:کا:بوجھ:ڈاؽ:دیا:جاتا:ہے:ملازمت:پیشہ:مر:دف:خواتین:کے:ساتھ:ہوتا:ہے:جن:پر:حد:سے

:جاتے:ہیں:لہذا:ضرفرت:اس:امر:کی:ہے:کہ:ماکانؿ:اپنے:ملازمین:افر:نوکرفں:کے:ساتھ:نرمی:میں:فہ:لوگ:ڈپریشن:کا:شکار:ہو

فالا:برتاؤ:کریں:افر:اؿ:پر:صرػ:اتنا:بوجھ::ہی:کاؾ:کا:ڈالیں:جتنا:فہ:برداشت:کر:سکیں:افر:یہی:اسلای:تعلیمات:کا:منشاء:ہے۔:جیسا:

 د:باری:تعالیٰ:ہے:شاکہ:ار

ُ نَ فْسً  ﴿ ﴾ا إِلَّا وُسْعَهَالََّ يكَُلِّفُ اللَّا

(3)

  

 اللہ:کسی:بھی:شخص:کو:اس:کی:فسعت:سے:زیادہ:کلیف /ذمہ:داری:نہیں:سونپتا:ترجمہ:

 اسی:طرح:ایک:افر:گہ :ارشاد:د مایا:

﴾لََّ تُكَلافُ نَ فْسٌ إِلَّا وُسْعَهَا ﴿

(4)

  

 ترجمہ::کسی:شخص:کو:بھی:اس:کی:فسعت:سے:زیادہ:کلیف :نہیں:دی:جاتی

                                                           

 107: نسیو   ۔ 1

 63: ی  الشور   ۔ 2

 286البقرہ::   ۔ 3

 233البقر :: ۔:: 4
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 ::ارشاد:ہےاسی:طرح:ایک:افر:گہ 

﴾لََّ نكَُلِّفُ نَ فْسًا إِلَّا وُسْعَهَا ﴿ 

(1)

   

 ۔کسی:بھی:شخص:کو:اس:کی:طاقت:سے:زیادہ:کلیف :نہیں:دیتے:ہمترجمہ::

 افلاد::کی:بہترین:تربیت:۔:12

:ایک:افر:بڑی:فجہ:یہ:ہے:کہ:افلاد:ناد ماؿ:ہوتی:جارہی:ہے:افر:فالدین:کافالدین:کا:اکثر::ڈپریشن:کا:شکار:ہونے:کی:

کہ:جس:سے:فالدین:معاشرے:میں:بد:ناؾ:ہو:جاتے:ہیں:افر:بش::ڈالتی:ہے::بعض:دفعہ:تو:افلاد:اسے:کاؾ:کرکہنا:نہیں:مانتی:لکہ 

:بیمار:ہو:جاتے:ہیں:تو: افقات:افلاد:فالدین:کا:حتراؾ:نہیں:کرتی:جس:کے:بب:فالدین:ڈپریشن:کا:شکار:ہونے:گتے :ہیں:افر:

:فالدین:کو:چاہیے:کہ:بچوں:کی:بہترین:اسلامی:تربیت:کریں:اؿ:کو:فالدین:کے:ضرفرت:اس:امر:کی:ہے:کہ:ابتدا:سے:ہی

حقوؼ:ف:د ائض:سے:آگاہ:کریں:اؿ:کو:بتائیں:کہ:اسلاؾ:میں:فالدین:کا:یا :مقاؾ:ہے:جو:لوگ:فالدین:کی:ناد مانی:کرتے:ہیں:اؿ:

:حسن:سلوک:کا:قرآؿ:کرؾ:میں:حکم:کے:لیے:دنیا:ف:آخرت:میں:یا :فعیدات:ہیں۔جیسا:کہ:اللہ:تعالیٰ:نے:فالدین:کے:ساتھ

 دیا:ہے

نسَٰ نَ ٱ نَاي أ وَوَصا  ﴿ ِ ركَِ حِ  وِ يأ لِدَ حِوَ ٰ  لإأ ناۖ وَإِن جَٰ هَدَاكَ لتُِشأ م ۦلَزَ حوِِ  سَ يأ مَا لَ  یحُسأ فَلًَ ࣱ عِلأ
ۚۚ إِلَ  هُمَاْۤ مَلُونَ  یا تُطِعأ جِعُكُمأ فأَنَُ بِّئُكُم بِاَ كُنتُمأ تَ عأ ﴾مَرأ

(2)

  

 ۔ تاکید:کی:کی حسن:سلوک:انساؿ:کو:اپنے:فالدین:کے:بارے:ترجمہ::افر:ہم:نے

 اسی:طرح:ایک:افر:گہ :ارشاد:د مایا

هُ وَبَِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا  تَ عْبُدُواوَقَضَى رَحُّزَ أَلَّا ﴿ ( وَاخْفِضْ لََمَُا ۳۲)۔۔۔۔۔۔۔۔إِلَّا إِيَا
﴾ا كَمَا رَح ايَاال صَغِيراً جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الراحَْْةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَْْهُمَ 

(3)

  

:پرفردگارترجمہ::افر:تمہارے: نے:حکم:دیا:ہے:کہ:اس:کے:سوا:کسی:کی:عبادت:نہ:کرف:افر:فالدین::

افر:اؿ:کے:ساتھ:محبت:کا:برتاؤ:کرتے:ہوئے:اؿ:کے::۔۔۔۔۔۔۔۔کے:ساتھ:اچھا:سلوک:کرف

ب:جیسے:انہوں:نے:بچپن:میں:سامنے:خو:د:کو:انکساری:سے:جھکاؤ:افر:اؿ:کے:لیے:دعا:کرف:کہ:اے:ر

 پالا:ہے:فیسے:آپ:بھی:اؿ:کے:ساتھ:رحمت:فالا:معاملہ:کریں۔

                                                           

 152الانعاؾ::   ۔ 1

 15لقماؿ::   ۔ 2

 24-23سور :اسراء::   ۔ 3
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 لوگوں:کے:لیے:آسانیاں:پیدا:کریں:۔:13

:بڑی:فجہ:جو:ڈ :یہ:ہے:کہ:بش:افقات:جبورری:کے:عالم:میں:پرایک:افر :فہ :باعث:بنتی:ہے: یشن:جیسے:مرض:کا

ر:کرتے:ہیں:مثلا:قرض:دینے:فالا:مقرفض:سے:کہے:کہ:میرا:معاشرے:کے:دیگر:اد اد:بجائے:تعافؿ:کے:سخت:رفیہ:اختیا

:افر:مقرفض:شخص:جبورر:ہوقرض: :فہ:قرض:دینے:فالوں:کے:ر:جلد:لوٹا: یے:سے:ذہنی:اذیت:کا:شکار:ہو:جاتا:ہے:اسی:فلہذا

:کو:ذہنی:اذیت:میں:مبتلا:کر:دیتا:ہے:لہذ :ایسا:رفیہ:دفسرے:اد اد ا:طرح:زندگی:کے:دفسرے:کی:پہلوؤں:میں:لوگوں:کا

یہی::ضرفرت:اس:امر:کی:ہے:کہ:لوگوں:کے:لیے:آسانیاں:پیدا:کی:جائیں:اگر:کوئی:شخص:جبورر:ہو:تو:اس:کو:مہلت:دی:جائے

 ہیں۔:ت:نبیتعلیما

کا:استعماؽ:یا ::تیاادف:یسنٹڈپر:ینٹیاطرح:طب:میں:بھی:اس:کا:علاج::بتایا:گیا:ہے:ماہرین:طب:کی:رفشنی:میں:اسی:

:جاتا:ہے:افر:ڈاکٹر:یہ:ادفیات:تجویز:کرتے:ہیں:اؿ:ادفیات:سے:اداسی:کم:ہو:تی:ہے:افر:انسانی:زندگی:بہتر:لگنے:لگتی:ہے:افر

:ماہرین:طب:کا:کہنا:ہے:کہ:اؿ:ادفیات:کا:فورا:اثر: فقت:کے:ساتھ:ساتھ:حالات:میں:بہتری:آنے:لگتی:ہے۔:اس:ضمن:میں:

ہفتے::لگ:سکتے:ہیں۔:اؿ:ادفیات:میں:کیمیائی:مواد:موجود:ہوتے:ہیں:جو:دماغ:کے:ایک:خلیے:سے::3سے::2نظر:نہیں:آتا:لکہ :

دفسری:تماؾ:ادفیات:کی:طرح:ڈپریشن:::ہیں۔:میں:ادفیات:بہتری:لاتیفر:اس:کاؾ:دفسرے:خلیے:تک:سگنل:پہنچاتے:ہیں:ا

ات:کم:مخالف:ادفیات::کے:بھی:مضر:اثرات:ہوتے:ہیں:بعض:افقات:یہ:شدید:ہوتے:ہیں:افر:بعض:افقات:اؿ:کے:مضر:اثر

ہوتے:ہیں۔:ماہرین:طب:کہتے:ہیں:کہ:اؿ:ادفیات:کا:مسلسل:استعماؽ:انساؿ:کو:اؿ:کا:محتاج:بنا:سکتا:ہے:کیونکہ:بعض:افقات:
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 نتائج:

 میری:اس:تحقیق:کے:نتائج:کچھ:یوں:ہیں: 

اس:ذہنی::ڈپریشن:ایک:ذہنی:کیفیت:ہے:جو:آہستہ:آہستہ:جسمانی:عارضہ:بنتی:ہے:۔:قرآؿ:ف:حدیث:میں .1

 عارضے:سے:بچاؤ:کے:فاضح:اشارات:موجود:ہیں۔

قرآؿ:ف:حدیث:میں:فکری:سطح:پر:انساؿ:کو:یقین:افر:توکل:علی:اللہ:کا:درس:دیا:گیا:ہے۔:ایماؿ:کی:مضبوطی:ہی: .2

 فہ:نسخہ::ہے:جو:ہر:قسم:کی:تشکیک:افر:بے:یقینی:کا:راستہ:رفک:دیتا:ہے۔
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 کر:ڈپریشن:سے:نہ:صرػ:بچا:جاسکتا:ہے:لکہ :معاشے:کے:دیگر:اد اد:کو:بھی:بچایا:جاسکتا:ہے۔

ڈپریشن:کی:ایک:بڑی:فجہ:عدؾ:برداشت،:غصہ،:گالم:گلوچ،:الزاؾ:تراشی:افر:بغض:ف:حد:ہے:جس:سے:قرآؿ: .4

 ف:سنت:میں:منع:یا :گیا:ہے۔

 مایوسی:سے:شرفع:ہوتی:ہے:افر:فقت:کے:ساتھ:ساتھ:ا:س:میں:اضافہ:ہوتا:لا :جاتا:ہے۔:ڈپریشن:    .5

ڈپریشن:کے:مریض:کو:اگر::جلدی:اس:مرض:سے:نہ:نکالا:جائے:تو:مریض:اپنے:آپ:کو:بھی:مار:کر:اپنی:جاؿ:::: .6

 لے:سکتا:ہے۔

:ساتھ:ساتھ:ڈپریشن:لوگوں:کے::برے:رفیے:افر:برے:مزاج:کی:فجہ:سے:شرفع:ہوتا:ہے:افر:فقت:کے:  .7

 اس:میں:اضافہ:ہوتا:لا :جاتا:ہے۔

 خانداؿ:کا:کسی:کنبے:سے:قطع:تعلق:بھی:اس:گھرانے:کو:اس:کا:مریض:بنا:سکتا:ہے۔ .8

 علیمی :دفر:میں:::کم:نمبر:افر:اعلیٰ:کارکردگی:نہ:ہونے:کی:فجہ:سے:طلبہ:اس:مرض:کا:شکار:ہو:جاتے:ہیں۔ .9
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 فہرست:آیات

 صفحہ:نمبر آیت:نمبر سور : آیت نمبرشمار

قُضُونَ عَهْدَ اللَّاِ مِنْ حَ عْدِ مِ   .1  ۔۔الاذِينَ يَ ن ْ
 101 27 2 البقرة:

 ۔۔۔وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا  يَسْألَُونَزَ عَنِ الْْمَْرِ   .2
 97 219 2 البقرة:

 لافُ نَ فْسٌ إِلَّا وُسْعَهَالََّ تُكَ   .3
 112 233 2 البقرة:

ُ نَ فْسًا إِلَّا وُسْعَهَا  .4  لََّ يكَُلِّفُ اللَّا
 112 286 2 البقرة:

 ۔۔۔الاذِينَ يُ نْفِقُونَ فِ السارااءِ وَالضارااءِ   .5
 87 134  3 آؽ:عمراؿ:

 فاَنْكِحُوا مَا طاَبَ لَكُمْ مِنَ النِّسَاءِ   .6
 100 3 4 النساء:

 وَعَاشِرُوىُنا بَِلْمَعْرُوفِ   .7
 98 19 4 النساء:

8.   ُ  ۔۔۔أمَْ يَحْسُدُونَ النااسَ عَلَى مَا آتََىُمُ اللَّا
 109 54 4 النساء:

 وَلََّ تَ قْتُ لُوا أنَْ فُسَكُمْ   .9
 102 29 4 النساء:

 وَتَ عَاوَنوُا عَلَى الْبِّْ وَالت اقْوَى  .10
 105 2 5المائدة:

اَ الْْمَْرُ   .11  ۔۔۔وَالْمَيْسِرُ وَالْأنَْصَابُ وَالْأَزْلََّمُ  إِنَّا
 97 90 5المائدة:

 لََّ نكَُلِّفُ نَ فْسًا إِلَّا وُسْعَهَا  .12
 113 152 6الأنعاؾ:

َ وَأَصْلِحُوا اَاتَ حَ يْنِكُمْ   .13  فاَت اقُوا اللَّا
 95 1 8الأنفاؽ:

 ۔۔۔وَعَلَى الثالًَثةَِ الاذِينَ خُلِّفُوا حَتَّا إِاَا   .14
 
ت 
:التو

 

 101 118 9ة

ُ حِضُرٍّ فَلًَ كَاشِفَ لَوُ إِ   .15  ۔۔۔وَإِنْ يَدْسَسْزَ اللَّا
ونس:  91 107 10و 

 ۔۔۔فَ لَوْلََّ كَانَتْ قَ رْيةٌَ آمَنَتْ فَ نَ فَعَهَا إِيداَنُ هَا   .16
ونس:  109 98 10و 

 ۔۔وَأنَِ اسْتَ غْفِرُوا رَحاكُمْ ثُُا توُحوُا إلِيَْوِ يُدتَِّعْكُمْ   .17
 108 3 11هود:

ُ حوِِ أَنْ يوُصَلَ   .18  ۔۔۔وَالاذِينَ يَصِلُونَ مَا أمََرَ اللَّا
 102 21 13الرعد:
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هُ وَبَِلْوَالِدَيْنِ   .19  ۔۔۔وَقَضَى رَحُّزَ أَلَّا تَ عْبُدُوا إِلَّا إِيَا
 113 23،24 17الإسراء:

عْتُمُوهُ ظَنا الْمُؤْمِنُونَ   .20  ۔۔۔لَوْلََّ إِاْ سمَِ
ور: ّ

 

 100 11 24ال

 ۔۔۔اءُوا عَلَيْوِ بِِرَْحَ عَةِ شُهَدَاءَ فإَِاْ لَمْ يلَوْلََّ جَ   .21
ور: ّ

 

 99 12 24ال

فْزِ عُصْبَةٌ مِنْكُمْ لََّ   .22  ۔۔۔إِنا الاذِينَ جَاءُوا بَِلْإِ
ور: ّ

 

 99 13 24ال

 ۔۔۔إِلَّا مَنْ تََبَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلًً صَالِْاً   .23
 111 70 25الفرقاؿ:

 بيِّ سَيَ هْدِينِ قاَلَ كَلًا إِنا مَعِيَ رَ   .24
 106 62 26الشعراء:

 هََاازٍ مَشااءٍ حنَِمِيمٍ   .25
 104 11 68القلم:

نْسَانُ   .26  ۔۔۔إِاَا مَا احْ تَلًَهُ رَحُّوُ فأََكْرَمَوُ فأََماا الْإِ
 108 15،16 89الفجر:

 وَيْلٌ لِكُلِّ هََُزةٍَ لُمَزةٍَ   .27
 ة:

 

ر
م
ه
ل

 104 1 104ا

 وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِاَا حَسَدَ   .28
 109 5 113الفلق:
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 فہرست:احادیث

 

 صفحہ:نمبر کتاب:کا:ناؾ حدیث:کا:متن نمبر:شمار

 100 الترمذی ۔۔ِ:ينَوُ وَخُلُقَوُ  ليَْكُمْ مَنْ تَ رْضَوْنَ إِاَا خَطَبَ إِ   .1

 94 سنن:داؤد ۔۔مْ وَىُوَ قاَئمٌِ فَ لْيَْ لِسْ إِاَا غَضِبَ أَحَدكُُ   .2

ُ مَا أَهََازَ مِنْ ُ:نْ يَاكَ وَآخِرَتِزَ   .3  89 مسند:احمد ۔إِاَنْ يَكْفِيَزَ اللَّا

 95 بخاری لَدُّ الَْصِمُ إِنا أحَْ غَضَ الرّجَِالِ إِلََ اللَّاِ الأَ   .4

 65 ترمذی إِنا عِظَمَ الْجزَاَئِ مَعَ عِظَمِ الْبَ لًَئِ   .5

 92 الطبرانی الصادَقَةُ تَسُدُّ سَبْعِيَن بََبًَ مِنَ السُّوءِ   .6

 96 مسند:احمد مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُونَ مِنْ لِسَانوِِ وَيدَِهِ  الْمُسْلِمُ   .7

ركُُمْ لِأَىْ   .8 ركُُمْ خَي ْ ركُُمْ لِأَىْلِيخَي ْ  98 الترمذی لِوِ وَأنََا خَي ْ

سْلِمِ فُسُوقٌ  وَقِتَالوُُ كُفْرٌ   .9
ُ
 96 بخاری سِبَابُ الم

رُوا  وَإِاَ   .10 رُوا  وَلَّ تُ عَسِّ  94 مسند:احمد ۔۔ا غَضِبَ عَلِّمُوا  وَيَسِّ

 92 بخاری ا نَ زَلَ  فَكُنْتُ اَ   إِ صلى الله عليه وسلمفَكُنْتُ أَخْدُمُ رَسُولَ اللَّاِ   .11

 102 بخاری لََّ يَدْخُلُ الجنَاةَ قاَطِعٌ   .12

 94 الطبرانی ۔۔واُ بَِللَّاِ مِنَ لَوْ يَ قُولُ أَحَدكُُمْ إِاَا غَضِبَع أَعُ   .13

 93 بخاری ا الشادِيدُ الاذِي ليَْسَ الشادِيدُ بَِلصُّرَعَةِ  إِنَّاَ   .14

 97 مسند:احمد وُ حَراَمٌ مَا أَسْكَرَ كَثِيرهُُ فَ قَلِيلُ   .15

 87 ابن:ماجہ مَا مِنْ جُرْعَةٍ أعَْظَمُ أَجْرًا عِنْدَ اللَّاِ   .16

 95 ابن:ماجہ مَنْ تَ رَكَ الْكَذِبَ وَىُوَ بََطِلٌ  حُنَِِ لَوُ قَصْرٌ   .17

ُ لَوُ مِنْ كُلِّ ضِيقٍ   .18  88 ابو:داؤد ۔۔مَنْ لَزمَِ الَِّسْتِغْفَارَ  جَعَلَ اللَّا

ی ۔۔عَلَى إِنْ فَااِهِ َ:عَاهُ  غَيْظاً وَىُوَ يَ قْدِرُ  وَمَنْ كَظَمَ   .19

 ھق
ئ ت

 88 سنن:
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